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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Жителям области ответит губернатор 

Первую прямую линию с орен-
буржцами губернатор провел 

в 2019 году в рамках VII област-
ного медиафорума. Тогда главе 
региона задали более тысячи 
вопросов. 

На этот раз вопросы на пря-
мую линию можно будет задать 

в мессенджерах, соцсетях и по 
телефону. 

Денис Паслер также ответит 
на вопросы, которые поступили 
от оренбуржцев на прямую линию 
с Президентом РФ Владимиром 
Путиным 30 июня. 

Инга ПРОХОРОВА.

Денис Паслер проведет прямую линию с жителями региона. 
Вопросы начнут принимать 1 августа. В настоящее время 
идет подготовка к линии.   

124, 127, 129, 140, 174, 179, 189. 
Пассажиры данных маршрутов 
общественного транспорта могут  
сообщить представителям власти 
и руководству автобусных пред-
приятий о поведении водителей 
и кондукторов, невозможности 
рассчитаться банковской картой, 
состоянии транспортных средств  
и многом другом. Для этого нужно 
пройти авторизацию на портале 
через профиль госуслуг, «ВКонтак-
те» или Facebook. Затем перейти в 
раздел «Сообщайте о проблемах» 
и, описав суть проблемы и по воз-
можности приложив фотографии, 
отправить сообщение на рассмо-
трение. 

Как обещают разработчики 
цифровой платформы, все посту-
пившие сообщения проверяются 
в течение суток и отправляются 
к исполнителю. Ответ на вопрос 
или претензию отправитель 
получает в течение 10 рабочих 
дней.

- Подключение оренбургских 
перевозчиков к «Активному граж-
данину» -  это отличная возмож-

ность быть ближе к гражданам, 
получать обратную связь и опе-
ративно решать возникающие 
проблемы, связанные с обще-
ственным транспортом. Перевоз-
чики Оренбурга поддерживают 
подобное внедрение и открыты к 
решению существующих проблем 
и новым предложениям, -  от-
метил руководитель Ассоциации 
перевозчиков Оренбурга Максим 
Фазуллин.

В будущем планируется под-
ключение к порталу «Активный 
гражданин» и перевозчиков со 
всей области.  

Всего за время работы портала 
«Активный гражданин» зареги-
стрировалось 9 618 пользовате-
лей,  от которых поступило 781 об-
ращение, связанное с состоянием 
дорог и дорожной инфраструктуры, 
уборкой мусора, брошенными 
машинами и т.д. Из них 536 про-
блем были успешно решены. Уже в 
первоначальном виде платформа 
доказала свою надобность и эф-
фективность.

Марина СЕНЧЕНКО.

За транспортом следит 
«Активный гражданин»

Ñ 16 èþëÿ 
îðåíáóðãñêèå 
ïåðåâîç÷èêè 
ïîäêëþ÷èëèñü 
ê äåéñòâóþùåìó 
â Îðåíáóðæüå 
ïîðòàëó «Àêòèâíûé 
ãðàæäàíèí». Òåïåðü 
î âñåõ ïðîáëåìàõ, 
êàñàþùèõñÿ 
îáùåñòâåííîãî 
òðàíñïîðòà, 
ïàññàæèðû 
ìîãóò ñîîáùèòü 
áûñòðûì è óäîáíûì 
ñïîñîáîì.

Впервые тестовая версия 
портала «Активный граж-
данин» в Оренбургской 

области была запущена в августе 
2019 года. Цифровая платформа 
призывает неравнодушных граж-
дан, минуя хождение по кабине-
там и написание официальных 
писем и запросов, сообщать 
органам власти о насущных жиз-
ненных проблемах, связанных с 
оказанием социальной помощи, 
уборкой снега во дворах, улич-
ным освещением, рекламными 
конструкциями, вывозом мусора, 
состоянием дорог, парков, дворов 
и других уличных пространств. 
Теперь на платформе появился 
отдельный раздел «Обществен-
ный транспорт».

Пока к «Активному гражда-
нину» подключились городские, 
пригородные и дачные маршруты 
г. Оренбурга № 13, 14, 17, 18, 19, 
22, 23, 24, 24С, 25, 26, 27, 30, 31, 
33, 35, 38, 39, 40, 41, 43, 45, 46, 
47, 48, 49, 51, 52, 53, 56, 59, 63, 
61, 62, 67, 70, 71, 79, 90, 103, 107, 
108, 112, 115, 118, 121, 122, 123, 

Ìèíèñòð öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ è ñâÿçè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Äåíèñ 
Òîëïåéêèí  è ðóêîâîäèòåëü Àññîöèàöèè ïåðåâîç÷èêîâ Îðåíáóðãà Ìàêñèì 
Ôàçóëëèí âñòðåòèëèñü, ÷òîáû îáñóäèòü äîáàâëåíèå íîâûõ òåì 
â êàòåãîðèþ «Îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò». 

ВЫБОРЫ-2021

Кто идет в Госдуму?
В Оренбуржье определились 
25 кандидатов на выборы 
в Госдуму по трем 
одномандатным округам 
№142, 143, 144.   

Одномандатный округ № 142 
(Оренбургский), выдвинулись 
9 кандидатов: 
1. Аникеев Андрей Анатольевич - 
«Единая Россия»; 
2. Бикбов Вадим Гизитдинович - 
ЛДПР; 
3. Калегина Екатерина Викто-
ровна - «Справедливая Россия - 
Патриоты - За правду»; 
4. Маринин Алексей Петрович - 
«Новые люди»; 
5. Мордвинцев Михаил Павлович - 
«Гражданская Платформа»; 
6. Мунжасаров Нурлан Нурма-
гамбетович - КПРФ; 
7. Слайманов Асхат Марсило-
вич - «Российский общенарод-
ный союз»; 
8. Хужахметов Вадим Ижадович - 
«Российская партия пенсионеров 
за социальную справедливость»; 
9. Щекин Юрий Александрович - 
«Яблоко». 
Одномандатный избирательный 
округ № 143 (Бугурусланский), 
выдвинулись 8 кандидатов: 
1. Габдулхакова Светлана Фай-
зулхаковна - «Новые люди»; 
2. Димов Олег Дмитриевич - 
«Единая Россия»; 
3. Дубинин Иван Валерьевич - 
ЛДПР; 
4. Калибров Николай Михайло-
вич - «Российский общенарод-
ный союз»; 
5. Кислинский Владимир Ивано-
вич - «Яблоко»; 
6. Набатчикова Оксана Вале-
рьевна - «Справедливая Россия - 
Патриоты - За правду»; 
7. Родина Кристина Валерьевна - 
«Российская партия пенсионеров 
за социальную справедливость»; 
8. Турчин Владимир Алексеевич - 
КПРФ. 
Одномандатный избиратель-
ный округ № 144 (Орский), 
выдвинулись 8 кандидатов: 
1. Беляк Александр Владимирович - 
«Российская партия пенсионеров 
за социальную справедливость»; 
2. Буянов Илья Валентинович - 
«Новые люди»; 
3. Заварзин Виктор Михайлович - 
«Единая Россия»; 
4. Каширский Алексей Сергее-
вич - «Справедливая Россия - 
Патриоты - За правду»; 
5. Оганнисян Араик Сарибекович - 
«Российский общенародный союз»; 
6. Путинцев Сергей Константи-
нович - ЛДПР; 
7. Романенко Сергей Николае-
вич - КПРФ; 
8. Хамиев Ринат Зайнуллович - 
«Яблоко».

Марина ПЕТРЕНКО.

ЗАСЕДАНИЕ

Областной 
бюджет изменится
На заседании областного 
правительства под 
председательством 
губернатора Дениса 
Паслера обсудили внесение 
изменений в областной 
бюджет на 2021 год. 

Предлагаемые изменения при-
ведут к серьезному увеличе-

нию доходной части областного 
бюджета на 10 млрд 157 млн ру-
блей - здесь учтены поступления 
из федерального бюджета и 
средства, поступающие в област-
ную казну за счет стабилизации 
финансовой ситуации в регионе 
по сравнению с прошлым годом.

В документе учтены все 
поручения губернатора по реа-
лизации важных проектов в ос-
новных сферах жизни региона. 
Предлагается 2 млрд 607 млн 
рублей направить на строитель-
ство инфекционного госпиталя 
на 186 мест в Оренбургском 
районе и приобретение медобо-
рудования. На 213 млн рублей 
увеличиваются расходы на 
поддержку сельхозтоваропроиз-
водителей, на 168 млн - расходы 
на функционирование, ремонт и 
обновление учреждений культу-
ры, на 550 млн рублей возрас-
тают расходы на госстандарт 
дошкольного образования - по 
итогам года у педагогов вырас-
тет заработная плата на 13 %.

- На ежемесячные выплаты 
на детей от 3 до 7 лет объем 
средств увеличится на 1 млрд 
756 млн рублей – это позволит 
на 100 % закрыть потребность 
этого года, - отметил глава ре-
гиона Денис Паслер. - Деньги 
также будут выделены на при-
обретение здания для детско-
го сада по ул. Рокоссовского 
в Оренбурге, замену в лиф-
тов в многоквартирных домах.  
В проекте учтен еще целый ряд 
глобальных задач.

Кроме того, в документе 
заложено 65 млн рублей на при-
обретение здания для архива, 
18 млн на ликвидацию несанк-
ционированных свалок. На 
30 млн рублей увеличиваются 
средства на обеспечение со-
финансирования строительства 
школ в Южном поселке Орен-
бурга и с. Подгородняя Покровка 
Оренбургского района.

Также в областном бюджете 
предусматриваются средства на 
реализацию новых инвестицион-
ных проектов в рамках условий 
реструктуризации федеральных 
бюджетных кредитов на 2022 год - 
909 млн рублей и на 2023 год - 
1 млрд 192 млн рублей.

Принятый на заседании пра-
вительства законопроект пред-
стоит рассмотреть депутатам 
областного парламента.

Ангелина МАЛИНИНА.
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ОПРОС

Смотрите ли вы 
Олимпийские игры?
23 июля в Токио открылись  XXXII летние Олимпийские игры. На 
них в составе команды Олимпийского комитета России выступают 
трое оренбуржцев. Дзюдоист Роберт Мшвидобадзе проиграл в 1/8 
финала олимпийского турнира сопернику из Голландии. Мария 
Каменева не сумела квалифицироваться в финал Олимпиады в 
плавании на дистанции 100 м на спине. Ей остается проплыть 100 
м вольным стилем (29 июля) и 50 м вольным стилем (31 июля). 
Также спортсменка примет участие в одной из эстафет. Боксер 
Габил Мамедов оказался сильнее своего соперника из Польши 
и попал в 1/8 финала. В следующий раз Габил выйдет на ринг 31 
июля. Следят ли оренбуржцы за выступлениям на Олимпиаде 
наших земляков и команды России?

Екатерина ОСИПОВА, студентка, 
г. Бузулук:
- Как и многие россияне, я пристально слежу 
за всеми событиями Олимпиады, стараюсь 
посмотреть как можно больше видов спорта. 
Но особенно нравятся мне фехтование и 
соревнования по плаванию, так как сама я 
раньше занималась плаванием. Болею за 
оренбургскую пловчиху Марию Каменеву. 
Желаю ей олимпийской медали!

Татьяна БУКАРОВА, председатель 
районного женсовета, п. Адамовка:
- За российских олимпийцев болеем вместе 
с детьми и внуками. Сын Андрей приехал со 
своей семьей в гости из Ярославля. Пред-
ставляете, он оказался немного знаком с се-
ребряным призером нынешних Олимпийских  
игр по стрельбе из пневматической винтовки. 
Анастасия Галашина - дочь мужчины, с кото-
рым они вместе занимаются в тире. Как тут 
не болеть за наших? 

Алина ВАФИНА, педагог, г. Оренбург: 
- С интересом смотрю Олимпийские игры 
в Токио. Мне очень нравятся такие виды 
спорта, как дзюдо, бокс и художественная 
гимнастика. В гимнастике болею за Дину 
и Арину Авериных, а в боксе - за нашего 
земляка Габила Мамедова. Хочется поже-
лать всем российским спортсменам удачи! 
Пусть знают, что мы с ними, держим за них 
кулачки!

Людмила ЗАБОРСЕН, начальник отдела 
ЗАГС, г. Соль-Илецк:
- Олимпиаду смотрим и обсуждаем  с семьей 
и друзьями. Очень переживала за фехто-
вальщицу Дериглазову. Видно было, что она 
надеялась на золото и очень расстроилась 
из-за серебра. Поразили лучницы и стрелки. 
Первый раз посмотрела и тхэквондо, даже 
внуку, который занимается самбо, показала. 
Большая гордость, что в состав олимпийской 
сборной вошли и оренбургские спортсмены. 
Надеюсь на их победы!

Эльвира МИГРАНОВА, руководитель 
отдела продаж, волонтер, г. Оренбург:
- Спорт был мне интересен всегда, стараюсь 
не пропускать трансляции ни одного фут-
больного матча. И Олимпийские игры смотрю 
обязательно. В первую очередь слежу за 
выступлением нашего земляка боксера Га-
била Мамедова. Также нравятся групповые 
виды спорта - волейбол, например. Очень 
захватывающей была игра российских во-
лейболистов с американцами. Радует, что 
наши выиграли.

Вера ЗАГУДАЕВА, п. Полевой 
Домбаровского района:
- Олимпийские игры смотрю обязательно. 
Особенно болею за российскую фехто-
вальщицу Софью Великую. С особым 
интересом буду смотреть и любимый вид 
спорта - волейбол. Желаю всем нашим 
спортсменам успешного выступления. Ради 
побед россиян я даже испекла олимпийское 
печенье - печенье в виде олимпийских 
колец, которые раскрасила соком моркови 
и свеклы.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

работы и свое дело, которым он за-
нимается вне основной работы. При 
этом есть ряд ограничений. Напри-
мер, государственные служащие не 
могут заниматься дополнительной, 
приносящей доход деятельностью, 
но могут быть зарегистрированы в 
качестве самозанятого для того, 
чтобы, например, сдавать недви-
жимое имущество в аренду.

- В настоящее время неко-
торые работодатели набирают 
сотрудников, предлагая им за-
регистрироваться самозаняты-
ми. В чем выгода такого трудо-
устройства для работодателя? 

- Заключение договора на ока-
зание услуг с самозанятым гражда-
нином не является официальным 
трудоустройством, поэтому в штат 
таких граждан чаще всего не при-
нимают. Официальное трудоустрой-
ство влечет за собой возникновение 
ряда обязанностей и юридических 
последствий, таких, как оплата 
страховых и социальных взносов, 
выплата заработной платы в соот-
ветствии со штатным расписанием 
и трудовым договором и других. 
С этой точки зрения можно рассма-
тривать такое явление как выгоду 
для работодателя, так как ему нет не-
обходимости платить обязательные 
взносы в пенсионный фонд и фонд 
социального страхования. Однако 
при этом самозанятый гражданин 
будет работать не как обычный на-
емный сотрудник, который имеет 
трудовые функции, должностные 
обязанности и прочее, а как лицо, 
которое оказывает услуги или выпол-
няет работы в соответствии с пред-
метом договора, то есть оказывает 
какую-то конкретную услугу или вы-
полняет четко определенную работу.
Подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Сам себе работодатель
Óæå ãîä â Ðîññèè è ó íàñ â ðåãèîíå äåéñòâóåò Óæå ãîä â Ðîññèè è ó íàñ â ðåãèîíå äåéñòâóåò 
ñïåöèàëüíûé íàëîãîâûé ðåæèì - íàëîã ñïåöèàëüíûé íàëîãîâûé ðåæèì - íàëîã 
íà ïðîôåññèîíàëüíûé äîõîä. Î ïëþñàõ è ìèíóñàõ íà ïðîôåññèîíàëüíûé äîõîä. Î ïëþñàõ è ìèíóñàõ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñàìîçàíÿòûõ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñàìîçàíÿòûõ 
ðàññêàçûâàåò ìèíèñòð ýêîíîìè÷åñêîãî ðàññêàçûâàåò ìèíèñòð ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, èíâåñòèöèé, òóðèçìà è âíåøíèõ ñâÿçåé ðàçâèòèÿ, èíâåñòèöèé, òóðèçìà è âíåøíèõ ñâÿçåé 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Äåíèñ Ãîí÷àðîâ.Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Äåíèñ Ãîí÷àðîâ.

- Что такое самозанятость и яв-
ляется ли она востребованной 
у оренбуржцев? 

- Самозанятость - это не фор-
ма трудоустройства, а скорее 
способ вести свое собственное 
дело. По сути, она гораздо ближе 
к деятельности индивидуальных 
предпринимателей, чем к деятель-
ности работников. Специальный 
налоговый режим «Налог на про-
фессиональный доход» действует 
у нас в регионе с июля 2020 года, 
и можно сделать вывод о том, что 
он является востребованным и 
подходящим для многих граждан. 

- Какие сферы деятельности 
наиболее актуальны для само-
занятых?

- Чаще всего самозанятые 
выбирают сферу оказания услуг. 
Это косметические услуги, фото- и 
видеосъемка, организация празд-
ников и мероприятий, юридические 
и бухгалтерские услуги, услуги по 
ремонту и техническому обслу-
живанию, а также по перевозке 
пассажиров и грузов.

Распространенным видом де-
ятельности является и разработ-
ка программного обеспечения, 
сайтов и прочие работы в сфере 
IT-технологий, строительные и 
ремонтные работы, продажа соб-
ственной продукции и сдача не-
движимости в аренду.

- Есть ли преимущества 
самозанятости по сравнению 
с организацией ИП?

- Преимуществ у подобной 
деятельности на самом деле до-
статочно много. Например, чтобы 
зарегистрироваться в качестве са-
мозанятого, достаточно просто ска-
чать приложение и заполнить не-
обходимые данные. Учет доходов 
также ведется через приложение, 
а потому самозанятый гражданин 
освобождается от необходимости 
сдавать отчетность и заполнять 
декларации. Сумма налога рассчи-
тывается автоматически, исходя из 
суммы поступлений, отраженных 
в приложении, что освобождает 
гражданина от необходимости 

самому считать сумму налога для 
оплаты.

Кроме того, самозанятые ос-
вобождаются от обязательной 
уплаты пенсионных и страховых 
взносов. При желании гражданин 
может уплачивать их в доброволь-
ном порядке. Доход самозанятого 
гражданина является подтверж-
денным и официальным, и это 
поможет, например, при подаче 
заявления на оформление ипоте-
ки, где всегда требуется справка 
о доходах.

Самым весомым плюсом явля-
ются пониженные налоговые ставки, 
которые составляют всего 4 % при 
операциях с физическими лицами и 
6 % при операциях с юридическими 
лицами. Так как, кроме налога на 
профессиональный доход, самоза-
нятый не платит никакие другие на-
логи, связанные с осуществлением 
своей деятельности, это достаточно 
выгодно.

- В чем отличие самозанятых 
работников от наемных?

- Самозанятых нельзя срав-
нивать с обычными наемными 
работниками, в первую очередь 
потому, что самозанятые работа-
ют на себя, а не на работодателя. 
Отношения между самозанятым 
и заказчиком не назовешь тру-
довыми, это скорее разовое или 
систематическое оказание опреде-
ленных услуг или осуществление 
определенных работ.

- Возможен ли вариант са-
мозанятости при условии, что 
работник официально трудо-
устроен, а в свободное от работы 
время подрабатывает? Можно ли 
рассматривать дополнительную 
деятельность как совмещение? 

- Да, такой вариант возможен. 
Если наемный работник в свобод-
ное от работы время занимается 
собственным делом, он может 
зарегистрироваться в качестве 
самозанятого и осуществлять 
свою деятельность на законных 
основаниях. Эта деятельность не 
рассматривается как совмещение. 
У человека будет основное место 

Äåíèñ Ãîí÷àðîâ: «Íà äàííûé 
ìîìåíò íà òåððèòîðèè 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
îñóùåñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü áîëåå 
18 òûñÿ÷ ñàìîçàíÿòûõ ãðàæäàí».

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Кураторам доплатят
По поручению Президента России с 1 сентября 2021 года 
кураторы учебных групп в колледжах и техникумах будут 
так же, как и классные руководители в школах, ежемесячно 
получать по 5 тысяч рублей. Правила предоставления 
и распределения федерального финансирования для 
обеспечения таких выплат утверждены Правительством 
Российской Федерации.

В Оренбургской области еже-
месячную выплату в размере 

5 тысяч рублей за счет средств 

федерального бюджета будут 
получать 1600 педагогов - курато-
ров техникумов и колледжей. При 

этом действующие выплаты будут 
сохранены.

С 1 сентября 2020/2021 учебного 
года выплату за классное руковод-
ство в размере 5 тысяч рублей полу-
чают более 12 тысяч школьных учи-
телей. На 2020 год из федерального 
бюджета выделено 387 млн рублей, 
на 2021 год - более 1 млрд рублей.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Я могу!Я могу!

Татьяна с детства хотела стать 
медсестрой и спасать жизни 

людей. Девочке было лет 13, когда 
однажды ее маме стало очень пло-
хо. Вызвали скорую, маму вернули 
практически с того света, а Таня 
пообещала себе, что обязательно 
пойдет работать в медицину.  И 
осталась верна своей мечте. 

После окончания Медногор-
ского медучилища пришла рабо-
тать в Саракташскую районную 
больницу, где трудится уже два 
десятка лет. 

* * *
Будни терапевтической участковой 
медсестры непростые. На участке 
1 900 человек. К лежачим больным 
Татьяна Ломакина приходит сама. 
Делает прививки, берет анализы 
крови, снимает электрокарди-
ограмму. Раз в неделю вместе 
с доктором обслуживает вызовы 
на «неотложке», участвует в про-
ведении диспансеризации и вак-
цинации населения. А в прошлом 

году работала в ковид-отделении 
и ездила в ковид-бригаде. 

Но трудности Татьяну Лома-
кину не пугают. Она уверена, что 
участковая терапевтическая мед-
сестра должна уметь все. Не зря 
у Татьяны - высшая квалификаци-
онная категория. 

Жители вверенного участка 
Ломакиной хорошо знают свою 
медсестру, всегда здороваются. 
А она остановится, если нужно, 
все объяснит, не откажет в совете 
человеку. 

* * *
По характеру Татьяна Викторовна 
человек веселый и неунывающий, 
легка на подъем. Не раз станови-
лась она участником разнообраз-
ных конкурсов, причем не только 
профессиональных. К примеру, 
дважды участвовала и занимала 
второе, а затем первое место 
в районном конкурсе «Автоледи». 
В 2018 году семья Ломакиных 
стала второй в муниципальном 

конкурсе «Лучшая многодетная 
семья». В прошлом году Татьяне 
предложили попробовать свои 
силы во всероссийском конкурсе 
«Лучший специалист со средним 
медицинским и фармацевтическим 
образованием», который проходил 
в три этапа. На последнем этапе 
жюри рассматривало 349 работ из 
68 субъектов РФ и 8 федеральных 
органов исполнительной власти. 
В итоге саракташская участковая 
медсестра заняла второе место по 
России в своей номинации. 

* * *
Работы у Татьяны и сегодня, 
конечно, хватает, но не забывает 
она уделять внимание и своим 
близким. Отвлечься от будней 
помогают любимая семья и актив-
ный отдых на природе. Так можно 
насладиться свежим воздухом и 
зарядиться положительной энерге-
тикой. Татьяна уверена, что малая 
родина - это место особенное и, 
куда бы ты ни уехал, она все равно 
поддерживает. 

Несмотря на открытый харак-
тер, Татьяна Ломакина - человек 
скромный, говорить о своих про-
фессиональных успехах не любит. 

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Призвание - быть медсестрой
Участковая медсестра Саракташской районной больницы 
Татьяна Ломакина стала призером всероссийского 
конкурса «Лучший специалист со средним медицинским и 
фармацевтическим образованием». Она заняла второе место 
в номинации «Лучшая участковая медицинская сестра». 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Òàòüÿíà Ëîìàêèíà ñòàëà åäèíñòâåííûì 
ïîáåäèòåëåì èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, âñå îñòàëüíûå ïðèçåðû - 
èç ãîðîäîâ Ðîññèè. 

- И дочки, и сын увлекаются 
спортом, давно мечтают на коньках 
научиться кататься. Но в Соль-
Илецк за сотню километров для 
этого не наездишься, вот и решили 
в селе каток заливать, - объясняет 
Диана.

Опыта общественной дея-
тельности у нее никогда не было. 
В школе в лидеры не стремилась, 
на сцене не блистала, свою точку 
зрения никому не навязывала. 
Ориентиры изменились с рож-
дением детей. Сначала в один 
родительский комитет Диану из-
брали, потом в другой. Незаметно 
для себя она главной помощ-
ницей директора школы стала, 
общешкольный союз родительской 
общественности возглавила. По-
том на сцену выходить начала и в 
конкурсах с детьми участвовать, об 
их будущем задумываться и свои-
ми руками это будущее создавать.

Примерно так же развивалась 
общественная активность у других 
мамочек. У Гульгуны Зулхузиной и 
Альфии Ишмухаметовой по двое 
детей, у Рушании  Леонард - трое, 
Зарина Борисова тоже недавно 
третьего родила. 

- Вот и приходится активничать, - 
смеются женщины.

Они не вникали в тонкости 
и нюансы государственной про-
граммы «Инициативное бюдже-
тирование», не составляли смету, 
не согласовывали расходы и сроки 
выполнения работ. У них была 
другая миссия - убедить земляков 
в том, что спортивный объект для 
детей сейчас важнее, чем благо-
устройство кладбища или обору-
дование контейнерных площадок 
для мусора.

- Население у нас в основном 
пожилое, но и бабушки с дедуш-
ками понимают, как много значит 

здоровый образ жизни для под-
растающего поколения. К ним же 
внуки и правнуки приезжают на 
каникулы, - объясняет Альфия 
Ишмухаметова.

250 дворов обошли женщины. 
Сначала  опрос провели, потом 
взносы собрали. Каждую копеечку 
учитывали. От 50 до 3 000 ру-
блей вкладывали жители Линевки 
в общее дело. И выполнили условия 
программы, собрали необходимую 
сумму в размере 69 тысяч рублей.

Общая смета строительства 
хоккейной коробки составила 
1,2 миллиона рублей. Площадку 
22 на 55 метров подрядчики смон-
тировали за месяц. И беседку 
для переобувания установили, 
и лавочки. Сейчас на площадке 
мальчишки в футбол гоняют, со-
трудники пограничной службы про-
сят выделить специальные  часы 
для занятий… То ли еще будет! 

Но много хорошего рассказывают 
о ней коллеги. Татьяна признается, 
что работу свою она очень любит и не 
представляет себя ни в какой другой. 

- Даже если бы у меня была 
возможность вернуться назад во 

времени, я бы снова выбрала 
медицину, - говорит Татьяна Ло-
макина. - Я очень люблю свою 
профессию, быть медсестрой - мое 
настоящее призвание. 

Ирина ФООС.

Когда за дело берутся женщины
Ìîëîäûå ìàìû 
ñåëà Ëèíåâêè 
Ñîëü-Èëåöêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà 
ïîìîãëè ìåñòíîé 
àäìèíèñòðàöèè  
ïîñòðîèòü õîêêåéíóþ 
êîðîáêó. È ñàìè äåíåã 
íà îáùåå äåëî 
íå ïîæàëåëè, è çåìëÿêîâ 
â âàæíîñòè ïðîåêòà 
ñìîãëè óáåäèòü.

Активистки, умницы и краса-
вицы Диана Рахманкулова, 
Альфия Ишмухаметова, 

Зарина Борисова, Рушания Ле-
онард и Гульгуна Зулхузина соз-
дали рабочую группу для участия 
в программе «Инициативное бюд-
жетирование» без долгих разду-
мий. Кому как не им заботиться о 
том, чтобы жизнь в Линевке стала 
комфортнее и интереснее?

Диана Рахманкулова вос-
питывает четверых детей. Дочки 
Лиана, Эмилия и Рената - под-
ростки, а младший сын Марсель 
в сентябре пойдет в первый 
класс. В прошлом году семья 
Дианы получила субсидию на 
улучшение жилищных условий. 
Этих денег хватило на покупку 
большого дома со всеми удоб-
ствами и большим участком. 
Теперь уезжать из родного села 
Диана точно не планирует. Она 
старается здесь условия для раз-
вития своих детей создать.

И стар и млад к стоимости коньков 
уже прицениваются.

- Мы на коробке и елку бу-
дем зимой ставить, и соревнова-
ния проводить. Осталось вопрос 
с заливкой решить да освещение 
площадки в темное время суток 
обеспечить. Надеемся, что ад-
министрация района нам в этом 
поможет, - рассказывает главный 
специалист Линевского террито-
риального отдела администрации 
Соль-Илецкого городского округа 
Надежда Аметова. 

Надежда Николаевна очень 
довольна результатом проекта. Это 
был первый опыт работы в рамках 
программы «Инициативное бюдже-
тирование» и для нее, и для ее одно-
сельчан. Успех придал сил и стал сти-
мулом для рождения новых планов 
и реализации других идей. Теперь 
глава села и помощницы-волонте-
ры мечтают спортивную площадку 
оборудовать для детей, тренажеры 
современные установить. 

- Так хочется, чтобы молодежь 
не уезжала, чтобы наша Линевка 
снова гремела своими достиже-
ниями на весь округ, чтобы в СПК 
«Колхоз «Линевский» новые рабо-
чие места создавались, зарплата 
достойная была, - признается На-
дежда Аметова. 

Молодые мамы Надежду Ни-
колаевну поддерживают. И готовы 
включаться ради достижения об-
щих целей в новые созидательные 
проекты. А главная награда для 
них - слова собственных детей: 
«Мама, как круто у нас теперь!»

Полина ИВАНОВА.

Ó êàæäîé èç àêòèâèñòîê áîëüøîå õîçÿéñòâî, îãîðîäû, ìíîãî õëîïîò ïî äîìó, çàáîòû î äåòÿõ, íî âñå ýòî òîëüêî 
ñòèìóëèðóåò ê ðàáîòå íà áëàãî ðîäíîãî ñåëà.
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Первые прививочные каби-
неты  вне стен медицин-
ских учреждений появились 

в Оренбурге в середине апреля. 
Сначала горожане отнеслись к ним 
настороженно, потом выстроились 
в длиннющие очереди. Теперь 
опасения развеялись, ажиотаж 
прошел, и медики работают в при-
вычном для них режиме. 

Бригада взрослой поликлиники 
№ 2 больницы им. Н. И. Пирогова 
принимает всех желающих защи-
титься от опасной болезни в ТРЦ 
«КИТ» по пятницам, субботам и вос-
кресеньям с 11.00 до 17.00. Уста-
новленный порядок вакцинации 
строго соблюдается: заполнение 
анкет, осмотр врача, укол, реги-
страция в специальном журнале 
и стандартные рекомендации «не 
мочить, не употреблять алкоголь, 
исключить тяжелые физические 
нагрузки».

- Ничего особенного в нашей 
работе нет. За 20 лет в медицине я 
привыкла работать и в кабинетах, и в 
полях. На трудности не жалуюсь, - го-
ворит врач-терапевт Елена Даричева.

За четыре часа работы она ос-
мотрела 180 человек, которые об-
ратились за вторым компонентом 
прививки, и 60 новичков. Медот-
вода давать никому не пришлось.

Юлия Навалова приехала 
в ТРЦ «КИТ» из другого района 
города. Для нее - это единственная 
возможность поставить прививку до 
отъезда на вахту. На госуслугах и в 
поликлинике записаться на ближай-
шие дни не получилось, а время 
поджимает. До отъезда в Москву 
осталось уже меньше месяца.

Юлия состоит на учете у эндокри-
нолога, потому перед посещением 
прививочного кабинета проконсуль-
тировалась с доктором и сдала 
необходимые анализы. Противопо-

За вакциной - в ТРЦ
Ïðèâèâî÷íûå ïóíêòû â òîðãîâûõ êîìïëåêñàõ 
íå ïóñòóþò. Çà îäèí äåíü ðàáîòû â êàæäîì èç ïÿòè 
ïóíêòîâ âàêöèíàöèè, ðàçâåðíóòûõ â êðóïíûõ ÒÐÖ 
Îðåíáóðãà,  ïåðâûé êîìïîíåíò «Ñïóòíèêà» ïîëó÷àþò 
îêîëî 100 ÷åëîâåê. Ìåäðàáîòíèêè åäâà óñïåâàþò 
ðàñïàêîâûâàòü êîíòåéíåðû ñ ïðåïàðàòîì.

казаний для вакцинации не выявле-
но. Женщина спокойно и взвешенно 
рассуждает о необходимости защиты 
от коварного вируса. Она и от гриппа 
каждый год прививается. Один раз 
не получилось, так очень тяжело 
болела. С тех пор экспериментов над 
своим здоровьем не ставит. 

Андрею Корсуну 35 лет. Он при-
шел на прививку в сопровождении 
супруги. Молодая семья ждет по-
полнения и считает вакцинацию 
необходимой. Андрей признается, 
что еще неделю назад сомневался 
в целесообразности такого шага. 

- Очень скептически относился 
к «Спутнику» и другим вакцинам 
и не планировал прививаться. Но 
в прошлые выходные похоронил 
знакомого. Он вернулся из Турции 
с простудой. Сдал тест на ковид и 
получил положительный результат. 
Через пару дней попал в больницу, 
еще через три дня - в реанимацию, 
там и умер. За неделю вирус его 
убил, - вздыхает Андрей.

Люди подходят к мобильному 
прививочному кабинету один за 
другим. У каждого своя история, 
своя тревога и свой список жертв 
ковида. Объединяет всех желание 
защитить себя и своих близких.

По последним данным, в струк-
туре заразившихся новой коронави-
русной инфекцией доля привитых не 
превышает 2 %. Половина из них, по 
мнению врачей, получали вакцину, 
уже будучи зараженными и пере-
нося заболевание бессимптомно. 
Но даже у этой категории болезнь 
протекает намного легче, чем у тех, 
кто понадеялся на авось и не дошел 
до прививочного кабинета.

Полина ИВАНОВА.

Âñå îðåíáóðæöû ïåðåíîñÿò ïðèâèâêó íîðìàëüíî. Ñ ñåðüåçíûìè 
îñëîæíåíèÿìè «ïîëåâîé» áðèãàäå ïîëèêëèíèêè ¹ 2 áîëüíèöû 
èì. Í. È. Ïèðîãîâà ñòàëêèâàòüñÿ íå ïðèøëîñü.

Çà ïîðÿäêîì íà ìîáèëüíîì ïóíêòå âàêöèíàöèè ñëåäÿò âîëîíòåðû. 
Îíè ïîìîãàþò çàïîëíèòü äîêóìåíòû è ðåãóëèðóþò ïîòîêè ïàöèåíòîâ.

привились, привили членов своих 
семей, родителей. Райцентр ма-
ленький, сарафанное радио работа-
ет хорошо. Вот и делают грачевцы 
выводы: не будут же доктора своих 
близких и родных подвергать опас-
ности. Так мы боремся с негативной 
информацией о прививках, которую 
распускают далекие от медицины 
люди. Слухов и так достаточно. Чего 
только не услышишь от людей!

ОТ ПЕРЕДВИЖНОЙ БРИГАДЫ 
ДО ГЛАВВРАЧА

С начала прививочной кампа-
нии в Грачевской районной боль-
нице заработали выездные при-
вивочные бригады и передвижной 
мобильный ФАП. Также введены 
в практику встречи главного врача 
медицинского учреждения с сель-
чанами. В ФАПах, на местах он от-
вечает на все вопросы грачевцев.

Это затратно по времени и 
физически, но того стоит. Так 

формируется доверие к людям 
в белых халатах.

В ЧИСЛЕ ЛИДЕРОВ 
Среди передовиков района 

Ероховский ФАП. В селе прожи-
вают 404 человека в возрасте от 
18 лет и старше. Решение вак-
цинироваться от коронавирусной 
инфекции приняли уже 243 жителя 
села. А это 60 % населения, так 
что в данном селе можно говорить 
о формировании коллективного 
иммунитета. 

ЗДОРОВОЕ ОРЕНБУРЖЬЕ

Всем районом против «короны»
В Оренбургской 
области определяются 
муниципалитеты - лидеры по 
вакцинации. На сегодняшний 
день самый высокий 
показатель привитых 
от коронавирусной инфекции 
в Грачевском районе.  

В Грачевском районе 75,5 % 
населения, подлежащего 

вакцинации, уже привились от 
COVID-19. Секрет высоких темпов 
вакцинации, по мнению главного 
врача ГБУЗ «Грачевская районная 
больница» Павла Хвалева, в том, 
что медработники совершают под-
воровые обходы. 

- Метод убеждения срабатывает, 
когда терапевт или фельдшер при-
ходят к пациенту домой, разговари-
вают с ним, объясняют необходи-
мость вакцинации, - говорит Павел 
Хвалев, руководитель Грачевской 
районной больницы. – И личный 
пример помогает. Наши врачи сами 

Старожил Ероховки 92-летний 
Георгий Тимофеевич Калинин 
пришел вакцинироваться сам, без 
уговоров и убеждений. К уколу 
готовился основательно: прошел 
диспансеризацию, соблюдал все 
рекомендации. Перенес прививку 
хорошо, без температуры и легкого 
недомогания.

- Надо отдать должное нашим 
жителям. Они с пониманием от-
носятся к ситуации с ковидом. 
Соблюдают социальную дистан-
цию и масочный режим, - говорит 

Â ìîáèëüíîì ÔÀÏå ìîæíî ñäåëàòü ïðèâèâêó áåç ïðåäâàðèòåëüíîé 
çàïèñè.

НОВОВВЕДЕНИЕ 

Непривитых 
отстранят 
от работы
Минтруд РФ разрешил 
отстранять от работы 
сотрудников, отказавшихся 
от вакцинации. Об этом 
сообщает «Российская 
газета». 

Работодатель может от-
странять от работы со-

трудников, которые отказались 
вакцинироваться от коронави-
руса без уважительной при-
чины. Причем без сохранения 
зарплаты. Об этом говорится 
в рекомендациях Минтруда и 
Роспотребнадзора. 

- Как сказано в документе, 
в случае отсутствия доку-
ментального подтверждения 
о вакцинации к установлен-
ному сроку или сведений о 
противопоказаниях «рабо-
тодателю необходимо из-
дать приказ об отстранении 
работника без сохранения 
заработной платы в случае 
отказа работника пройти вак-
цинацию без уважительной 
причины», - сообщает РГ. 

Один из вариантов обе-
зопасить коллектив - это пере-
вести работников на удаленную 
работу. 

- Работодатель вправе пред-
ложить работнику выполнение 
работы дистанционно либо по 
собственной инициативе ра-
ботника временно перевести 
его на дистанционную работу, - 
цитирует документ «Российская 
газета». 

Минтруд и Роспотребнад-
зор также порекомендовали 
работодателям предоставить 
выходной работникам для про-
хождения вакцинации.

Марина ПЕТРЕНКО.

ЦИФРЫ И ФАКТЫ
Всего в регионе на сегод-

няшний день от COVID-19 вак-
цинированы больше  470 000 
оренбуржцев - это свыше 50% от 
группы населения Оренбуржья, 
подлежащей вакцинации.

ДЛЯ УДОБСТВА 
НАСЕЛЕНИЯ
В крупных торговых ком-
плексах Оренбурга можно 
получить первый и второй 
компоненты вакцины без 
предварительной записи, 
в порядке живой очереди. 
Мобильные пункты раз-
вернуты в ТРЦ «Армада», 
«Армада-2», «КИТ», «Гулли-
вер» и «Любимый». 
На прошлой неделе 
«полевой» пункт вакцинации 
открылся и в Бузулуке. 
Медики принимают бузулучан 
и гостей города в ТРЦ «Се-
вер». Все пункты работают по 
пятницам, субботам и воскресе-
ньям с 11.00 до 17.00. При себе 
необходимо иметь паспорт, 
страховой полис и СНИЛС.

Татьяна Подковырина, фельдшер 
Ероховского ФАПа. - Наверное, 
поэтому у нас в селе за все время 
пандемии установлено всего 12 
случаев заболевания ковидом, 
трое односельчан тяжело болели, 
один человек умер.

В Ероховке в полном составе 
вакцинированы работники школы, 
детского сада и почты, продавцы, 
жители, работающие вахтовым ме-
тодом. Единственной сферой, где 
предстоит еще поработать ерохов-
скому медработнику, является сель-
ское хозяйство. Но и механизаторов, 
животноводов фельдшер готова 
прививать в удобное для них время.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.
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Квартира для 
отца-одиночки
В Оренбурге многодетная семья 

Ярослава Гулина получила 
квартиру. 
Семья Гулиных переехала 
в Оренбург из Пречистинки. Уже 
тогда супруга Ярослава тяжело 
болела и нуждалась в постоянной 
медицинской помощи. После того 
как женщина умерла, на руках 
главы семейства остались шестеро 
детей, двое из которых - инвалиды.
Оставшийся в деревне ветхий дом 
в 35 «квадратов» загубил на корню 
все шансы многодетной семьи на 
получение нового жилья.
Сейчас Ярослав и его дети живут 
в квартире на проспекте Гагарина. 
Ее мужчина получил на правах 
коммерческого найма. Но это почти 
в три раза дешевле, чем платить за 
съемное жилье. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРАВОСУДИЕ

За неуплату 
алиментов - 
в колонию
Суд приговорил жителя 

Новосергиевки к трем месяцам 
лишения свободы за неуплату 
алиментов несовершеннолетней 
дочери. Приговор вступил 
в законную силу.
Мужчина несколько лет назад 
развелся с супругой. Она с дочкой 
осталась в Челябинской области, а 
он вернулся домой, в Оренбуржье. 
После развода официально нигде 
не работал, на учете в Центре 
занятости не состоял. Промышлял 
мелкими кражами и привлекался 
за это к ответственности. 
Ежемесячное взыскание с него 
четвертой части всех видов 
заработка оказалось невозможным, 
а добровольно 30-летний отец не 
выделял своей 9-летней дочке ни 
копейки. В итоге сумма долга по 
алиментам превысила 200 тысяч 
рублей.
В декабре прошлого года суд 
приговорил нерадивого отца 
к обязательным работам на 
срок 20 часов. Мужчина по 
заданию новосергиевской 
администрации чистил от снега 
тротуары и площадки  в поселке. 
Однако результата за этим не 
последовало. Долг по алиментам 
продолжил расти. И вот новое 
наказание - колония-поселение. 
Теперь времени подумать о своем 
поведении у безответственного 
отца будет предостаточно.
По данным регионального 
управления Федеральной службы 
судебных приставов, всего в этом 
году на исполнительном контроле 
находилось более 2,5 тысяч 
производств по взысканию 
алиментов. Количество выявленных 
преступлений увеличилось более 
чем в два раза по сравнению с 
прошлым годом. По состоянию на 
1 июля 2021 года было возбуждено 
518 дел за уклонение от исполнения 
обязанностей по содержанию 
несовершеннолетних детей. 379 дел 
направлено в суд. По результатам 
их рассмотрения 29 должников 
приговорены к реальному лишению 
свободы, пятерым назначены 
штрафы, остальные направлены на 
исправительные работы.

Полина ИВАНОВА.

Мурзины - семья года 
Îíè ìîëîäû, ëåãêè 
íà ïîäúåì, ñïîðòèâíû, 
íå áîÿòñÿ òðóäíîñòåé. 
À ãëàâíîå - ëþáÿò è 
áåðåãóò äðóã äðóãà. 
Íàâåðíî, èìåííî ýòè 
êà÷åñòâà ïîìîãëè 
Àíäðåþ è Òàòüÿíå 
Ìóðçèíûì è èõ 
òðîèì ñûíîâüÿì 
ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè 
Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà-
2021» â íîìèíàöèè 
«Ìîëîäàÿ ñåìüÿ».

Татьяна и Андрей в браке уже 
12 лет, хотя поняли, что не 
могут жить друг без друга, 

намного раньше. Познакомились 
на сельской дискотеке, вспоминает 
Татьяна. Спортсмен, напорист и 
хорош собой - таково первое впе-
чатление тогда совсем юной Тани. 
А теперь, спустя годы, она понима-
ет, что не ошиблась, связав свою 
жизнь именно с этим человеком. 

Андрей трудится в ООО «Газ-
пром добыча Оренбург», професси-
онально занимается спортом. Увлек 
этим и сыновей. Старший, Глеб, - 
чемпион Кубка Евразии по карате, 
готовится к чемпионату мира. Сред-
ний, Роман, тренируется в детской 
футбольной школе ФК «Газовик». 
Спорт укрепляет не только здоро-
вье и мускулы, уверены Мурзины, 
а помогает воспитать характер, 
учит преодолевать трудности. Глеб 
и Роман учатся в школе на «от-
лично», приучены к дисциплине. А 
трехлетний Егорка пока не решил, 

какой именно вид спорта выбрать, 
зато, как настоящий мужчина, лю-
бит машинки и тракторы. 

- Слово папы в нашей семье - 
закон, - рассказывает Татьяна. - Но 
и я не могу пожаловаться на то, что 
меня мальчишки не слушаются. 
Обычно достаточно одного стро-
гого взгляда. 

Конечно, ведь мама - педагог, 
да еще и наделенный званиями 
за неоднократные победы в про-
фессиональных конкурсах. Первую 
премию «Дебют» завоевала, про-
работав в школе всего два года. 

На традиционный вопрос, 
как же удается сохранить мир и 
согласие в семье, Татьяна от-

вечает не раздумывая: главное - 
любить и уступать друг другу. 
Любовь поможет в последний 
момент остановиться на пороге 
и обнять дорогого человека, а не 
уйти, в гневе захлопнув за собой 
дверь навсегда. Любовь поможет 
услышать и понять, даст силы и 
вдохновение преодолевать новые 
вершины.

- Случится размолвка между 
нами - сыновья, тонкие дипломаты, 
сразу это почувствуют и постара-
ются найти общее дело, которое 
бы сплотило и помогло забыть 
ссору. Еще я очень благодарна 
своим мудрым родителям, которые 
еще в первые годы нашего брака 
сразу заявили: поженились - рас-
хлебывайте сами, жаловаться 
к нам не бегайте. Без их помощи и 
совета и сейчас не обойтись.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Äëÿ Òàòüÿíû è Àíäðåÿ Ìóðçèíûõ ñåìüÿ – ãëàâíàÿ öåííîñòü.

Оренбургская школьница стала 
победителем Всероссийского конкурса 
«Большая перемена» среди учащихся 
5-7-х классов, который прошел 
в Международном детском центре 
«Артек» в рамках восьмой смены 
«Артек» - волшебный киномир». 
В конкурсе приняли участие 660 ребят. 
303 школьника из 66 регионов страны 
стали победителями.

Оренбуржье на конкурсе представляли уча-
щаяся средней школы № 37 г. Оренбурга 

Ксения Карпова и учащаяся Александровской 
средней школы Александровского района Али-
са Абузярова.

Пятиклассница Ксения Карпова вошла 
в число победителей второго сезона Все-
российского конкурса «Большая перемена» 

среди учащихся 5-7-х классов. Подготовила 
победительницу педагог математики первой 
квалификационной категории средней школы 
№ 37 г. Оренбурга Дамига Каскулакова.

Главной наградой для победителей в этой 
возрастной категории станет «путешествие 
мечты» на поезде «Большая перемена» от 
Москвы до Владивостока и обратно в сен-
тябре этого года. По маршруту следования 
предусмотрены остановки, образовательная и 
экскурсионная программы.

В школе Ксения учится на «отлично», яв-
ляется призером дистанционных олимпиад, 
в 2021 году стала победителем открытого му-
ниципального дистанционного конкурса по ма-
тематике «Формула успеха». Большой интерес 
она проявляет и к английскому языку.

УСПЕХ

Победить на «Большой перемене»

Всероссийский конкурс «Большая перемена» - часть проекта прези-
дентской платформы «Россия - страна возможностей». Он является 
онлайн-платформой для образования, развития и коммуникации об-
учающихся. 

В 2020 году в финальных мероприятиях Всероссийского конкурса 
«Большая перемена» Оренбургскую область представляли 5 школьниц 
из г. Оренбурга, г. Бугуруслана, Илекского и Бузулукского районов. По 
итогам конкурсных мероприятий учащаяся 11 класса СОШ № 35 г. Орен-
бурга Карина Павлова получила сертификат на 1 млн рублей, который 

она сможет направить на оплату обучения, и дополнительные 5 баллов 
к ЕГЭ при поступлении в вуз. Учащаяся 9 класса Илекской СОШ № 2 
Екатерина Иванова стала обладателем сертификата на сумму 200 тыс 
рублей. Она сможет потратить их на дополнительное образование или 
приобрести образовательные гаджеты. Все участники суперфинала 
получили путевки в Международный детский центр «Артек».

Организаторами конкурса «Большая перемена» выступают АНО 
«Россия - страна возможностей», ФГБУ «Роспатриотцентр» и Российское 
движение школьников.

СПРАВКА «ОС»

НАШИ НА КОНКУРСЕ
Всероссийский конкурс 
«Семья года - 2021» проводит-
ся Министерством труда и со-
циальной защиты РФ и Фондом 
поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации. 
Оренбуржье на конкурсе пред-
ставляли семьи: 
Анфимовы из Тюльганского 
района в номинации «Золотая 
семья России»; 
Сорокопудовы из Орска -
«Семья - хранитель традиций»; 
Мурзины из Оренбургского 
района - «Молодая семья»; 
Емельяненко из Кувандыкского 
городского округа - «Сельская 
семья»; 
Заиченко из Беляевского района -
«Многодетная семья».
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ПОДДЕРЖКА ПРЕЗИДЕНТА
В региональном министерстве 
образования подтверждают, что 
в 2021 году выделения талонов на 
приобретение школьной формы 
отдельным категориям граждан не 
планируется. Тем более что ранее 
возможность их использования 
только у определенных производи-
телей школьной формы вызывала 
многочисленные нарекания.   

- Текущий год является беспре-
цедентным по объему предостав-
ляемых гражданам мер государ-
ственной поддержки. В их числе 
и установленная по инициативе 
президента единовременная вы-
плата в размере 10 000 рублей 
для детей в возрасте от 6 до 18 
лет, - говорят в  Министерстве об-
разования Оренбургской области. - 
Эти средства позволят не просто 
сократить расходы граждан на 
подготовку детей к школе, но и в 
полной мере покрыть их за счет 
средств государства.

ВМЕСТО ТАЛОНА - СКИДКА
Отмена талонов на школьную фор-
му напрямую коснулась не только 
родителей учащихся, но и произ-
водственного предприятия «Ореа-
на», которое на протяжении 26 лет 
одевало школьников Оренбуржья. 

Как говорят на предприятии, 
в разные годы для поддержки 
детей из многодетных и малообе-
спеченных семей выпускалось до 
15 тысяч дотационных талонов на 
приобретение школьной формы. 
Все они были востребованы.

- В среднем скидка на изделие 
предоставлялась в размере 25 %, -
говорит Амалия Щербинина, ди-
ректор ПО «Ореана». -  Причем 
эти средства были целевыми, их 
нельзя было использовать не по 
назначению.

По словам руководителя пред-
приятия, сейчас на фирму обру-
шился шквал звонков родителей, 
желающих купить школьную фор-
му по льготным ценам. И на про-

изводстве было принято решение 
о предоставлении скидки на школь-
ную форму в размере 600 рублей 
для юных жителей некоторых 
районов области. Оренбурга это 
не касается. Кому достанется 
талончик на скидку, будут решать 
родительские комитеты школ.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ОБРАЗОВАНИЕ

Получи цифровую 
профессию
Открыта запись 
на первые 
образовательные 
программы проекта 
«Цифровые профессии». 
Этот проект призван 
помочь гражданам освоить 
цифровые компетенции 
или IT-профессию при 
софинансировании 
государства - оно 
оплачивает 50% стоимости 
курсов.
На сайте появились 16 курсов 
от таких компаний, как «Нето-
логия», «Университет Иннопо-
лис», «Центр образовательных 
компетенций НТИ» и других. 
Все они прошли отбор перво-
го этапа проекта и доказали 
эффективность предлагаемых 
программ.

Первые курсы затрагивают 
шесть приоритетных направ-
лений: программирование и 
создание IT-продуктов, управ-
ление цифровой трансформа-
цией, разработка мобильных 
приложений, цифровой дизайн, 
цифровой маркетинг и медиа.

Обучение по некоторым 
программам начнется в августе. 
Продолжительность каждого 
курса - не менее 250 академи-
ческих часов, из которых более 
140 посвящены программиро-
ванию.

Чтобы записаться на курс, 
нужно зарегистрироваться на 
платформе Leader ID и подать 
заявку на странице программы.

- Считаю, что изменения, 
которые произошли в проек-
те, сделали его еще лучше. 
Курсы по цифровым сертифи-
катам длились 72 академиче-
ских часа. За это время можно 
лишь освоить базу. В этом году 
к программам предъявляются 
более строгие требования: они 
должны быть практико-ориенти-
рованными и длиться в три раза 
дольше. Все для того, чтобы 
обучающиеся смогли освоить 
все необходимые навыки и по-
сле окончания курса приступить 
к работе, - прокомментировал 
министр цифрового развития 
и связи Оренбургской области 
Денис Толпейкин.

Оренбуржье подключилось 
к проекту в 2020 году. По коли-
честву выданных сертификатов 
область вошла в топ-20: за год 
было обучено 1 031 человек. Са-
мым популярным направлением 
подготовки среди оренбуржцев 
стал «Цифровой маркетинг 
и медиа» - программы этой 
категории выбрало 40 % поль-
зователей.

«Университет 2035» про-
должит прием заявок от образо-
вательных организаций и будет 
пополнять список доступных 
курсов. До конца года в нем 
должны появиться более 100 но-
вых программ по 24 приоритет-
ным направлениям IT-отрасли.

Марина ПЕТРЕНКО.

Что заменит талоны 
на школьную форму?

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
îòìåíåíû äîòàöèîííûå òàëîíû îòìåíåíû äîòàöèîííûå òàëîíû 
íà ïîêóïêó øêîëüíîé ôîðìû íà ïîêóïêó øêîëüíîé ôîðìû 
äëÿ ó÷àùèõñÿ èç ìíîãîäåòíûõ è äëÿ ó÷àùèõñÿ èç ìíîãîäåòíûõ è 
ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. ×òî ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. ×òî 
ïîìîæåò ðîäèòåëÿì ïîäãîòîâèòü ïîìîæåò ðîäèòåëÿì ïîäãîòîâèòü 
äåòåé ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó? äåòåé ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó? 

Семья Гумировых живет 
в селе Нежинка Оренбург-
ского района. Родители 

воспитывают четверых детей, трое 
из которых - школьники. 

- На протяжении десяти лет 
мы покупали форму со скидкой. 
В школе давали дотационный та-
лон сначала на одного ребенка, а 
когда учеников в семье стало трое, 
то на всех, - говорит многодетная 
мама Зульфия Гумирова. - Такая 
поддержка была очень существен-
ной, ведь сборы ребенка в школу в 
любой семье - большая статья рас-
ходов. Мы, например, перед новым 
учебным годом пересматривали 
школьный гардероб детей.  Хоро-
шие вещи переходили от старших 
к младшим, что-то покупалось, а 
совокупные талоны, это около 2,5 
тысяч рублей, тратили на кого-то 
одного из наших учеников. 

Напомним, талоны на школь-
ную форму ежегодно выдавались 
учащимся 1-9 классов из многодет-
ных и малообеспеченных семей с 
уровнем дохода на одного человека 
ниже прожиточного минимума. В 
2020 году талон представлял собой 
скидку на покупку формы в размере 
800 рублей. Воспользоваться дан-
ной формой социальной поддержки 
в прошлом году смогли 12 тысяч 
оренбургских школьников.

В этом году сэкономить на 
школьной форме 832 рубля за счет 
дотационных талонов у родителей 
оренбургских школьников не по-
лучится. Но, как считают многие 
мамы и папы, подготовить детей 
к новому учебному году можно бу-
дет за счет президентских выплат.

Îòìåíà òàëîíîâ ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì âûáðàòü, øêîëüíóþ îäåæäó Îòìåíà òàëîíîâ ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì âûáðàòü, øêîëüíóþ îäåæäó 
êàêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ïðèîáðåñòè.êàêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ïðèîáðåñòè. Все средства областного 

бюджета, первоначально 
запланированные для 
оплаты талонов на школьную 
форму, а это около 10 млн 
рублей, будут направлены на 
иные, гораздо более востре-
бованные меры социальной 
поддержки, адресованные 
многодетным семьям.
За счет этих средств будет 
существенно увеличено 
число получателей едино-
временной выплаты взамен 
земельного участка, предо-
ставляемого многодетным 
семьям.

НОВОВВЕДЕНИЯ

Как изменится жизнь россиян в августе
В последний месяц лета 
жителей России ждут 
изменения в законодательстве.  

ПЕРЕРАСЧЕТ ПЕНСИЙ
С 1 августа будет произведен пере-
расчет пенсий работающим пенси-
онерам. Он проводится ежегодно по 
результатам работы за прошлый год. 
Пенсионный фонд РФ начисляет 
пенсионные баллы, учитывая на-
копившийся год стажа и уплаченные 
с зарплат страховые взносы. 

При этом никаких заявлений по-
давать не надо: Пенсионный фонд 
все делает автоматически. Однако 
максимальный размер прибавки огра-

ничен тремя пенсионными баллами. 
С 1 января 2021 года стоимость од-
ного пенсионного балла составляет 
98,86 руб. Таким образом, максималь-
ная надбавка к пенсии для работаю-
щих пенсионеров составит 296 руб.

ВЫПЛАТЫ НА ШКОЛЬНИКОВ
С 16 августа власти начнут пере-
числять выплаты семьям, у кого есть 
дети в возрасте от 6 до 18 лет. Деньги 
смогут получить как родители, так и 
усыновители, опекуны и попечители 
детей. Средства в размере 10 тысяч 
рублей полагаются на каждого ре-
бенка в семье. Кроме того, выплата 
будет начисляться на детей в возрас-

те от 18 до 23 лет с ограниченными 
возможностями здоровья.

ОСАГО БЕЗ ТЕХОСМОТРА
С 22 августа водители смогут 
приобретать полисы ОСАГО без 
техосмотра автомобиля. Ранее 
без действующей диагностической 
карты застраховать машину было 
невозможно. Послабления не каса-
ются такси, автобусов, грузовиков и 
автомобилей старше четырех лет.

Страховщики не будут прове-
рять информацию о прохождении 
техосмотра, а также о наличии диа-
гностической карты. При этом обя-
занность пройти техосмотр остается. 

С 1 марта 2022 года за отсутствие 
технического осмотра водитель мо-
жет быть оштрафован на 2 000 руб.

СКИДКИ НА Ж/Д БИЛЕТЫ
С 1 августа по 30 сентября пасса-
жиры поездов дальнего следования 
получат скидку в 30% на билеты 
в плацкартных вагонах. Однако дис-
конт перевозчик предоставляет лишь 
на верхние и боковые места опреде-
ленных номеров. Еще одно условие - 
на скидку могут рассчитывать только 
индивидуальные путешественники. 
Организованным группам придется 
оплачивать полную стоимость билета.

Ангелина МАЛИНИНА.
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Медикам помогает 
женсовет
Во время пандемии, когда в поликлиники поступают 
сотни обращений, неравнодушные орчанки выступили 
с доброй инициативой - разгрузить врачей, медсестер и 
специалистов колл-центров.

Среди активисток-добровольцев - Роза Ильченко. Вот уже две 
недели 69-летняя женщина ходит в поликлинику ГАУЗ «ГБ № 3» 

г. Орска как на работу. Как говорят сами медики, помощь таких добро-
вольцев важна, ведь ежедневно медицинские работники загружены 
приемом сотен больных, заполнением их карточек, обзвоном паци-
ентов, ведением записей на прием…

- Это колоссальный объем работы, требующий от медиков точ-
ности, терпения и не прощающий ошибок. Я же, находясь на пенсии, 
имею уйму свободного времени. А потому решила, что не просто хочу, 
а обязана по мере возможности помочь медицинским работникам, 
находящимся на передовой борьбы с коронавирусом, - рассказывает 
Роза Ильченко.

Женщина-волонтер признается, что заразиться не боится, ведь 
все меры безопасности соблюдены: прививка от ковида сделана, 
маски и перчатки всегда при себе, да и вообще работа добровольца 
организована в отдельном кабинете, что полностью исключает кон-
такт с пациентами. 

В обязанности Розы Ильченко входит обзвон болеющих, сбор 
и запись информации о состоянии их здоровья, информирование 
пациентов о времени визита врачей на дом и работы специалистов 
в поликлинике. Нередко приходится просто разговаривать с взвол-
нованными пациентами и их родственниками. 

По словам женщины, чувствуется напряжение у людей… Немало 
тех, кто возмущается, ругается по телефону. Приходится убеждать их, 
что врачи обязательно им помогут, что все будет хорошо. Есть и те, 
кто сообщает о своем выздоровлении и благодарит за оказанную по-
мощь… В таких случаях волонтерам становится особенно радостно.

Сегодня в поликлиниках г. Орска на добровольных началах рабо-
тают около двух десятков активисток женсовета г. Орска. И данная 
акция у женщин-волонтеров далеко не первая и не разовая. 

- С первой волны пандемии представительницы орского город-
ского Совета женщин начали активно помогать горожанам. Сначала 
работали вместе с волонтерским штабом Всероссийской акции «#Мы 
вместе» - привозили пожилым продукты и лекарства. Затем мы не-
однократно проводили информационно-просветительскую работу с 
горожанами о мерах безопасности в условиях пандемии, раздавали 
информационные материалы. И сейчас, когда заболеваемость вновь 
стала расти, мы не смогли остаться в стороне и начали активно по-
могать медучреждениям, - говорит председатель Совета женщин 
г. Орска Ирина Панаистова.

Марина СЕНЧЕНКО.

и спорта в Российской Федерации». 
Такого оборудования нет ни в одном 
образовательном учреждении Орен-
буржья. Тестовая система аппарата 
рассчитана на  детей в возрасте от 5 
до 12 лет. Многочисленные датчики 
в процессе выполнения различных 
упражнений ребенком считывают 
информацию о его психическом и 
физическом состоянии, система 
анализирует данные, сравнивает их 
с нормативами и мгновенно форми-
рует заключение. 

* * *
Обследование длится почти час. 
За это время ребенок выполняет 
около 30 различных заданий. 
Кардиограмма, пульсовая волна, 
скорость обменных процессов, 
объем легких… Общий вывод 
складывается из анализа более 
150 конкретных показателей.

- При выборе секции очень важ-
но учитывать состояние здоровья 
будущего спортсмена. Родители 
зачастую не задумываются о том, 
что их амбиции могут в букваль-
ном смысле искалечить ребенка. 
Комплекс «Стань чемпионом» по-
казывает это наглядно и оценивает 
способности и возможности бес-
пристрастно,  - подчеркивает врач 
училища Олимпийского резерва 
Ольга Свистуненко.

В первых рядах обследование 
на новом оборудовании пройдут 
ребята, которые занимаются в сек-
циях, действующих на базе учили-
ща олимпийского резерва. Тренеры 
всерьез заинтересовались возмож-
ностями аппарата и готовятся к 
разъяснительной работе со своими 
воспитанниками. В перспективе 
планируется  заключить договоры 
о сотрудничестве с детско-юноше-
скими спортивными школами. 

* * *
- Уверен, что диагностика на ап-
паратно-программном комплексе 
«Стань чемпионом» будет очень 
востребована у детей и родите-
лей и поможет точнее определять 
вид спорта, к которому склонен 
ребенок. Соответственно, и дости-
жения у оренбургских спортсменов 
будут более солидными, и ущерб 
здоровью сведется к минимуму, - 
комментирует директор учили-
ща Олимпийского резерва Иван 
Иванаев.

Иван Федорович мечтает вы-
строить в Оренбуржье целую 
систему подготовки успешных 
спортсменов. И диагностика их воз-
можностей и способностей в самом 
раннем возрасте в этой системе 
занимает очень важное место.

Полина ИВАНОВА.

Вид спорта для ребенка 
выберет аппарат

Â îðåíáóðãñêîì 
ó÷èëèùå Îëèìïèéñêîãî 
ðåçåðâà óñòàíîâëåíî 
ñïåöèàëüíîå 
îáîðóäîâàíèå, 
êîòîðîå ïîìîãàåò 
ðîäèòåëÿì îïðåäåëèòü 
ñïîðòèâíûå 
ñïîñîáíîñòè è 
âîçìîæíîñòè äåòåé.

Аппаратно-программный ком-
плекс «Стань чемпионом» 
пока работает в тестовом 

режиме. Ученик оренбургской 
школы № 85 Денис Низамиев стал 
вторым ребенком, который прошел 
обследование на аппарате. 

Денису 11 лет. С трех лет спор-
тивным развитием мальчишки зани-
мается его папа Раиль. Физической 
подготовке пятиклассника Дениса 
позавидует любой призывник или 
даже абитуриент спортивного 
вуза. Денис легко подтягивается 
15 раз и делает 45 отжиманий. 
Уже два года мальчик занимается 
боксом и дзюдо, любит играть 
в футбол и плавать. Кажется, Дени-
су подходит любой вид спорта. Ка-
ково же было удивление родителей, 
когда в списке рекомендованных 
аппаратом направлений развития 
бокса и плавания не оказалось. 
Зато есть дзюдо, фехтование, 
самбо, теннис, футбол, биатлон и 
многое другое. Пока папа Раиль в 
растерянности. А сам Денис отнес-
ся к рекомендациям умной машины 
спокойно и взвешенно.

- Я знаю, что бокс - не мой вид 
спорта. Мне дзюдо намного боль-
ше нравится, - признается ребенок.

* * *
Аппаратно-программный комплекс 
«Стань чемпионом» поступил 
в оренбургское училище Олимпий-
ского резерва в рамках федеральной 
программы «Развитие физкультуры 

Òåïåðü Äåíèñ Íèçàìèåâ Òåïåðü Äåíèñ Íèçàìèåâ 
òî÷íî çíàåò, ÷òî ñòàòü òî÷íî çíàåò, ÷òî ñòàòü 
ìàñòåðîì ñïîðòà ïî äçþäî ìàñòåðîì ñïîðòà ïî äçþäî 
åìó íè÷åãî íå ìåøàåò.åìó íè÷åãî íå ìåøàåò.

Ñâîþ ðàáîòó â ïîëèêëèíèêàõ æåíùèíû-âîëîíòåðû ñ÷èòàþò 
ãðàæäàíñêèì äîëãîì.

ЭКОЛОГИЯ

Оренбуржье возглавило рейтинг 
самых чистых регионов страны
Эксперты тематической 
площадки «Экология» 
Общероссийского народного 
фронта составили рейтинг 
самых чистых регионов 
России.

По оценке ОНФ, лидерами по 
чистоте стали Московская 

область, Алтайский край и Орен-
бургская область. 

Через сервисы Яндекса жители 
сами оценивали состояние, чисто-
ту площадок и доступность кон-
тейнеров для раздельного сбора 

мусора. С января по май текущего 
года оренбуржцы участвовали 
в мониторинге и делились своими 
наблюдениями о состоянии контей-
нерных площадок в регионе.

- Оренбургская область готова 
разделять отходы, мы видим это 
по неподдельной заинтересован-
ности и активности граждан. Для 
масштабирования этого процесса 
нам необходимо создать условия 
для комфортной и доступной 
сортировки, - считает министр 
природных ресурсов, экологии и 
имущественных отношений реги-

она Александр Самбурский. - Уже 
сегодня мы можем объективно 
оценить достигнутые результаты, 
посмотреть, что реально сделано, 
а где потребуются дополнительные 
ресурсы и решения для внедрения 
раздельного сбора.

На сегодня в Оренбуржье уста-
новлено более 740 контейнеров 
для раздельного сбора ТКО, до 
2024 года во всех муниципалитетах 
региона появится еще 21 тысяча 
контейнеров для пластиковых бу-
тылок, макулатуры и стекла. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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Ò
åð

åí
ñà

é,
 
íà

 
Í
îâ

û
é 

ãî
ä 

âî
çè

ò 
 
ì
åñ

òí
û
õ 

ðå
áÿ

òè
ø
åê

 
íà

 
åë

êó
 
â 

Î
ðå

íá
óð

ã.
 
Â
 
ïð

îø
ëî

ì
 
ãî
äó

 
èç

-ç
à 

ïà
íä

åì
èè

 
ïî

åç
äê

ó 
ïð

èø
ëî

ñü
 î
òë
îæ

èò
ü.
 Ç

àò
î 
Ä
åä

 Ì
îð

îç
 ñ
î 
Ñ
íå

ãó
ðî

÷ê
îé

 ï
ðè

âå
çë

è 
ì
àë

ü÷
èø

êà
ì
 è

 ä
åâ

÷î
íê

àì
 ï

îä
àð

êè
  
ïð

ÿì
î 

äî
ì
îé

.
Ê
îã
äà

 ó
 ñ
åì

üè
 î

áù
èé

 á
èç

íå
ñ,
 ò
ðó

äí
î 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

íå
 ä

óì
àò
ü 

è 
íå

 
ãî
âî

ðè
òü
 
î 

ðà
áî

òå
. 
Í
î 

Æ
èå

íò
àé

 
À
íó

àð
áå

êî
âí

à 
äî

ì
à 

ïð
åæ

äå
 â
ñå

ãî
 æ

åí
à,
 ì

àì
à,
 á
àá

óø
êà

 è
 ã
îñ

òå
ïð

èè
ì
íà

ÿ 
õî

çÿ
éê

à.
 

Â
ì
åñ

òå
 ñ

 ñ
óï

ðó
ãî
ì
 î

íè
 ä

ëÿ
 ñ

û
íà

 Ä
èä

àð
à 

è 
 ä

î÷
åð

è 
À
ñå

ëü
 -
 

íå
ïð

åð
åê

àå
ì
û
é 
àâ

òî
ðè

òå
ò.
 Ä

àæ
å 
èì

åí
à 
âñ

åì
 â
íó

êà
ì
 Ñ

àó
ëå

áà
é 

Ò
ëå

ãå
íî

âè
÷ 

ñà
ì
 â

û
áè

ðà
ë,
 à

 Æ
èå

íò
àé

 À
íó

àð
áå

êî
âí

à 
âî

 â
ñå

ì
 

åã
î 

ïî
ää

åð
æ
èâ

àë
à.

Ãî
òî
âà

 ï
îä

äå
ðæ

àò
ü 
îí

à 
è 
âñ

å 
ïë

àí
û
 ñ
û
íà

, 
äà

æ
å 
ñà

ì
û
å 
ãð
àí

-
äè

îç
íû

å.
 «
Ë
þ
áû

å 
ïð

åã
ðà

äû
 ï
ðå

îä
îë

èì
û
, 
- 
ïå

ðå
äà

åò
 î
íà

 ä
åò
ÿì

 
è 

âí
óê
àì

 î
ñí

îâ
û
 ñ

âî
åé

 æ
èç

íå
íí

îé
 ô

èë
îñ

îô
èè

. 
- 
Ãë

àâ
íî

å 
 -
 

ïî
ñò
àâ

èò
ü 
öå

ëü
 è

 è
äò
è 

âï
åð

åä
. 
È
 á

û
òü
 ï

åð
âû

ì
 â

î 
âñ

åì
!»

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Ж
И

Е
Н

Т
А

Й
 

Ж
И

Е
Н

Т
А

Й
 

Т
У

Р
Ш

И
Н

О
В

А
, 

Т
У

Р
Ш

И
Н

О
В

А
, 

п.
 А

да
м

ов
ка

 
п.

 А
да

м
ов

ка
 

О
Т

К
У

Д
А

 К
А

М
Н

И
 

О
Т

К
У

Д
А

 К
А

М
Н

И
 

В
 Ж

Е
Л

Ч
Н

О
М

 П
У

З
Ы

Р
Е

? 
В

 Ж
Е

Л
Ч

Н
О

М
 П

У
З

Ы
Р

Е
? 

Ê
î
âà

ð
ñò

âî
 æ

åë
÷
í
î
êà

ì
åí

í
î
é
 á

î
ëå

çí
è
 ç

àê
ëþ

÷
àå

òñ
ÿ 

â 
òî

ì
, 
÷
òî

 
Ê
î
âà

ð
ñò

âî
 æ

åë
÷
í
î
êà

ì
åí

í
î
é
 á

î
ëå

çí
è
 ç

àê
ëþ

÷
àå

òñ
ÿ 

â 
òî

ì
, 
÷
òî

 
äî

 6
0-
70

 %
 á

î
ëü

í
û
õ 

ï
î
÷
òè

 í
å 

î
ù
óù

àþ
ò 
äè

ñê
î
ì
ô
î
ð
òà

 â
 î

á
ëà

ñò
è
 

äî
 6

0-
70

 %
 á

î
ëü

í
û
õ 

ï
î
÷
òè

 í
å 

î
ù
óù

àþ
ò 
äè

ñê
î
ì
ô
î
ð
òà

 â
 î

á
ëà

ñò
è
 

æ
åë

÷
í
î
ãî
 ï

óç
û
ð
ÿ 

äà
æ
å 

ï
ð
è
 í

àë
è
÷
è
è
 ê

ð
óï

í
û
õ 

êà
ì
í
åé

, 
è
 ñ

è
ëü

í
û
å 

æ
åë

÷
í
î
ãî
 ï

óç
û
ð
ÿ 

äà
æ
å 

ï
ð
è
 í

àë
è
÷
è
è
 ê

ð
óï

í
û
õ 

êà
ì
í
åé

, 
è
 ñ

è
ëü

í
û
å 

á
î
ëè

 ï
î
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
ëè

ø
ü 

òî
ãä
à,
 ê

î
ãä
à 

í
à÷

è
í
àþ

ò 
çà

êó
ï
î
ð
è
âà

òü
ñÿ

 
á
î
ëè

 ï
î
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
ëè

ø
ü 

òî
ãä
à,
 ê

î
ãä
à 

í
à÷

è
í
àþ

ò 
çà

êó
ï
î
ð
è
âà

òü
ñÿ

 
æ
åë

÷
í
û
å 

ï
ð
îò

î
êè

. 
Î
òê

óä
à 

á
åð

óò
ñÿ

 ê
àì

í
è
?

æ
åë

÷
í
û
å 

ï
ð
îò

î
êè

. 
Î
òê

óä
à 

á
åð

óò
ñÿ

 ê
àì

í
è
?

Æ
åë

÷í
û
é 

ïó
çû

ðü
 
èì

åå
ò 

ãð
óø

åâ
èä

íó
þ
 

ô
îð

ì
ó 

è 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 

â 
íè

æ
íå

é 
äî

ëå
 ï

å-
÷å

íè
. 
Î
í 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
åò
 ñ
îá

îé
 ð
åç

åð
âó

àð
 

äë
ÿ 
æ
åë

÷í
û
õ 
êè

ñë
îò
 (
õî

ëå
âî

é 
è 
õå

íî
äè

îê
-

ñè
õî

ëå
âî

é)
. 
Æ
åë

÷í
û
å 
êè

ñë
îò
û
 í
óæ

íû
 ä
ëÿ

 
ðà

ñù
åï

ëå
íè

ÿ 
æ
èð

îâ
 í

à 
æ
èð

íû
å 

êè
ñë

îò
û
 

è 
òð

èã
ëè

öå
ðè

äû
. 

Í
åä

îñ
òà

òî
ê 

æ
åë

÷í
û
õ 

êè
ñë

îò
 â

åä
åò
 ê
 î

áð
àç

îâ
àí

èþ
 ê
àì

íå
é.

О
С

Н
О

В
Н

Ы
Е

 В
И

Д
Ы

 К
А

М
Н

Е
Й

 
Ï
îä

îá
íû

å 
êà

ì
íè

 
èì

åþ
ò 

âè
ä 

ïë
îò

íû
õ 

êî
í
êð

å
ì
å
í
òî

â
, 

îò
 
ñà

ì
û
õ 

ì
å
ëê

è
õ 

äî
 

çí
à÷

èò
åë

üí
û
õ 

ðà
çì

åð
îâ

. 
Â
 ö

åí
òð
å 

êî
í-

êð
åì

åí
òà
 î
áû

÷í
î 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 
õî

ëå
ñò
åð

èí
, 

ðå
æ
å 

- 
÷à

ñò
è÷

êè
 ñ

òå
íê

è 
ïó

çû
ðÿ

, 
ïð

îï
è-

òà
íí

û
å 

ñî
ëÿ

ì
è,
 á

åë
êà

ì
è 

è 
ïè

ãì
åí

òî
ì
. 

Ð
àç

ëè
÷à

þ
ò 
íå

ñê
îë

üê
î 

âè
äî

â 
êà

ì
íå

é:
• 
Õ
î
ëå

ñò
åð

è
í
î
âû

å 
êà

ì
íè

 
â 

áî
ëü

ø
åé

 
ì
åð

å 
ñî

ñò
îÿ

ò 
èç

 õ
îë

åñ
òå
ðè

íà
 è

 ÿ
âë

ÿþ
ò-

ñÿ
 
ñë

åä
ñò
âè

åì
 
íà

ðó
ø
åí

íû
õ 

îá
ì
åí

íû
õ 

ïð
îö

åñ
ñî

â,
 
ïð

èì
åí

åí
èÿ

 
ãî
ðì

îí
àë

üí
û
õ 

êî
íò
ðà

öå
ïò
èâ

îâ
, 
à 
òà
êæ

å 
ðå

çó
ëü
òà
òî
ì
 ã
î-

ëî
äà

íè
ÿ 
èë

è 
óï

îò
ðå

áë
åí

èÿ
 â
 ï
èù

ó 
áë

þ
ä,
 

ïå
ðå

íà
ñû

ù
åí

íû
õ 

æ
èâ

îò
íû

ì
è 

æ
èð

àì
è.
 

Î
áû

÷í
î 

áû
âà

þ
ò 
áî

ëü
ø
èõ

 ð
àç

ì
åð

îâ
. 

• 
Ï
èã

ì
åí

òí
û
å 

(á
èë

èð
óá

èí
îâ

û
å)
 -
 ÷

åð
-

íû
å 
èë

è 
êî
ðè

÷í
åâ

û
å 
êà
ì
íè

, 
îá

ðà
çî
âà

íí
û
å 

ïð
è 
ðà

ñï
àä

å 
ãå
ì
îã
ëî

áè
íà

. 
Ý
òî
 á
û
âà

åò
 ï
ðè

 
àó

òî
èì

ì
óí

íû
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿõ

, 
äë
èò
åë

üí
û
õ 

èí
òî
êñ
èê

àö
èÿ

õ,
 à
 ò
àê

æ
å 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿõ
 è
í-

ô
åê
öè

îí
íî

ãî
 ï
ðî

èñ
õî
æ
äå

íè
ÿ 
è 
ãå
ì
îë

èò
è÷

å-
ñê
îé

 à
íå

ì
èè

. 
È
ì
åþ

ò 
íå

áî
ëü
ø
èå

 ð
àç

ì
åð

û
. 

• 
Ñ
ì
åø

àí
í
û
å 

êà
ì
íè

 -
 ý

òî
 î

áð
àç

îâ
à-

íè
ÿ,
 ï

ðå
äñ

òà
âë

ÿþ
ù
èå

 ñ
îá

îé
 ñ

ëî
è 

õî
ëå

-
ñò
åð

èí
à,
 á

èë
èð

óá
èí

à 
è 

êà
ëü

öè
ÿ.
 

• 
È
çâ

åñ
òê

î
âû

å 
êà

ì
íè

 
îá

ðà
çó
þ
òñ
ÿ 

â 
ðå

çó
ëü
òà
òå
 
îñ

åä
àí

èÿ
 
ñî

ëå
é 

êà
ëü

öè
ÿ 

íà
 

âí
óò
ðå

íí
èõ

 ñ
òå
íê

àõ
 ï

óç
û
ðÿ

.

П
Р

И
Ч

И
Н

Ы
 О

Б
РА

З
О

В
А

Н
И

Я
  

Ê
àì

íè
 ï
îÿ

âë
ÿþ

òñ
ÿ 
èç

-ç
à 
îá

ì
åí

íû
õ 
íà

ðó
-

ø
åí

èé
, 
à 
òà
êæ

å 
çà

ñò
îÿ

 è
 è
íô

èö
èð

îâ
àí

èÿ
 

æ
åë

÷è
. 
Í
û
íå

ø
íè

é 
ðè

òì
 æ

èç
íè

 î
òð

àæ
àå

ò-
ñÿ

 í
à 

ðà
áî

òå
 æ

åë
÷í

îã
î 

ïó
çû

ðÿ
: 
ïð

îï
óñ
ê 

ïð
èå

ì
îâ

 ï
èù

è,
 ñ

òð
åñ

ñû
, 
ñè

äÿ
÷è

é 
îá

ðà
ç 

æ
èç

íè
, 
à 
òà
êæ

å 
ñà

ì
î 
êà

÷å
ñò
âî

 å
äû

 -
 â
ñå

 
ýò
î 
ðà

çð
óø

èò
åë

üí
î 
äå

éñ
òâ
óå

ò 
íà

 î
ðã
àí

 è
 

ì
îæ

åò
 í
àð

óø
èò
ü 
óñ
òî
é÷

èâ
îñ

òü
 ê
îë

ëî
èä

íî
-

ãî
 ñ
îñ

òà
âà

 æ
åë

÷è
, 
ïð

îâ
îö

èð
óÿ

 â
û
ïà

äå
íè

å 
â 

îñ
àä

îê
 å

å 
êî

ì
ïî

íå
íò
îâ

.
Ô
àê

òî
ð
û
, 
î
êà

çû
âà

þ
ù
è
å 

âë
è
ÿí

è
å 

í
à 

ï
î
ÿâ

ëå
í
è
å 

êà
ì
í
åé

: 
ïð

èí
àä

ëå
æ
íî

ñò
ü 

ê 
æ
åí

ñê
îì

ó 
ïî

ëó
; 
îæ

èð
åí

èå
; 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
ü;
  

ãè
ïî

äè
íà

ì
èÿ

; 
èí

ô
åê

öè
îí

íû
å 
áî

ëå
çí

è 
îð

-
ãà
íî

â 
ïè

ù
åâ

àð
åí

èÿ
; 
îò
ÿã
îù

åí
íà

ÿ 
íà

ñë
åä

-
ñò
âå

íí
îñ

òü
; 
óï

îò
ðå

áë
åí

èå
 ã
îð

ì
îí

àë
üí

û
õ 

êî
íò
ðà

öå
ïò
èâ

îâ
; 
ãå
ì
îë

èò
è÷

åñ
êà

ÿ 
àí

åì
èÿ

; 
ñà

õà
ðí

û
é 
äè

àá
åò
; 
äë

èò
åë

üí
û
å 
èí

òî
êñ
èê

à-
öè

è;
 í

àð
óø

åí
èå

 ð
åæ

èì
à 

ïè
òà
íè

ÿ.

С
И

М
П

ТО
М

Ы
 И

 Д
И

А
ГН

О
С

ТИ
К

А
 

Ä
î 
îï

ðå
äå

ëå
íí

îã
î 
âð

åì
åí

è 
áî

ëå
çí

ü 
ì
îæ

åò
 

ñå
áÿ

 í
èê

àê
 í

å 
îá

íà
ðó

æ
èâ

àò
ü 
è 

ñë
ó÷

àé
íî

 
äè

àã
íî

ñò
èð

îâ
àò

üñ
ÿ 

íà
 
óë

üò
ðà

çâ
óê

îâ
îì

 
èñ

ñë
åä

îâ
àí

èè
. 
Ç
àá

îë
åâ

àí
èå

 ð
àç

âè
âà

åò
ñÿ

 
ïî

ñò
åï

åí
íî

, 
è 

áî
ëü
ø
èí

ñò
âî

 ï
àö

èå
íò
îâ

 ñ
 

êà
ì
íÿ

ì
è 
â 
æ
åë

÷í
îì

 ï
óç
û
ðå

 ó
çí

àþ
ò 
î 
òî
ì
, 

÷ò
î 

îí
è 

áî
ëü
íû

, 
â 

êà
áè

íå
òå
 Ó

Ç
È
.

Ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

å 
æ
èð

íî
é,
 æ

àð
åí

îé
, 
ïð

ÿí
îé

 
èë

è 
êî
ï÷

åí
îé

 ï
èù

è,
 à

 ò
àê
æ
å 

ô
èç
è÷

åñ
êà
ÿ 

ðà
áî

òà
, 
âû

íó
æ
äå

íí
îå

 ï
îë

îæ
åí

èå
 ò
åë

à,
 ð
åç
-

êè
å 
äâ

èæ
åí

èÿ
 è
 ñ
òð
åñ
ñî
âû

å 
ñè
òó
àö

èè
 ï
ðî

-
âî

öè
ðó
þ
ò 
ðà

çâ
èò
èå

 á
îë

åâ
îã
î 
ïð

èñ
òó
ïà

. 
Ä
ëÿ

 
ýò
îé

 á
îë
åç
íè

 ò
èï

è÷
íî

 â
íå

çà
ïí

îå
 ï
îÿ

âë
åí

èå
 

áî
ëå

é 
ðà

çí
îé

 è
íò
åí

ñè
âí

îñ
òè
 â
 ï
ðà

âî
ì
 ï
îä

-
ðå

áå
ðü
å,
 î

òä
àþ

ù
èõ
 â

 ë
îï

àò
êó
. 
Òà

êæ
å 

îí
è 

ì
îã
óò
 á
û
òü
 í
åò
èï

è÷
íî

é 
ëî

êà
ëè

çà
öè

è.
 

È
õ 

ëå
ãê
î 

ì
îæ

íî
 
ñï

óò
àò

ü 
ñî

 
ñò
åí

î-
êà

ðä
èå

é 
èë

è 
ïî

ÿñ
íè

÷í
îé

 
áî

ëü
þ
. 

Ý
òî

 
ñâ

ÿç
àí

î 
ñ 

ðà
ñò
ÿæ

åí
èå

ì
 
ñò
åí

êè
 
ïó

çû
ðÿ

 
âñ

ëå
äñ

òâ
èå

 â
îç

ðî
ñø

åã
î 
âí

óò
ðè

ïó
çû

ðí
îã
î 

äà
âë

åí
èÿ

 è
ëè

 ñ
 ð

àç
äð

àæ
åí

èå
ì
 å

ãî
 ñ

ëè
-

çè
ñò
îé

 
îñ

òð
û
ì
è 

êð
àÿ

ì
è 

êî
íê

ðå
ì
åí

òî
â.
 

Î
òë
è÷

èò
åë

üí
û
ì
è 

ïð
èç

íà
êà

ì
è 

æ
åë

÷í
îé

 
êî

ëè
êè

 ÿ
âë

ÿþ
òñ
ÿ 
äè

ñï
åï

ñè
÷å

ñê
èå

 ÿ
âë

åí
èÿ

 
(ò
ÿæ

åñ
òü
 â

 ý
ïè

ãà
ñò
ðè

è,
 ò
îø

íî
òà
, 
ãî
ðå

÷ü
 

âî
 ð

òó
, 
íà

ðó
ø
åí

èå
 ñ

òó
ëà

 è
 ì

åò
åî

ðè
çì

),
 

à 
òà
êæ

å 
ãè
ïå

ðò
åð

ì
èÿ

.

Æ
è
åí

òà
é
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà

: 

«Â
Î
Ñ
Ñ
ÒÀ

Í
Î
Â
È
Ò
Ü
Ñ
ß
 

Ï
Î
Ì
Î
Æ
Å
Ò
 

Ñ
À
Í
À
ÒÎ

Ð
È
É
»

� 
В

р
е
м

я
 
о

т
 
в
р

е
м

е
н

и
 
м

ы
 

с 
по

др
уг

ой
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зд
им

 в
 с
ан

ат
ор

ий
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Б
ы

ли
 в

 б
у
зу

лу
кс

ко
й 

зд
ра

вн
и�

це
, 

в 
Б

аш
ки

р
ии

. 
С

т
ар

ае
м

ся
 

вы
б
и
р
а
т

ь 
м

ес
т

о
 о

зд
о
р
о
в�

л
ен

ия
 и

 о
т

ды
х
а 

н
е 

т
о
л
ьк

о
 

из
�з

а 
м

ед
иц

ин
ск

их
 п

ро
це

ду
р,

 
но

 и
 и

з�
за

 у
ди

ви
т

ел
ьн

о 
кр

а�
си

во
й 

пр
ир

о
ды

. 
Т

ак
 м

о
ж

н
о
 

во
сс

т
ан

ов
ит

ьс
я 

ф
из

ич
ес

ки
 и

 
по

лу
чи

т
ь 

т
ак

ой
 з

ар
яд

 э
не

р�
ги

и
, 

чт
о
 х

ва
т

и
т

 н
а
д
о
л
го

. 
В

 р
од

но
м

 п
ос

ел
ке

 у
ст

ра
ив

а�
ем

 с
еб

е 
пр

ог
у
л
ки

 с
 п

ал
ка

м
и
 

дл
я
 с

к
ан

ди
н
ав

ск
о
й 

х
о
дь

б
ы

, 
вы

ез
ж

ае
м

 н
а 

пр
ир

од
у
. 
С

м
ен

а
 

об
ст

ан
ов

ки
 � 

у
ж

е 
от

ды
х.
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С
од

а,
 з

ел
ен

ка
, р

ас
ти

те
ль

но
е 

м
ас

ло
 

и 
ва

ре
на

я 
ка

рт
ош

ка
 в

 м
ун

ди
ре

 - 
лю

би
м

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 н
аш

их
 б

аб
уш

ек
. 

Н
ес

ко
ль

ко
 п

ок
ол

ен
ий

 у
ве

ре
ны

, 
чт

о 
он

и 
м

ог
ут

 в
ы

ле
чи

ть
 о

т 
лю

бо
й 

на
па

ст
и.

 Н
а 

са
м

ом
 д

ел
е 

м
ог

ут
 н

ан
ес

ти
 

не
по

пр
ав

им
ы

й 
вр

ед
 з

до
ро

вь
ю

.

* Н
и 

в 
ко

ем
 с

лу
ча

е 
не

 с
м

аз
ы

ва
йт

е 
ож

ог
и 

м
ас

ло
м

! Л
ю

бо
й 

ож
ог

 в
 п

ер
ву

ю
 о

че
ре

дь
 

ну
ж

но
 о

хл
ад

ит
ь,

 н
ап

ри
м

ер
, п

ро
хл

ад
но

й 
пр

от
оч

но
й 

во
до

й 
из

 к
ра

на
. А

 е
сл

и 
на

не
ст

и 
на

 р
ан

у 
м

ас
ло

, т
о 

те
м

пе
ра

ту
ра

 
ко

ж
и 

то
ль

ко
 п

ов
ы

си
тс

я,
 п

ри
 э

то
м

 
по

вр
еж

де
ни

е 
тк

ан
ей

 у
ве

ли
чи

тс
я.

* Й
од

ом
 и

 з
ел

ен
ко

й 
м

ож
но

 п
ом

аз
ат

ь 
то

ль
ко

 н
еб

ол
ьш

ую
 ц

ар
ап

ин
у 

ил
и 

сс
ад

ин
у.

 В
о 

вс
ех

 д
ру

ги
х 

сл
уч

ая
х 

йо
до

м
 

об
ра

ба
ты

ва
ю

т 
по

ве
рх

но
ст

ь 
во

кр
уг

 
по

вр
еж

де
ни

я,
 н

о 
ни

ка
к 

не
 с

ам
у 

ра
ну

. 
И

на
че

 в
оз

м
ож

ен
 х

им
ич

ес
ки

й 
ож

ог
 

по
вр

еж
де

нн
ы

х 
тк

ан
ей

 и
 з

ам
ед

ле
ни

е 
пр

оц
ес

са
 з

аж
ив

ле
ни

я.
 

* И
нг

ал
яц

ия
 н

ад
 г

ор
яч

ей
 к

ар
то

ш
ко

й 
оп

ас
на

 п
ол

уч
ен

ие
м

 о
ж

ог
а 

ды
ха

те
ль

ны
х 

пу
те

й 
и 

сл
из

ис
то

й 
гл

аз
. 

Э
то

 м
ож

ет
 п

ов
ле

чь
 з

а 
со

бо
й 

от
ек

. А
 

ес
ли

 у
 б

ол
ьн

ог
о 

вы
со

ка
я 

те
м

пе
ра

ту
ра

, 
то

 п
ри

 д
оп

ол
ни

те
ль

но
м

 п
ро

гр
ев

ан
ии

 
он

 м
ож

ет
 д

аж
е 

по
те

ря
ть

 с
оз

на
ни

е.
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од

а 
- н

е 
лу

чш
ее

 с
ре

дс
тв

о 
от

 и
зж

ог
и.

 
О
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 д

ей
ст

ви
те

ль
но

 н
ей

тр
ал

из
уе

т 
ки

сл
от

у, 
и 

из
ж

ог
а 

пр
ох

од
ит

. Н
о 

во
зм

ож
ны

 с
ер

ье
зн

ы
е 

ос
ло

ж
не

ни
я.

 
П

ос
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 п
ри

ем
а 
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ды

 у
ро

ве
нь
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ты
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ж
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ке
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ж
ае

тс
я,

 а
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 н
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от
ор

ое
 

вр
ем

я 
ки

сл
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а 
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чи
на

ет
 в

ы
ра

ба
ты

ва
ть

ся
 

в 
бо

ль
ш

их
 к

ол
ич

ес
тв

ах
, р

аз
ъе

да
ет

 
ст

ен
ки

 ж
ел

уд
ка

, и
 о

ни
 в

ос
па

ля
ю

тс
я.
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м
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нк
ол

ог
ич
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е 
за

бо
ле

ва
ни

е 
ср

ед
и 

ж
ен

щ
ин

. 
Н

ау
ко

й 
до

ка
за

но
, ч

то
 в

 р
аз

ви
ти

и 
ра

ка
 

гр
уд

и 
бо

ль
ш

ую
 р

ол
ь 

иг
ра

ю
т 

ге
не

ти
че

ск
ие

 
м

ут
ац

ии
. П

ри
бл

из
ит

ел
ьн

о 
ка

ж
ды

й 
вт

ор
ой

 
сл

уч
ай

 б
ол

ез
ни

 п
ро

ис
хо

ди
т 

по
 в

ин
е 

ге
не

ти
че

ск
их

 н
ар

уш
ен

ий
. 

Ãå
íû

 
B
R
C
A
 
1 

è 
2 

îò
âå

÷à
þ
ò 

çà
 
ïð

îè
ç-

âî
äñ

òâ
î 

áå
ëê

îâ
, 
ïî

çâ
îë

ÿþ
ò 

èñ
ïð

àâ
ëÿ

òü
 

õè
ì
è÷

åñ
êè

å 
ïî

âð
åæ

äå
íè

ÿ 
è 

ðà
çð

û
âû

 
â 

ì
îë

åê
óë

àõ
 
Ä
Í
Ê
. 

Ý
òî

 
åä

èí
ñò
âå

íí
û
å 

èç
âå

ñò
íû

å 
íà

 
òå
êó

ù
èé

 
ì
îì

åí
ò 

íà
óê

å 
ãå
íû

, 
êî

òî
ðû

å 
êî

äè
ðó

þ
ò 
ïð

îò
èâ

îð
àê

îâ
óþ

 
çà

ù
èò
ó.

Ì
óò
àö

èÿ
 ã
åí

îâ
 B
R
C
A
 1
 è
 2
 â
 á
îë
üø

èí
ñò
âå

 
ñë
ó÷
àå
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ïð

èâ
îä
èò
 ê
 ð
àç
âè
òè
þ
 ð
àê
à 
ì
îë
î÷

íû
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æ
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åç
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 æ
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ù
èí
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 ñ
åð

üå
çí
û
ì
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ì
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èÿ
ì
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B
R
C
A
 1
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 6
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%
 ñ
ëó
÷à

åâ
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èà

ãí
îñ
òè
ðó
þ
ò 
ðà

ê 
ãð
óä
è 
ê 
70

 ã
îä
àì

, 
ñ 
B
R
C
A
 2
 -
 ï
ðè

ì
åð

íî
 â

 
40

 %
 ñ
ëó
÷à

åâ
. Ý

òè
 ì

óò
àö

èè
 ì

îã
óò
 â
û
çû

âà
òü
 

ðà
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è 
â 

ì
îë
îä
û
å 

ãî
äû
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îá
íà
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æ
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ì
óò
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èÿ
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îã
î 
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ðè
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èÿ
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ì
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÷í
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òñ
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%
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 ò
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Т
Е

С
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О

Т
 Т

О
Н

А
Л

Ь
Н

О
ГО

 К
Р

Е
М

А
Ç
èì

îé 
è 

îñåíüþ
 
òîíàëüíû

é 
êðåì

 
æ
èç-

íåííî íåîáõîäèì
, ÷òîáû

 íå îáâåòðèòü è 
íå çàì

îðîçèòü ëèöî, âåñíîé åãî ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü ïî ñâîåì

ó óñì
îòðåíèþ

, à 
ëåòîì

 îí êàòåãîðè÷åñêè çàïðåù
åí. Â

åäü 
êîæ

à ïîä íèì
 íå äû

ø
èò, ÷òî ïðèâîäèò 

ê 
îáèëüíîì

ó 
ïîòîîòäåëåíèþ

, 
íåðÿø

ëè-
âîì

ó ì
àêèÿæ

ó è ê âîñïàëåíèÿì
. Ê

ðîì
å 

òîãî, «ïîïëû
âø

èé» òîíàëüíû
é êðåì

 îñòà-
åòñÿ íà ëèöå «êóñêàì

è», è ïîä 
äåéñòâèåì

 
ñîëíå÷íîãî 

ñâåòà 
ì
îãóò 

îáðàçî-
âàòüñÿ 

ïèãì
åíòíû

å 
ïÿòíà. Ë

åòîì
 ñëåäóåò 

îòäà
òü 

ï
ð
å
äï

î
÷
òå

í
è
å 

ëåãêîé ðàññû
ï÷àòîé ïóäðå.

Н
Е

 З
Л

О
У

П
О

Т
Р

Е
Б

Л
Я

Й
Т

Е
 

Т
У

Ш
Ь

Ю
!

Â
îäîñòîéêóþ

 òóø
ü â æ

àðêóþ
 ïîãîäó ëó÷ø

å 
íå èñïîëüçîâàòü. Â

î-ïåðâû
õ, ïîòîì

ó ÷òî 
îíà 

«íàì
åðòâî» 

äåðæ
èòñÿ 

íà 
ðåñíèöàõ, 

ñíÿòü 
åå 

ì
îæ

íî 
òîëüêî 

ñïåöèàëüíû
ì
 

ñðåäñòâîì
. Ý

òî ñèëüíî òðàâì
èðóåò ðåñíè-

öû
, êîòîðû

å ëåòîì
 è áåç òîãî ïîäâåðæ

åíû
 

ñëèÿíèþ
 
ðàçëè÷íû

õ 
âðåäíû

õ 
ô
àêòîðîâ: 

÷ðåçì
åðíîå 

ñîëíöå, 
íåäîñòàòîê 

âëàãè 
è 

ïð. 
Â
î-âòîðû

õ, 
âîäîñòîéêàÿ 

òóø
ü 

- 
ñèëüíû

é àëëåðãåí. Î
ò ýòîãî î÷åíü ÷àñòî 

ê 
âå÷åðó 

ãëàçà 
êðàñíåþ

ò 
è 

ñëåçÿòñÿ. 
Ë
åòîì

 îíà ïîêàçàíà òîëüêî ïðè êóïàíèè. 
Î
áû

÷íîé òóø
üþ

 ëåòîì
 òàêæ

å íå ñëåäóåò 
çëîóïîòðåáëÿòü. 

Ñ
òèëèñòû

 
ðåêîì

åíäóþ
ò 

èçáåãàòü 
ì
íîãîñëîéíîñòè 

â 
ïðîêðàø

è-
âàíèè ðåñíèö, ò. å. íàíîñèòü îäèí, ì

àê-

ñèì
óì

 äâà ñëîÿ. Ë
ó÷ø

å âñåãî, åñëè ýòî 
áóäåò òóø

ü êîðè÷íåâîãî èëè òåì
íî-ñåðîãî 

öâåòà. È
äåàëüíî ïîäîéäåò è ñèíÿÿ. Ë

åòîì
 

ñèíÿÿ òóø
ü ñì

îòðèòñÿ óì
åñòíî.

Ï
îì

íèòå, ÷òî ÷åì
 áîëüø

å ñëîåâ òóø
è 

âû
 íàíåñëè íà ðåñíèöû

, òåì
 âû

ø
å âåðî-

ÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîä äåéñòâèåì
 æ

àðêèõ 
ñîëíå÷íû

õ 
ëó÷åé 

îíè 
íà÷íóò 

ïà÷êàòü 
âåêè è îñû

ïàòüñÿ. Ê
ðîì

å òîãî, òÿæ
åëû

å 
ðåñíèöû

 ëåòîì
 î÷åíü ñòàðÿò è ïðîñòÿò. 
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М
Ë
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 ãëàçà äîëæ
íû

 âû
-

ãëÿäåòü ì
àêñèì

àëüíî 
åñòåñòâåííî, 

ïîòî-
ì
ó òóø

è äëÿ ðåñíèö 
âïîëíå 

äîñòàòî÷íî. 
Å
ñëè âñå-òàêè ïðèâû

÷-
êà 

âû
âîäèòü 

æ
èðíû

å 
÷åðíû

å 
ñòðåëêè íåèñòðåáèì

à, ëó÷ø
å âñåãî âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ æ
èäêîé ïîäâîäêîé, êîòîðàÿ 

ïîçâîëÿåò 
ðèñîâàòü 

òîíêèå 
ñòðåëêè, 

êîòîðû
å 

íå 
îòïå÷àòû

âàþ
òñÿ 

íà 
âåêàõ. 

Ñ
îâåðø

åííî 
èñêëþ

÷åíî 
èñïîëüçîâàíèå 

òåíåé äëÿ âåê, ïîòîì
ó ÷òî â æ

àðó ëþ
áû

å 
òåíè ñêàòû

âàþ
òñÿ, ïà÷êàþ

òñÿ è òåêóò.
Î
äíèì

 ñëîâîì
, ÷åì

 ì
åíüø

å êîñì
åòèêè 

áóäåò 
íà 

âåêàõ, 
òåì

 
ýëåãàíòíåå 

è 
äî-

ñòîéíåå âû
 áóäåòå âû

ãëÿäåòü.
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÷íîé ïîì
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àäå. 

ß
ðêèå, 

íà-
ñû

ù
åííû

å 
öâåòà 

ñì
îòðÿòñÿ 

ëåòîì
 
íå-

ðÿø
ëèâî, òàê êàê ïîñòåïåííî íà÷èíàþ

ò 
«ðàñïîëçàòüñÿ» ïî êîíòóðó ãóá.
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ÿæ
 ëåòî

ì
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à. Ê
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àâè
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î
 í
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òü ì
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 ëåòî
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à ãëàâí
î
å, ÷
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ø
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ù
å í

å è
ñï

î
ëüçî

âàòü â æ
àð

ó?
à ãëàâí

î
å, ÷

òî
 ëó÷

ø
å âî

î
á
ù
å í

å è
ñï

î
ëüçî

âàòü â æ
àð

ó?

Æ
è
åí

òàé
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà:

«Ñ
×
À
Ñ
Ò
Ü
Å
, Ê

Î
Ã
Ä
À
 

Â
Ñ
ß
 Ñ

Å
Ì
Ü
ß
 Ä

Î
Ì
À
»

� В
се в

а
ж

н
ы

е п
р

а
зд

н
и
к
и
, 

свет
ск

и
е и

 н
а
ц
и
о
н
а
л
ьн

ы
е, 

о
т

м
ечаем

 всей сем
ьей, вм

е�
ст

е со
 сват

ья
м

и. Н
ак

р
ы

ва�
ем

 б
о
л
ьш

о
й ст

о
л
 с р

азл
ич�

н
ы

м
и б

л
ю

дам
и. Н

епр
ем

ен
н
о
 

го
т

о
вим

 б
еш

б
ар

м
ак

, до
чь и

 
сн

о
х
а пек

у
т

 т
о
р
т

ы
. К

о
гда

 
все вм

ест
е, ст

ан
о
вит

ся
 по

�
наст

о
ящ

ем
у
 у

ю
т

но
 и т

епл
о
 

в до
м

е и н
а ду

ш
е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
акую

 вы
брать глину для создания 

ухаж
иваю

щ
ей м

аски, понять легко. 
Главное - знать свой тип кож

и.

Ãîëóáàÿ. Ï
îäõîäèò äëÿ ïðîáëåì

íîé êîæ
è: 

èçáàâëÿåò îò âîñïàëåíèÿ è ðàçäðàæ
åíèé, 

çàæ
èâëÿåò ðàíêè, óáèðàåò ïÿòíà è âåñíóø

-
êè, ïîäòÿãèâàåò êîíòóð ëèöà.

Ç
åëåíàÿ. Ï

îäîéäåò è äëÿ æ
èðíîé, è äëÿ 

ñóõîé 
êîæ

è 
ëèöà. 

Ä
åëàåò 

ïîðû
 
ì
åíüø

å, 
óáèðàåò èçëèø

íþ
þ
 æ

èðíîñòü è ïîääåðæ
è-

âàåò ãèäðîáàëàíñ êîæ
è íà äîëæ

íîì
 óðîâíå.

Á
åëàÿ. Ï

îêàçàíà âñåì
. Î

ñâåòëÿåò, ñïî-
ñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè, óñòðàíÿåò óãðåâóþ

 
ñû

ïü, îñâåæ
àåò öâåò ëèöà, óáèðàåò ì

îð-
ù
èíêè, äåëàåò êîæ

ó áîëåå óïðóãîé.
Æ
åëòàÿ. Ï

îäõîäèò âñåì
. Ë

å÷èò óãðåâóþ
 

ñû
ïü, 

òîíèçèðóåò 
êîæ

ó, 
äåëàåò 

áîëåå 
óïðóãîé è óëó÷ø

àåò öâåò ëèöà.

Ê
ðàñíàÿ. Ë

ó÷ø
å âñåãî ïîäõîäèò ÷óâñòâè-

òåëüíîé êîæ
å, íî ì

îæ
íî ïðèì

åíÿòü è ïðè 
îñòàëüíû

õ òèïàõ. Ñ
íèæ

àåò ðàçäðàæ
åíèå è 

èçëèø
íþ

þ
 ñóõîñòü, óëó÷ø

àåò êðîâîòîê, ïî-
âû

ø
àåò ýëàñòè÷íîñòü, îì

îëàæ
èâàåò êëåòêè.

Ð
î
çî

âàÿ. 
Ï
îêàçàíà 

äëÿ 
óâÿäàþ

ù
åé

è äëÿ ïðîáëåì
íîé êîæ

è, ïîñêîëüêó îäíî-
âðåì

åííî îáëàäàåò äåçèíô
èöèðóþ

ù
èì

è è 
ïîäòÿãèâàþ

ù
èì

è ñâîéñòâàì
è.

Ñ
åðàÿ. È

äåàëüíà äëÿ ñóõîé êîæ
è, óâëàæ

-
íÿåò è ïèòàåò åå. Í

î ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü 
è 

ïðè 
÷ðåçì

åðíîé 
æ
èðíîñòè, 

ïîñêîëüêó 
õîðîø

î ñóæ
àåò ïîðû

, ïèòàåò è îçäîðàâëè-
âàåò ýïèäåðì

èñ.
×
åðíàÿ. Ï

îäõîäèò âñåì
, íî èäåàëüíà äëÿ 

æ
èðíîé êîæ

è. Ñ
íèì

àåò âîñïàëåíèÿ, ðàçäðà-
æ
åíèÿ, ñóæ

àåò ïîðû
, óáèðàåò ïîêðàñíåíèÿ 

è ì
îðù

èíêè, âû
ðàâíèâàåò ðåëüåô

, äåëàåò 
êîæ

ó íåæ
íîé è óïðóãîé.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

К
А

К
А

Я
 ГЛ

И
Н

А
 В

А
Ш

А
?

Æ
è
åí

òàé
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà:

«Â
 Ë

Þ
Á
Î
Ì
 Â

Î
Ç
ÐÀ

Ñ
ÒÅ

 
Í
Ó
Æ
Í
Î
 Â

Û
ÃË

ß
Ä
Å
ÒÜ

 
Ï
Ð
È
Â
Ë
Å
Ê
À
ÒÅ

Ë
Ü
Í
Î
»

� В
о
зр

аст
 � эт

о
 л

иш
ь циф

�
р
ы

 в паспор
т

е, гл
авное � на

 
ск

о
л
ьк

о
 л

ет
 ж

ен
щ

ин
а себ

я
 

о
щ

у
щ

а
ет

 и к
а
к
 о

н
а
 вы

гл
я
�

дит
. К

онечно, в 6
0 л

ет
 вр

яд
 

л
и пол

у
чит

ся вы
гл

ядет
ь на

 
30 ил

и даж
е 4

0, но у
 каж

дого
 

возр
аст

а своя кр
асот

а. С
о�

хранит
ь ее, показат

ь лу
чш

ие 
чер

т
ы

 и скр
ы

т
ь недост

ат
ки

 
пом

огаю
т

 у
ходовы

е пр
оцеду

�
р
ы

, очищ
аю

щ
ие, восст

анав�
л
иваю

щ
ие, ом

ол
аж

иваю
щ

ие. 
В

 идеал
е л

у
чш

е дел
ат

ь их у
 

пр
оф

ессионал
ьного косм

ет
о�

л
ога, но и дом

а необ
ходим

о
 

заним
ат

ься соб
ой. У

хож
ен�

ная ж
енщ

ина чу
вст

ву
ет

 себя
 

у
вер

ен
н
ее, и

д
ет

 п
о
 ж

и
зн

и
 

л
егко, с поднят

ой гол
овой и

 
счаст

л
ивой у

л
ы

б
кой. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
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- Á
åëû

é
 - ñî÷åòàåòñÿ  ïðàêòè÷åñêè ñî 

âñåì
è 

öâåòàì
è. 

Ë
ó÷ø

å 
âñåãî 

ñ 
ñèíèì

, 
êðàñíû

ì
 è ÷åðíû

ì
.

- 
Á
åæ

åâû
é
 
- 

ïîäõîäèò 
ê 

ãîëóáîì
ó, 

êîðè÷íåâîì
ó, ñåðîì

ó è áåëîì
ó.

- Ñ
åð

û
é
 - íåéòðàëüíû

é öâåò, êîòîðû
é 

ì
îæ

åò ÿâëÿòüñÿ áàçîâû
ì
. Õ

îðîø
î ñî÷å-

òàåòñÿ ñ áåæ
åâû

ì
/êðåì

îâû
ì
, ðîçîâû

ì
, 

êð
à
ñí

û
ì
, 

ô
è
î
ëåòî

â
û
ì
, 

êî
ð
è
÷
í
å
â
û
ì
, 

ñèíèì
.

- Ð
î
çî

âû
é
 - ê ýòîì

ó öâåòó ïîäõîäèò 
êîðè÷íåâû

é, 
áåëû

é, 
îëèâêîâû

é, 
ñåðû

é, 
áèðþ

çîâû
é.

- 
Ê
ð
à
ñ
í
û
é
 
- 

è
äå

-
àëüíî 

ñî÷åòàåòñÿ 
ñ 

æ
å
ë
òû

ì
, 

á
å
ë
û
ì
, 

çåëåíû
ì
, 
ñèíèì

 
è 

÷åðíû
ì
, 
âîçì

îæ
íî 

ñî÷åòàíèå ñ ñåðû
ì
.

- 
Ê
î
ð
è
÷
í
åâû

é
 
- 
ñ 

ÿð-
êî

-ãî
ëóá

û
ì
, 

êð
å
ì
î
â
û
ì
, 

ð
î
çî

â
û
ì
, 

çåëåíû
ì
, áåæ

åâû
ì
, ñâåòëî-êîðè÷íåâû

ì
.

- 
Î
ð
àí

æ
åâû

é
 
- 

ñ 
ãîëóáû

ì
, 

ñèíèì
, 

ëèëîâû
ì
, ô

èîëåòîâû
ì
, çåëåíû

ì
.

- Æ
åëòû

é
 - ñ ñèíèì

, ëèëîâû
ì
, ãîëó-

áû
ì
, ñåðû

ì
, ÷åðíû

ì
, ñèðåíåâû

ì
.

- Ç
åëåí

û
é
 - ïîäõîäèò ê çîëîòèñòî-êî-

ðè÷íåâîì
ó, 

æ
åëòîì

ó, 
÷åðíîì

ó, 
ñâåòëî-

áåæ
åâîì

ó.
- 

Ã
î
ëóá

î
é
 
- 

ê 
êðàñíîì

ó, 
ñåðîì

ó, 
îðàíæ

åâîì
ó, ðîçîâîì

ó, áåëîì
ó, æ

åëòîì
ó.

- Ñ
è
í
è
é
 - ê ëèëîâîì

ó, çåëåíîì
ó, æ

åë-
òîì

ó, îðàíæ
åâîì

ó, êðàñíîì
ó.

- Ñ
è
ð
åí

åâû
é
 - ê æ

åëòîì
ó, çåëåíîì

ó, 
êîðè÷íåâîì

ó, áåæ
åâîì

ó.
- 

×
åð

í
û
é
 
- 

óíè-
âåðñàëüíû

é 
ýëå-

ãà
í
òí

û
é
 
ö
â
å
ò. 

Õ
îðîø

î ñì
îòðèò-

ñÿ ñî âñåì
è öâå-

òàì
è. Ë

ó÷ø
å âñåãî 

ñî÷åòàåòñÿ 
ñ 

îðàíæ
å-

âû
ì
, 
ðîçîâû

ì
, 
çåëåíû

ì
, 
áåëû

ì
, 

êðàñíû
ì
, æ

åëòû
ì
.

Î
òïðàâíîé òî÷êîé â îô

îðì
ëåíèè èíòåðüåðà êóõíè ÿâëÿåòñÿ 

Î
òïðàâíîé òî÷êîé â îô

îðì
ëåíèè èíòåðüåðà êóõíè ÿâëÿåòñÿ 

ì
åáåëü. Â

 îäíîì
 êóõîííîì

 ãàðíèòóðå íå ñëåäóåò ïðèì
åíÿòü áîëåå 

ì
åáåëü. Â

 îäíîì
 êóõîííîì

 ãàðíèòóðå íå ñëåäóåò ïðèì
åíÿòü áîëåå 

äâóõ öâåòîâ. Ä
èçàéíåðû

 íàçû
âàþ

ò ëó÷ø
èå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ.

äâóõ öâåòîâ. Ä
èçàéíåðû

 íàçû
âàþ

ò ëó÷ø
èå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ.

Î
ñí

î
âí

î
å ëåòí

åå 
ï
ð
àâè

ëî
: ÷

åì
 ì

åí
üø

å êî
ñì

åòè
êè

 
í
à ëè

ö
å, òåì

 ëó÷
ø
å æ

åí
ù
è
í
à 

âû
ãëÿäè

ò.

È
Í
Ò
Å
Ð
Ü
Å
Ð

Ä
Î
Ì
À
Ø
Í
È
É
 

Â
Å
Ð
Í
È
Ñ
À
Æ

Х
отите изм

енить дизайн ком
наты

? 
У

красьте стены
 ф

отограф
иям

и. 
Главное - их правильно разм

естить.

В
ертикальны

е ф
отограф

ии и 
постеры

 зрительно увеличиваю
т 

вы
соту потолков, а горизонтальны

е - 
длину ком

наты
. П

ервы
е м

ож
но 

разм
естить на узкой стене, а вторы

е - 
над ком

одом
, диваном

 или кроватью
.

Н
е веш

айте ф
отограф

ии или 
картины

 на стене «по росту» - 
в порядке увеличения или 
ум

еньш
ения разм

ера: ком
ната будет 

казаться м
еньш

е. 

С
ам

ы
й простой способ 

ском
поновать несколько 

ф
отограф

ий - привязать их к одной 
плоскости. П

роведите на стене 
воображ

аем
ую

 линию
, под ней 

разм
естите часть рам

ок в ряд, а затем
 

заполните стену под этим
 рядом

 
в произвольном

 порядке. В
верху 

лучш
е располагать те работы

, детали 
на которы

х хорош
о различим

ы
 

даж
е издалека, а внизу - работы

 со 
м

нож
еством

 м
елких деталей.

О
сновная ф

отограф
ия из группы

 
долж

на находиться на уровне глаз 
(прим

ерно 152 см
 от пола). 

Ч
тобы

 объединить в единое целое 
разнож

анровы
е изображ

ения - 
картины

, постеры
 и ф

отограф
ии, 

оф
орм

ите их одинаковы
м

и рам
ам

и 
(лучш

е вы
брать неш

ирокие и простого 
дизайна). Д

ве-три основны
е работы

, 
Д

ве-три основны
е работы

, 
располож

енны
е на одной линии, 

располож
енны

е на одной линии, 
м

ож
но вставить в более ш

ирокие рам
ы

 
м

ож
но вставить в более ш

ирокие рам
ы

 
- это привлечет к ним

 вним
ание.

- это привлечет к ним
 вним

ание.

П
окупка качественного блендера 

гарантирует, что он универсальны
й, 

способен см
еш

ивать различны
е 

ингредиенты
 и будет служ

ить вам
 долгие 

годы
 без проблем

. Е
сть несколько 

признаков, по которы
м

 м
ож

но 
определить, что устройство вам

 подходит.

Î
äí

î
çí

à
÷
í
î
 
ñêà

çà
òü, 

êà
êî

é
 
á
ëå

í
äå

ð 
ëó÷ø

å 
- 

ïîãðóæ
íîé 

èëè 
ñòàöèîíàðíû

é,  
íåëüçÿ. Â

û
áèðàéòå òîò, ÷òî ïîäõîäèò äëÿ 

âàø
èõ çàäà÷.

Â
 ñòàöèîíàðíîì

 áëåíäåðå óäîáíåå 
ãîòîâèòü 

áîëüø
èå 

îáúåì
û
 
æ
èäêî-

ñòåé, íî ïðè õðàíåíèè îí çàíèì
àåò 

ì
íîãî ì

åñòà.
Ï
îãðóæ

íîé áëåíäåð êîì
ïàêòíåå è 

ñïðàâèòñÿ ñ áîëüø
èíñòâîì

 áû
òîâû

õ 
çàäà÷, 

òàê 
êàê 

ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçî-

âàòü ðàçëè÷íû
å íàñàäêè.

×
åì

 ì
îù

íåå óñòðîéñòâî, òåì
 áîëåå 

ñëîæ
íû

å çàäà÷è îíî ñì
îæ

åò âû
ïîëíÿòü. 

Ï
ðè âû

áîðå ñòîèò ó÷åñòü ñëåäóþ
ù
èå 

ðåêîì
åíäàöèè:

• óñòðîéñòâà ñ ì
îù

íîñòüþ
 

ì
åíåå 250 Â

ò ïîäõîäÿò äëÿ 
êîêòåéëåé;

• 220-360 Â
ò õâàòèò äëÿ 

ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïþ

ðå 
äëÿ 

ðåáåíêà, à òàêæ
å ñì

åø
èâàíèÿ ïðîäóêòîâ, 

èì
åþ

ù
èõ æ

èäêóþ
 êîíñèñòåíöèþ

;
• 350-650 Â

ò ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü ñì
óçè, 

äæ
åì

, 
ô
àðø

, 
âçáèòü 

òåñòî 
äëÿ 

áëèíîâ 
è ò. ä.;

• ïîêàçàòåëü 700-1000 Â
ò íóæ

åí, ÷òîáû
 

êîëîòü ëåä, ïåðåì
àëû

âàòü êîô
åéíû

å çåðíà 
èëè îðåõè;

• 1 000-1 200 äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
 çàì

å-
ñèòü ãóñòîå òåñòî;

• áëåíäåð ñ ì
îù

íîñòüþ
 2000 Â

ò ñïðà-
âèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ëþ

áû
ì
è ïðîäóêòàì

è.
Ï
ðèáîðû

 
ñ 

âû
ñîêîé 

ì
îù

íîñòüþ
 

áóäóò 
ñòîèòü 

äîðîæ
å, 

ïîýòîì
ó, 

÷òîáû
 
íå 

ïåðåïëà÷èâàòü 
çà 

ïîêóïêó, 
ó÷èòû

âàéòå, 
êàêèå 

íàãðóçêè íà áëåíäåð âû
 ïëà-

íèðóåòå.
Ñ
êîðîñòíû

å ðåæ
èì

û
 ïîçâî-

ëÿþ
ò 

ðåãóëèðîâàòü 
áû

ñòðîòó 
âðàù

åíèÿ íîæ
åé è äîáèâàòüñÿ 

îäíîðîäíîñòè ì
àññû

.
Ì
àòåðèàë êîðïóñà íå 

òàê 
âàæ

åí, 
êàê 

ì
àòå-

ðèàë 
ýëåì

åíòîâ. 
Ï
ðè 

â
û
á
î
ð
å
 
ï
î
ãð

óæ
í
î
ãî 

áëåíäåðà 
îáðàù

àéòå 
âíèì

àíèå 
íà 

îñíîâíóþ
 

íàñàäêó, à ïðè âû
áîðå ñòà-

Ä
Î
Ì
Î
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П
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Я
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Л
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Й
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Р
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К
У

Х
О

Н
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Ы
Й
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Р

Н
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У

Р
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К
А

К
О

Й
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В
Е
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Р
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О
Ч

Е
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Т
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К

А
К

О
Й
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Е
Т

 П
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Е
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П
О

Ч
Е

С
Т
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а век кубикам

и льда 
нанесите на их поверхность 
кунж

утное м
асло, оно хорош

о борется 
с м

орщ
инам

и и сним
ает отечность. 

Н
а основе яичного ж

елтка:  
взбейте 1 яичны

й ж
елток, 

добавьте в него 3-4 капли оливкового 
или кунж

утного м
асла.  Н

анесите 
м

аску на 15 м
ин на область век, затем

 
см

ойте теплой водой и воспользуйтесь 
крем

ом
 для век.

И
з петруш

ки: возьм
ите пучок 

зелени, порубите ее м
елко и 

нем
ного пом

ните таким
 образом

, 
чтобы

 вы
делился сок. П

олучивш
ую

ся 
каш

ицу нанесите на кож
у вокруг 

глаз, сверху прикройте веки влаж
ной 

салф
еткой. Ч

ерез 20 м
ин см

ойте м
аску 

водой ком
натной тем

пературы
.

И
з м
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збейте 50 м

л свеж
его 

м
олока с 5 ст л соды

 и поставьте 
на 15 м

ин в холодильник. Н
анесите 

м
ассу на веки на 15-20 м

ин, затем
 

аккуратно см
ойте ее прохладной 

водой, нанесите специальны
й крем

.
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! Если от
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появился внезапно, а вы

ш
еописанны

е 
процедуры

 не пом
огаю

т
, в данном

 
случае нуж

но обрат
ит

ься к врачу. 
П

рипухлост
ь век м
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 являт
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 проблем
 со щ

ит
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и или сердцем
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 03.00 Новости.
09.25 «Жить здорово!» 16+

10.20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
18.00, 00.20 «Время покажет». 16+

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». 16+

23.35 «Я - десант!» 12+

02.00 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.05 «Модный приговор». 6+

06.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35 «Вести 
Оренбуржья». 

08.15 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Гандбол. 

09.34 «Утро России. Оренбург».
09.45 «О самом главном». 12+

10.50 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Стрельба. 
Пляжный волейбол. 1/8 
финала. Финал.

11.45, 17.00, 20.00 Вести.
12.15, 18.40 «60 минут». 12+

13.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Синхронное 
плавание. Дуэты. 

15.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.05 «Вести Оренбуржья».
21.20 Т/с «Отражение звезды». 12+

01.10 Т/с «Преступление». 16+

03.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Легкая атлетика. 
Бокс. 1/2 финала. Финалы. 
Гребля на байдарках и каноэ.  
Пляжный волейбол.

08.00, 10.20, 19.50, 21.25 Новости.
08.05, 18.00, 20.45, 00.00 Все на 

Матч! 
10.25, 19.55 XXXII летние 

Олимпийские игры. Стрельба. 
Пистолет. Мужчины. 
Финал. 

11.15 XXXII летние Олимпийские 
игры. Прыжки в воду. Трамплин 
3 м. Мужчины. 

12.55, 21.30 XXXII летние 
Олимпийские игры. Спортивная 
гимнастика. Финалы. 0+ 

15.25, 01.00 XXXII летние 
Олимпийские игры. Легкая 
атлетика. Финалы. 

18.40 Специальный репортаж. 12+

19.00 XXXII летние Олимпийские игры. 
Пляжный волейбол. 1/8 финала. 0+

02.00 Новости 0+

02.05 XXXII летние Олимпийские 
игры. Борьба. Финал 0+

02.35 XXXII летние Олимпийские 
игры. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная 
программа. 0+

03.45 XXXII летние Олимпийские 
игры. Велоспорт. Трек. 0+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.20, 19.40 Т/с «Шеф». 16+

23.05 Т/с «Десант есть десант». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.40 Т/с «Последний день». 16+ 
09.25 Т/с «Брат за брата-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 21.55 Д/ф «Третий 

командующий. Иван Затевахин». 
08.30 Д/ф «Леонардо. Пять веков 

спустя». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Александр Солженицын. 

Вехи пути».
11.30 «Линия жизни». 
12.25 Спектакль «Балалайкин и Ко». 
14.30 Д/ф «Испания. Тортоса».
15.05, 22.50 Д/с «Восход 

цивилизации». 

16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи».
17.40 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако».
18.05, 01.10 «Исторические 

концерты».
18.50 Д/ф «Пять цветов времени 

Игоря Спасского».
19.45 Д/ф «Страсти по Щедрину». 
20.50 Х/ф «Человек в проходном 

дворе». 
00.05 Т/с «Шахерезада». 
01.50 Д/ф «Пять цветов времени 

Игоря Спасского».
ОТР

08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.50 Х/ф «Сладкая женщина». 12+

10.30, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.25, 15.05, 19.40 «Среда обитания». 12+

12.30, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

22.45, 02.40 «Великая наука России». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

02.55 «За строчкой архивной...» 12+

03.20 «Активная среда». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Я объявляю вам войну». 12+

10.00 Д/ф «Вадим Спиридонов. Я 
уйду в 47». 12+

10.55 «Большое кино». «Человек-
амфибия». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.10 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.00 Х/ф «Три в одном-5». 12+

17.00 Д/ф «Битва за наследство». 12+

18.15 Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра». 12+

22.25 «Истории спасения. Наркоз 
для гранаты». 16+

22.55 «Знак качества». 16+

23.50, 05.45 Петровка, 38. 16+

00.05 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан». 16+

00.50 «90-е. Уроки пластики». 16+

01.35 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00, 04.05 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Жажда скорости». 16+

22.35 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Багровый прилив». 16+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Завет». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

12.55, 01.05 Д/ф «Илия». 0+

13.30 «Свое». 6+

15.00 Д/ф «Тайна Абалакской 
иконы». 0+

15.55 Д/ф «Один в поле воин». 0+

16.15, 17.20, 18.25 Х/ф «Громовы. 
Дом надежды». 16+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

20.30, 21.00 «Лествица». 6+

21.30 Х/ф «Александр маленький». 6+

23.25 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

00.35 Д/ф «Иезекииль». 0+

01.35 Д/ф «Рельсовая война». 0+

02.25 «Белые ночи на Спасе». 12+

02.55 «Щипков». 12+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 01.25 Х/ф «Найди ключ». 12+

08.00 Т/с «Папа в декрете». 16+

08.20 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

08.55 М/ф «Кот в сапогах». 0+

10.35 Х/ф «Золушка». 6+

12.40 Х/ф «Повелитель стихий». 0+ 
14.40 Х/ф «Варкрафт». 16+

17.05, 18.35, 19.30 Т/с «Папик-2». 16+

20.15 Х/ф «Черепашки-ниндзя». 16+

22.15 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2». 16+

00.25 Т/с «Сториз». 16+

02.55 Х/ф «Поездка в Америку». 0+

04.40 «6 кадров». 16+ 

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+

06.55, 02.05 «Реальная мистика». 16+ 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

09.30 «Давай разведемся!» 16+

10.35, 04.40 «Тест на отцовство». 16+

12.45, 03.50 «Понять. Простить». 16+

13.55, 03.00 «Порча». 16+ 
14.25, 03.25 «Знахарка». 16+

15.00 Х/ф «Мачеха». 16+

19.00 Т/с «Отдай мою мечту». 16+ 
23.05 Т/с «Дыши со мной». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Парфюмер: история 
одного убийцы». 16+

02.00 Х/ф «Полиция Майами: отдел 
нравов». 18+

04.00 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.30 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.00 «Орел и Решка. Россия». 16+

13.00 «Орел и Решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

14.00 «Орел и Решка. Земляне». 16+

15.00 «Мои первые каникулы». 16+ 
16.00 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

18.30, 23.40 «Мир наизнанку. 
Китай». 16+

20.20 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 Т/с «Нюхач». 16+

02.00 «Пятница News». 16+ 
02.30 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+

06.00 Д/ф «ВДВ: жизнь десантника». 12+

06.35 «Легенды армии». 12+

07.50, 09.20 Х/ф «В зоне особого 
внимания». 0+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня.
10.05, 13.15 Т/с «Батя». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «История ВДВ». 12+

19.35 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Фейерверк». 12+

00.40 Х/ф «Их знали только в 
лицо». 12+

МИР
05.00, 10.10, 04.30 Т/с «Братство 

десанта». 16+ 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

23.55 «Всемирные игры разума». 12+

00.30 Х/ф «Дача». 0+

02.05 «Мир победителей». 16+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Где логика?» 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

00.55 «Такое кино!» 16+ 
01.20, 02.15 «Импровизация». 16+

03.05 «Comedy Баттл». 16+

04.00 «Открытый микрофон. 
Финал». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.25 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Сенсация или провокация». 16+ 
06.45, 08.25, 10.15, 13.25 «О 

погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Вспомнить все». 12+ 
08.40, 10.30 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
12.05 Х/ф «Воскресенье». 16+

13.40, 15.20 Х/ф «Коля - перекати 
поле». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

15.40 «Туристический рецепт». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Десять фотографий». 12+ 
17.55 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

21.00 Т/с «Рожденная звездой». 12+ 
00.00 Х/ф «Дефиле». 16+ 

Понедельник, Понедельник, 
2 августа2 августа

Решение усыновить жеребенка Ру-
даковы приняли не случайно. Еще 
с ранних лет Семен проявлял особый 

интерес к изучению биологии и экологии. 
Уже в пять лет ребенок полностью знал 
анатомию человека и животных. Также он 
любит путешествовать, ходить в турпоходы, 
постоянно открывая для себя что-то новое.

В последние два года еще одним общим 
увлечением Рудаковых стала верховая езда. 
В семье есть даже две собственные лоша-
ди. Уверенно держаться в седле научились 
как родители, так и сын.

* * *
- С вторжением в нашу жизнь коронави-
русной инфекции и связанных с ней огра-
ничений мы больше стали интересоваться 
туристическими направлениями внутри 
нашей области. Давно мечтали посетить 
природный заповедник «Оренбургский» и 
своими глазами увидеть его визитную кар-
точку - лошадей Пржевальского. В начале 
июля мы наконец-то добрались до этого 
уникального места, - рассказывает папа 
Семена Евгений Рудаков.

Экскурсия «Дыхание степи» очень впе-
чатлила Семена и его родителей Евгения 

и Дарью. Ознакомившись с программой 
усыновления, Рудаковы приняли решение 
стать ее участниками. Причем «усынови-
телем» жеребенка было решено оформить 
семилетнего Семена. 

В качестве своего подопечного Руда-
ковы выбрали венгерского жеребенка, 
рожденного от жеребца Регнума и фран-
цузской кобылы Селены. Усыновителю 
было дано право дать имя малышу. На-
звали его Руди.

- Мы хотим, чтобы существующие 
у сына интересы только еще больше 
развивались. Оформив опекунство над 
жеребенком, мы предоставили Семену 
возможность непосредственного участия 
в сохранении редкой популяции животных, 
дальнейшего беспрепятственного наблю-
дения за животными и общения с учеными 
- биологами и экологами, - рассказывают 
Рудаковы. 

* * *
Программа «Усынови ребенка лошади 
Пржевальского» стартовала в заповедни-
ке «Оренбургский» год назад. Участником 
уникального проекта может стать любой 
человек, семья, группа людей, юриди-

ческое лицо. Чтобы стать усыновителем 
животного, необходимо пожертвовать де-
нежную сумму от 20 тысяч до 1 млн рублей, 
в зависимости от выбранного уровня про-
граммы. К примеру, за минимальную сумму 
покровителю ежемесячно будут отчиты-
ваться о состоянии лошади Пржевальского, 
в период с апреля по сентябрь два раза 
можно побывать на участке «Предураль-
ская степь», поучаствовать в праздничных 
мероприятиях и т.д. А вот VIP-усыновителю 
предоставят все вышесказанное плюс 
паспорт жеребенка, в зоопарке поставят 
табличку с именами участника и его по-
допечного, на сайте зоопарка установят 
логотип юрлица и т.д. Полученные же от 
благотворителей деньги направляется для 
улучшения условий проживания, питания 
и ветеринарного обслуживания лошадей 
Пржевальского. 

С начала действия программы «Усыно-
ви ребенка лошади Пржевальского» своих 
покровителей уже обрели семь малышей. 
Известно, что почетными усыновителями 
животных стали губернатор Оренбургской 
области Денис Паслер, заместитель мини-
стра природных ресурсов и экологии РФ 
Елена Панова и посол доброй воли ООН, 
первый заместитель председателя коми-
тета ГД по физической культуре, спорту, 
туризму и делам молодежи Вячеслав Фе-
тисов. В настоящее время своих покрови-
телей в заповеднике ждут еще 12 жеребят.

Марина СЕНЧЕНКО.

Жеребенка усыновил ребенок

Ñîòðóäíèêè çàïîâåäíèêà «Îðåíáóðãñêèé» 
áëàãîäàðÿò ñåìüþ Ðóäàêîâûõ çà âíèìàíèå 
ê ïðîåêòó ïî ñîõðàíåíèþ ëîøàäè 
Ïðæåâàëüñêîãî. 

Ñåìèëåòíèé Ñåìåí Ðóäàêîâ èç ã. Ãàÿ ñòàë îïåêóíîì æåðåáåíêà 
ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî â çàïîâåäíèêå Îðåíáóðæüÿ. Ìàëü÷èê 
ñòàë ñàìûì ìîëîäûì óñûíîâèòåëåì çà âñþ èñòîðèþ ïðîåêòà 
ïî ñîõðàíåíèþ ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî.

За предоставленную телеканалами программу редакция «ОС» ответственность не несет.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 03.00 Новости.
09.25 «Жить здорово!» 16+

10.20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
18.00, 00.20 «Время покажет». 16+

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». 16+

23.35 «Я - десант!» 12+

02.00 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.05 «Модный приговор». 6+

06.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35 «Вести 
Оренбуржья». 

08.15 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Гандбол. 

09.34 «Утро России. Оренбург».
09.45 «О самом главном». 12+

10.50 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Стрельба. 
Пляжный волейбол. 1/8 
финала. Финал.

11.45, 17.00, 20.00 Вести.
12.15, 18.40 «60 минут». 12+

13.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Синхронное 
плавание. Дуэты. 

15.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.05 «Вести Оренбуржья».
21.20 Т/с «Отражение звезды». 12+

01.10 Т/с «Преступление». 16+

03.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Легкая атлетика. 
Бокс. 1/2 финала. Финалы. 
Гребля на байдарках и каноэ.  
Пляжный волейбол.

08.00, 10.20, 19.50, 21.25 Новости.
08.05, 18.00, 20.45, 00.00 Все на 

Матч! 
10.25, 19.55 XXXII летние 

Олимпийские игры. Стрельба. 
Пистолет. Мужчины. 
Финал. 

11.15 XXXII летние Олимпийские 
игры. Прыжки в воду. Трамплин 
3 м. Мужчины. 

12.55, 21.30 XXXII летние 
Олимпийские игры. Спортивная 
гимнастика. Финалы. 0+ 

15.25, 01.00 XXXII летние 
Олимпийские игры. Легкая 
атлетика. Финалы. 

18.40 Специальный репортаж. 12+

19.00 XXXII летние Олимпийские игры. 
Пляжный волейбол. 1/8 финала. 0+

02.00 Новости 0+

02.05 XXXII летние Олимпийские 
игры. Борьба. Финал 0+

02.35 XXXII летние Олимпийские 
игры. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная 
программа. 0+

03.45 XXXII летние Олимпийские 
игры. Велоспорт. Трек. 0+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.20, 19.40 Т/с «Шеф». 16+

23.05 Т/с «Десант есть десант». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.40 Т/с «Последний день». 16+ 
09.25 Т/с «Брат за брата-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 21.55 Д/ф «Третий 

командующий. Иван Затевахин». 
08.30 Д/ф «Леонардо. Пять веков 

спустя». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Александр Солженицын. 

Вехи пути».
11.30 «Линия жизни». 
12.25 Спектакль «Балалайкин и Ко». 
14.30 Д/ф «Испания. Тортоса».
15.05, 22.50 Д/с «Восход 

цивилизации». 

16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи».
17.40 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако».
18.05, 01.10 «Исторические 

концерты».
18.50 Д/ф «Пять цветов времени 

Игоря Спасского».
19.45 Д/ф «Страсти по Щедрину». 
20.50 Х/ф «Человек в проходном 

дворе». 
00.05 Т/с «Шахерезада». 
01.50 Д/ф «Пять цветов времени 

Игоря Спасского».
ОТР

08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.50 Х/ф «Сладкая женщина». 12+

10.30, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.25, 15.05, 19.40 «Среда обитания». 12+

12.30, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

22.45, 02.40 «Великая наука России». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

02.55 «За строчкой архивной...» 12+

03.20 «Активная среда». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Я объявляю вам войну». 12+

10.00 Д/ф «Вадим Спиридонов. Я 
уйду в 47». 12+

10.55 «Большое кино». «Человек-
амфибия». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.10 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.00 Х/ф «Три в одном-5». 12+

17.00 Д/ф «Битва за наследство». 12+

18.15 Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра». 12+

22.25 «Истории спасения. Наркоз 
для гранаты». 16+

22.55 «Знак качества». 16+

23.50, 05.45 Петровка, 38. 16+

00.05 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан». 16+

00.50 «90-е. Уроки пластики». 16+

01.35 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00, 04.05 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Жажда скорости». 16+

22.35 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Багровый прилив». 16+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Завет». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

12.55, 01.05 Д/ф «Илия». 0+

13.30 «Свое». 6+

15.00 Д/ф «Тайна Абалакской 
иконы». 0+

15.55 Д/ф «Один в поле воин». 0+

16.15, 17.20, 18.25 Х/ф «Громовы. 
Дом надежды». 16+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

20.30, 21.00 «Лествица». 6+

21.30 Х/ф «Александр маленький». 6+

23.25 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

00.35 Д/ф «Иезекииль». 0+

01.35 Д/ф «Рельсовая война». 0+

02.25 «Белые ночи на Спасе». 12+

02.55 «Щипков». 12+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 01.25 Х/ф «Найди ключ». 12+

08.00 Т/с «Папа в декрете». 16+

08.20 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

08.55 М/ф «Кот в сапогах». 0+

10.35 Х/ф «Золушка». 6+

12.40 Х/ф «Повелитель стихий». 0+ 
14.40 Х/ф «Варкрафт». 16+

17.05, 18.35, 19.30 Т/с «Папик-2». 16+

20.15 Х/ф «Черепашки-ниндзя». 16+

22.15 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2». 16+

00.25 Т/с «Сториз». 16+

02.55 Х/ф «Поездка в Америку». 0+

04.40 «6 кадров». 16+ 

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+

06.55, 02.05 «Реальная мистика». 16+ 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

09.30 «Давай разведемся!» 16+

10.35, 04.40 «Тест на отцовство». 16+

12.45, 03.50 «Понять. Простить». 16+

13.55, 03.00 «Порча». 16+ 
14.25, 03.25 «Знахарка». 16+

15.00 Х/ф «Мачеха». 16+

19.00 Т/с «Отдай мою мечту». 16+ 
23.05 Т/с «Дыши со мной». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Парфюмер: история 
одного убийцы». 16+

02.00 Х/ф «Полиция Майами: отдел 
нравов». 18+

04.00 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.30 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.00 «Орел и Решка. Россия». 16+

13.00 «Орел и Решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

14.00 «Орел и Решка. Земляне». 16+

15.00 «Мои первые каникулы». 16+ 
16.00 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

18.30, 23.40 «Мир наизнанку. 
Китай». 16+

20.20 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 Т/с «Нюхач». 16+

02.00 «Пятница News». 16+ 
02.30 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+

06.00 Д/ф «ВДВ: жизнь десантника». 12+

06.35 «Легенды армии». 12+

07.50, 09.20 Х/ф «В зоне особого 
внимания». 0+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня.
10.05, 13.15 Т/с «Батя». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «История ВДВ». 12+

19.35 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Фейерверк». 12+

00.40 Х/ф «Их знали только в 
лицо». 12+

МИР
05.00, 10.10, 04.30 Т/с «Братство 

десанта». 16+ 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

23.55 «Всемирные игры разума». 12+

00.30 Х/ф «Дача». 0+

02.05 «Мир победителей». 16+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Где логика?» 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

00.55 «Такое кино!» 16+ 
01.20, 02.15 «Импровизация». 16+

03.05 «Comedy Баттл». 16+

04.00 «Открытый микрофон. 
Финал». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.25 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Сенсация или провокация». 16+ 
06.45, 08.25, 10.15, 13.25 «О 

погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Вспомнить все». 12+ 
08.40, 10.30 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
12.05 Х/ф «Воскресенье». 16+

13.40, 15.20 Х/ф «Коля - перекати 
поле». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

15.40 «Туристический рецепт». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Десять фотографий». 12+ 
17.55 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

21.00 Т/с «Рожденная звездой». 12+ 
00.00 Х/ф «Дефиле». 16+ 

Понедельник, Понедельник, 
2 августа2 августа

Решение усыновить жеребенка Ру-
даковы приняли не случайно. Еще 
с ранних лет Семен проявлял особый 

интерес к изучению биологии и экологии. 
Уже в пять лет ребенок полностью знал 
анатомию человека и животных. Также он 
любит путешествовать, ходить в турпоходы, 
постоянно открывая для себя что-то новое.

В последние два года еще одним общим 
увлечением Рудаковых стала верховая езда. 
В семье есть даже две собственные лоша-
ди. Уверенно держаться в седле научились 
как родители, так и сын.

* * *
- С вторжением в нашу жизнь коронави-
русной инфекции и связанных с ней огра-
ничений мы больше стали интересоваться 
туристическими направлениями внутри 
нашей области. Давно мечтали посетить 
природный заповедник «Оренбургский» и 
своими глазами увидеть его визитную кар-
точку - лошадей Пржевальского. В начале 
июля мы наконец-то добрались до этого 
уникального места, - рассказывает папа 
Семена Евгений Рудаков.

Экскурсия «Дыхание степи» очень впе-
чатлила Семена и его родителей Евгения 

и Дарью. Ознакомившись с программой 
усыновления, Рудаковы приняли решение 
стать ее участниками. Причем «усынови-
телем» жеребенка было решено оформить 
семилетнего Семена. 

В качестве своего подопечного Руда-
ковы выбрали венгерского жеребенка, 
рожденного от жеребца Регнума и фран-
цузской кобылы Селены. Усыновителю 
было дано право дать имя малышу. На-
звали его Руди.

- Мы хотим, чтобы существующие 
у сына интересы только еще больше 
развивались. Оформив опекунство над 
жеребенком, мы предоставили Семену 
возможность непосредственного участия 
в сохранении редкой популяции животных, 
дальнейшего беспрепятственного наблю-
дения за животными и общения с учеными 
- биологами и экологами, - рассказывают 
Рудаковы. 

* * *
Программа «Усынови ребенка лошади 
Пржевальского» стартовала в заповедни-
ке «Оренбургский» год назад. Участником 
уникального проекта может стать любой 
человек, семья, группа людей, юриди-

ческое лицо. Чтобы стать усыновителем 
животного, необходимо пожертвовать де-
нежную сумму от 20 тысяч до 1 млн рублей, 
в зависимости от выбранного уровня про-
граммы. К примеру, за минимальную сумму 
покровителю ежемесячно будут отчиты-
ваться о состоянии лошади Пржевальского, 
в период с апреля по сентябрь два раза 
можно побывать на участке «Предураль-
ская степь», поучаствовать в праздничных 
мероприятиях и т.д. А вот VIP-усыновителю 
предоставят все вышесказанное плюс 
паспорт жеребенка, в зоопарке поставят 
табличку с именами участника и его по-
допечного, на сайте зоопарка установят 
логотип юрлица и т.д. Полученные же от 
благотворителей деньги направляется для 
улучшения условий проживания, питания 
и ветеринарного обслуживания лошадей 
Пржевальского. 

С начала действия программы «Усыно-
ви ребенка лошади Пржевальского» своих 
покровителей уже обрели семь малышей. 
Известно, что почетными усыновителями 
животных стали губернатор Оренбургской 
области Денис Паслер, заместитель мини-
стра природных ресурсов и экологии РФ 
Елена Панова и посол доброй воли ООН, 
первый заместитель председателя коми-
тета ГД по физической культуре, спорту, 
туризму и делам молодежи Вячеслав Фе-
тисов. В настоящее время своих покрови-
телей в заповеднике ждут еще 12 жеребят.

Марина СЕНЧЕНКО.

Жеребенка усыновил ребенок

Ñîòðóäíèêè çàïîâåäíèêà «Îðåíáóðãñêèé» 
áëàãîäàðÿò ñåìüþ Ðóäàêîâûõ çà âíèìàíèå 
ê ïðîåêòó ïî ñîõðàíåíèþ ëîøàäè 
Ïðæåâàëüñêîãî. 

Ñåìèëåòíèé Ñåìåí Ðóäàêîâ èç ã. Ãàÿ ñòàë îïåêóíîì æåðåáåíêà 
ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî â çàïîâåäíèêå Îðåíáóðæüÿ. Ìàëü÷èê 
ñòàë ñàìûì ìîëîäûì óñûíîâèòåëåì çà âñþ èñòîðèþ ïðîåêòà 
ïî ñîõðàíåíèþ ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî.

За изменения в телепрограмме редакция «ОС» ответственности не несет.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 03.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!» 16+

10.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
12.55, 03.05 «Модный приговор». 6+

14.00 Новости.
14.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
17.55, 00.30, 02.35 «Время 

покажет». 16+

18.55 «На самом деле». 16+

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». 16+

23.35 К 75-летию Николая Бурляева. 
«На качелях судьбы». 12+

01.35 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести 
Оренбуржья». 

07.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Местное время. 

Вести Оренбуржья».
09.34 «Утро России. Оренбург». 
09.55 «О самом главном». 12+

11.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Спортивная 
гимнастика. Бокс. 1/2 финала. 
Финалы.

13.20, 18.40 «60 минут». 12+

14.00, 17.00, 20.00 Вести.
14.55 Т/с «Дуэт по праву» 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Отражение звезды». 12+

01.10 Т/с «Преступление». 16+

03.00 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 14.10, 23.00 XXXII летние 
Олимпийские игры. Борьба. 

09.30, 11.20, 20.50, 22.55, 02.00 
Новости.

09.35, 13.50, 19.00, 21.45, 00.00 Все 
на Матч! 

11.25, 20.55 XXXII летние 
Олимпийские игры. Велоспорт. 
Трек. 

17.30, 01.00 XXXII летние 
Олимпийские игры. Синхронное 
плавание. Дуэты. 0+

19.40 Специальный репортаж. 12+

20.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Пляжный волейбол. 
Женщины. 1/4 финала. 0+

22.25 XXXII летние Олимпийские 
игры. Тяжелая атлетика. 
Мужчины. Финал. 0+

02.05 ХХХII летние Олимпийские 
игры. Бокс. 0+

02.25 XXXII летние Олимпийские 
игры. Плавание на открытой 
воде. Женщины. 

04.55 XXXII летние Олимпийские 
игры. Пляжный волейбол. 
Мужчины. 1/4 финала. 

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.20, 19.40 Т/с «Шеф». 16+

23.05 Т/с «Десант есть десант». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.40 Т/с «Брат за брата-3». 16+ 
09.25 Т/с «Глухарь». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 15.05 Д/с «Восход 

цивилизации». 
08.25, 20.35 Х/ф «Человек в 

проходном дворе». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 Новости 

культуры.
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Александр Солженицын. 

Вехи пути».
11.35 «Абсолютный слух».
12.15 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?».
14.45 Д/с «Первые в мире».
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 

17.35, 02.10 Д/с «Аксаковы. 
Семейные хроники». 

18.15, 01.30 «Исторические 
концерты». 

19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/ф «Эмиль Гилельс. 

Единственный и 
неповторимый». 

21.40 «Белая студия».
22.25 Х/ф «Иваново детство». 
00.20 Т/с «Шахерезада». 

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40, 21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.30, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.25, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.30, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 «ОТРажение».
22.45, 02.40 «Великая наука 

России». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

02.55 «За строчкой архивной...» 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Кубанские казаки». 12+

10.30 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное 
счастье». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.05 Х/ф «Три в одном-6». 12+

17.00 Д/ф «Советские секс-символы: 
короткий век». 12+

18.10 Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра-2». 12+

22.25 «Вся правда». 16+

23.00 Д/ф «Мужчины Людмилы 
Гурченко». 16+

23.50, 05.45 Петровка, 38. 16+

00.10 «Прощание». 16+

00.55 Д/ф «Одинокие звезды». 16+

01.40 «Осторожно, мошенники!» 16+

03.35 «Смех с доставкой на дом». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Остров». 12+

22.40 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Контрабанда». 16+

СПАС
05.00, 00.05 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Свое». 6+

08.30, 01.35 «В поисках Бога». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 23.10 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 02.35 «Встреча». 12+

13.00, 13.30, 20.30, 21.00 
«Лествица». 6+

15.00 Д/ф «Иезекииль». 0+

15.30 Д/ф «Дом». 0+

16.10, 17.15, 18.25 Х/ф «Громовы. 
Дом надежды». 16+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

21.30 Х/ф «Мужские тревоги». 0+

00.20 Д/ф «Мария Магдалина». 0+

00.50 Д/ф «Православие на 
Британских островах». 0+

02.05 «Пилигрим». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Сториз». 16+

09.00 Х/ф «Черепашки-ниндзя». 16+

11.00 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2». 16+

13.10 Т/с «Кухня». 12+

16.55 Т/с «Папик-2». 16+

20.15 Х/ф «Невероятный Халк». 16+

22.30 Х/ф «Халк». 16+

01.15 Т/с «Сториз». 16+

02.10 Х/ф «Поездка в Америку». 0+

04.00 «6 кадров». 16+ 
05.00 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.05 «Реальная мистика». 16+ 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

09.10 «Давай разведемся!» 16+

10.15, 04.45 «Тест на отцовство». 16+

12.25, 03.55 «Понять. Простить». 16+

13.30, 03.05 «Порча». 16+

14.00, 03.30 «Знахарка». 16+

14.35 Х/ф «Случайных встреч не 
бывает». 16+ 

19.00 Т/с «Отдай мою мечту». 16+ 
23.05 Т/с «Дыши со мной». 16+ 
06.25 «6 кадров». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Время ведьм». 16+

01.00 Х/ф «Багровые реки». 16+

02.45 «Сны». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.30 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 Т/с «Две девицы 
на мели». 16+

12.00 «Орел и Решка. Россия». 16+

13.00 «Орел и Решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

14.00, 17.00, 23.40 «Кондитер-3». 16+

15.20, 18.00, 19.40 «Кондитер-4». 16+

21.00, 22.20 «Кондитер-5». 16+

01.00 Т/с «Нюхач». 16+

02.00 «Пятница News». 16+ 
02.30 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+

04.40 Т/с «Популярна и влюблена». 18+

06.00 Д/ф «Легенды 
госбезопасности». 16+ 

06.55 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» 12+

08.40, 09.20, 13.15 Т/с «Братство 
десанта». 16

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

18.20 Д/с «Оружие Победы». 6+

18.50 Д/с «История ВДВ». 12+

19.35 «Улика из прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Голубые молнии». 6+

00.40 Х/ф «Тройная проверка». 12+

02.15 Т/с «Ниро Вульф и Арчи 
Гудвин». 12+

05.30 Д/с «Москва фронту». 12+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Братство десанта». 16+ 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

23.55 «Всемирные игры 
разума». 12+

00.30 Т/с «Штрафник». 16+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 «Битва дизайнеров». 16+ 
09.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00, 01.00 «Импровизация». 16+

23.00 «Talk». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
ОРТ

05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 
15.55, 18.50, 23.10, 01.50 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Похитители книг». 12+ 
10.10 «Туристический рецепт». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40 Х/ф «Однажды со мной». 12+

15.20 «Легенды цирка». 12+ 
16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+ 
19.30, 22.30 «Обратная 

связь». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

00.00 Х/ф «Опасные секреты». 16+

Вторник, Вторник, 
3 августа3 августа

05.00, 09.05 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.40 «Жить здорово!» 16+

10.40, 03.05 «Модный приговор». 6+

11.45, 12.10, 17.15, 00.30, 02.30 
«Время покажет». 16+

14.00, 17.00 Новости.
14.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г.
18.55 «На самом деле». 16+

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». 16+

23.35 «Валентина Леонтьева. 
Объяснение в любви». 12+

01.30 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.55 «Мужское / Женское». 16+

05.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Борьба. 
Квалификация.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести 
Оренбуржья» 

07.30 «Утро России».
09.00, 21.05 «Местное время. Вести 

Оренбуржья».
09.30 XXXII летние Олимпийские 

игры в Токио. Велоспорт. 
Волейбол. 

13.00, 17.00, 20.00 Вести.
13.30 XXXII летние Олимпийские 

игры в Токио. Борьба. Финалы.
15.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

18.40 «60 минут». 12+

21.20 Т/с «Отражение звезды». 12+

01.10 Т/с «Преступление». 16+

03.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Легкая атлетика. 
Пляжный волейбол. 
1/2 финала. Прыжки в воду.  
Волейбол. Легкая атлетика. 

08.00 XXXII летние Олимпийские игры. 
Гребля на байдарках и каноэ. 

08.30 XXXII летние Олимпийские 
игры. Скейтбординг. Парк. 
Женщины. Финал. 

09.15, 09.50, 14.20, 19.55, 02.00 
Новости.

09.20, 13.30, 18.00, 20.50, 00.00 Все 
на Матч! 

09.55 XXXII летние Олимпийские 
игры. Бокс. 

11.50 XXXII летние Олимпийские 
игры. Прыжки в воду. Вышка. 
Женщины. 

14.25, 01.00 XXXII летние 
Олимпийские игры. Легкая 
атлетика. 

18.40 Специальный репортаж. 12+

19.00, 02.05 XXXII летние 
Олимпийские игры. Бокс. 0+

20.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Прыжки в воду. Вышка. 
Женщины. 0+

21.30 Футбол. Лига чемпионов. 
02.25 XXXII летние Олимпийские 

игры. Плавание на открытой 
воде. Мужчины. 

04.40 XXXII летние Олимпийские 
игры. Синхронное плавание. 
Дуэты. Финал. 0+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.20, 19.40 Т/с «Шеф». 16+

23.05 Т/с «Десант есть десант». 16+

02.45 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская 

проверка». 16+

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30 Д/с «Восход цивилизации». 
08.25, 20.50 Х/ф «Человек в 

проходном дворе». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Эрмитаж». 

10.45 «Русский народ и его 
идентичность».

11.35 «Абсолютный слух».
12.15 Спектакль «Карамазовы и ад». 
14.15 Д/ф «Андреевский крест».
15.05 Д/ф «Ним - древнеримский 

музей под открытым небом». 
16.05 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.25 «Цвет времени».
17.35, 01.50 Д/с «Аксаковы. 

Семейные хроники». 
18.15, 01.10 «Исторические 

концерты».
19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/ф «Оскар».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
21.55 «Линия жизни». 
22.50 Д/ф «Гелиополис. Город Солнца». 
00.05 Т/с «Шахерезада». 
02.30 Д/ф «Загадка макинтоша».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40, 21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.30, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.25, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.30, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.45, 02.40 «Великая наука России». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Дети Дон Кихота». 6+

09.50 Х/ф «Ход конем». 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.00 Х/ф «Три в одном-7». 12+

16.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.10 Х/ф «Убийства по пятницам». 12+

22.25 «Обложка». 16+

23.00 «Прощание». 16+

23.50, 05.45 Петровка, 38. 16+

00.10 «Хроники московского быта». 12+

00.55 «Знак качества». 16+

01.35 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00, 04.30 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.40 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Девять ярдов». 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Апокалипсис». 18+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Движение вверх». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 23.15 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 02.35 «Встреча». 12+

13.00, 13.30, 20.30, 21.00 
«Лествица». 6+

15.00 Д/ф «Мария Магдалина». 0+

15.30 Д/ф «Митрополит Антоний 
Сурожский». 0+

16.05 Д/ф «Вишневка». 0+

16.20, 17.25, 18.25 Х/ф «Громовы. 
Дом надежды». 16+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

21.30 Х/ф «Мужские тревоги». 0+

00.25 Д/ф «Федор Ушаков». 0+

00.55 Д/ф «Священник Михаил 
Шик». 0+

01.25 Д/ф «Один в поле воин». 0+

01.45 «Свое». 6+

06.00 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Сториз». 16+

09.00 Т/с «Кухня». 12+

17.00 Т/с «Папик-2». 16+

20.15 Х/ф «Битва титанов». 16+

22.20 Х/ф «Гнев титанов». 16+

00.20 Т/с «Сториз». 16+

01.15 Х/ф «Последний самурай». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+

06.45, 02.05 «Реальная мистика». 16+ 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

09.25 «Давай разведемся!» 16+

10.30, 04.45 «Тест на отцовство». 16+

12.40, 03.55 «Понять. Простить». 16+

13.45, 03.05 «Порча». 16+

14.15, 03.30 «Знахарка». 16+

14.50 Х/ф «Другая женщина». 16+

19.00 Т/с «Отдай мою мечту». 16+ 
23.05 Т/с «Дыши со мной». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории. 

Начало». 16+

20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Видок: охотник на 
призраков». 16+

01.30 Т/с «Часы любви». 16+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 16+

05.30 «Охотники за привидениями». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.40 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.40 Т/с «Две девицы на мели». 16+

11.40 «Орел и Решка. Россия». 16+

12.50 «Орел и Решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

14.00, 22.00 «На ножах». 16+

21.00 «Белый китель». 16+ 
01.00 Т/с «Нюхач». 16+

02.00 «Пятница News». 16+ 
02.40 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+

06.00 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.15 Д/ф «Легенды 
госбезопасности». 16+ 

07.05 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони». 12+

08.40, 09.20, 13.15 Т/с «Братство 
десанта». 16+ 

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

18.20 Д/с «Оружие Победы». 6+

18.50 Д/с «История ВДВ». 12+

19.35 Д/с «Секретные материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Пятеро с неба». 12+

00.50 Х/ф «Добровольцы». 0+

02.25 Т/с «Ниро Вульф и Арчи 
Гудвин». 12+

04.00 Т/с «Новые приключения Ниро 
Вульфа и Арчи Гудвина». 12+

05.25 Д/с «Москва фронту». 12+

МИР
05.00, 00.30 Т/с «Штрафник». 16+

06.05, 10.10 Т/с «Отражение». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

23.55 «Всемирные игры разума». 12+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Двое на миллион». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

01.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.20 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Мне по кайфу». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Адам и 
превращения Евы». 12+ 

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды цирка». 12+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

00.00 Х/ф «Оборотень в погонах». 16+
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 11.00, 03.00 Новости.
09.05 «Жить здорово!» 16+

10.00, 11.30 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. 

18.00, 00.30 «Время покажет». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». 16+

23.35 «Ивар Калныньш. Роман с 
акцентом». 12+

02.00 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

05.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Легкая атлетика. 
Пляжный волейбол. Прыжки в 
воду. Волейбол. 

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести 
Оренбуржья». 

09.34 «Утро России. Оренбург».
12.40, 18.40 «60 минут». 12+

14.00, 17.00, 20.00 Вести.
14.30, 21.05 «Местное время. Вести 

Оренбуржья».
14.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Отражение звезды». 12+

01.10 Т/с «Преступление». 16+

03.00 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Гребля на байдарках и 
каноэ. Финалы. 

08.45, 20.35 XXXII летние 
Олимпийские игры. Скейтбординг. 
Парк. Мужчины. Финал. 

09.15, 11.20, 14.05, 20.30, 22.45, 
01.20 Новости.

09.20, 13.30, 17.30, 21.05, 00.00 Все 
на Матч! 

11.25 XXXII летние Олимпийские 
игры. Водное поло. Женщины. 
1/2 финала. 

12.40 XXXII летние Олимпийские 
игры. Синхронное плавание. 
Дуэты. Финал. 0+

14.10, 22.50 XXXII летние Олимпийские 
игры. Борьба. Финал. 

18.10, 01.00 Специальный 
репортаж. 12+

18.30 XXXII летние Олимпийские 
игры. Плавание на открытой 
воде. Мужчины. 0+

19.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Гребля на байдарках и 
каноэ. Финалы 0+

21.45 XXXII летние Олимпийские 
игры. Баскетбол. Мужчины. 0+

01.25 XXXII летние Олимпийские 
игры. Легкая атлетика. Ходьба. 
Мужчины. 50 км. 

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.20, 19.40 Т/с «Шеф». 16+

23.05 Т/с «Десант есть десант». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30, 22.45 Д/ф «Ним - 

древнеримский музей под 
открытым небом». 

08.25 Х/ф «Человек в проходном 
дворе». 

09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Русский народ и его 

идентичность». 
11.35 «Абсолютный слух».
12.15 Спектакль «Крутой маршрут». 
14.40 «Цвет времени».
15.05 Д/ф «Гелиополис. Город Солнца». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.35, 01.50 Д/с «Аксаковы. 

Семейные хроники». 

18.15, 01.10 «Исторические 
концерты». 

19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/ф «Сергей Рахманинов. 

Концерт с ноты «re».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Х/ф «Человек в проходном 

дворе». 
21.55 «Линия жизни». 
00.05 Т/с «Шахерезада». 

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40, 21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.30, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.25, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.30 Т/с «Доктор Мартин». 12+

13.25, 14.05 Д/ф «Мартин Клунс. 
Могучая сила лошади». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.45 «Великая наука России». 12+

01.40 Концерт Государственного 
академического Большого 
симфонического оркестра 
под управлением Владимира 
Федосеева. 6+

02.55 «За строчкой архивной...» 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/Ф «Меня это не касается...» 12+

10.35, 04.25 Д/ф «Виктор Павлов. 
Голубиная душа». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.00 Х/Ф «Три в одном-8». 12+

17.00 Д/ф «Личные маги советских 
вождей». 12+

18.10 Х/Ф «Убийства по 
пятницам-2». 12+

22.25 «10 самых... Бедные 
родственники звезд». 16+

23.00 Д/ф «Актерские драмы». 12+

23.50, 05.45 Петровка, 38. 16+

00.10 «90-е. Выпить и закусить». 16+

00.55 «Удар властью». 16+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 02.55 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Десять ярдов». 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Случайный шпион». 12+

СПАС
05.00, 00.25 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Пилигрим». 6+

08.30 «Украина, которую мы любим». 12+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 23.30 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 02.35 «Встреча». 12+

12.55, 13.25, 20.30, 21.00 «Лествица». 6+

15.00 Д/ф «Федор Ушаков». 0+

15.30 Д/ф «Священник Михаил Шик». 0+

16.00 Д/ф «Покровский Якутский 
Женский монастырь». 0+

16.20, 17.25, 18.25 Х/ф «Громовы. 
Дом надежды». 16+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

21.30 Х/ф «Вот такая история...» 0+

00.40 Д/ф «Борис и Глеб». 0+

01.10 Д/ф «Старец Иоанн 
Оленевский. Бог с ними...». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Сториз». 16+

09.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

09.10 Х/ф «Халк». 16+

12.00 Т/с «Кухня». 12+

16.55, 18.40, 19.30 Т/с «Папик-2». 16+

20.15 Х/Ф «Константин. Повелитель 
тьмы». 16+

22.45 Х/ф «Красная шапочка». 16+

00.45 Т/с «Сториз». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+

06.45, 02.05 «Реальная мистика». 16+ 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

09.25 «Давай разведемся!» 16+

10.30, 04.40 «Тест на отцовство». 16+

12.40, 03.50 «Понять. Простить». 16+

13.45, 03.00 «Порча». 16+

14.15, 03.25 «Знахарка». 16+

14.50 Х/ф «Ты только мой». 16+

19.00 Т/с «Отдай мою мечту». 16+ 
23.05 Т/с «Дыши со мной». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Воздушный маршал». 12+

01.15 «Дневник экстрасенса». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.40 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.40 Т/с «Две девицы на мели». 16+

11.40 «Орел и Решка. Россия». 16+

12.40 «Орел и Решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

13.40, 22.10 «На ножах». 16+

21.00 «Битва сватов». 16+ 
01.00 Т/с «Нюхач». 16+

02.00 «Пятница News». 16+ 
02.40 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+

05.45 Х/ф «Их знали только в 
лицо». 12+

07.30, 09.20 Х/ф «Государственный 
преступник». 0+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.50, 13.15 Т/с «Вендетта по-
русски». 16+

18.20, 05.40 Д/с «Оружие Победы». 6+

18.50 Д/с «История ВДВ». 12+

19.35 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Один шанс из тысячи». 12+

00.35 Х/ф «Второй раз в Крыму». 6+

01.55 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа». 12+

02.50 Т/с «Новые приключения Ниро 
Вульфа и Арчи Гудвина». 12+

МИР
05.00 Т/с «Штрафник». 16+

06.05, 10.10 Т/с «Отражение». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

23.55 «Всемирные игры разума». 12+

00.30 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания!» 16+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 «Перезагрузка». 16+ 
09.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00»Студия «Союз». 16+

23.00 «Talk». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

01.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.45 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Адам и превращения 
Евы». 12+ 

10.35, 21.05 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Опасные 
секреты». 16+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Вспомнить все». 12+ 
19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Х/ф «Мне по кайфу». 16+

Четверг, Четверг, 
5 августа5 августа

05.00, 07.40, 09.10 «Доброе утро».
05.30, 07.00, 14.20 Игры XXXII 

Олимпиады 2020 г.
09.00, 12.00 Новости.
09.45 «Жить здорово!» 16+

10.50, 00.20 «Модный приговор». 6+

12.10, 18.00 «Время покажет». 16+

14.00 Новости.
19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 Юбилейный вечер Игоря 

Николаева. 12+

23.30 «Строгановы. Елена 
последняя». 12+

01.10 «Давай поженимся!» 16+

01.50 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.30 «Мужское / Женское». 16+

04.55 «Россия от края до края». 12+ 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35 «Вести 
Оренбуржья». 

08.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Бокс. 1/2 финала. 
Финалы. Художественная 
гимнастика. Гандбол. 

09.34 «Утро России. Оренбург».
11.50 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 минут». 12+

14.00, 17.00, 20.00 Вести.
14.30, 21.05 «Местное время. Вести 

Оренбуржья».
14.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Отражение звезды». 12+

01.10 Т/с «Преступление». 16+

03.00 Х/ф «Доченька моя». 12+

08.00, 19.35 XXXII летние 
Олимпийские игры. 
Художественная гимнастика. 
Личное первенство. 

09.15, 11.20, 15.20, 20.25, 23.50, 
02.50 Новости.

09.20, 14.45, 18.55, 21.20, 02.00 Все 
на Матч! 

11.25, 20.30 XXXII летние 
Олимпийские игры. Велоспорт. 
Трек. 

15.25, 07.05 Специальный 
репортаж. 12+

15.45, 22.00 XXXII летние 
Олимпийские игры. Легкая 
атлетика. Финалы. 

23.55 Футбол. Чемпионат Франции. 
02.55 XXXII летние Олимпийские 

игры. Легкая атлетика. 
Марафон. Женщины. 

05.55, 07.25 XXXII летние 
Олимпийские игры. 
Художественная гимнастика. 
Группы.

04.55 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.20, 19.40 Т/с «Шеф». 16+

22.50 Х/ф «Испанец». 16+

02.20 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь». 16+ 
19.35 Т/с «След». 16+ 
23.45 «Светская хроника». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30 Д/ф «Гелиополис. Город 

Солнца». 
08.25 Х/ф «Человек в проходном 

дворе». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости 

культуры.
10.20 Х/ф «Граница на замке».
11.35 «Абсолютный слух».
12.15 Спектакль «Вишневый сад». 
14.45, 17.25 «Цвет времени».
15.05 Д/ф «Колонна для 

Императора». 
15.55 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи».
17.35 Д/ф «И один в поле воин...»
18.15, 01.40 «Исторические 

концерты».
19.00 «Смехоностальгия».
19.45 Микаэл таривердиев. 

«Я просто живу...» Вечер-
посвящение.

21.10 Х/ф «Незаконченный ужин».
23.40 Х/ф «Моя ночь у Мод».
02.20 М/ф.

ОТР
08.00, 11.50 «Моя история». 12+

08.40 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.30, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.25, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.30, 14.05 Х/ф «Волкодав». 12+ 
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости.
15.30 «Домашние животные». 12+

16.05, 17.10, 23.15 «ОТРажение».
19.10 «За строчкой архивной...» 12+

21.00 Д/ф «Мистика войны от 
первого лица». 12+

21.45 Х/ф «Француз». 12+

01.00 «Имею право!» 12+

01.25 Х/ф «Прошу слова». 12+

03.45 «За дело!» 12+

04.25 Х/ф «Тайны дворцовых 
переворотов. Россия, век XVIII». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Вокзал для двоих». 0+

11.10, 03.35 Петровка, 38. 16+

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Пять минут страха». 12+

16.55 Д/ф «Последняя передача. 
Трагедии звезд голубого 
экрана». 12+

18.15 Т/с «Предлагаемые 
обстоятельства». 16+

20.20 Х/ф «Опасный круиз». 12+

22.20 «Приют комедиантов». 12+

00.20 Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке». 12+

01.50 Х/ф «Исчезнувшая империя». 12+

03.50 Х/Ф «Меня это не касается...» 12+

05.20 Д/ф «Олег и Лев Борисовы. В 
тени родного брата». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Бегущий 
в лабиринте». 16+

22.10 Х/ф «Бегущий в лабиринте: 
лекарство от смерти». 16+

01.00 Х/ф «Смертельное 
оружие-3». 16+

03.00 Х/ф «Смертельное 
оружие-4». 16+

СПАС
05.00, 23.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Дорога». 0+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 02.35 «Встреча». 12+

13.00, 13.30 «Лествица». 6+

15.00 Д/ф «Борис и Глеб». 0+

15.35, 00.00 Д/ф «Непобежденный 
гарнизон». 0+

16.40 Х/ф «Мать». 16+

17.20 Х/ф «Вот такая история...» 0+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

20.30, 22.10 Х/ф «Это было 
прошлым летом». 0+

00.55 «Наши любимые песни». 6+

01.50 «Профессор Осипов». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

 

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Сториз». 16+

09.00 Х/ф «Красная шапочка». 16+

10.55 Х/Ф «Константин. Повелитель 
тьмы». 16+

13.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Мальчишник 
в Вегасе». 16+

23.00 Х/ф «Мальчишник-2: Из 
Вегаса в Бангкок». 18+

01.00 Х/ф «Мальчишник. 
Часть 3». 16+ 

02.50 Х/ф «Последний самурай». 16+

05.10 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30 «6 кадров». 16+

06.45, 03.10 «Реальная мистика». 16+ 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

09.25 «Давай разведемся!» 16+

10.30, 04.55 «Тест на отцовство». 16+

12.40 «Понять. Простить». 16+

13.45, 04.05 «Порча». 16+

14.15, 04.30 «Знахарка». 16+

14.50 Х/ф «Ноты любви». 16+

19.00 «Письмо надежды». 16+ 
23.20 Х/ф «Случайных встреч не 

бывает». 16+ 
ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

19.30 Т/с «Моими глазами». 16+

02.30 Х/ф «Va-банк». 16+

04.00 «Властители». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Рай и Ад-2». 16+

07.50, 14.00 «Орел и решка. 
Неизданное». 16+

08.40 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.40 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.00 «Орел и Решка. Россия». 16+

13.10 «Орел и Решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

15.10 «Мир наизнанку. Непал». 16+

18.00 «Мир наизнанку. 
Камбоджа». 16+

20.30 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

00.00 Х/ф «Иностранец». 16+

02.00 Х/ф «Гнев». 18+

04.40 «Пятница News». 16+ 
05.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». 16+

06.00 Х/ф «Юнга со шхуны 
«Колумб». 0+

07.30, 09.20 Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо». 0+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.55 Х/ф «Пятеро с неба». 12+

11.55, 13.20 «Польский след». 12+

14.25, 18.25, 21.25 Т/с «При 
загадочных 
обстоятельствах». 16+

23.25 Х/ф «Вор». 16+

01.25 Х/ф «Гонщики». 12+

02.45 Х/ф «Государственный 
преступник». 0+

04.15 Х/ф «Второй раз в Крыму». 6+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Баллада о 

бомбере». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.05 Х/ф «Салон красоты». 0+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 Х/ф «Жестокий романс». 12+

23.20 Х/ф «Формула любви». 0+

01.10 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». 12+

04.15 Х/ф «Вратарь». 0+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Открытый микрофон». 16+

23.00 «Женский стендап». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация». 16+

03.15 «Comedy Баттл». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+ 
ОРТ

05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Асель Туй. Потомок Туя». 12+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Опасные секреты». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Мне по кайфу». 16+

16.05, 17.20 Х/ф «Оборотень в 
погонах». 16+

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 
спорта». 12+

19.30, 22.30 «Поговорите 
с доктором». 12+

00.15 Х/ф «Девушка 
с браслетом». 16+

Пятница, Пятница, 
6 августа6 августа
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
10.00 Новости.
10.05 «Жизнь других». 12+

11.00, 14.20, 16.30 Игры XXXII 
Олимпиады 2020 г.

14.00 Новости.
18.30 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+

20.00, 21.20 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
00.00 «Непобедимые русские 

русалки». 12+

01.00 «Мата Хари. Шпионка, 
которую предали». 12+

01.50 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.30 «Модный приговор». 6+

05.15 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Гребля на 
байдарках и каноэ. Баскетбол. 

07.30, 08.35 «По секрету всему 
свету». 12+

08.00 «Местное время. Вести 
Оренбуржья»

08.20 «Местное время. Суббoта»
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного». 12+

10.10 «Сто к одному». 12+

11.00, 20.00 Вести.
11.20 «Смотреть до конца». 12+

12.25 «Доктор Мясников». 12+

13.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Синхронное 
плавание.  Борьба. Волейбол. 

15.30 Х/ф «Простая девчонка». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «Волшебное слово». 12+

01.05 Х/ф «Муж на час». 12+

08.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Художественная 
гимнастика. Группы. 

08.35, 09.50, 11.30, 14.30, 18.25, 
02.50 Новости.

08.40, 11.35, 13.50, 18.00, 01.00 Все 
на Матч! 

09.55, 02.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Бокс. Финалы. 

12.25 XXXII летние Олимпийские игры. 
Водное поло. Женщины. Финал. 

14.35 Специальный репортаж. 12+

14.55 XXXII летние Олимпийские 
игры. Легкая атлетика. Финалы. 

18.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 

20.55 Футбол. Суперкубок Англии. 
22.55 Футбол. Суперкубок 

Нидерландов. 
02.55 XXXII летние Олимпийские 

игры. Легкая атлетика. 
Марафон. Мужчины. 

04.30 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.10 «Физруки. Будущее за 
настоящим». 6+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 Т/с «Крысолов». 12+

22.30 «Маска». 12+

01.15 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 «Светская хроника». 16+

06.10 Х/ф «Неуловимые мстители». 12+

07.25 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых». 12+

09.00 Т/с «Свои». 16+

12.20 Т/с «Крепкие орешки». 16+ 
16.20 Т/с «След». 16+ 
23.45 Т/с «Великолепная пятерка». 16+ 
02.40 Т/с «Непокорная». 12+

06.30 Святыни христианского мира. 
07.05 М/ф.
08.30 Х/ф «Мичурин». 
09.50 «Обыкновенный концерт».
10.20 Х/ф «Если верить 

Лопотухину...»
12.30 «Большие и маленькие». 
14.35, 00.45 Д/ф «Животные 

защищаются! Костюм имеет 
значение». 

15.30 Спектакль «Двенадцатая ночь». 
18.05 Д/с «Предки наших предков». 
18.50 Д/с «Даты, определившие ход 

истории». 
19.20 Избранные страницы «Песни 

года».

21.10 Х/ф «Военно-полевой роман». 
22.40 «Кинескоп». 74-й 

Каннский международный 
кинофестиваль.

23.25 Х/ф «Добро пожаловать, 
мистер Маршалл!» 

01.35 Х/ф «Мичурин».
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 02.25 «Культурный обмен». 12+

09.35 «Великая наука России». 12+

09.45, 13.35, 20.30 «Домашние 
животные». 12+

10.15 «За строчкой архивной...» 12+

10.45, 16.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.40 «За дело!» 12+

12.20 Х/ф «Француз». 12+

14.00 Х/ф «Музыкальная история». 0+

15.25 Х/ф «Поезд вне расписания». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 Д/ф «Я - человек». 12+

20.00 «Гамбургский счет». 12+

21.00, 23.05 Х/ф «Тайны дворцовых 
переворотов. Россия, век 
XVIII». 12+

00.40 Х/ф «Волкодав». 12+

06.15 Х/ф «Пять минут страха». 12+

08.10 Православная энциклопедия 6+

08.40 Х/ф «Александра и Алеша». 12+

10.35 Д/ф «Николай Губенко и 
Жанна Болотова. Министр и 
недотрога». 12+

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Х/ф «Голубая стрела». 0+

13.40, 14.45 Х/ф «Где живет 
Надежда?» 12+

18.00 Х/ф «Тот, кто рядом». 12+

22.15 «Дикие деньги». 16+

23.05 Д/ф «Политические 
тяжеловесы». 16+

00.00 «90-е. Мобила». 16+

00.50 «Советские мафии». 16+

01.30 Д/ф «Личные маги советских 
вождей». 12+

02.10 Д/ф «Советские секс-символы: 
короткий век». 12+

02.50 Д/ф «Актерские драмы». 12+

03.30 Д/ф «Последняя передача. 
Трагедии звезд голубого 
экрана». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.55 Х/ф «Случайный шпион». 12+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Разводилы: как от них 
защититься?» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Враг государства». 16+

20.05 Х/ф «Падение ангела». 16+

22.25 Х/ф «Падение Олимпа». 16+

00.35 Х/ф «Падение Лондона». 18+

02.15 Х/ф «Контрабанда». 16+

04.00 «Тайны Чапман». 16+

СПАС
05.00, 00.40 «День Патриарха». 0+

05.10, 08.45, 04.00 М/ф.
05.55, 07.10 Х/ф «Удивительные 

приключения Дениса 
Кораблева». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.10, 20.00, 02.10 «Простые 
чудеса». 12+

10.00 «В поисках Бога». 6+

10.35 «Русский обед». 6+

11.35 «Наши любимые песни». 6+

12.35 Х/ф «Предел возможного». 0+

20.50 «Пилигрим». 6+

21.20, 02.50 «Профессор Осипов». 0+

22.10, 03.30 «Украина, которую мы 
любим». 12+

22.40 «Встреча». 12+

23.40 «Движение вверх». 6+

00.50 «Белые ночи на Спасе». 12+

01.20 «Дорога». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 07.25 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.25 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+ 
10.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». 16+

10.05 Х/ф «Бетховен». 0+

11.55 Х/ф «Бетховен-2». 0+

13.40 М/ф «Миньоны». 6+

15.25 М/ф «Гадкий я». 6+

17.20 М/ф «Гадкий я-2». 6+

19.15 М/ф «Гадкий я-3». 6+

21.00 М/ф «Принц Персии. Пески 
времени». 12+

23.20 Х/ф «Битва титанов». 16+

01.15 Х/ф «Гнев титанов». 16+

02.55 Х/ф «Добро пожаловать 
в рай! 2: Риф». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+

07.00 «Пять ужинов». 16+ 
07.15 Х/ф «Карнавал». 16+

10.25, 02.15 Т/с «Райский уголок». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+ 
22.05 «Скажи, подруга». 16+ 
22.20 Х/ф «Другая женщина». 16+

05.35 «Гастарбайтерши». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30 «Рисуем сказки». 0+

09.45, 10.45, 11.45, 03.15, 04.00 
«Мистические истории». 16+

12.45 Х/ф «Воздушный маршал». 12+

15.00 Х/ф «Белая мгла». 16+

17.00 Х/ф «Я, Алекс Кросс». 16+

19.00 Х/ф «Хитмэн: Агент 47». 16+

21.00 Х/ф «В осаде». 16+

23.00 Х/ф «В осаде: Темная 
территория». 16+

01.15 Х/ф «Челюсти». 16+

04.45 «Мистические истории. 
Начало». 16+

05.30 «Охотники за привидениями». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

11.00 «Орел и Решка. Неизданное». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

14.00 «Орел и Решка. Земляне». 16+ 
15.00 «Мир наизнанку. Камбоджа». 16+

17.30 «Мир наизнанку. Китай». 16+

00.00 Х/ф «Меч дракона». 16+

02.00 Х/ф «Иностранец». 16+

04.10 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.20 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

05.30 Х/ф «Вовочка». 0+

07.25, 08.15 Х/ф «Живет такой 
парень». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды цирка». 6+

10.45 «Улика из прошлого». 16+

11.35 Д/с «Загадки века». 12+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

14.55 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска». 0+

16.55, 18.15 Х/ф «Будни уголовного 
розыска». 12+

19.00 Х/ф «Ва-банк». 12+

21.05 Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 
удар». 12+

23.00 Х/ф «Инспектор ГАИ». 12+

00.35 Т/с «Без правил». 16+

03.35 Х/ф «Вор». 16+

05.05 Д/ф «Морской дозор». 6+

МИР
05.00 Х/ф «Вратарь». 0+

05.30 М/ф.
07.05 Х/ф «Формула любви». 0+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 

свидания!» 12+

13.15, 16.15, 19.15 Т/с 
«Гардемарины, вперед!» 12+

20.10 Х/ф «Жестокий романс». 12+

23.10 Т/с «Баллада о бомбере». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+

09.30 «Битва дизайнеров». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Х/ф «Жених». 12+ 
01.50 «Импровизация». 16+

03.30 «Comedy Баттл». 16+

04.25 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.30 «Шеф и буфет». 12+

06.45 Х/ф «Адам и превращения 
Евы». 12+ 

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 13.50, 18.45, 
20.50, 23.05 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Вспомнить все». 12+ 
10.10 «Среда обитания». 12+ 
10.50 «Десять фотографий». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Оборотень в погонах». 16+

14.05 Х/ф «Домик в сердце». 12+

15.40 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье». 0+

17.10 Х/ф «Девушка с браслетом». 16+

19.00 Х/ф «Взятки гладки». 12+ 
21.05 Х/ф «Похороните меня за 

плинтусом». 16+

23.20 «Один плюс один. Дуэты на 
эстраде». 12+ 

00.15 Х/ф «Только представь». 12+

Суббота, Суббота, 
7 августа7 августа

05.10, 06.10 Х/ф «Ответный ход». 12+

06.00 Новости.
06.45 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.35 «Часовой». 12+

08.05 «Жизнь других». 12+

09.10, 12.15 «Видели видео?» 6+

10.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г.
12.00 Новости.
13.55 Ко дню рождения Леонида 

Якубовича. «Вращайте 
барабан!» 12+

15.05 «Поле чудес». 16+

17.30 «Колесо счастья». 12+

18.55 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 «Dance Революция». 12+

00.05 «Непобедимые русские 
русалки». 12+

00.55 «Модный приговор». 6+

01.45 «Давай поженимся!» 16+

02.30 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.30 «Мужское / Женское». 16+

04.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Велоспорт. 
Финалы.

07.00 «Доктор Мясников». 12+

08.00 «Местное время. 
Воскресенье».

08.35 «Устами младенца». 12+

09.20 «Когда все дома». 12+

10.10 «Сто к одному». 12+

11.00 «Большая переделка». 12+

12.00 «Парад юмора» 16+

14.00, 01.00 Церемония закрытия 
ХXXII летних Олимпийских игр 
в Токио.

16.30, 20.00 Вести.
17.00 Х/ф «Движение вверх». 12+

22.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым». 12+

03.30 Х/ф «Домоправитель». 12+

08.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Художественная 
гимнастика. Группы. Финал. 

08.30, 09.20, 11.30, 18.30, 20.25, 
02.55 Новости.

08.35, 11.35, 14.10, 17.30, 19.25, 
20.30, 02.00 Все на Матч! 

09.25 XXXII летние Олимпийские 

игры. Волейбол. Женщины 
Финал. 

12.25 XXXII летние Олимпийские 
игры. Художественная 
гимнастика. Группы. Финал. 0+

14.55 Хоккей. 
18.10 Специальный репортаж. 12+

18.35 XXXII летние Олимпийские 
игры. Синхронное плавание. 
Команды. Финал. 0+

21.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 

00.00 После футбола.
01.00 XXXII летние Олимпийские игры. 

Легкая атлетика. Финалы. 0+

03.00 XXXII летние Олимпийские 
игры. Церемония закрытия 0+

05.30 XXXII летние Олимпийские игры. 
Гандбол. Женщины. Финал. 0+

04.30 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.50 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.40 Т/с «Крысолов». 12+

22.30 «Маска». 12+

01.55 «Их нравы». 0+

02.20 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Непокорная». 12+ 
09.35 Х/ф «Высота 89». 16+

11.40, 00.40 Т/с «Взрыв из 
прошлого». 16+

15.30 Т/с «Условный мент-2». 16+

03.45 Х/ф «Неуловимые мстители». 12+

06.30, 02.30 М/ф.
07.35 Х/ф «Незаконченный ужин».
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 Х/ф «Военно-полевой роман». 
11.45 «Музыка в цирке».
12.15 Д/ф «Алмазы из Вайоминга». 
12.45 «Нестоличные театры».
13.25, 01.40 Д/ф «Маленький бабуин 

и его семья». 
14.20 М/ф «Мадам Баттерфляй».
14.35 Д/с «Коллекция». 
15.05 «Звезда Зои Федоровой».
15.20, 00.15 Х/ф «Музыкальная 

история». 

16.40 «Пешком...» 
17.10 Д/с «Предки наших предков». 
17.50 «Линия жизни». 
18.45 «Романтика романса».
19.45 Х/ф «Андрей Рублев».
22.50 Балет «Калигула».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 21.00 «Моя история». 12+

09.20 «Великая наука России». 12+

09.35 «За дело!» 12+

10.15, 23.10 «Вспомнить все». 12+

10.45, 16.45, 07.00, 17.05 
«Календарь». 12+

11.40 «Гамбургский счет». 12+

12.05 Д/ф «Хроники общественного 
быта». 12+

12.25 Ко Дню строителя. 
«Созидатели». 12+

13.05, 02.15 Х/ф «Старший сын». 12+

15.25 Х/ф «Золотая баба». 6+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Имею право!» 12+

19.30 Д/ф «Древняя история 
Сибири». 12+

20.00 «Активная среда». 12+

20.30 «Домашние животные». 12+

21.25, 23.05 Х/ф «Коля - Перекати 
поле». 12+

23.35 Х/ф «Ненависть». 12+

00.45 Х/ф «Палач». 16+

04.25 Х/ф «Француз». 12+

06.20 Х/ф «Опасный круиз». 12+

08.15 Х/ф «Черный тюльпан». 12+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30, 14.30, 00.00 События.
11.45, 05.45 Петровка, 38. 16+

11.55 Х/ф «Жених из Майами». 16+

13.35 Д/ф «Станислав Садальский. 
Одинокий шут». 12+

14.50 «Прощание». 16+

15.40 «Хроники московского быта». 12+

16.30 Д/ф «Женщины Михаила 
Евдокимова». 16+

17.20 Х/ф «Вторая первая любовь». 12+

21.20, 00.15 Х/ф «Опасное 
заблуждение». 12+

01.10 Х/ф «Замкнутый круг». 12+

04.10 Х/ф «Александра и Алеша». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

07.25 Х/ф «Библиотекарь-2: 
Возвращение к копям царя 
Соломона». 16+

09.10 Х/ф «Библиотекарь-3: 
Проклятие иудовой 
чаши». 16+

10.55 Х/ф «Бегущий в лабиринте». 16+

13.05 Х/ф «Бегущий в лабиринте: 
Лекарство от смерти». 16+

16.00 Т/с «Игра престолов». 16+

00.20 «Военная тайна». 16+

02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.35 «Территория 
заблуждений». 16+

 СПАС
05.00, 22.55 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.25 М/ф.
06.20, 06.50 «Монастырская 

кухня». 0+

07.20 Д/ф «Мученики за веру». 0+

08.15 «Простые чудеса». 12+

09.05 «Профессор Осипов». 0+

09.55 «Пилигрим». 6+

10.25 «Украина, которую мы 
любим». 12+

10.55, 01.40 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45, 03.55 Д/ф «Дом». 0+

15.25, 16.00, 16.30, 17.05, 17.35, 18.05, 
18.45, 19.15 «Лествица». 6+

19.45 Х/ф «Мальчики». 0+

21.25 «Парсуна. С Владимиром 
Легойдой». 6+

22.25, 01.10 «Щипков». 12+

23.10 «Движение вверх». 6+

00.10 Д/ф «Крымчане». 0+

02.35 «В поисках Бога». 6+

03.05 «Служба Спасения семьи». 16+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55, 09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

08.40 Т/с «Папа в декрете». 16+

10.00 Х/ф «Бетховен-2». 0+

11.45 М/ф «Миньоны». 6+

13.35 М/ф «Гадкий я». 6+

15.25 М/ф «Гадкий я-2». 6+

17.20 М/ф «Гадкий я-3». 6+

19.05 М/ф «Босс-молокосос». 6+

21.00 Х/ф «Живая сталь». 16+

23.35 Х/ф «Робот по имени 
Чаппи». 18+

01.55 Х/ф «Адвокат дьявола». 16+

04.05 Х/ф «Деньги на двоих». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров». 16+

07.50 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». 16+

10.35 Х/ф «Мама моей дочери». 16+

14.35 «Письмо надежды». 16+ 
18.45 «Скажи, подруга». 16+ 
19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+ 
22.05 Х/ф «Ты только мой». 16+

02.00 Т/с «Райский уголок». 16+

05.25 «Гастарбайтерши». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
10.00 Х/ф «Челюсти». 16+

12.45 Х/ф «В осаде». 16+

15.00 Х/ф «В осаде: Темная 
территория». 16+

17.00 Х/ф «Хитмэн: Агент 47». 16+

19.00 Х/ф «Агент Ева». 16+

21.00 Х/ф «Взрывная 
блондинка». 16+

23.30 Х/ф «Белая мгла». 16+

01.15 Х/ф «Va-банк». 16+

02.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и Решка. 
Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.00 «Орел и Решка. Девчата». 16+

11.00, 14.00 «Орел и Решка. 
Земляне». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

15.00 «На ножах». 16+

01.00 «Бой с герлс-2». 16+

02.10 Х/ф «Заложник». 18+

04.00 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.05 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». 12+

07.55, 09.15 Х/ф «Голубые 
молнии». 6+

09.00, 18.00 Новости дня.
09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.10 Д/с «Сделано в СССР». 6+

13.35 Т/с «Кремень». 16+

18.15 Д/с «Легенды советского 
сыска». 16+

23.30 «Польский след». 12+

01.25 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». 0+

02.50 Х/ф «Вовочка». 0+

04.30 Х/ф «Юнга со шхуны 
«Колумб». 0+

05.40 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00 Т/с «Баллада о бомбере». 16+

06.40 М/ф.
07.30 Х/ф «Салон красоты». 0+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Т/с «У каждого своя 

война». 16+

03.40 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+

09.00 «Перезагрузка». 16+ 
09.30 «Мама Life». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+

22.00 «Stand up». 16+ 
23.00 «Женский стендап». 16+ 
00.00 Х/ф «Год свиньи». 18+

01.30 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл». 16+

04.00 «Открытый микрофон». 16+ 
05.40 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ  
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.35 «Вспомнить все». 12+ 
07.00 Х/ф «Девушка 

с браслетом». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.15, 17.20, 
20.35, 22.40 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Легенды космоса». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Взятки гладки». 12+ 
14.30 «Один плюс один. Дуэты на 

эстраде». 12+ 
15.25 Х/ф «Похороните меня за 

плинтусом». 16+

17.35 «Жена. История любви». 16+

18.45, 00.20 «О погоде и не 
только…», «Видеоблокнот». 12+

19.00 Х/ф «Домик в сердце». 12+

20.50 Х/ф «Только представь». 12+

22.55 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье». 0+

Воскресенье, Воскресенье, 
8 августа8 августа
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ó 

- 
áð

óñ
î÷

êà
ì
è.
 
Ë
èñ

òü
ÿ 

ñà
ëà

òà
 
ïð

îì
û
òü
, 

ïî
ñó
ø
èò
ü 

è 
ïî

ðâ
àò
ü 

ðó
êà

ì
è 

íà
 ÷

àñ
òè
. 

Â
ñå

 ñ
ì
åø

àò
ü 

ñ 
êó
êó
ðó

çî
é,
 â

åò
÷è

íî
é 

è 
öå

ëû
ì
è 

î÷
èù

åí
íû

ì
è 

êð
åâ

åò
êà

ì
è.
 
Ç
à-

ïð
àâ

èò
ü 
ì
àñ

ëî
ì
 è

ëè
 ì

àé
îí

åç
îì

.

Х
оз
яю
ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Х
оз
яю
ш
ка

Ê
óõ

í
ÿ

Ê
óõ

í
ÿ

1515
Æ
è
åí

òà
é
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà

: 

«Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Â

Í
Ó
Ê
À
Ì
 

Ê
Å
Ê
Ñ
»

� 
3 

я
й
ца

, 
15

0
 г

 с
а
х
а
р
а
, 

щ
еп

о
т

�
к
у

 с
о
л

и
 в

зб
и
т

ь.
 Д

о
б

а
в
и
т

ь 
3
0
0
 г

 д
о
м

а
ш

н
ей

 с
м

ет
а
н
ы

 и
 

2 
ст

 л
 р

я
ж

ен
к
и
 и

л
и
 к

еф
и
р
а
, 

1 
ч 

л
 с

 г
о
р
к
о
й
 р

а
зр

ы
х
л
и
т

ел
я
, 

0
,5

 ч
 л

 с
о
д
ы

. 
С

н
о
ва

 в
зб

и
т

ь 
и
 д

о
б
а
ви

т
ь 

м
у
к
у
, 

чт
о
б
ы

 т
е�

ст
о
 п

о
л
у
чи

л
о
сь

 ч
у
т

ь 
гу

щ
е,

 
че

м
 н

а
 о

л
а
д
ьи

. 
П

о
л
о
ж

и
т

ь 
в 

ф
о
р
м

у
 д

л
я
 к

ек
со

в 
п
ер

га
м

ен
т

 
и
 н

а
л
и
т

ь 
т

ес
т

о
. 

В
ы

п
ек

а
т

ь 
в 

ду
х
о
вк

е 
20

 м
ин

у
т

. 
С

 п
о
м

о
щ

ью
 

к
у

л
и
н

а
р

н
о

го
 ш

п
р

и
ц
а
 н

а
ч
и
�

н
и
т

ь 
к
ек

сы
 ш

о
к
о
л
а
д
н
ы

м
 к

р
е�

м
о
м

. 
Д

л
я
 к

р
ем

а
 в

зб
и
т

ь 
15

0
 г

 
сл

и
во

к
, 

2 
ст

 л
 к

а
к
о
е 

и
 3

 с
т

 л
 

са
х
а
р
а
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Æ
è
åí

òà
é
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà

:

«Í
À
Õ
Î
Æ
Ó
 Â

Ð
Å
Ì
ß
 

È
 Í

À
 Î

Ã
Î
Ð
Î
Ä
»

� 
Н

е 
м

о
гу

 н
аз

ва
т

ь 
се

б
я 

за
�

яд
л
о
й 

о
го

р
о
дн

иц
ей

. 
Р

аб
о
т

а
 

пр
ос

т
о 

не
 о

ст
ав

л
яе

т
 н

а 
эт

о
 

у
вл

еч
ен

ие
 с

т
о
л
ьк

о
 в

р
ем

ен
и.

 
Н

о
 д

а
ж

е 
у
пр

а
вл

я
я
сь

 с
 о

го
�

р
о
до

м
 м

еж
ду

 д
ел

о
м

, 
м

о
ж

но
 

по
л
у
чи

т
ь 

х
о
р
о
ш

ий
 у

р
о
ж

ай
. 

О
со

б
ен

н
о
 у

д
а
чн

ы
е 

у
 м

ен
я
 

п
о
м

и
д
о
р
ы

. 
В

ы
са

ж
и
ва

ю
 с

е�
м

ен
а 

в 
ко

нц
е 

ап
р
ел

я 
� н

ач
ал

е 
м

ая
. 

К
ак

 т
о
л
ьк

о
 п

о
я
вя

т
ся

 
р
о
ст

о
ч
к
и
, 

у
ж

е 
п
ер

ес
а
ж

и
�

ва
ю

 и
х
 п

о
д 

пл
ен

ку
, 

а 
по

т
о
м

 
в 

о
т

к
р
ы

т
ы

й
 г

р
у

н
т

. 
Р

а
с�

са
д
а
 п

о
л
у
ча

ет
ся

 к
р
еп

к
о
й
, 

за
ка

л
ен

но
й,

 р
ас

т
ен

ия
 д

аю
т

 
о
т

л
ич

ны
й 

у
р
о
ж

ай
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ï
Ð
Î
Ñ
-Î

Ò
Â
Å
Ò

Ï
Î
×
Å
Ì
Ó
 Í

À
 Ð

Î
Ç
À
Õ
 

Ï
Î
ß
Â
Ë
ß
Þ
Ò
Ñ
ß
 

Ä
Û
Ð
Î
×
Ê
È
?

С
ко

ре
е 

вс
ег

о,
 н

а 
ро

за
х 

за
ве

лс
я 

од
ин

 и
з 

ро
за

нн
ы

х 
пи

ли
ль

щ
ик

ов
. 

В
зр

ос
лы

е 
на

се
ко

м
ы

е 
сл

ег
ка

 
на

по
м

ин
аю

т 
ос

 д
ли

но
й 

до
 1

0 
м

м
. 

К
ры

ль
я 

у 
ни

х 
ж

ел
то

ва
ты

е,
 н

иж
ня

я 
ча

ст
ь 

те
ла

 ж
ел

та
я,

 с
ам

о 
те

ло
, г

ол
ов

а 
и 

ла
пк

и 
- ч

ер
ны

е.
 С

ам
ки

 о
тк

ла
ды

ва
ю

т 
яй

ца
 в

 п
об

ег
и 

ро
з,

 и
з 

ко
то

ры
х 

по
то

м
 

по
яв

ля
ю

тс
я 

ли
чи

нк
и 

- л
ож

но
гу

се
ни

цы
 

зе
ле

но
го

 ц
ве

та
. С

 о
гр

ом
ны

м
 а

пп
ет

ит
ом

 
он

и 
на

бр
ас

ы
ва

ю
тс

я 
на

 л
ис

тв
у 

ра
ст

ен
ия

. П
ри

 в
ы

со
ко

й 
чи

сл
ен

но
ст

и 
ло

ж
но

гу
се

ни
ц 

от
 л

ис
ть

ев
 о

ст
аю

тс
я 

од
ни

 п
ро

ж
ил

ки
. В

ни
м

ат
ел

ьн
о 

ос
м

от
ри

те
 к

ус
ты

 и
 в

 с
лу

ча
е 

на
хо

ж
де

ни
я 

эт
их

 в
ре

ди
те

ле
й 

- с
об

ер
ит

е 
и 

ун
ич

то
ж

ьт
е.

 Э
то

 с
ам

ы
й 

пр
ос

то
й 

и 
бе

зо
па

сн
ы

й 
м

ет
од

.

Е
сл

и 
гу

се
ни

цы
 н

е 
об

на
ру

ж
ен

ы
, 

то
 в

ар
иа

нт
ов

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 д
ва

: 
пи

ли
ль

щ
ик

и 
ок

ук
ли

ли
сь

 и
, с

та
в 

вз
ро

сл
ы

м
и,

 у
ле

те
ли

 и
ли

 с
пр

ят
ал

ис
ь.

 
В

о 
вт

ор
ом

 с
лу

ча
е 

ес
ть

 с
м

ы
сл

 в
 

су
ху

ю
 п

ог
од

у 
об

ра
бо

та
ть

 р
оз

ы
 

пи
ре

тр
ои

дн
ы

м
и 

пр
еп

ар
ат

ам
и.

 Э
ти

 
яд

ы
 - 

не
йр

от
ок

си
ны

 - 
ки

ш
еч

но
го

 и
 

ко
нт

ак
тн

ог
о 

де
йс

тв
ия

, п
ро

ни
ка

ю
т 

че
ре

з 
по

кр
ов

ы
 н

ас
ек

ом
ог

о,
 п

ри
во

дя
т 

к 
па

ра
ли

чу
, а

 з
ат

ем
 - 

к 
см

ер
ти

. 
С

та
ра

йт
ес

ь 
пр

и 
об

ра
бо

тк
е 

не
 п

оп
ас

ть
 

на
 ц

ве
тк

и 
ра

ст
ен

ия
, ч

то
бы

 н
а 

ле
пе

ст
ка

х 
не

 о
ст

ал
ос

ь 
сл

ед
ов

 о
т 

ож
ог

ов
.

К
ус

та
рн

ик
и 

уж
е 

да
ли

 п
ер

вы
й 

ур
ож

ай
 и

 
м

ог
ут

 п
ро

до
лж

ит
ь 

да
ва

ть
 в

ку
сн

ы
е 

яг
од

ы
, 

ес
ли

 в
ы

 п
од

де
рж

ит
е 

ра
ст

ен
ие

 и
 д

ад
ит

е 
ем

у 
не

об
хо

ди
м

ы
е 

пи
та

те
ль

ны
е 

ве
щ

ес
тв

а.

Ï
å
ð
å
ä 

òå
ì
 
êà

ê 
ï
ð
î
â
î
äè

òü
 
â
í
å
ñå

í
è
å 

óä
îá

ðå
íè

é,
 
âí

èì
àò
åë

üí
î 

îñ
ì
îò
ðè

òå
 
êó
-

ñò
àð

íè
êè

. 
Â
àæ

íî
 ï
ðî

âå
ðè

òü
 ö
âå

ò 
ëè

ñò
üå

â,
 

òî
ëù

èí
ó 
ñò
åá

ëå
é.

Í
àï

ðè
ì
åð

, 
åñ

ëè
 ë
èñ

òâ
à 
ì
åë

êà
ÿ,
 à
 ï
îá

å-
ãè
 ñ
ëà

áû
å 
è 
ëî

ì
êè

å,
 ð
àñ

òå
íè

å 
íó

æ
äà

åò
ñÿ

 
â 

ô
îñ

ô
îð

å.
Æ
åë

òû
å 
ëè

ñò
üÿ

 â
 í
à÷

àë
å 
àâ

ãó
ñò
à 
- 
ïð

è-
çí

àê
 í

åõ
âà

òê
è 

æ
åë

åç
à 

è 
àç

îò
à.

Å
ñë
è 

êó
ñò
àð

íè
ê 

âû
ãë
ÿä

èò
 ê

àê
 î

áã
îð

åâ
-

ø
èé

, 
à 

ëè
ñò
üÿ

 î
êð

àñ
èë

èñ
ü 

â 
áó

ðû
é 

öâ
åò
 

- 
ðà

ñò
åí

èþ
 
íå

äî
ñò
àå

ò 
êà

ëè
ÿ 

è,
 
ñê
îð

åå
 

âñ
åã
î,
 ì

àë
èí

à 
íå

 ï
åð

åæ
èâ

åò
 ç
èì

ó.
Ï
îñ

ëå
 ï
åð

âî
ãî
 ó
ðî

æ
àÿ

 â
àæ

íî
 í
àñ

û
òè
òü
 

ì
àë

èí
ó 

ô
îñ

ô
îð

îì
 
è 

êà
ëè

åì
. 
Ä
ëÿ

 
ýò
îã
î 

ïî
äî

éä
åò
 í

àñ
òî
é 

äð
åâ

åñ
íî

é 
çî

ëû
. 
×
òî
áû

 
åã
î 

ñä
åë

àò
ü,
 ä
îá

àâ
üò
å 

30
0 

ã 
çî

ëû
 â

 1
0 

ë 
ãî
ðÿ

÷å
é 

âî
äû

.

Â
 ñ
åí

òÿ
áð

å 
ïð

îè
çâ

îä
èò
ñÿ

 ñ
áî

ð 
ïî

ñë
åä

-
íå

ãî
 ó
ðî

æ
àÿ

 è
 î
áð

åç
êà

 ê
óñ
òà
ðí

èê
îâ

. 
Â
íå

-
ñå

íè
å 
óä
îá

ðå
íè

é 
â 
ýò
î 
âð

åì
ÿ 
êð

àé
íå

 â
àæ

-
íî

, 
âå

äü
 ï
îñ

ëå
 î
áð

åç
êè

 ð
àñ

òå
íè

å 
ïî

ëó
÷à

åò
 

ñò
ðå

ññ
. 
Ï
åð

åä
 
âí

åñ
åí

èå
ì
 
èç

áà
âü
òå
ñü
 
îò
 

ñî
ðí

ÿê
îâ

 è
 â
çð

û
õë
èò
å 
ïî

âå
ðõ

íî
ñò
ü 
çå

ì
ëè

 
âî

êð
óã
 ì

àë
èí

û
. 
Í
àè

áî
ëü
ø
èé

 ý
ô
ô
åê

ò 
äà

ñò
 

âí
åñ

åí
èå

 î
ðã
àí

è÷
åñ

êè
õ 
óä
îá

ðå
íè

é.
 

Í
àâ

î
ç.
 Â

íå
ñå

íè
å 

âá
ëè

çè
 ê
îð

íå
âî

é 
ñè

-
ñò
åì

û
 ç
àù

èò
èò
 ì

àë
èí

ó 
â 
ïå

ðè
îä

 ì
îð

îç
îâ

, 
à 
òà
êæ

å 
äà

ñò
 í
åî

áõ
îä

èì
û
å 
âå

ù
åñ

òâ
à 
äë

ÿ 
âå

ñå
íí

åã
î 

ðî
ñò
à.

Ê
î
ì
ï
î
ñò

. 
Ò
àê

æ
å 
ïî

ëå
çå

í,
 ê
àê

 è
 í
àâ

îç
. 

È
äå

àë
üí

û
é 

êî
ì
ïî

ñò
 
ñî

ñò
îè

ò 
èç

 
ëè

ñò
âû

, 
òð

àâ
û
 
è 

îò
õî

äî
â 

îò
 
îâ

îù
åé

, 
êî

òî
ðû

å 
ïð

åë
è 

íå
 ì

åí
åå

 2
-3
 ì

åñ
ÿö

åâ
.

Ï
òè

÷è
é 
ïî

ì
åò
. Ä

ëÿ
 ð
àâ

íî
ì
åð

íî
ãî
 â
íå

ñå
-

íè
ÿ 

ñä
åë

àé
òå
 ð

àñ
òâ
îð

 è
ç 
ïò
è÷

üå
ãî
 ï

îì
åò
à 

è 
âî

äû
 â

 ñ
îî

òí
îø

åí
èè

 1
:1
 è

 í
àñ
òà
èâ

àé
òå
 

50
-6
0 

äí
åé

. 
Ï
åð

åä
 â

íå
ñå
íè

åì
 â

 ì
àë

èí
íè

ê 
ïî

òð
åá

óå
òñ
ÿ 

ðà
çá
àâ

èò
ü 
êî
íö

åí
òð
àò
 â
 ñ
îî

ò-
íî

ø
åí

èè
 1
:5
 (
1 
÷à

ñò
ü 
êî
íö

åí
òð
àò
à,
 5
 ÷
àñ
òå
é 

âî
äû

) 
è 
ðà

âí
îì

åð
íî

 ï
îë

èò
ü 
âñ
å 
êó
ñò
û
.

П
О

Д
К

О
Р

М
И

Т
Е

 М
А

Л
И

Н
У

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

• 
Ó
õî

ä 
çà

 ê
ëó
áí

èê
îé

 ï
îñ

ëå
 ñ
áî

ðà
 ó
ðî

æ
àÿ

 
íà

÷è
íà

åò
ñÿ

 
ñ 

îá
ðå

çê
è 

ñò
àð

û
õ 

ëè
ñò
üå

â 
è 

óñ
îâ

. 
Î
áð

åç
àò
ü 

èõ
 í

óæ
íî

 ñ
åê

àò
îð

îì
 è

ëè
 

íî
æ
íè

öà
ì
è,
 í

î 
íè

 â
 ê

îå
ì
 ñ

ëó
÷à

å 
íå

 î
á-

ðû
âà

òü
 ð

óê
àì

è,
 ò
àê

 ê
àê

 ì
îæ

íî
 ï

îð
àí

èò
ü 

êó
ñò
û
. 
Ñ
ðå

çà
òü
 í
óæ

íî
 â
ñå

 ñ
òà
ðû

å 
ëè

ñò
üÿ

 
è 

îñ
òà

âè
òü
 
òî
ëü

êî
 
íå

ñê
îë

üê
î 

ì
îë

îä
û
õ 

ëè
ñò
î÷

êî
â.
 È

õ 
õî

ðî
ø
î 

çà
ì
åò
íî

, 
îí

è 
îò
-

ëè
÷à

þ
òñ
ÿ 
ñâ

îè
ì
 í
åæ

íî
-ç
åë

åí
û
ì
 ö
âå

òî
ì
.

Î
äí

îâ
ðå

ì
åí

íî
 
ñ 

îá
ðå

çê
îé

 
ëè

ñò
üå

â 
ñë

åä
óå

ò 
ïð

îâ
åñ

òè
 ï

ðî
ïî

ëê
ó,
 ð

û
õë

åí
èå

 è
 

îê
ó÷

èâ
àí

èå
 
çå

ì
ëå

é 
êó
ñò
èê

îâ
 
êë

óá
íè

êè
, 

òà
ê 

êà
ê 

â 
ïð

îö
åñ

ñå
 
ðî

ñò
à 

îí
è 

«â
û
ëå

-
çà

þ
ò»
 è

ç 
ãð
ÿä

êè
, 
ïð

åâ
ðà

ù
àÿ

ñü
 â

 ê
î÷

êè
.

Ñ
ðå

çà
íí

óþ
 ë
èñ
òâ
ó 
ñî
 â
ñå
ì
è 
íà

õî
äÿ
ù
èì

è-
ñÿ
 â
 í
åé

 â
ðå

äè
òå
ëÿ

ì
è 
è 
âî

çá
óä
èò
åë

ÿì
è 
áî

-
ëå

çí
åé

 (
à 
èõ
, 
êà
ê 
ïð

àâ
èë

î,
 í
åì

àë
î)
 ñ
æ
å÷

ü.
Ï
îñ

ëå
 î
áð

àá
îò
êè

 ê
ëó

áí
èê

è 
õî

ðî
ø
î 
ïî

-
ëå

éò
å 

åå
 â

îä
îé

.
• 
×
òî
áû

 ê
ëó

áí
èê

à 
ì
îã
ëà

 â
îñ

ñò
àí

îâ
èò
ü-

ñÿ
, 

åå
 
íó

æ
íî

 
ïî

äê
îð

ì
èò

ü.
 
Ï
îä

êî
ðì

êó
 

ïð
îâ

îä
ÿò
 
êî

ì
ïë

åê
ñí

û
ì
è 

ì
èí

åð
àë

üí
û
ì
è 

è 
îð

ãà
íè

÷å
ñê
èì

è 
óä

îá
ðå

íè
ÿì

è,
 â

 ç
àâ

è-
ñè

ì
îñ

òè
 î
ò 
ñî

ñò
îÿ

íè
ÿ 
ïî

÷â
û
 í
à 
ó÷

àñ
òê
å.
 

Õ
îð

îø
î 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü
 ñ

ïå
öè

àë
üí

îå
 ó

äî
-

áð
åí

èå
 ä

ëÿ
 ÿ

ãî
äí

û
õ 
êó
ëü
òó
ð.

Ñ
íà

÷à
ëà

 
ðà

ññ
û
ïü

òå
 
âî

êð
óã
 
êó

ñò
èê

îâ
 

êë
óá

í
è
êè

 
ì
è
í
å
ð
à
ëü

í
î
å
 
óä

î
á
ð
å
í
è
å
, 

à 
çà

òå
ì
 
ñâ

åð
õó

 
ðà

çë
îæ

èò
å 

ïå
ðå

ïð
åâ

ø
èé

 
íà

âî
ç 
èë

è 
êî

ì
ïî

ñò
. 
Î
íè

 ï
îì

èì
î 

ñâ
îå

ãî
 

îñ
íî

âí
îã
î 

íà
çí

à÷
åí

èÿ
 
ñû

ãð
àþ

ò 
åù

å 
è 

ðî
ëü

 ì
óë

ü÷
èð

óþ
ù
åã
î 

ñë
îÿ

.
Ï
îñ

ëå
 ï
îä

êî
ðì

êè
 í
åî

áõ
îä

èì
î 
åù

å 
ðà

ç 
êà

ê 
ñë

åä
óå

ò 
ïð

îë
èò
ü 
çå

ì
ëþ

 â
îä

îé
.

• 
Ð
åã
óë

ÿð
íî

 ï
ðà

âè
ëü

íî
 ï

îë
èâ

àé
òå
 ï

î-
ñà

äê
è 

êë
óá

íè
êè

, 
íå

 
äà

âà
ÿ 

çå
ì
ëå

 
ïå

ðå
-

ñû
õà

òü
. 
È
 ï

îì
íè

òå
, 
÷ò
î 

ëó
÷ø

å 
ïî

ëè
âà

òü
 

ðå
æ
å,
 
íî

 
ïð

îë
èâ

àÿ
 
çå

ì
ëþ

 
âî

äî
é 

íà
 

ãë
óá

èí
ó 

20
-2
5 

ñì
, 
÷å

ì
 ÷

àñ
òî
 è

 ï
îâ

åð
õ-

íî
ñò
íî

. 
Ï
îâ

åð
õí

îñ
òí

û
é 

ïî
ëè

â 
ì
îæ

åò
 

ñï
ðî

âî
öè

ðî
âà

òü
 ã
ðè

áê
îâ

û
å 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ.
• 
Å
ñë
è 
âû

 ï
ðî

âî
äè

òå
 ï
îä

êî
ðì

êó
 ò
îë

üê
î 

ì
èí

åð
àë

üí
û
ì
è 

óä
îá

ðå
íè

ÿì
è,
 
òî
 
äë

ÿ 
ñî

-
õð

àí
åí

èÿ
 
âë

àã
è 

è 
ñä

åð
æ
èâ

àí
èÿ

 
ðî

ñò
à 

ñî
ðí

ÿê
îâ

 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 ç
àì

óë
ü÷
èð

óé
òå
 ï

î-
ñà

äê
è 
êë
óá

íè
êè

 ñ
îë

îì
îé

, 
îï

èë
êà

ì
è 
è 
ò.
 ï
.

• 
Ñ
ëå

äè
òå
 ç
à 
ðî

ñò
îì

 ó
ñî

â 
íà

 ê
ëó

áí
èê

å.
 

Ó
ñû

 
îò
áè

ðà
þ
ò 

ó 
ðà

ñò
åí

èé
 
ì
íî

ãî
 
ïè

òà
-

òå
ëü

íû
õ 
âå

ù
åñ

òâ
. 
È
 å
ñë

è 
ó 
âà

ñ 
íå

ò 
öå

ëè
 

âû
ðà

ù
èâ

àò
ü 

ïî
ñà

äî
÷í

û
é 

ì
àò
åð

èà
ë,
 
òî
 

ðå
ãó
ëÿ

ðí
î 

îá
ðå

çà
éò
å 

èõ
, 
÷ò
îá

û
 â

ïó
ñò
óþ

 
íå

 ð
àñ

òð
à÷

èâ
àò
ü 
ñè

ëû
 ð

àñ
òå
íè

é.

Ä
ëÿ

 ò
î
ãî

, 
÷
òî

á
û
 â

 ñ
ëå

äó
þ
ù
åì

 ã
î
äó

 á
û
ëà

 õ
î
ð
î
ø
àÿ

 ó
ð
î
æ
àé

í
î
ñò

ü 
Ä
ëÿ

 ò
î
ãî

, 
÷
òî

á
û
 â

 ñ
ëå

äó
þ
ù
åì

 ã
î
äó

 á
û
ëà

 õ
î
ð
î
ø
àÿ

 ó
ð
î
æ
àé

í
î
ñò

ü 
êë

óá
í
è
êè

, 
ï
î
ñë

å 
çà

âå
ð
ø
åí

è
ÿ 

ï
ëî

äî
í
î
ø
åí

è
ÿ 

í
óæ

í
î
 ñ

ð
àç

ó 
æ
å 

åå
 

êë
óá

í
è
êè

, 
ï
î
ñë

å 
çà

âå
ð
ø
åí

è
ÿ 

ï
ëî

äî
í
î
ø
åí

è
ÿ 

í
óæ

í
î
 ñ

ð
àç

ó 
æ
å 

åå
 

î
á
ð
àá

îò
àò

ü.
 Ê

àê
 ý

òî
 ñ

äå
ëà

òü
 ï

ð
àâ

è
ëü

í
î
?

î
á
ð
àá

îò
àò

ü.
 Ê

àê
 ý

òî
 ñ

äå
ëà

òü
 ï

ð
àâ

è
ëü

í
î
?

К
Л

У
Б

Н
И

К
А

 
К

Л
У

Б
Н

И
К

А
 

П
О

С
Л

Е
 С

Б
О

РА
 У

Р
О

Ж
А

Я
П

О
С

Л
Е

 С
Б

О
РА

 У
Р

О
Ж

А
Я

М
А

Р
Ш

М
ЕЛ

Л
О

У
 

К
Л

У
Б

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

30
0 

ã 
êë

óá
íè

êè
, 
10

0-
15

0 
ã 
ñà

õà
ðí

îé
 ï

ó-
äð

û
, 
15

 ã
 æ

åë
àò
èí

à,
 1

 ó
ïà

êî
âê

à 
êî

êî
ñî

-
âî

é 
ñò
ðó

æ
êè

, 
ñî

ê 
1/
2 

ëè
ì
îí

à.

Ô
îð

ì
ó 
äë

ÿ 
çà

ïå
êà

íè
ÿ 
çà

ñò
åë

èò
ü 
áó

ì
àã
îé

 
äë

ÿ 
âû

ïå
÷ê

è,
 
ñì

àç
àí

íî
é 

ðà
ñò
èò
åë

üí
û
ì
 

ì
àñ

ëî
ì
 á
åç

 ç
àï

àõ
à.
 Ð

àç
ì
åð

 ô
îð

ì
û
 -
 ï
ðè

-
ì
åð

íî
 2

0õ
20

 ñ
ì
. 
Æ
åë

àò
èí

 ç
àì

î÷
èò
ü 

ïî
 

èí
ñò
ðó

êö
èè

 í
à 

ïà
÷ê

å.
 Ê

ëó
áí

èê
ó 
âû

ì
û
òü
, 

îá
ñó
ø
èò
ü,
 
óä
àë

èò
ü 

ïë
îä

îí
îæ

êè
. 
È
çì

åë
ü-

÷è
òü
 
â 

áë
åí

äå
ðå

 
êë
óá

íè
êó
, 
ñì

åø
àí

íó
þ
 

ñ 
ñà

õà
ðí

îé
 
ïó

äð
îé

, 
ëè

ì
îí

íû
ì
 
ñî

êî
ì
. 

Ï
îñ

òà
âè

òü
 ì

àñ
ñó
 í

à 
îã
îí

ü,
 ä
îá

àâ
èò
ü 
æ
å-

ëà
òè
í,
 ï
îñ

òî
ÿí

íî
 ï
îì

åø
èâ

àÿ
, 
íà

ãð
åò
ü 
äî

 
ðà

ñò
âî

ðå
íè

ÿ 
æ
åë

àò
èí

à,
 í
î 
íå

 ä
î 
êè

ïå
íè

ÿ.
 

Î
ñò
óä

èò
ü 

äî
 
êî

ì
íà

òí
îé

 
òå

ì
ïå

ðà
òó
ðû

 
è 

âç
áè

âà
òü
 
äî

 
òå
õ 

ïî
ð,
 
ïî

êà
 
ì
àñ

ñà
 
íå

 
ñò
àí

åò
 
ïû

ø
íî

é 
è 

ñâ
åò
ëî

é 
(1
0-
15

 
ì
èí

).
 

Â
û
ëî

æ
èò
ü 

ì
àñ

ñó
 â

 ô
îð

ì
ó,
 â

û
ðî

âí
ÿò
ü 

è 
îñ

òà
âè

òü
 
ñî

õí
óò
ü 

îò
 
10

 
÷à

ñî
â 

äî
 
ñó
òî
ê 

â 
õî

ëî
äè

ëü
íè

êå
. 
Â
û
ñî

õø
èé

 
ì
àð

ø
ì
åë

ëî
ó 

ïå
ðå

âå
ðí

óò
ü,
 ñ
íÿ

òü
 á
óì

àã
ó 
è 
íà

ðå
çà

òü
 í
à 

êâ
àä

ðà
òû

. 
×
òî
á 
íî

æ
 í
å 
çà

âÿ
çà

ë 
â 
ì
àñ

ñå
, 

êà
æ
äû

é 
ðà

ç 
åã
î 

ñë
åä

óå
ò 

ïð
îì

û
âà

òü
 
è 

âû
òè
ðà

òü
. 
Ãî

òî
âû

å 
êó
ñî

÷ê
è 

ïî
 æ

åë
àí

èþ
 

ì
îæ

íî
 î

áâ
àë

ÿò
ü 
â 

êî
êî

ñî
âî

é 
ñò
ðó

æ
êå

.

Ñ
Ë
À
Ä
Ê
Î
Å
Æ
Ê
À
Ì
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616
Æ
è
åí

òàé
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà:

«Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Ò
Ü
 

Â
 Ä

Å
Òß

Õ
 Ó

Â
À
Æ
Å
Í
È
Å
 

Ä
Ð
Ó
Ã
 Ê

 Ä
Ð
Ó
Ã
Ó
»

� Д
и
д
а
р
 ст

а
р
ш

е А
сел

ь н
а
 

т
р
и
 го

д
а
. Н

о
 сы

н
 счи

т
а
л
 

себ
я
 за

щ
и
т

н
и
к
о
м

 сест
р
ен

�
ки. Д

евчо
н
о
к в дер

евн
е б

ы
л
о
 

м
а
л
о
, о

д
н
и
 м

а
л
ьчи

ш
к
и
. И

 
Д

и
д
а
р
 всегд

а
 б

р
а
л
 сест

р
ен

�
к
у
 с со

б
о
й. П

а
ца

н
ы

 в х
о
к
к
ей 

и
л
и
 ф

у
т

б
о
л
 и

гр
а
ю

т
, о

н
а
 

н
а
 во

р
о
т

а
х
 ст

о
и
т

. С
ы

н
 за

�
б
о
т

л
и
во

 сл
ед

и
л
, чт

о
б
ы

 се�
ст

р
ен

к
а
 н

е за
м

ер
зл

а
 зим

о
й, 

л
ет

о
м

 н
е п

ер
егр

ел
а
сь н

а
 

ж
а
р
е. А

сел
ь всегд

а
 у

ва
ж

а
�

л
а
 б

р
а
т

а
, п

р
и
сл

у
ш

и
ва

л
а
сь 

к
 его

 м
н
ен

и
ю

 и
 со

вет
а
м

. 
С

ей
ча

с д
ет

и
 вы

р
о
сл

и
, о

б
�

за
вел

и
сь сво

и
м

и
 сем

ья
м

и
, 

д
е
т

ьм
и
, н

о
 п

о
�п

р
е
ж

н
е
м

у
 

у
ва

ж
а
ю

т
, п

о
д
д
ер

ж
и
ва

ю
т

 
д
р
у
г д

р
у
га

, о
б
щ

а
ю

т
ся

 се�
м

ья
м

и
, д

р
у
ж

а
т

 вн
у
к
и
. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Æ
è
åí

òàé
 Ò

óð
ø
è
í
î
âà:

«Ë
Ó
×
Ø
È
É
 Î

ÒÄ
Û
Õ
 -

Â
 Ñ

Å
Ì
Å
É
Í
Î
Ì
 Ê

ÐÓ
ÃÓ

»
� Ч

а
ст

о
 со

б
и
р
а
т

ься
 вм

ест
е 

н
е п

о
л
у
ча

ет
ся

, все за
н
я
т

ы
 

р
а
б
о
т

о
й
. Н

о
 р

а
з в н

ед
ел

ю
 

п
о
сл

е
 б

а
н
ьк

и
 са

д
и
м

ся
 за

 
ст

о
л
, чт

о
б
ы

 вы
п
и
т

ь а
р
о
�

м
а
т

н
о
го

 ча
ю

 и
 п

о
го

во
р
и
т

ь 
о
б
о
 всем

 и
 н

и
 о

 чем
. П

р
о
ст

о
 

п
о
б
ы

т
ь вм

ест
е. Л

у
чш

е о
т

�
д
ы

х
а
 и

 н
е п

р
и
д
у
м

а
еш

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

С
обрать и засуш

ить различны
е 

природны
е м

атериалы
 - отличная идея! 

О
ни не только пригодятся для ш

колы
 

и садика, но и пом
огут занять детей 

творчеством
 в дом

аш
них условиях. 

Ч
то ж

е заготовить?

Ø
è
ø
êè

. Ï
ðåæ

äå âñåãî ñîñíîâû
å, åëîâû

å 
è ëèñòâåííè÷íû

å. Õ
îðîø

è äëÿ òâîð÷åñòâà 
è ø

èø
å÷êè òóè, êèïàðèñîâèêà è îñîáåííî 

îëüõè. 
À
 
âîò 

íà 
ïîäåëêè 

èç 
êðàñèâû

õ 
ø
èø

åê ïèõòû
 ðàññ÷èòû

âàòü íå ñòîèò: îíè 
ñðàçó ðàññû

ïàþ
òñÿ. 

Ì
îõ. 

Í
å 

çàáóäüòå 
ïðèõâàòèòü 

èç 
ëåñà 

ïàêåòèê ñ ì
õîì

. Ç
åëåíû

é ì
îõ ñîõðàíÿåò 

ñâîé öâåò ïðè ñóø
êå, ïîýòîì

ó â äåòñêèõ ïî-
äåëêàõ îòëè÷íî èì

èòèðóåò òðàâó è ëèñòüÿ. 

Î
ðåõè. Î

áû
÷íî èñïîëüçóþ

ò ñêîðëóïêè îò 
ãðåöêèõ, 

íî 
åñëè 

ïîáëèçîñòè 
ðàñòåò 

îðåõ 
ñåðû

é - åù
å ëó÷ø

å: îí êðàñèâåå ïî ô
îðì

å.
Æ
åëóäè

 
- 

êëàññèêà 
ïðèðîäíû

õ 
ì
à-

òå
ð
è
à
ëî

â
. 

È
õ 

ëó÷
ø
å
 
ñî

á
è
ð
à
òü 

ñëå
ã-

ê
à
 
í
å
ä
î
ç
ð
å
â
ø
è
ì
è
, 

ï
î
ê
à
 
î
í
è
 
å
ù
å 

íå âû
ïàëè èç «ø

àïî÷åê»-ïëþ
ñîê.

Ð
àçí

û
å 

ï
ëî

äû
 
è
 
ñåì

åí
à. 

Ñ
îâñåì

 
íåñëîæ

íî ïîäâåñèòü íà äà÷å è çàñóø
èòü 

íåñêîëüêî ãðîçäåé ðÿáèíû
 èëè ñîõðàíèòü 

ãîðñòü-äðóãóþ
 àðáóçíû

õ, äû
ííû

õ è òû
ê-

âåííû
õ ñåì

å÷åê.  
Ö
âåòû

 è
 ëè

ñòüÿ. Ç
àãîòîâüòå ô

èçàëèñ, 
êîëîñüÿ 

çëàêîâ 
è 

äàæ
å 

îáû
êíîâåííû

é 
óêðîï. 

Ñ
îáåðèòå 

íåêðóïíû
å 

ïëîòíû
å 

êðàñèâû
å 

ëèñòî÷êè 
è 

çàñóø
èòå 

ì
åæ

äó 
ëèñòàì

è áóì
àãè.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

З
А

ГО
Т

О
В

К
И

 
З

А
ГО

Т
О

В
К

И
 

Д
Л

Я
  Т

В
О

Р
Ч

Е
С

Т
В

А
Д

Л
Я

  Т
В

О
Р

Ч
Е

С
Т

В
А

Â
î
çð

àñò - ýòî
 òî

, í
à ñêî

ëüêî
 òû

 ñåá
ÿ 

÷
óâñòâóåø

ü. 
Ï
åðåñòàíü 

ñ÷èòàòü 
ñåáÿ 

ñòàðîé â 30. Ò
û
 íå áóäåø

ü ñòàðîé äàæ
å 

â 40 ëåò, íî öåíè òî, ÷òî èì
ååø

ü.
Ï
åð

åñòàí
ü ï

è
ëè

òü ì
óæ

à. Ï
ðîñòî ïî-

òîì
ó, ÷òî îí ëþ

áèò òåáÿ áåçîãîâîðî÷íî, 
íå íàäî âû

íîñèòü åì
ó ì

îçã. Æ
èçíü ïðå-

êðàñíà, êîãäà âû
 íå ïðèäèðàåòåñü äðóã 

ê äðóãó ïî ì
åëî÷àì

.
Í
å ñòåñí

ÿé
ñÿ á

ð
àòü òî

, ÷
òî

 çàñëóæ
è
-

âàåø
ü. Í

èêòî, êðîì
å òåáÿ, íå ïðèíåñåò 

òåáå íè óñïåõ â îòíîø
åíèÿõ, íè óñïåõ 

â ðàáîòå. Ä
åëàé, ÷òî ñ÷èòàåø

ü ïðàâèëü-
íû

ì
, è áåðè òî, ÷òî ïðèíàäëåæ

èò òåáå. 
Ê
ðîì

å òåáÿ, ýòî ñäåëàòü íåêîì
ó.

Ä
ð
óçüÿ 

óõî
äÿò, 

è
õ 

í
å 

çàñòàâè
ø
ü 

á
û
òü ð

ÿäî
ì
. ×

åì
 ñòàðø

å ñòàíîâèø
üñÿ, 

òåì
 ñèëüíåå íà÷èíàåø

ü öåíèòü ÷åëîâå-
÷åñêîå òåïëî. È

 íåò, íàäî âñòðå÷àòüñÿ, 
à íå ïåðåïèñû

âàòüñÿ â ñîöñåòÿõ.
Â
û
á
ð
î
ñè

 ñòàð
û
å äæ

è
í
ñû

. È
ëè îòäàé 

óæ
å 

èõ 
äî÷åðè. 

Ò
û
 
âñå 

ðàâíî 
â 

íèõ 
áîëüø

å íèêîãäà íå âëåçåø
ü, ïåðåñòàíü 

ñåáÿ èçâîäèòü.
Í
å 

ï
åð

åñòàâàé
 
çàí

è
ì
àòüñÿ 

ñî
á
î
é
. 

×
åì

 ñòàðø
å òû

 ñòàíîâèø
üñÿ, òåì

 òÿæ
åëåå 

òåëî 
ðåàãèðóåò 

íà 
ô
èçè÷åñêóþ

 
àêòèâ-

íîñòü. Ë
ó÷ø

å ïîääåðæ
èâàòü òó ô

îðì
ó, ÷òî 

èì
ååø

ü, ÷åì
 ïû

òàòüñÿ åå âåðíóòü, êîãäà 
îá ýòîì

 çàïðîñÿò ñóñòàâû
 è îäû

ø
êà.

Ï
åðåñòàíü äóì

àòü, êàê òû
 âû

ãëÿäèø
ü 

â 
ãëàçàõ 

î
êð

óæ
àþ

ù
è
õ. 

Ï
î 

áîëüø
îì

ó 
ñ÷åòó, 

âñå 
çàíÿòû

 
òîëüêî 

ñîáîé 
è 

äî 
òåáÿ èì

 íåò äåëà.
Ô
î
òî

ãð
àô

è
ð
óé

 ýòî
. Í

å ñåáÿ íà ô
îíå 

äîñòîïðèì
å÷àòåëüíîñòåé, 

à 
ì
åñòà, 

ãäå 
òû

 áû
ëà. Ï

îòîì
 áóäåø

ü ñì
îòðåòü è âñïî-

ì
èíàòü âñå ýì

îöèè, ÷òî ïåðåæ
èëà òîãäà.

Ï
î
ì
í
è
, 

äåòè
 
ð
àñòóò 

á
û
ñòð

î
. 

Ö
åíè 

êàæ
äû

é 
äåíü, 

ïîêà 
ðåáåíîê 

ðàñòåò 
íà 

òâîèõ ãëàçàõ. Ï
îòîì

ó ÷òî ïîòîì
 îí áóäåò 

ðàñòèòü ñâîèõ äåòåé.
Ð
àçâî

ä - ýòî
 á
î
ëüí

î
. Ï

îýòîì
ó ðåø

àé-
òå âàø

è ñåì
åéíû

å ïðîáëåì
û
 ñðàçó, íå 

äîâîäÿ äî ì
îì

åíòà, êîãäà îíè âçîðâóòñÿ 
è ïîðàíÿò âàñ îáîèõ. È

 íå òÿíè, åñëè 
ïîíèì

àåø
ü, ÷òî áîëüø

å íå ì
îæ

åø
ü áû

òü 
â ýòèõ îòíîø

åíèÿõ.
Í
å 

æ
è
âè

 
í
à 

÷
åð

í
î
âè

ê. 
Í
èêîãäà 

íå 
ïðèäåò 

áîëåå 
óäà÷íîå 

âðåì
ÿ 

äëÿ 
òîãî, 

÷òîáû
 
áû

òü 
ñîáîé 

è 
ðåàëèçîâàòü 

ñâîè 
ì
å÷òû

, ÷åì
 ïðÿì

î ñåé÷àñ.

П
И

С
Ь

М
О

 С
Е

Б
Е

... 
П

И
С

Ь
М

О
 С

Е
Б

Е
... 

В
 П

Р
О

Ш
Л

О
Е

В
 П

Р
О

Ш
Л

О
Е

Ñ
 âî

çð
àñòî

ì
 ï

ð
è
õî

äè
ò ï

î
í
è
ì
àí

è
å, 

Ñ
 âî

çð
àñòî

ì
 ï

ð
è
õî

äè
ò ï

î
í
è
ì
àí

è
å, 

î
 ÷

åì
 á

åñï
î
êî

è
òüñÿ 

î
 ÷

åì
 á

åñï
î
êî

è
òüñÿ 

â ýòî
é
 æ

è
çí

è
 ñòî

è
ò, à î

 ÷
åì

 
â ýòî

é
 æ

è
çí

è
 ñòî

è
ò, à î

 ÷
åì

 
ì
î
æ
í
î
 äàæ

å á
û
ëî

 è
 í

å í
à÷

è
í
àòü. 

ì
î
æ
í
î
 äàæ

å á
û
ëî

 è
 í

å í
à÷

è
í
àòü. 

Ê
àêè

å ñî
âåòû

 õî
÷
åòñÿ äàòü 

Ê
àêè

å ñî
âåòû

 õî
÷
åòñÿ äàòü 

â 40 ëåò ñåá
å òð

è
äö

àòè
ëåòí

åé
?

â 40 ëåò ñåá
å òð

è
äö

àòè
ëåòí

åé
?

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

Í
Å
Ç
Í
À
Ê
Î
Ì
Ö
Û
. Â

 ñïèñêå äðóçåé âàø
åãî 

ðåáåíêà åñòü ëþ
äè, êîòîðû

õ âû
 ñîâñåì

 
íå çíàåòå: íå èç ø

êîëû
, íå èç êðóæ

êîâ, 
íå ðîäñòâåííèêè è íå «äðóçüÿ äðóçåé». 
Ê
òî îíè è êàê ïîïàëè â äðóæ

åñêèé êðóã - 
âîò ýòî õîðîø

î áû
 àêêóðàòíî âû

ÿñíèòü.
Ï
Ó
Ñ
ÒÛ

Å
 Ï

Ð
Î
Ô
È
Ë
È
. Ó

 ïîäîçðèòåëüíîãî 
«äðóãà» â ïðîô

èëå íåò íèêàêîé èíô
îðì

à-
öèè, ïîçâîëÿþ

ù
åé ñäåëàòü î íåì

 êàêèå-òî 
âû

âîäû
: 

íè 
ðåàëüíîãî 

èì
åíè, 

íè 
ãîäà 

ðîæ
äåíèÿ, íè ì

åñòà ïðîæ
èâàíèÿ. Â

ì
åñòî 

ô
îòîãðàô

èè 
- 
ïðîèçâîëüíàÿ 

êàðòèíêà, 
à 

åñëè ô
îòî åñòü - òî ëèöî ðàçãëÿäåòü íå-

âîçì
îæ

íî. Í
åïîíÿòíî, ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê, 

îòêóäà è ÷òî åì
ó íàäî îò âàø

åãî ðåáåíêà. 
Í
Å
Ò
 Ä

Ð
Ó
Ç
Å
É
. Ñ

î ñïèñêîì
 äðóçåé òîæ

å 
ïðîáëåì

à: 
òàì

 
ì
îæ

åò 
áû

òü 
òîëüêî 

âàø
 

ðåáåíîê èëè, íàïðèì
åð, íåñêîëüêî òàêèõ 

æ
å çàãàäî÷íû

õ ëè÷íîñòåé áåç ô
îòîãðàô

èè 
è íàñòîÿù

åãî èì
åíè. Â

 íîðì
å âñå-òàêè 

ëþ
äè, 

êîòîðû
å 

çàâîäÿò 
ñåáå 

ïðîô
èëü 

â ñîöñåòÿõ, äåëàþ
ò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû

 
ïîääåðæ

èâàòü 
îòíîø

åíèÿ 
ñ 

áëèçêèì
è 

è 
äðóçüÿì

è. 
Å
ñëè 

ñïèñîê 
äðóçåé 

ïóñò 
-

ñòîèò 
çàäóì

àòüñÿ, 
çà÷åì

 
âîîáù

å 
÷åëî-

âåêó ñîöñåòè. 
Ç
À
Ö
È
Ê
Ë
Å
Í
Í
Î
Ñ
Ò
Ü
 Í

À
 Î

Ä
Í
Î
É
 Ò

Å
Ì
Å
. 

Ñ
îäåðæ

àíèå «ñòåíû
» è çàïèñåé âû

ãëÿäèò 
äîâîëüíî îäíîáîêî: òàì

, âî-ïåðâû
õ, ì

àëî 
çàïèñåé, 

âî-âòîðû
õ, 

îíè 
âñå 

íà 
êàêóþ

-
òî îäíó òåì

ó. Ý
òî äîëæ

íî íàñòîðîæ
èòü. 

Ñ
Ë
È
Ø
Ê
Î
Ì
 
Ì
Í
Î
Ã
Î
 
Â
Í
È
Ì
À
Í
È
ß
. 
Ç
à-

ãàäî÷íû
é 

«äðóã» 
óïîðíî 

«ëàéêàåò» 
âñå 

ïîñòû
, 

çàïèñè 
è 

êîì
ì
åíòàðèè 

âàø
åãî 

ðåáåíêà, 
îòâå÷àåò 

ëè÷íî 
åì

ó 
- 

òàêîå 
âïå÷àòëåíèå, 

÷òî 
îí 

ïðîñòî 
ñëåäèò 

çà 
åãî æ

èçíüþ
. Í

àïîì
èíàåò ïðåñëåäîâàíèå. 

Ñ
Ò
ÐÀ

Í
Í
Û
Å
 
Ê
À
Ð
Ò
È
Í
Ê
È
. 
Å
ñëè 

êòî-òî 
èç äðóçåé ðåáåíêà ïîñòîÿííî ðàçì

åù
àåò 

íà åãî ñòåíå èëè â êîì
ì
åíòàðèÿõ íåïî-

íÿòíû
å êàðòèíêè - ýòî ïîâîä çàäóì

àòüñÿ. 
Ê
àðòèíêè ì

îãóò áû
òü ðàçíû

å, íî îáúåäè-
íÿåò èõ îäíî: ýòî íå äåòñêèé êîíòåíò, è 
ðåáåíîê äîëæ

åí áû
òü îò íåãî îãðàæ

äåí. 
Ë
È
×
Í
Û
Å
 Â

Î
Ï
Ð
Î
Ñ
Û
. Å

ñëè â ñîîáù
å-

íèÿõ 
èëè 

ïåðåïèñêå 
íåêòî 

íàñòîé÷èâî 
èíòåðåñóåòñÿ 

ó 
âàø

åãî 
ðåáåíêà 

ëè÷íîé 
èíô

îðì
àöèåé, 

ïîðà 
áèòü 

òðåâîãó. 
Â
î-

ïðîñû
 
ïðî 

ì
åñòî 

æ
èòåëüñòâà 

è 
òî÷íû

é 
àäðåñ, íîì

åð ø
êîëû

, êëàññ è ðàñïèñàíèå 
óðîêîâ, ïðîô

åññèè ì
àì

û
 è ïàïû

 è êîãäà 
îíè áû

âàþ
ò äîì

à - ñîâåðø
åííî ëèø

íèå.  
Ñ
Å
Ê
Ð
Å
Ò
Û
 
Î
Ò
 
Ð
Î
Ä
È
Ò
Å
Ë
Å
É
. 
Ð
àçóì

å-
åòñÿ, 

ó 
äåòåé 

ì
îãóò 

áû
òü 

ñåêðåòû
 
îò 

ðîäèòåëåé 
- 
íèêòî 

è 
íå 

òðåáóåò 
ïîëíîé 

îòêðîâåííîñòè. Í
î åñëè ñîäåðæ

àíèå áåñåä 
ñ èíòåðíåò-äðóçüÿì

è ñîïðîâîæ
äàåòñÿ ñëî-

âàì
è «íå ãîâîðè ðîäèòåëÿì

», «ïóñòü ýòî 
áóäåò íàø

 ñåêðåò», «òû
 óæ

å äîñòàòî÷íî 
âçðîñëû

é, ÷òîáû
 ñàì

 ðåø
àòü», «ýòî áóäåò 

íàø
à 

ñ 
òîáîé 

òàéíà» 
è 

äðóãèì
è 

ïîäîá-
íû

ì
è - çíà÷èò, íà ðåáåíêà îêàçû

âàåòñÿ 
äàâëåíèå. 

Ï
îêà 

ó 
âàñ 

äîâåðèòåëüíû
å 

è 
áëèçêèå îòíîø

åíèÿ è ðåáåíîê óâåðåí, ÷òî 
ì
îæ

åò ïðèéòè ê âàì
 ñ ëþ

áîé ïðîáëåì
îé, 

à âû
 ïîääåðæ

èòå åãî è ïîì
îæ

åòå ðàçî-
áðàòüñÿ - ó íåãî íå áóäåò íåîáõîäèì

îñòè 
äåðæ

àòü îò âàñ â ñåêðåòå ñâîþ
 æ

èçíü. 

О
П

А
С

Н
Ы

Е
 

О
П

А
С

Н
Ы

Е
 

И
Н

Т
Е

Р
Н

Е
Т

-Д
Р

У
З

Ь
Я

И
Н

Т
Е

Р
Н

Е
Т

-Д
Р

У
З

Ь
Я

Ê
î
í
å÷

í
î
, ñî

ö
ñåòè

 - ýòî
 ëè

÷
í
î
å ï

ð
î
ñòð

àí
ñòâî

, í
î
 ð

î
äè

òåëÿì
 

Ê
î
í
å÷

í
î
, ñî

ö
ñåòè

 - ýòî
 ëè

÷
í
î
å ï

ð
î
ñòð

àí
ñòâî

, í
î
 ð

î
äè

òåëÿì
 

õî
ð
î
ø
î
 á

û
 ï

î
í
è
ì
àòü, ÷

òî
 òàì

 ó ð
åá

åí
êà ï

ð
î
è
ñõî

äè
ò. 

õî
ð
î
ø
î
 á

û
 ï

î
í
è
ì
àòü, ÷

òî
 òàì

 ó ð
åá

åí
êà ï

ð
î
è
ñõî

äè
ò. 

Â
îò í

åñêî
ëüêî

 ï
î
äî

çð
è
òåëüí

û
õ ï

ð
è
çí

àêî
â, ñè

ãí
àëÿù

è
õ î

 òî
ì
, 

Â
îò í

åñêî
ëüêî

 ï
î
äî

çð
è
òåëüí

û
õ ï

ð
è
çí

àêî
â, ñè

ãí
àëÿù

è
õ î

 òî
ì
, 

÷
òî

 ï
î
ð
à ñåð

üåçí
î
 ï

î
ãî

âî
ð
è
òü î

á
 è

í
òåð

í
åò-á

åçî
ï
àñí

î
ñòè

.
÷
òî

 ï
î
ð
à ñåð

üåçí
î
 ï

î
ãî

âî
ð
è
òü î

á
 è

í
òåð

í
åò-á

åçî
ï
àñí

î
ñòè

.

È
Í
Ò
Å
Ð
Å
Ñ
Í
Î

Ê
À
Ê
 Ã

ÐÀ
Ì
Î
Ò
Í
Î
 

Î
Ä
À
Ë
Æ
È
Â
À
Ò
Ü
 

Ä
Å
Í
Ü
Ã
È
?

Е
сть несколько народны

х прим
ет, 

связанны
х с тем

, когда и как давать 
и брать деньги в долг. А

 прим
еты

, 
как известно, - это результат 
м

ноговековы
х наблю

дений об 
окруж

аю
щ

ем
 м

ире, которы
е делали 

наш
и предки. 

Д
авать деньги в долг следует 
правой рукой, а брать - левой.

И
збегайте передачи их из рук в 
руки.

Н
е кладите деньги на стол. Л

учш
е 

полож
ите их на пол или на 

какую
-либо тум

бу. Н
о ни в коем

 
случае не на обеденны

й стол!

Н
е полож

ено соверш
ать 

м
анипуляции с деньгам

и 
вечером

. Л
учш

е делать это в первой 
половине дня.

Н
ельзя соверш

ать эти действия 
13 или 31 числа лю

бого м
есяца. 

Такж
е в Р

ож
дество или П

асху.

Х
орош

о известна поговорка: 
«В

 долг давать - друж
бу терять». 

Д
ействительно, разногласия по 

поводу денег нередко приводят к 
трещ

инам
 во взаим

оотнош
ениях. Э

то 
м

ож
ет случиться даж

е с близким
и 

друзьям
и. 

П
оэтом

у реком
ендуется давать 

в долг только близким
 лю

дям
, 

тем
, кого вы

 хорош
о знаете и в чьей 

порядочности уверены
. 

Н
о даж

е в этом
 случае средства не 

всегда возвращ
аю

т. П
ричиной 

том
у м

огут бы
ть ф

орс-м
аж

орны
е 

обстоятельства: болезнь, потеря 
работы

, случивш
ееся горе, стихийны

е 
бедствия и т. п. О

ни м
огут отодвинуть 

срок возврата одолж
енны

х денег. 
И

грает роль и такой ф
актор, 

что человеку просто ж
алко их 

возвращ
ать. В

едь, как говорится, 
береш

ь чуж
ие, а отдаеш

ь свои.

П
ройдите тест и оцените свою

 
склонность к ром

антическим
 иллю

зиям
.

1. Ê
àê äî

ëãî
 âû

 ñï
î
ñî

á
í
û
 âû

í
î
ñè

òü 
îòñóòñòâè

å ð
åàêö

è
è
 í

à âàø
è
 ÷

óâñòâà?
à) 1-2 íåäåëè; á) 1-2 ì

åñÿöà; â) áîëüø
å 

ïîëóãîäà.
2. ×

òî
 âû

 ñäåëàëè
, ÷

òî
á
û
 ï

ð
è
âëå÷

ü ê 
ñåá

å âí
è
ì
àí

è
å?

à) ïåðåïðîáîâàëà âñå; á) ïðàêòèêîâàëà 
ëåãêèé 

ô
ëèðò; 

â) 
ñòàðàëàñü 

áû
òü 

åì
ó 

ïîëåçíîé.
3. Ê

òî
 çí

àåò î
 âàø

è
õ ÷

óâñòâàõ ê ýòî
ì
ó 

÷
åëî

âåêó?
à) ÿ èõ íè îò êîãî íå ñêðû

âàþ
; á) ñêà-

çàëà ïîäðóãàì
; â) õðàíþ

 â òàéíå.
4. ×

åãî
 âû

 äî
á
è
ëè

ñü?
à) 

ÿ 
óâåðåíà, 

÷òî 
ì
åíÿ 

âû
äåëÿþ

ò; 
á) 

ì
îå 

îáù
åñòâî 

åì
ó 

íå 
ïðîòèâíî;

â) èíîãäà îí òàê íà ì
åíÿ ñì

îòðèò...
5. Å

ñëè
 ó âàñ âñå ï

î
ëó÷

è
òñÿ, êàê äî

ëãî
 

ï
ð
î
äëè

òñÿ âàø
 ð

î
ì
àí

?
à) çàâèñèò îò íåãî; á) çàâèñèò îò îá-

ñòîÿòåëüñòâ; â) âå÷íî.
6. ×

òî
 âû

 ãîòî
âû

 ñäåëàòü ð
àäè

 ëþ
á
âè

?
à) âñå, åñëè ýòî íåòðóäíî, íåäîëãî è íå 

äîñòàâëÿåò ì
íå íåóäîáñòâ; á) èäòè íà ðàçóì

-
íû

å êîì
ïðîì

èññû
, ðàçäåëÿòü åãî óâëå÷åíèÿ; 

â) ïîåõàòü çà íèì
 íà êðàé ñâåòà, ñïàñàòü 

åãî îò ïðîáëåì
 è íåâçãîä.

7. Ä
åâè

ç âàø
åãî

 ð
î
ì
àí

à: 
à) ïðàçäíèê êàæ

äû
é äåíü; á) æ

èëè äîëãî 
è ñ÷àñòëèâî; â) óì

åðëè â îäèí äåíü.

Ç
à 

êàæ
äû

é 
îòâåò 

«à» 
âû

 
ïîëó÷àåòå 

1 áàëë, çà îòâåò «á» - 2 áàëëà, çà îòâåò 
«â» - 3 áàëëà.

7-11 áàëëîâ: Æ
åíù

èíà-êîø
êà. Â

àì
 õî-

÷åòñÿ íåì
åäëåííû

õ ðåçóëüòàòîâ, ïîýòîì
ó 

íå 
âñåãäà 

õâàòàåò 
òåðïåíèÿ 

äîæ
äàòüñÿ 

âçàèì
íîñòè. 

Â
àì

 
íðàâèòñÿ 

ñîñòîÿíèå 
âëþ

áëåííîñòè, 
è 

âû
 
ëåãêî 

ì
åíÿåòå 

åå 
îáúåêò ïðè ïåðâû

õ ïðèçíàêàõ îõëàæ
äåíèÿ.

12-17 
á
àëëî

â: 
Æ
åí

ù
è
í
à-çì

åÿ. 
Â
û
 

íå ñëèø
êîì
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ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, ОГРН 
1105658009698, (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина) в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании Государственного контракта № 4 от 11.01.2021 
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 28.07.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 25.08.2021. Определение участников: 26.08.2021. 
Время московское. Торги: 11.00 27.08.2021. Шаг аукциона: 
2 % от начальной цены. Вторичные торги арестованного 
незаложенного недвижимого имущества. Задаток: 50 % 
от начальной цены: ЛОТ № 1: 1/3 доля в праве на жилое 
помещение, общ. пл.: 11,7 м2, расположенное по адресу: 
Оренбургская область, г. Орск, ул. Горького, д. 153а, кв. 6, п. 17, 
к/н: 56:43:0109019:315. Начальная цена: 59 075,00 руб. (НДС 
не облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест. По состоянию на 12.03.2021 
по данному адресу никто не зарегистрирован. Информация 
по взносам за капитальный ремонт у Организатора торгов 
отсутствует. Собственник (правообладатель): Кутузова И. А., 
общая долевая собственность, доля в праве 1/3. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3537)25-42-34, Безукладова 
И. В. ЛОТ № 2: Квартира, общ. пл.: 61,7 м2, расположенная по 
адресу: Оренбургская обл., г. Орск, проезд Энтузиастов, д. 6, 
кв. 29, к/н: 56:43:0310008:1409. Начальная цена: 1 273 300,00 
руб. (НДС не облагается). Имеется ограничение: арест. По 
состоянию на 07.04.2021 по данному адресу зарегистрировано 5 
человек. Сведения о задолженности по взносам за капитальный 
ремонт отсутствуют. Собственники (правообладатели): Хоботов 
В.В. Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3537)26-
71-52, Абдрахманова А. Е. Предложение по цене подается в 
момент проведения аукциона. Прием заявок проходит на ЭТП, 
указанных к каждому имуществу в соответствии с регламентом 
работы ЭТП. Заявки подписываются электронной подписью 
(далее - ЭП) должностного лица заявителя (для юрлиц) или 

ЭП заявителя (для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка 
из личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, 
КПП 623001001, р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297). Назначение платежа 
при пополнении лицевого счета пользователя ЭТП: «Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». 
Задаток должен быть внесен Пользователем ЭТП путем 
блокирования денежных средств в размере задатка Оператором 
в момент подачи Пользователем ЭТП заявки на участие в 
торгах до окончания срока приема заявок на участие в торгах. 
Задаток возвращается всем пользователям ЭТП, принимавшим 
участие в торгах, путем прекращения блокирования денежных 
средств в размере задатка, за исключением Победителя торгов, 
в порядке, предусмотренном пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента 
ООО «ВЭТП» в секции «Продажа арестованного имущества». 
Оплата задатка участником торгов является подтверждением 
заключения договора задатка. К заявке предоставляются: 
платежный документ об оплате задатка с отметкой банка; 
паспорт (все страницы); копии учредит. документов: 
свидетельство о государственной регистрации юрлица, 
свидетельство о постановке на налоговый учет; решение 
о создании общества, устав, документы, подтверждающие 
полномочия органов управления; решение соответствующего 
органа управления о приобретении имущества, в случае если 
необходимость согласия предусмотрена учредит. документами 
претендента; выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более 
чем за 1 месяц до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс 
на последнюю отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные 
юридические лица представляют нотариально заверенные 
копии учредительных документов и выписки из торгового 
реестра страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф 
в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 

лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является договором 
присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, http://гккварта.
рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов признается лицо, 
предложившее на торгах наиболее высокую цену, с которым в 
день торгов подписывается протокол о результатах торгов/
протокол об определении победителя (далее - Протокол) на 
сайте ЭТП. Победитель торгов должен в течение 5 дней после 
подписания протокола полностью произвести оплату имущества 
на лицевой счет ТУ Росимущества в Оренбургской области 
УФК по Оренбургской области по следующим реквизитам: 
Территориальное управление Федерального агентства по 
управлению государственным имуществом в Оренбургской 
области (л/с № 05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 561001001, 
р/с 03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, 
БИК 015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 
53701000001, ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//УФК 
по Оренбургской области), за вычетом перечисленного ранее 
задатка, засчитывающегося в счет исполнения обязательств по 
договору купли-продажи. В течение 5 дней с момента внесения 
победителем покупной цены залогового недвижимого имущества 
подписывается договор купли-продажи. С победителем торгов 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества договор купли-продажи подписывается 
не ранее, чем через 10 дней после подписания протокола. 
Право собственности на имущество переходит к покупателю 
в порядке, установленном законодательством РФ. Расходы по 
государственной регистрации перехода права собственности на 
имущество возлагаются на победителя. В случае неоплаты или 
отказа в подписании протокола или договора купли-продажи 
победитель лишается права на приобретение имущества и 
задаток не возвращается. Возврат задатка участникам торгов, 
не ставшим победителями, и претендентам торгов, не ставшим 
участниками торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов оставляет за собой 
право снять в любое время имущество с торгов по указанию 
судебного пристава-исполнителя. Получение доп. информации: 
с понедельника по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - с 
10.00 по 17.00 по адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, 
стр. 1, эт. 6, комн. 6, также по тел. 8(499)788-77-87. Подробная 
информация о торгах размещена на сайтах http://torgi.gov.
ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Документация 
в отношении реализуемого имущества приложена к 
извещению о проведении торгов на сайте https://арест.вэтп.
рф.
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Â Îðåíáóðãå 
ïîÿâèëñÿ êèêøåðèíã - 
êðàòêîñðî÷íàÿ àðåíäà 
ýëåêòðîñàìîêàòîâ.

Новую услугу в областном 
центре предоставили сразу 
несколько компаний. Двух-

колесный транспорт можно встре-
тить на тротуарах, возле жилых 
домов, в парках и у торговых цен-
тров на улицах Советской, Воло-
дарского, Чкалова, Салмышской, 
пр. Победы, на набережной Урала 
областного центра. Воспользовать-
ся услугами кикшеринга возможно 
в любое время дня и ночи. 

Чтобы взять в аренду транс-
порт, не нужно договариваться 
с менеджерами, ведь в точках 
проката их просто нет. Для старта 
необходимо лишь скачать при-
ложение. В нем, кстати, заранее 
можно проверить наличие само-
катов на карте, посмотреть их за-
ряд и доступные зоны для катания 
и парковки. Также в приложении 
необходимо привязать банковскую 
карту, отсканировать QR-код само-
ката либо ввести вручную номер 
транспортного средства и выбрать 
тариф. Например, прокат самоката 
в одной из компаний стоит 3,5-4,5 
рубля в минуту в зависимости от 
скорости передвижения. Аренда 
транспорта на час - 299 рублей. 
Аренда на весь день обойдется в 
1 000 рублей, на сутки - 1 500 рублей.

Возвращать самокат на место 
после окончания времени необяза-
тельно. Главное - оставить транс-
порт в специальном, обозначенном 
на карте месте. Стоит отметить, 

что сегодня для оренбуржцев 
доступна для катания и парковок 
большая территория от Загородно-
го шоссе до Набережной, включая 
самые популярные зоны отдыха.

ПО ПРАВИЛАМ
При использовании двухколесного 
транспорта следует придержи-
ваться ряда правил. Управлять 
самокатом рекомендуется в шле-
ме, кататься нужно только по 
асфальту и велодорожкам, быть 
внимательным при смене полосы 
движения, а также не использо-
вать самокат во время дождя. За-

прещается управлять самокатов 
в алкогольном опьянении, делать 
трюки, перевозить груз свыше 
3 кг. Также при пользовании новой 
услугой предусмотрены штрафы 
за нарушение правил катания на 
самокатах. К примеру, оставил са-
мокат в зоне, где кататься нельзя, - 
штраф до 5 000 руб., припарко-
вался в синей, а не зеленой зоне -
1 000 руб., сломал самокат или его 
часть - 3 000 руб.

БЫСТРО И УДОБНО
На сегодняшний день подобные 
услуги кикшеринга есть почти во 

всех средних и крупных городах 
России. К примеру, прокат само-
катов начался еще в 2018 году в 
Москве, и уже спустя год спрос 
на этот вид услуги вырос на 70 %. 
Несмотря на то что до нас данный 
сервис дошел несколько позже, 
по мнению многих оренбуржцев, 
с приходом услуги наступил ка-
чественно новый этап развития 
города. 

 - По-моему, главная зада-
ча, которую решает мобильный 
транспорт, - быстрое передвиже-
ние на небольшие расстояния, 
преодоление которых занимает 
от 5 до 30 минут. Компактный 
транспорт выручает там, где 
общественный транспорт не хо-
дит или он не слишком удобен. 
Также, в отличие от личного ав-
томобиля, самокат - экологичный 
вид транспорта и безопасный, 
с точки зрения соблюдения со-
циальной дистанции, во время 
пандемии, - высказывает свое 
мнение постоянный пользователь 
Дмитрий Звягин.

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПОД ВОПРОСОМ

А вот врачи и сотрудники ГИБДД 
по этому поводу сегодня имеют 
неоднозначное мнение. Учитывая 
тот факт, что новое средство пере-
движения в других городах уже 
доказало свою недружелюбность 
по отношению к пешеходам и стало 
причиной множества столкновений 
и травм, у специалистов к орга-
низации предоставления новой 
услуги сегодня имеется много 
вопросов.

Марина СЕНЧЕНКО.

Самокат напрокат

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà óëèöàõ Îðåíáóðãà â ïðîêàò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà óëèöàõ Îðåíáóðãà â ïðîêàò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
íåñêîëüêî ñîòåí ñàìîêàòîâ. Â ïëàíàõ îðãàíèçàòîðîâ óñëóãè - íåñêîëüêî ñîòåí ñàìîêàòîâ. Â ïëàíàõ îðãàíèçàòîðîâ óñëóãè - 
ðàñøèðåíèå çîíû ïîëüçîâàíèÿ è óâåëè÷åíèå åäèíèö òðàíñïîðòà.ðàñøèðåíèå çîíû ïîëüçîâàíèÿ è óâåëè÷åíèå åäèíèö òðàíñïîðòà.

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Получить 
посылку 
в отпуске
Даже находясь вдали от дома и 

своего почтового отделения, 
можно получить почтовое 
отправление.
Первый способ - оформить 
бесплатную доверенность на 
получение почтовых отправлений. 
Теперь доверенность можно 
оформить онлайн за несколько 
минут и совершенно бесплатно. 
При этом достаточно указать 
только мобильный номер телефона 
доверенного лица, а доверенному 
лицу нужно иметь оформленную 
электронную подпись (ПЭП) и 
согласиться с условиями сервиса в 
своем личном кабинете мобильного 
приложения Почты России.
Второй способ - продлить срок 
хранения отправлений. Если 
заблаговременно написать 
заявление в почтовом отделении, 
то письмо или посылка будет ждать 
вас в течение двух месяцев.
Третий способ - перенаправить 
почтовое отправление на новое 
место пребывания получателя. 
Для получения юридически 
значимой корреспонденции 
независимо от места нахождения 
можно бесплатно подключить 
сервис электронных заказных писем. 
Электронные заказные письма 
имеют такую же юридическую 
значимость, что и их бумажные 
версии. Для того чтобы получать 
электронные заказные письма 
от судов, ГИБДД и других 
государственных ведомств, нужно 
отметить свое согласие на портале 
госуслуги, на сайте или в мобильном 
приложении Почты России. После 
этого письма начнут приходить в 
электронном формате, идти за ними 
в почтовое отделение не придется.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области № 7

Организовано 16 рабочих мест выдачи 
электронной подписи в 11 инспекциях 

области: в Межрайонных ИФНС России № 1, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 10 по Оренбургской области; 
ИФНС России по Дзержинскому и Ленинско-
му районам г. Оренбурга и ИФНС России по 
г. Орску.

Получить электронную подпись в Удосто-
веряющем центре ФНС России может лично 
лицо, действующее без доверенности от 
имени организации, индивидуальный пред-
приниматель или нотариус, за исключением: 
кредитных организаций, операторов платеж-

ных систем, некредитных финансовых орга-
низаций, государственных органов и органов 
местного самоуправления.

Для получения услуги по выпуску сер-
тификатов ключей проверки электронной 
подписи заявитель должен предоставить: 
заявление на выдачу КЭП; документ, удо-
стоверяющий личность; СНИЛС; носитель 
ключевой информации, сертифицированный 
ФСТЭК России или ФСБ России; докумен-
тацию на ключевой носитель информации 
(сертификат соответствия). 

Ключ усиленной квалифицированной 

электронной подписи выдается Удостоверя-
ющим центром ФНС России бесплатно.

Приобрести носитель ключевой информа-
ции можно у дистрибьюторов-производителей 
и в специализированных интернет-магазинах. 
Можно использовать имеющиеся носители 
ключевой информации при наличии дей-
ствующего сертификата соответствия ФСТЭК 
России или ФСБ России на этот носитель.

Срок действия электронных подписей, 
выпущенных коммерческими аккредито-
ванными удостоверяющими центрами, не 
прошедшими переаккредитацию, ограничен 
1 января 2022 года. Во избежание возможных 
проблем с оформлением электронной подпи-
си предлагаем вам не откладывать решение 
вопроса по получению электронной подписи 
на финальные сроки окончания действующих 
сертификатов и обратиться в налоговый орган 
уже сейчас.

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ДЕКЛАРАЦИЯ 
НЕ ПРЕДСТАВЛЕНА? 

Федеральным законом от 29.09.2019 
№ 325-ФЗ в Налоговый кодекс введена новая 
контрольная функция в работе налоговых 
органов. Особенностью декларационной 
кампании 2021 года является возможность 
в «бездекларационном» порядке прово-
дить камеральную налоговую проверку в 
отношении доходов граждан за 2020 год 
от продажи или полученного в результате 
дарения недвижимого имущества. Такие 
проверки будут проводиться в отношении 
граждан, не исполнивших обязанность до 
30 апреля представить декларацию в связи 
с реализацией недвижимости, которая была 
в его собственности менее установленного 
НК РФ предельного срока владения (3 или 5 лет 
в зависимости от способа ее приобретения).  

Налоговые органы начали проводить «без-
декларационные» камеральные проверки уже 
с 15 июля - наступления срока уплаты НДФЛ 
по соответствующим доходам, которые налого-
плательщики обязаны были задекларировать 
самостоятельно. Налоговые инспекторы опре-
делят доход от продажи недвижимости, исходя 
из цены сделки (кадастровой стоимости). Для 
этого будут использоваться сведения из соот-
ветствующих органов (в частности сведения 
Росреестра о кадастровой стоимости) и по-
лученные у физлиц пояснения, которые они 
обязаны представить по запросу в течение 
5 дней (ст. 88, п. 3 ст. 214.10 НК РФ).

При этом будут приниматься во внимание 
налоговые вычеты (до 1 млн рублей - для 
жилой недвижимости и до 250 тысяч рублей 
- для иной недвижимости). По результатам 
проверки, кроме суммы начисленного к 
уплате НДФЛ, плательщику будут предъ-
явлены штрафные санкции и пени за несво-

евременную уплату налога. До окончания 
такой проверки налогоплательщик вправе 
представить налоговому органу декларацию. 
В этом случае начатая камеральная проверка 
прекращается и начинается новая - в отноше-
нии представленной налоговой декларации. 

Чтобы исключить негативные послед-
ствия для плательщиков, которые в уста-
новленный срок не представили декларации 
по форме 3-НДФЛ о полученных от продажи 
недвижимого имущества доходов, налоговые 
органы рекомендуют налогоплательщикам 
сделать это сейчас. 

Подать налоговую декларацию удобно 
через «Личный кабинет для физических лиц» 
на сайте ФНС России. 

КАК НАПРАВИТЬ ДЕКЛАРАЦИЮ?
Пользователи личного кабинета на сайте 
ФНС России (www.nalog.gov.ru) могут подать 
налоговую декларацию по форме 3-НДФЛ не 
выходя из дома.

Заполнение декларации в режиме он-
лайн имеет ряд существенных преимуществ. 
Следуя пошаговой инструкции, необходимо 
ввести в форму все необходимые данные, 
заполнить и направить в налоговый орган 
декларацию по форме 3-НДФЛ в электронном 
виде и отслеживать ее статус камеральной 
проверки, а также обращаться в налоговые 
органы без личного визита.

Заполненная декларация с комплектом 
документов подписывается бесплатной уси-
ленной неквалифицированной электронной 
подписью, сформированной здесь же.

Войти в личный кабинет можно с паролем 
от портала госуслуг либо по паролю, полу-
ченному в налоговом органе. 

Пользователи смартфонов на платфор-
мах IOS и Android могут с помощью мобиль-

ного приложения «Налоги ФЛ» в несколько 
кликов сформировать и направить налоговую 
декларацию о доходах физических лиц. Это 
можно сделать с учетом наиболее распро-
страненных жизненных ситуаций.

В частности, мобильное приложение 
позволяет задекларировать свои доходы 
от сдачи объектов недвижимости в аренду. 
Также через «Налоги ФЛ» можно заявить 
о налоговых вычетах - имущественном (на 
покупку либо строительство недвижимости) 
или социальном (за обучение, лечение и по-
купку лекарств).

Для того чтобы воспользоваться новыми 
функциями приложения, необходимо с глав-
ной страницы перейти в раздел «Обращения» 
и выбрать необходимый вид: заявить о до-
ходе или получить налоговый вычет. Затем 
выбрать сценарий и пройти короткий опрос. 

Примечательно, что в мобильном прило-
жении «Налоги ФЛ» пользователю доступна 
возможность формирования конечного доку-
мента с указанием всего нескольких значений.

КОМУ НЕ НУЖНО БУДЕТ СДАВАТЬ 
ДЕКЛАРАЦИЮ?

Начиная с налогового периода 2021 года ме-
няется порядок представления гражданами 
декларации по форме 3-НДФЛ при продаже 
недорогого недвижимого имущества (ФЗ от 
02.07.2021 № 305-ФЗ). 

Так, физлицам больше не нужно будет 
подавать в инспекцию налоговую деклара-
цию при продаже недвижимого имущества 
(жилых домов, квартир, комнат, садовых 
домов или земельных участков) на сумму 
до 1 млн рублей, а иного имущества (транс-
порта, гаражей и т.д.) - до 250 тысяч рублей. 
Указанные суммы соответствуют размерам 
имущественных налоговых вычетов по НДФЛ. 
При этом если доходы от продажи объектов 
превышают размер вычетов, обязанность по 
предоставлению в инспекцию декларации по 
форме 3-НДФЛ сохраняется.

РЕЙД

1 миллион рублей задолженности 
погашен
В июне текущего года сотрудниками налоговых 
органов и судебных приставов Оренбургской об-
ласти проведены совместные рейды по взысканию 
налоговой задолженности с индивидуальных пред-
принимателей.
В ходе рейдовых мероприятий сотрудники посетили свыше 
200 торговых точек предпринимателей, в результате произ-
веден арест 13 контрольно-кассовых аппаратов, 5 автомо-
билей и техники (ноутбуки и сотовые телефоны). Погашена 
налоговая задолженность свыше 1 миллиона рублей.

Так, например, в Бузулукском районе Оренбургской 
области судебные приставы наложили арест на автомо-
биль. Его владелец длительное время игнорировал оплату 
налогов, накопив долг порядка 50 тысяч рублей. Не желая 
допустить передачу автомобиля на реализацию, должни-
ком полностью погашена задолженность.

Во избежание негативных последствий налоговые 
органы рекомендуют гражданам своевременно уплачивать 
налоги.

Проверить информацию о задолженности можно через 
«Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц» 
на сайте ФНС России, на Едином портале государственных 
услуг, в мобильном приложении банка, а также при личном 
обращении в налоговую инспекцию или МФЦ.

Узнать, находится ли задолженность по налогам на ис-
полнении в службе судебных приставов, можно с помощью 
сервиса «Узнай о своих долгах» на главной странице сайта 
Федеральной службы судебных приставов.

Оплату задолженности можно произвести через мо-
бильное приложение «Налоги ФЛ» в личном кабинете, по-
средством интернет-сервиса «Уплата налогов и пошлин», в 
том числе за третьих лиц, портала госуслуг, через  банки (их 
мобильные приложения, банкоматы) и почтовые отделения.

СТРУКТУРА

В налоговых органах - 
реорганизация 
В Оренбургской области начата реорганизация тер-
риториальных налоговых органов путем укрупнения 
и создания специализированных инспекций, которая 
завершится 20 сентября 2021 года.
В структуре налоговых органов Оренбургской области про-
изойдут следующие изменения:

ИФНС России по Промышленному району г. Оренбурга 
присоединится к ИФНС России по Дзержинскому району 
г. Оренбурга с присвоением вновь образованной инспекции 
наименования - Межрайонная инспекция Федеральной 
налоговой службы России № 12 по Оренбургской области 
(адрес: г. Оренбург, ул. Шевченко, д. 26/2);

ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга 
присоединится к ИФНС России по Ленинскому району 
г. Оренбурга с присвоением вновь образованной инспекции 
наименования - Межрайонная инспекция Федеральной 
налоговой службы России № 13 по Оренбургской области 
(адрес: г. Оренбург, пр-т Гагарина, д. 27/1);

Межрайонная инспекция Федеральной налоговой 
службы № 1 по Оренбургской области (г. Бугуруслан) и 
Межрайонная инспекция Федеральной налоговой службы 
№ 4 по Оренбургской области (г. Сорочинск) присоединятся 
к Межрайонной инспекции Федеральной налоговой службы 
№ 3 по Оренбургской области (г. Бузулук);

Межрайонная инспекция Федеральной налоговой 
службы № 5 по Оренбургской области (г. Соль-Илецк) и 
Межрайонная инспекция Федеральной налоговой службы 
№ 6 по Оренбургской области (п. Новосергиевка) присоеди-
нятся к Межрайонной инспекции Федеральной налоговой 
службы № 7 по Оренбургской области (г. Оренбург);

Межрайонная инспекция Федеральной налоговой 
службы № 8 по Оренбургской области (г. Новотроицк) и 
Межрайонная инспекция Федеральной налоговой службы 
№ 9 по Оренбургской области (г. Орск) присоединятся к 
ИФНС России по г. Орску с присвоением вновь образован-
ной инспекции наименования - Межрайонная инспекция 
Федеральной налоговой службы России № 14 по Орен-
бургской области (адрес: г. Орск, ул. Станиславского, д. 49).

Будет создана Межрайонная инспекция Федеральной 
налоговой службы № 15 по Оренбургской области с возло-
жением отдельных функций по управлению долгом (адрес: 
г. Оренбург, ул. Чичерина, д. 1 а).

Реорганизация налоговых инспекций региона не при-
ведет к снижению доступности получения налогоплатель-
щиками услуг, предоставляемых ФНС России. Во всех 
районах Оренбургской области продолжат свою работу 
территориально-обособленные рабочие места (ТОРМ), 
как подразделения преобразованных Межрайонных ИФНС 
России, что позволит осуществлять прием и обслуживание 
налогоплательщиков в прежнем режиме.

НОВОВВЕДЕНИЕ

За электронной подписью - в налоговую службу
С 1 июля получить квалифицированный сертификат ключа проверки 
электронной подписи можно в Удостоверяющем центре ФНС России. 
Электронные подписи выдаются в налоговых органах Оренбургской 
области, в том числе  по предварительной записи, с помощью 
электронного сервиса ФНС России «Онлайн-запись на прием 
в инспекцию».

3-НДФЛ  в вопросах и ответах
Декларационная кампания 2021 года завершилась, однако вопросы, 
связанные с уплатой и неуплатой налогов, остаются. На наиболее 
частые из них отвечают сотрудники налоговой инспекции. 

СЕРВИС

О риске блокировки счета - в «Личном кабинете»
ФНС России запустила новый сервис, который информирует 
налогоплательщиков о риске приостановки расчетного счета 
из-за не представленных вовремя деклараций. В «Личных 
кабинетах налогоплательщика» юридического лица и индивиду-
ального предпринимателя (тех, кто находится на общей системе 
налогообложения) появился новый раздел «Как меня видит 
налоговая» во вкладке «Риск блокировки счета».
В разделе размещена информация о двух потенциальных рисках:

- риск приостановления операций по счетам за непредставление 
налоговой отчетности в срок;

- риск несвоевременного представления деклараций (расчетов) 
в будущем. Для расчета этого риска используются исторические 
данные по налоговой дисциплине налогоплательщика за три года.

Если налогоплательщик регулярно представляет декла-
рации с нарушением срока, то такой риск будет высоким. 
Налогоплательщик, пропустив срок сдачи декларации, уже 
на следующий день сможет увидеть информацию об этом 
в своем Личном кабинете и количество дней до возможной 
блокировки счета.

Решение о блокировке налоговым органом принимается через 
20 дней, в течение этого периода налоговый орган будет дополни-
тельно уведомлять плательщика о рисках.

Обратите внимание, что приостановление операций по счетам 
приводит к крайне неблагоприятным последствиям для бизнеса: от 
невозможности перечисления зарплаты работникам до блокировки 
расчетов с поставщиками.

АКТУАЛЬНО



№ 29  (1 359)  27.07.21 1919www.os56.ruwww.os56.ru

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 Ремонт телевизоров любых моделей. 

Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)
 Ремонт стиральных машин. 

Быстро, качественно. Т. 23-64-35. (229)
 Ремонт  холодильников, морозиль-

ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

 Ремонт стиральных и посудомо-
ечных машин, холодильников, кофе-
машин и другой техники. Запчасти. 
Т.: 8-922-886-60-80, 60-60-80. (316)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)

 Выкуп аварийных, битых ав-
томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недей-

ствительным аттестат А № 074498, 
выданный МОАУ «СОШ № 84» 
с. Краснохолма в 1996 г. на имя Луцен-
ко Дмитрия Николаевича. (321)

 ЖЕНЩИНА, 36 лет. Люблю домашний уют, воспитываю 
дочь. Познакомлюсь с мужчиной из Оренбурга для серьез-
ных отношений. Надеюсь встретить отзывчивого, надежного 
мужчину без вредных привычек и без жилищных и материаль-
ных проблем. Судимых и альфонсов прошу не беспокоить. 
Т. 8-922-825-33-60. (323)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом в Оренбурге на ул. Чичерина. 
56 м2, участок 2 сотки. Имеются два 
гаража, два сарая. Т.: 8-987-777-28-90, 
8-987-840-04-60. (259*)

 Дачу в Ивановских садах, СНТ «Голуб-
ка». Участок 10 соток. Цена - 100 000 руб., 
торг. Т. 8-912-845-07-20. (280*)

 1- комн.кв. в Оренбурге от собствен-
ника, на пр.Гагарина (за магазином 
«Чайка)», 30 м2, 9/9. Т. 77-77-04. (310)

 Дом в п.Садовый Переволоцкого 
района, 60 м2, участок 15 соток. Газ, 
вода, электроэнергия. Баня, душ, 
большая веранда, хозяйственные 
постройки. Цена договорная. Т. 8-932-
553-37-06. (322)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Качественные металлические двери, 

ворота, решетки, заборы, навесы, там-
буры, кладовки, оградки, печи, любые 
кованые изделия на заказ. Сайт: www.
orenkovka56.ru. Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Частный санитар. Оказываю по-
мощь по уходу. Поднимаю, переоде-
ваю, отвожу в ванную. Помощь по убор-
ке дома и двора. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, установ-
ка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 
МЕБЕЛЬ

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели. 
Изменение формы, изготовление новой. 
Скидки до 20 %. Т. 8-932-536-06-16. (318)

 Изготовление корпусной мебе-
ли на заказ: кухни, шкафы купе, 
кровати, прихожие, застройка ниш. 
Т. 8-932-536-06-16. (319)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Валентину Малахову,Валентину Малахову,
Кристину Лионтьеву,Кристину Лионтьеву,
Наталью Ситикову,Наталью Ситикову,
Валерия  Коль,Валерия  Коль,
Петра Рябова,Петра Рябова,
Ангелину Вавилову,Ангелину Вавилову,
Антонину Костылеву,Антонину Костылеву,

Марию Никитину,Марию Никитину,
Елену Гетц,Елену Гетц,
Елену Красносамарскую,Елену Красносамарскую,
Николая Поповского,Николая Поповского,
Лилию Бикчентаеву,Лилию Бикчентаеву,
Антонину ВоробьевуАнтонину Воробьеву
Альбину Кузнецову!Альбину Кузнецову!

Поздравляем с днем рожденьяПоздравляем с днем рожденья
И желаем жить без бед,И желаем жить без бед,
А еще мы вам желаемА еще мы вам желаем
Каждый день иметь успех!Каждый день иметь успех!

Поздравляем с днем рождения

Дорогого Алексея Алексеевича Федорошко Дорогого Алексея Алексеевича Федорошко 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем  ярких перспектив,Желаем  ярких перспектив,
В делах развития без спешки,В делах развития без спешки,
Чтоб был успешен ты, счастливЧтоб был успешен ты, счастлив
И жил любимым бесконечно!И жил любимым бесконечно!
Чтоб тебя небо береглоЧтоб тебя небо берегло
И буря чувств в душе кипела,И буря чувств в душе кипела,
А в сердце нежное теплоА в сердце нежное тепло
Горело радостно и смело!Горело радостно и смело!

Мама, папа, сестры, Мама, папа, сестры, 
с. Мустаево, с. Герасимовка, г. Орск.с. Мустаево, с. Герасимовка, г. Орск.

  
Уважаемую Татьяну Сергеевну Новоженину Уважаемую Татьяну Сергеевну Новоженину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения позвольте Вас поздравитьС днем рождения позвольте Вас поздравить
И со всей любовью пожелать:И со всей любовью пожелать:
Чтоб сбылось все то, о чем мечтали,Чтоб сбылось все то, о чем мечтали,
Чтоб в семье царила благодать.Чтоб в семье царила благодать.
Каждый день похожим был на сказку,Каждый день похожим был на сказку,
И дарил улыбку каждый вдох,И дарил улыбку каждый вдох,
Чтобы Ваша жизнь была как праздник,Чтобы Ваша жизнь была как праздник,
Без печалей, горя и забот!Без печалей, горя и забот!

Коллектив СОШ, Коллектив СОШ, 
с. Мустаево.с. Мустаево.

Нашего дорогого, любимого мужа, папу Азата Нашего дорогого, любимого мужа, папу Азата 
Маликовича Ишканова  поздравляем с юбилеем!Маликовича Ишканова  поздравляем с юбилеем!
В этот день поздравить радыВ этот день поздравить рады
Мы с детьми, родной, тебя!Мы с детьми, родной, тебя!
Самый лучший муж и папа,Самый лучший муж и папа,
Мы � счастливая семья!Мы � счастливая семья!
С днем рождения! Пусть счастьеС днем рождения! Пусть счастье
Не покинет сердце вдруг,Не покинет сердце вдруг,
Пусть любовь тебя согреетПусть любовь тебя согреет
И раскрасит мир вокруг!И раскрасит мир вокруг!

Жена, дети Ильдар и Азалия, Жена, дети Ильдар и Азалия, 
с. Имангулово Первое.с. Имангулово Первое.

Дорогого Владимира Ивановича Свиридова Дорогого Владимира Ивановича Свиридова 
поздравляем с  70�летним юбилеем!поздравляем с  70�летним юбилеем!
Пусть юбилей несет лишь счастье,Пусть юбилей несет лишь счастье,
Душевного богатства и удачуДушевного богатства и удачу
Желаем мы от всей души.Желаем мы от всей души.
Желаем в жизни лишь успеха,Желаем в жизни лишь успеха,
Побольше сил, здоровья, смехаПобольше сил, здоровья, смеха
И много радости на ней!И много радости на ней!

С любовью, семья Кузнецовых, С любовью, семья Кузнецовых, 
с. Астрахановка.с. Астрахановка.

Уважаемую Валентину Васильевну Артемову Уважаемую Валентину Васильевну Артемову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
85 � прекрасный юбилей! Юбилей мудрости, 85 � прекрасный юбилей! Юбилей мудрости, 
жизненного опыта и ценных знаний. Пусть он жизненного опыта и ценных знаний. Пусть он 
не огорчает, не забирает силы, а только не огорчает, не забирает силы, а только 
вдохновляет, приносит радость и умиротворение. вдохновляет, приносит радость и умиротворение. 
Отменного Вам самочувствия и еще долгих лет Отменного Вам самочувствия и еще долгих лет 
жизни!жизни!

Администрация и коллектив ОСОСОД № 2 Администрация и коллектив ОСОСОД № 2 
ГБУСО «КЦСОН» в Северном округе ГБУСО «КЦСОН» в Северном округе 

г. Оренбурга.г. Оренбурга.

Дорогую, любимую Людмилу Александровну Дорогую, любимую Людмилу Александровну 
Лобанову поздравляем с юбилеем!Лобанову поздравляем с юбилеем!
Ты самый близкий и родной наш человек,Ты самый близкий и родной наш человек,
Ты замечательная дочь, сестра и мама.Ты замечательная дочь, сестра и мама.
Живи счастливо, не старея, целый век,Живи счастливо, не старея, целый век,
Пусть не будет грусти, даже грамма.Пусть не будет грусти, даже грамма.
Тебе желаем очень много позитива,Тебе желаем очень много позитива,
Пускай здоровье не подводит никогда!Пускай здоровье не подводит никогда!
И помни: ты прекрасна, ты красиваИ помни: ты прекрасна, ты красива
И будешь ты такой для нас всегда!И будешь ты такой для нас всегда!

Любящие тебя твои родные, Любящие тебя твои родные, 
с. Кардаилово.с. Кардаилово.

Дорогую, любимую Дорогую, любимую 
Райсу Чингалеевну Райсу Чингалеевну 
Байжигитову поздравляем Байжигитову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Желаем тебе здоровья, Желаем тебе здоровья, 
великолепного самочувствия великолепного самочувствия 
и прекрасного настроения! и прекрасного настроения! 
Ты у нас красивая, умная Ты у нас красивая, умная 
женщина, ты � наш дорогой женщина, ты � наш дорогой 
и замечательный человек, и замечательный человек, 
который всем нам дарит который всем нам дарит 
свое душевное тепло, свои свое душевное тепло, свои 
добрые улыбки. Родная  добрые улыбки. Родная  
наша, оставайся такой же наша, оставайся такой же 

чудесной и восхитительной, изумительной бабушкой чудесной и восхитительной, изумительной бабушкой 
и понимающей мамой! Пусть каждый день для тебя и понимающей мамой! Пусть каждый день для тебя 
будет удачным и радостным, пусть каждый год тебе будет удачным и радостным, пусть каждый год тебе 
прибавляет очарования и сил!прибавляет очарования и сил!

С любовью, дети, зятья, снохи, внуки.С любовью, дети, зятья, снохи, внуки.

Уважаемых Евгения Васильевича Сычева, Уважаемых Евгения Васильевича Сычева, 
Юлию Владимировну Луговую поздравляем Юлию Владимировну Луговую поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
От души поздравить радыОт души поздравить рады
Вас с таким прекрасным днем!Вас с таким прекрасным днем!
С днем рожденья! Пусть ненастьяС днем рожденья! Пусть ненастья
Обойдут ваш теплый дом.Обойдут ваш теплый дом.
Пусть покинут огорченья,Пусть покинут огорченья,
А вернется счастье, смех.А вернется счастье, смех.
Пусть во всех делах и планахПусть во всех делах и планах
Вам сопутствует успех!Вам сопутствует успех!

Коллектив СОШ № 84.Коллектив СОШ № 84.

Уважаемую Чулпан Габидулловну Мустафину Уважаемую Чулпан Габидулловну Мустафину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С юбилеем мы Вас поздравляемС юбилеем мы Вас поздравляем
И хотим от души пожелать,И хотим от души пожелать,
Чтобы Вы никогда не менялись,Чтобы Вы никогда не менялись,
Продолжали все так же блистать.Продолжали все так же блистать.
Пусть любовь, уваженье, признанье,Пусть любовь, уваженье, признанье,
Что заслужены честным трудом,Что заслужены честным трудом,
Вас вели к исполненью желаний,Вас вели к исполненью желаний,
Чтоб везло Вам всегда и во всем!Чтоб везло Вам всегда и во всем!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.
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Спорт - норма жизниСпорт - норма жизни

12-летним мальчишкой Юрий 
вместе с товарищами пришел 

записываться в секцию хоккея. Пре-
подавателя на месте не оказалось, 
зато ребятам повезло встретиться 
с одним из лучших орских тренеров 
того времени Юрием Михайловичем 
Бражниковым. Он и предложил 
мальчишкам заниматься боксом.

Спортивные успехи не заста-
вили себя ждать. Юрий Милехин  
выиграл не одно крупное соревно-

вание, выполнил норматив мастера 
спорта СССР по боксу. Перспектив-
ного спортсмена даже приглашали 
в Москву. Но он не стал оставлять 
родителей и город детства.

В 1986 году Юрий Милехин сам 
начал тренировать ребят вместе со 
старшим тренером Сергеем Констан-
тиновичем Сухомлиным. Спортсмены 
ездили по школам с показательными 
выступлениями, и от желающих за-
ниматься  боксом не было отбоя. 

Дисциплина на тренировках 
была жестче, чем в армии. Маль-
чишки знали, что за малейший 
прокол могут быть отстранены от за-
нятий. То же самое касалось и уче-
бы в школе. Действовал принцип: 
«Хочешь заниматься боксом - хо-
рошо учись». И ребята показывали 
хорошие результаты. Милехин под-
готовил шесть мастеров спорта. Его 
считают родоначальником женского 
бокса в Орске. Самая известная 
из его учениц Вероника Бакаева - 
дважды призер чемпионата Европы.

Многие ученики Юрия Алексе-
евича сейчас сами работают тре-
нерами. Это Валерий Степанов, 
Андрей и Сергей Арнаутовы и их 
дети Максим  и Николай.

В прошлом году Юрий Милехин 
открыл в Орске свой боксерский 
клуб. Сейчас там занимаются два 
десятка спортсменов в возрасте от 
10 до 18 лет. Есть и свои звездочки - 
победители областных первенств 
Вероника Слюсарь и Николай 
Егоров. 

- Главная цель тренировок - 
воспитать хорошего человека, - 
уверен тренер по боксу с 35-лет-
ним  стажем Юрий Милехин. - 
Научить пришедшего новичка 
доброте, уважению к старшим, 
привить ему любовь к спорту. 
И тогда спортсмен обязательно 
добьется высоких результатов.

С тренерской работой Нико-
лая Алексина связала сама 
судьба. Когда сам занимал-

ся, ни разу даже разминки не прово-
дил вместо тренера, как это бывает 
в группе. И собирался связать свою 
жизнь совсем с другой профессией, 
но парню не хватило одного балла 
для поступления в политехнический 
институт, и он ушел в армию. А 
когда вернулся, по совету своего 
тренера Григория Илларионовича 
Васильева поступил на факультет 
физического воспитания, только 
что открывшийся в Оренбургском 
государственном педагогическом 
институте. Так и покатилось…

Николай Алексин подготовил 
несколько мастеров спорта, сре-
ди которых - Владимир Фетисов, 

Владимир Колесников,  Александр 
Палагин (бронзовый призер перво-
го чемпионата России в 1992 году, 
после него медаль на националь-
ном чемпионате завоевал через 
22 года Габил Мамедов), Кирилл 
Четвергов, Владимир Гальченко, 
Андрей Крахмалев, Андрей Томин, 
Никита Бадалян. 

- Главные качества настоящего 
спортсмена - трудолюбие, умение 
терпеть и постоянно тренироваться. 
Занятия спортом - это не посещение 
кружка. Пришел, позанимался и все. 
Необходима постоянная отработка 
полученных на тренировках умений, 
доведение их до совершенства, - 
уверен Николай Алексин.

Николай Николаевич вспоми-
нает, как сам когда-то в банный 
день, который давался спортсме-
нам для отдыха, вместе с группой 
единомышленников самостоятель-
но тренировался в Зауральной 

роще, по несколько раз бегом под-
нимаясь и спускаясь по лестнице 
на Беловке. Приводит он в пример 
и своего воспитанника Славу 
Палкина. В спортивном лагере 
зарядка у боксеров начиналась в 
7 утра. Но задолго до официальной 
тренировки мальчишка выходил на 
улицу и отрабатывал удары, пока 
все спали. Потом возвращался в 
кровать и по сигналу «Подъем!» 
вместе со всеми вставал и со-
бирался на зарядку. Боксом надо 
жить. Только с таким отношением 
к спорту будут результаты.

Еще в боксе, как и во многих 
других видах спорта, важна инту-
иция. В книге Эдуарда Стрельцова 
«Вижу поле» Алексин прочел, как 
футболист отвечал на критику 
журналистов, почему он так мало 
передвигается по полю.  «Я стою 
там, где надо», - сказал Эдуард 
Анатольевич. Так и на ринге. Нужно 

чувствовать, будто датчики какие в 
голове должны сработать.

Николай Николаевич вспо-
минает один из боев в Ивано-
во. Соперник попался хороший. 
В первом же раунде отправил 
Алексина в нокдаун. Оренбургского 
спортсмена «отсчитали», и вдруг 
он слышит голос своего товарища 
Владимира Чернышева: «Только 
на дальней дистанции! Только на 
дальней дистанции!» Кивнул голо-
вой и… сделал все наоборот. Это 
и принесло тогда Алексину победу.

У хорошего спортсмена должна 
быть интуиция, а потому бойцу 
на ринге Алексин старается под-
сказывать осторожно, чтобы не 
навредить. Больше подбадривает 
и напоминает о том, что лучшая 
защита - это нападение. И перед 
боем, согласно примете, помогает 
надевать первой левую перчатку.

Николай Алексин переживает, 
что в последнее время спорт 
сильно помолодел. В хоккей, к 
примеру, отдают мальчишек с 
пяти лет, но для таких технич-
ных видов спорта это рано. Тем 
более что в настоящий хоккей 
ребята начинают играть гораздо 
позже, а потому к тому моменту 
могут просто перегореть, бро-
сить занятия. И в бокс приводить 
ребят младше десяти лет - тоже 
ошибка, они еще психологически 
не готовы правильно восприни-
мать советы тренера, концен-
трировать внимание и верно 
оценивать ситуацию на ринге. 
Это гораздо позже они осознают, 
что универсальных советов по 
воспитанию боксеров-чемпионов 
нет, все индивидуально. А без 
трудолюбия и интуиции высоких 
результатов не достичь.

От увлечения до боксерского клуба

Тренер по боксу из Орска Юрий Милехин в этом году отметит 
60-летний юбилей. 48 лет его жизни связаны с боксом.  Детское 
увлечение Юрия Алексеевича переросло в профессию и 
привело к открытию собственного боксерского клуба.

Николай Алексин: «Есть ли формула побед?»
Ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ,  
îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà, 
òðåíåð ïî áîêñó 
âûñøåé êàòåãîðèè 
ñïîðòèâíîé øêîëû 
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà 
¹ 3 Íèêîëàé Àëåêñèí 
âîñïèòûâàåò áóäóùèõ 
÷åìïèîíîâ óæå 45 ëåò. 
È îòâåò íà âîïðîñ, 
êàêîâà îíà, ôîðìóëà 
óñïåõà è ïîáåä íà 
ðèíãå, Íèêîëàé 
Íèêîëàåâè÷ çíàåò 
òî÷íî.

Материалы полосы подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

УСПЕХ

Оренбурженки выступят на Паралимпиаде 

Представительницы Оренбургской области Виктория 
Ищиулова и Александра Неделько вошли в окончательный 
состав сборной России для участия в Паралимпийских 
Играх в Японии. 

Орская спортсменка Виктория Ищиулова выступит в соревно-
ваниях по плаванию, оренбурженка Александра Неделько - 

в состязаниях легкоатлетов. 
Паралимпиада пройдет в Токио с 24 августа по 5 сентября. Всего 

будет разыграно 539 комплектов наград в 22 видах спорта. Россию 
в японской столице представят более 200 атлетов.

Лучшие в пляжном волейболе
В Оренбурге определили победителей чемпионата города 
по пляжному волейболу. В соревнованиях принимали 
участие 9 мужских и 9 женских пар. 

В соревнованиях женских пар победили Елена Ситник и Ирина 
Канунова. Серебряными призерами стали Юлия Грек и Екатерина 

Исакова. Бронза у Полины Закиной и Елизаветы Бондарчук. 
В мужской части соревнований золото досталось Даниле Курлову 

и Филиппу Тарасову. Серебро выиграли Филипп Дросков и Алексей 
Рудель, бронзу завоевали Артем Федулов и Никита Жданов.
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ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

Астрологический прогноз с 27 июля по 2 августа
Овен
В целом вас ожидает благоприятный 

период без лишних тревог. Но и сюрпризов 
ждать не стоит. Проведите это время спокой-
но, как можно больше внимания уделяя от-
дыху. Возможны незапланированные траты.                   

Телец
Данный период благоприятен для 

налаживания отношений. Сейчас важно 
разобраться со старыми проблемами. Ста-
райтесь не задерживаться на работе: дома 
вы нужны в эти дни.       

Близнецы
Следите за своими мыслями. В эти 

дни они будут иметь сильное влияние на про-
исходящие с вами события. В конце недели 
сделайте перерыв в работе: вам надо от-
дохнуть. Запланируйте поездку на природу.      

Рак
Ссоры сейчас могут возникать на 

пустом месте. Старайтесь избегать кон-
фликтов, насколько это возможно. На время 
откажитесь от шумных компаний. Период 
благоприятен для проведения ремонта. 

Лев
Многие предметы и техника могут 

поломаться, вероятнее всего потому, что 
вы слишком напряжены. Расслабьтесь и 
успокойтесь. Не разбрасывайтесь деньгами. 
Вскоре они могут понадобиться.      

Дева
Неделя будет полна весьма значи-

мых событий, как на работе, так и дома. 
Возможно недопонимание со старшим по-
колением. Будьте осторожны с документами 
и с кредитными картами.      

Весы
Меньше говорите - больше делай-

те, советуют вам звезды сейчас. Период 
может быть очень продуктивным, если вы 
не будете лениться. Появится возможность 
повысить доход - не упустите ее.        

 Скорпион
На этой неделе занимайтесь само-

образованием и повышайте квалификацию. 
Возможны перепады настроения и апатия. 
Займитесь любимым делом, которое от-
влечет вас от грустных мыслей.  

Стрелец
Будьте особенно осторожны с ин-

формацией и воздержитесь от злословья, 
так как любые ваши высказывания могут 
быть неверно истолкованы. В любом деле 
выбирайте абсолютно надежных партнеров.    

 Козерог
Если у вас появились новые инте-

ресные идеи, воплощайте их в жизнь. Для 
этого сейчас отличное время. Возможны 
неожиданные встречи с людьми из вашего 
прошлого. Больше времени уделите семье.                

Водолей
Оглянитесь: вокруг вас много чутких и 

ранимых людей. Будьте корректными в обще-
нии с ними. Делайте другим только то, что 
хотели бы сделать для себя. В личной жизни 
есть опасность наступить на те же грабли.      

Рыбы
На работе или в личной жизни у вас 

может объявиться серьезный конкурент. 
Будьте предельно предусмотрительны, 
иначе ваши позиции могут пошатнуться. 
Пересмотрите некоторые свои принципы. 

МИНУТКА ПОЗИТИВА

- Дорогой, мне надо уехать к 
маме на две недели! 
- Точно? Не обманешь, как в 
прошлый раз?

* * *
- О, у вас уже внуки есть?
- Это дети сами сделали, я 
тут ни при чем!

* * *
- Вовочка, ты кем будешь, 
когда вырастешь?
- Шить буду.
- Но, Вовочка, это же жен-
ское дело.
- Шить буду дела в про-
куратуре.

* * *
- Пaп, я бoюcь, чтo мeня 
никтo нe вoзьмeт зaмуж.
- He вoлнуйcя. Boзьмeшь у 
мaтeри зeльe, пoдcыплeшь 
кoму-нибудь и oxoмутaeшь.
- A у нee ecть тaкoe зeльe?!
- Дoлжнo быть. Cкoлькo 
нa нee ни cмoтрю, другoй 
причины, пoчeму я нa нeй 
жeнилcя, нe вижу.

* * *
Первый рабочий день Абра-
ма в магазине отца. Вечером 
жена спрашивает у мужа: 
- Как наш сын справляется 
с работой? 
- Будет он торговцем, но его 
еще учить и учить. 
- А что он не так делает? 
- Когда сдачу возвращает -
плачет!

* * *
Шеф сказал: «Закончишь 
работу - стукни мне в аську». 
Работу я закончил, теперь, 
думаю, как к Ваське, нашему 
охраннику, подкрасться?

* * *
- Можно ли, работая, нажить 
себе состояние? 
- Да запросто! Предынфаркт-
ное состояние, состояние 
шока и состояние депрессии.

* * *
У окулиста.
- Доктор, я вижу то, что дру-
гие вообще не видят.
- Это вам к психиатру ...

По горизонтали: Манго. Икона. Ворсит. Болонка. Лежак. Ужин. 
Мусс. Лазурит. Уступка. Таль. Осло. Кеды. Удел. Уста. Свист. Икар. 
Окрол. Абака. Тишина. Судак. Спас. Тропа. Плед. Толстяк. Арибалл. 
Пиния. Кобза. Завивка. Коса. Азы. Мекка. Дорида. Ода. Таро. Тормоз. 
Изотоп. Гранат. Ген. Куст.
По вертикали: Аверс. Вши. Ласа. Нож. Топи. Шхер. Варта. Градус. 
Дивизион. Лоск. Плутон. Выдра. Код. Каста. Амт. Житуха. Полка. Клио. 
Алло. Мозг. Обилие. Класс. Бред. Нона. Два. Каин. Вал. Растяпа. 
Омут. Бурки. Каток. Конура. Стадо. Нао. Ату. Ксилит. Капри. Спрос. 
Пасть. Атака. Яна. Опт.

Ответы на сканворд из № 28

Найди 11 отличий

«Маленький 
крах»

Архитектур-
ное 

сооружение

Продажа 
произве-
денного

Нужное 
знакомство

Шары для 
охоты у 

индейцев

Оболочка 
ствола 
дерева

Плотная 
обложка 

для бумаг

Река во 
Франции

Стационар-
ное лечеб-
ное учреж-

дение

Дитя, 
ребенок

Озеро 
в Египте

Огуречный 
напиток

Небрежное 
приветствие

Город 
в Испании

Единица 
деления 
земли 

в Дании

Изделие 
из муки

Задняя 
часть ноги

Спортсмен

Хищная 
рыба

Туман из 
выхлопных 
примесей

Двучлен

Дворовая 
собачка

Напиток 
для 

бессонницы

Пресновод-
ная рыба

Состав-
ная часть 
военного 
искусства

Хирургиче-
ский 

хлопок

Напиток 
богов

Сильная 
жара

Музыкаль-
ное произ-
ведение

Спутник 
Сатурна

Недобро-
качествен-

ный 
товар

Призыв, 
зов

Хищник 
с ценным 

мехом

Она же 
фейхоа Наказание Русский 

остров

Выпуклости 
местности

Одноконный 
экипаж 

в Англии

Единица 
измерения 
мощности

Наклон 
судна

Персонаж 
Библии

Волокита
Расшире-
ние в виде 

воронки
Жанр 

поэзии

Женское 
имя

Лучший 
период 
в жизни 

человека

Рыболов-
ное снаря-

жение

Испанский 
живописец

Подне-
вольный 
работник

Хищное 
животное

Ударное 
холодное 
оружие

Шум 
водопада

Мыс на юге 
Испании

Взлохма-
ченные 
пряди 
волос

...
двуликий

Плоское 
изделие из 
теста, род 
лепешки

Персия 
сегодня

Взрывное 
устройство

Часть 
плуга

Ученый раз-
гребающий 
пыли веков

Старинная 
форма 
книги

Город 
в Египте

Краска 
для волос

Куст с нар-
котическими 

листьями

Дробленая 
гречневая, 

рисовая 
крупа

Казахский 
собрат 
кобзаря

Пустыня 
у берегов 

Тихого 
океана

Стяг

Город во 
Франции

Грызун с пушистым хвостом

Вид 
брюк
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

У Кизяковых дома стоял вой! 
Кричали все: свекровь, теща, 
две золовки, две снохи, одна 

сестра и соседка баба Дуня. Баба 
Дуня не понимала, что это все орут, 
но тоже орала за компанию. На 
всякий случай.

Глава семьи Кирилл Кизяков, 
мужчина щупленький, лет сорока 
пяти, сидел в уголке и тихо утирал 
слезы сухим кулачком.

- Надя, Надежда! - взывали 
женщины. - Что ты творишь?! Что ты 
делаешь?! Ты же мать! Ты жена, в 
конце концов, ну подурила - и хватит!

- Повинись перед мужиком, 
Надька, - кричала не своим голосом 
мать Надежды, - ведь Кирилл с тебя 
пылинки сдувает!

- Сдуват, сдуват, - кивала головой 
баба Дуня. - Ишшо как сдуват, как 
дунеть - дунеть, ой не говори!

Надежда, женщина крупная, 
яркая, с упругим, будто девичьим 
станом, вся такая сочная, статная, 
даже в домашнем платьице и то вол-
нующая, с остервенением швыряла 
свои нехитрые пожитки в чемодан.

- Надька, Надька! Ой, че люди 
скажут? - причитала одна из золо-
вок. - Ну что ты дурью маешься, а?

- Ой, мается девка, ой, мается. 
А че мается? - опять поддакивала 
баба Дуня.

Кирюша горестно вздыхал и 
утирал слезы.

- Надежда, - подала голос сестра 
Нади. - Ты чего молчишь, ну? Скажи 
хоть что…

Надя обожгла взглядом сестру и 
продолжала складывать вещи.

В дом зашел красивый парень, 
тоже высокий, статный.

- Мама...
- Да сынок, - ласковым голосом 

сказала Надя.

- Собираешься?
- Ага
- Помочь?
- Помоги, сынок.
Эти двое будто не замечают 

ничего и никого вокруг. Ни кричащих 
женщин, ни вытирающего слезы 
Кирюши.

Надя последний раз окинула 
взглядом комнату, подошла к комо-
ду, достала какие-то милые сердцу 
вещицы и убрала их в чемодан.

- Ну, прощайте, - сказала Надеж-
да. - Ты, мама, и ты, сестра, свекровь 
с золовками и баба Дуня, и ты, Кирю-
ша, прощай! Не поминайте лихом! 

И Надя шагнула к двери.
- Не пущу, не пущу, Надька! - 

встала в дверях с распростертыми 
руками маленькая, растрепанная 
мать. - Тебе на Кирю молиться надо, 
взял с пузом.

- Уйди, - сказала Надя. - Уйди! Эх 
ты, тоже мне, бабка. Родного внука 
так назвать. Хороший, говоришь, 
Кирюша? Хороший? Грех, говоришь, 
мой прикрыл, дак забирай его себе, 
своего хорошего. Забери, на бож-
ничку посади и молись…

- Забери, забери, - мотала голо-
вой бабка Дуня. - И молись, че уж 
тама, молись!

- Всю жизнь вы мне испортили, 
все соки выпили, - продолжила 
Надежда, стоя в дверях и повер-
нувшись к собравшимся. - Эта всю 
жизнь пилила, может, я тебе нерод-
ная, а, мам? Может, я подкидыш, 
а? Слушай, а может, ты меня сама 
нагуляла? Оттого и ненавидишь так.

- Окстись, окстись, Надежда! Что 
такое говоришь на мать? - сказала 
сестра. - Как смеешь?

- Да так и смею. Тебя-то не 
заставляли за Кирюшу замуж вы-
ходить всем на посмешище.

- Это с чего на посмешище? - 
встряли золовки, сестры Кирюши. - 
Это что ты, поганка, такое гово-
ришь? Да за нашего Кирюшу девки 
дрались.

- Что? - Надя расхохоталась. 
Заулыбалась и Вера, Надина се-
стра. - Какие девки? Да от него куры 
шарахались, не только девки. Девки 
дрались. Это мать моя до самоубий-
ства меня чуть не довела, всякими 
карами грозила, и на коленях стоя-
ла, и эту подсылала, - кивнула Надя 
в сторону сестры. - Как узнала, что 
тяжелая я, так быстро смекнула, что-
бы за Кирюшу меня сбагрить... Он 
же чуть с ума не сошел от радости, 
когда я согласие дала замуж за него 
пойти. И, видит Бог, я была ему вер-
ной и хорошей женой! Че нюнишь, 
как бил меня, ребенка ненавидел 
моего, не плакал? Что выставились, 
будто не знали? Сколько я с дитем 
по баням да по овинам пряталась, 
а? Сколько я плакала в ногах у тебя, 
мать, валялась, просилась домой 
вернуться. Не могу, хоть в петлю 
лезь. Да и бьет он меня. За каждую 
провинность - зуботычину. Что ты 
мне сказала, мать? «Терпи. Бьет, 
потому что любит, ревнует, мол». 
Что-то сама батюшкой моим не бита 
была, не любил видать, а, мать?

- Не любил, ой, не любил, - при-
читала бабка Дуня. Старуха давно 
потеряла смысл происходящего...

- А вы, - обратилась Надежда 
к свекрови с золовками. - Как 
учили Кирюшу бить меня, как на-
говаривали всяко, а? Приходил от 
вас и смертным боем меня бил, 
ребенка шпынял... Дура я, дура, 
что терпела. Уйди, мать, уйди с 
дороги...

Кирюша сидел, плакал. Повер-
нулась Надя, поклонилась в пояс.

- Мой совет вам, Кирилл Игна-
тьевич, ежели женитесь в очередной 
раз, гоните этих змей, матушку вашу 
да сестриц. Вы мужчина неплохой, 
да только ведомый очень. Спасибо, 

что отчество свое сыну моему дали. 
Плохо ли, хорошо ли, а почти два 
десятка с вами отжили. Прощайте!

- Надя, - кричал Кирюша. - Надю-
ша, прости. Никого слушать не буду, 
всех выгоню, простите, Надюша, 
Алеша...

- Поздно, - сказала Надя. - 
Поздно...

Ушла Надюша с сыном Алешей, 
уехала далеко-далеко.

Долго село гудело, не захотели 
больше мужики одних своих жен на 
курорты пускать.

- Вон Кирюша, жили себе и жили 
с Надюхой. Она в пекарне работала, 
он учетчиком. Ну, поучит когда бабу 
свою, а как без этого. Хорошо жили, 
получше многих. Взял да пустил на 
курорт свою Надюху, а она возьми да 
взбрыкни, как очередной раз Кирю-
ша проучить ее захотел, вот так-то. 
Вот тебе и курорты ихние. Они баб 
здоровье поправить отправляют, а 
им там мозги промывают, - судачили 
в селе.

И то правда. Познакомилась на 
отдыхе Надя с заведующей столо-
вой. Пирожки понравились, рецепт 
теста спросила, так и подружились. 
И незаметно Надюша судьбу свою 
горькую рассказала.

Обманул командировочный с 
синими глазами глупую девчонку. 
Она и доверилась. Потом мать 
заставила за нелюбимого выйти, 
чтобы грех прикрыть. Все бы ничего, 
можно было и стерпеть, да бьет он 
ее, к каждому столбу ревнует. Маль-
чонку обижал, пока тот не подрос… 
Наслушается мать с сестрицами 
и издевается. Еще и подпаивать 
начали его. Ой, много перетерпела 
Надежда.

-  Да что же ты терпишь, дуреха? 
Почему не уйдешь?

- Да куда мне идти? Мать не пу-
стит к себе, а больше и некуда. Мне 
бы сына на ноги поставить.

- Так, подруга, вот адрес, вот 
телефон. Где жить, найду, и за Але-

шеньку не бойся, пристрою. Тебя в 
столовую устрою. Девка ты, вижу, 
работящая, поручусь за тебя.

Так Надя и шагнула в новую 
жизнь. Приехала с курорта, а  через 
пару дней решил Кирюша поучить 
жену, мол, шлялась по курортам, с 
мужиками, видимо. Стряхнула Надя 
Кирюху с себя, как таракана надо-
едливого. И что раньше боялась? 
Наутро заказала переговоры и ре-
шилась… Сыну только рассказала. 
Вот таким образом деревенская 
забитая женщина смогла поменять 
свою жизнь.

Алеша учиться пошел, работу 
потом хорошую нашел, за границу 
ездить начал. А Надя до заведую-
щей столовой доработалась, даже 
медалью ее какой-то наградили за 
доблестный труд.

Скажет подружка ей: «Надюша, 
ну что ты все одна? Тяжко ведь, 
голову не к кому прижать. Давай с 
мужчиной хорошим познакомлю».

- Нет, - качает головой Надя, - не 
хочу, сыта по горло семейной жиз-
нью, сама себе хозяйка.

Как мать состарилась, поехала 
да и забрала ее к себе Надя, пусть, 
мол, хоть на старости лет поживет 
по-человечески, у моря, в тепле. 
Отца-то у них не стало, еще дев-
чонки маленькие, Надя с сестрой 
Верой, были. Плакала мать, про-
щения у Нади просила за жизнь ее 
загубленную…

- Что ты, мама. Ну, будет, будет. 
Не было бы Кирюши - не жила бы 
я сейчас королевою и ты со мной. 
Алешенька бы не стал таким, как 
есть. Что ты, успокойся, милая! Я 
знаю, ты как лучше хотела.

Сестра в гости с мужем ездят, 
хвалится, потом: «Сеструха боль-
шой человек, у моря живет...»

Так вот и шутили в семье: не 
случись Кирюши - не сложилась бы 
жизнь у Надюши!

Ирина ОСИНА, 
Сакмарский район.

Без Кирюши не было бы и Надюши
×òî âûáðàòü - ïëûòü ïî òå÷åíèþ èëè ðåøèòåëüíî 
ïîðâàòü ñî ñòàðûì è øàãíóòü â íåèçâåñòíîñòü? 
Ãåðîèíÿ ýòî èñòîðèè âûáðàëà âòîðîå è íå ïîæàëåëà.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

От судьбы не уйдешь
Они расстались в юности, 
но судьба свела их вновь 
после долгих лет разлуки.

До отправления поезда осталось пять 
минут. Матвей сидел в купе и смотрел в 

окно. На перроне было многолюдно. Мимо 
прошла женщина с чемоданом, ее лицо по-
казалось Матвею знакомым. 

Матвей родился на Украине и жил там 
до окончания школы. Позже вместе с ро-
дителями переехал в Краснодарский край. 
С детства он мечтал стать военным, про-
читал много книг на военную тему.

Однажды он возвращался домой от 
друга, который жил на другом конце города. 
Нужно было ехать на автобусе, который 
пришлось очень долго ждать на останов-
ке. Неожиданно прогремел гром и пошел 
сильный дождь. На остановку, прячась от 
дождя, забежала девушка. Молодые люди 
познакомились и сразу понравились друг 
другу. Матвей и Ирина договорились вскоре 
встретиться в парке у фонтана.

Матвей с нетерпением ждал свидания и 
перед встречей купил в цветочном магазине 
девушке красивый букет роз. Но вмешалась 
судьба: автобус, на котором Матвей ехал на 
свидание, неожиданно сломался на середине 
пути, и пассажирам пришлось добираться 
попутным транспортом. Матвей, чтобы не 
опоздать на первое свидание, побежал. Он 
очень надеялся, что Ирина его дождется. 
Уже оставалась пара кварталов до места 
их встречи, и он помчался еще быстрее. 
Неожиданно он задел плечом старушку, и та 
выронила из рук сумку с продуктами. Овощи 
раскатились по тротуару. Парень извинился и 
помог бабушке собрать все обратно в сумку.

Ирина пришла на место свидания с неболь-
шим опозданием, но Матвея еще не было. Не-
сколько минут девушка ждала, а потом ушла. 
Матвей прибежал в парк, но Ирины там уже 
не было. Он ругал себя за то, что не спросил 
адрес девушки или хотя бы номер телефона.

Вскоре Матвей с родителями переехал в 
другой город. Парень, как и мечтал, поступил 

в военное училище. После окончания учебы 
уехал служить далеко от родного дома.

Очень часто парень вспоминал Ирину, кото-
рая ему очень понравилась, и сожалел, что они 
так и не встретились больше. Через несколько 
лет Матвей женился. Жили они в военном город-
ке. Елена работала преподавателем в школе.

Как и любой военнослужащий, Матвей 
редко бывал дома, что очень не нравилось 
его жене. Она часто попрекала мужа этим, 
а потом супруги все-таки развелись. Елена 
уехала к своим родителям, а Матвей так и 
продолжал служить Родине.

Однажды летом ему предложили путевку 
в санаторий, и он решил поехать немного 
отдохнуть и поправить здоровье.

Утром поезд прибыл в Сочи, город, ко-
торый Матвей очень любил. Оформившись 
в санатории, он решил погулять…

* * *
Ирина отучилась в мединституте, стала 
врачом. Вышла замуж, родила дочь, а через 
десять лет развелась с мужем.

Однажды Ирине выделили путевку в са-
наторий. На вокзал ее провожала дочь. Ког-
да она шла к своему вагону, в одном из окон 
поезда случайно увидела мужчину, лицо 

которого показалось ей очень знакомым. 
Уже сидя в купе, она пыталась вспомнить, 
где она могла видеть этого человека.

Ирина в Сочи приехала впервые, хотя с 
детства мечтала побывать в этом красивом 
городе. Оставив вещи в номере, она отпра-
вилась на прогулку…

* * *
Гуляя, Матвей ушел далеко от своего санато-
рия. Нужно было возвращаться на автобусе. 
Надвигался дождь, и мужчина решил пере-
ждать непогоду на ближайшей остановке.

Ирина уже собиралась возвращаться 
в санаторий, как вдруг неожиданно пошел 
сильный дождь. Прячась от ливня, женщина 
забежала на ближайшую остановку автобу-
са. Там уже сидел мужчина. Это был Матвей.

Он сразу узнал женщину, которую видел 
вчера на вокзале. Их глаза встретились, и 
оба с удивлением вспомнили, где встреча-
лись раньше… Позже выяснилось, что они 
ехали в одном поезде и поселились в одном 
санатории. С грустью они вспоминали, как 
не состоялось их первое свидание много лет 
назад, и радовались, что спустя столько лет 
судьба подарила им встречу. 

Ольга П., г. Оренбург.
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Мы будем в памяти подвиг хранить
Îá ýòèõ æåíùèíàõ íå íàïèñàíî êíèã, èõ ïîäâèã âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû – ëèøü ìàëàÿ ÷àñòè÷êà ïîäâèãà íàðîäà-ïîáåäèòåëÿ. 

Ñîõðàíèòü ïàìÿòü î ãåðîèíÿõ âîéíû ïðèçâàí ïðîåêò «Âåëèêóþ Ïîáåäó íå çàáóäåì!» Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà. 
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñáîðå ìàòåðèàëîâ ïðèíèìàþò ðàéîííûå æåíñîâåòû.

После окончания школы Клавдия 
поступила в Куйбышевский 
медицинский институт, затем 
перевелась в военно-медицинскую 
академию. Весной 1942 года после 
получения диплома Клавдия Стулова 
прибыла на Сталинградский фронт и 
начала свой боевой путь 
в должности полкового военврача 
в составе 62-й армии. 

В свои 20 с небольшим лет Клавдия Сидоров-
на с нуля организовала службу эвакуации 

раненых. Сама нередко сопровождала бойцов 
до безопасного места на санитарных повозках 
или попутном транспорте, на бревнах и плотах 
переправляла через реки, под гул «мессеров», 
свист пуль и разрывы снарядов выносила ра-
неных с поля боя. 

В одном из сражений бесстрашного воен-
врача контузило. Клавдия потеряла слух и зре-
ние. Вместе с другими ранеными ее отправили 
пароходом по Волге в Куйбышев на лечение. 
Несколько месяцев Клавдия Стулова провела 
в госпитале, потом снова отправилась на фронт. 

Часть, в которой служила Стулова, в со-
ставе I-го Белорусского фронта, освободив 
советскую землю от захватчиков, двигалась на 
запад через Белоруссию, Прибалтику и Польшу. 

Однажды в лесу под Познанью, на отбитой 
у немцев территории Клавдия Сидоровна гото-
вила раненых к эвакуации, ждала санитарные 
повозки. В эвакопункт прибежала медсестра и 
сообщила, что на них движется около двух отде-
лений немцев. Пришлось быстро организовать 
оборону из легко раненных и медработников. 
Фашисты не ожидали сопротивления и отступи-
ли, как только в них полетели первые гранаты.

Особенно много советских солдат полегло 
на Зееловских высотах в Германии. За не-
сколько дней до Победы в госпиталь привезли 
молодого бойца. Сквозь пробитую грудную 
клетку было видно, как бьется сердце. Парень 
в агонии кричал: «Не хочу умирать!» Клавдия 
Сидоровна сделала срочную операцию и от-
правила раненого в тыл. Выжил ли он? Часто 
в мирной жизни она задавала себе этот вопрос. 

Для капитана медицинской службы Клав-
дии Сидоровны Стуловой война закончилась 
в январе 1946 года. За свои ратные подвиги она 
награждена орденами и медалями.  

По материалам книги 
«Бугурусланцы в боях за Родину» 

под ред. Александра Устинова.

Êëàâäèÿ Ñèäîðîâíà  ÑÒÓËÎÂÀÊëàâäèÿ Ñèäîðîâíà  ÑÒÓËÎÂÀ
(â çàìóæåñòâå ÑÎËÎÂÜÅÂÀ) (â çàìóæåñòâå ÑÎËÎÂÜÅÂÀ) 
Ðîäèëàñü â 1921 ãîäó â Áóãóðóñëàíå â ñåìüå Ðîäèëàñü â 1921 ãîäó â Áóãóðóñëàíå â ñåìüå 
ñòðîèòåëÿ. Ñ äåòñòâà ìå÷òàëà ñòàòü âðà÷îì. ñòðîèòåëÿ. Ñ äåòñòâà ìå÷òàëà ñòàòü âðà÷îì. 
Êîãäà íàä ðîäíîé ñòðàíîé íàâèñëè ãðîçîâûå Êîãäà íàä ðîäíîé ñòðàíîé íàâèñëè ãðîçîâûå 
òó÷è, âñåðüåç íà÷àëà ãîòîâèòüñÿ òó÷è, âñåðüåç íà÷àëà ãîòîâèòüñÿ 
ê âîåííîé ñëóæáå.ê âîåííîé ñëóæáå.

Преграждая путь 
смертям

Клава Тихонова была молодой 
и энергичной. Она успевала 

и на своем участке работать, и 
подругам из госпиталя № 3926 
помогать. Она не знала, что 
такое нормированный рабочий 
день или смена. Несла свою 
вахту столько, сколько было нуж-
но. Старалась быстрее поднять 
бойцов на ноги и возвратить в 
строй. Знаний для этого хватало, 
а вот сил…Удивительно, но силы 
девушка черпала не в отдыхе и 
сне, а в концертах для тех же 
раненых. Клавдия обладала 
редкой красотой и хорошими во-
кальными данными, потому счи-
талась лучшей самодеятельной 
артисткой в госпитале. Выходя 
на сцену, медсестра забывала 

об усталости и лишениях, кото-
рые приходится терпеть. И не 
думала о том, что после очеред-
ного многодневного дежурства у 
кроватей бойцов придется снова 
заготавливать дрова для того, 
чтобы было чем топить палаты, 
собирать урожай овощей на 
колхозных полях, заготавливать 
корм для скота на зиму.

Никто из медсестер не жа-
ловался на трудности. Все они 
были военнообязанными и при-
нимали присягу на верность 
Родине и беззаветную службу. 
Только однажды сердце вско-
лыхнулось от возмущения, когда 
наших солдат распределили по 
другим госпиталям, а их места 
в палатах заняли немецкие плен-

ные. Медсестры возмутились: по-
чему они должны лечить врагов? 
Но и в этот момент пришлось 
взять себя в руки и выполнять 
приказ. 

После победы Клавдия Ти-
хонова уехала в Одессу, стала 
артисткой театра оперы и балета. 
И всю жизнь вспоминала ранено-
го солдата Ванечку. Маленького 
и худенького баяниста, который 
выступал с ней на самодельной 
сцене тылового госпиталя в Ак-
булаке.

По материалам рукописной 
книги воспоминаний, 

которая хранится
в МБУК «Акбулакский историко-

краеведческий музей 
имени И. П. Редько».

Êëàâäèÿ Ïåòðîâíà ÒÈÕÎÍÎÂÀÊëàâäèÿ Ïåòðîâíà ÒÈÕÎÍÎÂÀ
Îäíîé èç ïåðâûõ ïðèøëà ðàáîòàòü Îäíîé èç ïåðâûõ ïðèøëà ðàáîòàòü 
â ãîñïèòàëü ¹ 3318, â ãîñïèòàëü ¹ 3318, 
îðãàíèçîâàííûé  â Àêáóëàêå â 1941 îðãàíèçîâàííûé  â Àêáóëàêå â 1941 
ãîäó.  Äî 1944 ãîäà óõàæèâàëà è ãîäó.  Äî 1944 ãîäà óõàæèâàëà è 
çà ñîâåòñêèìè ñîëäàòàìè, è çà çà ñîâåòñêèìè ñîëäàòàìè, è çà 
íåìåöêèìè ïëåííûìè. íåìåöêèìè ïëåííûìè. 
À â ðåäêèå ñâîáîäíûå ìèíóòêè À â ðåäêèå ñâîáîäíûå ìèíóòêè 
ó÷àñòâîâàëà  â õóäîæåñòâåííîé ó÷àñòâîâàëà  â õóäîæåñòâåííîé 
ñàìîäåÿòåëüíîñòè.ñàìîäåÿòåëüíîñòè.

Выжить помогло искусство

В действующую армию Клавдию 
призвали в числе первых. Дали на 
сборы три дня, погрузили в эшелон и 
отправили сразу под Москву.

До места назначения новобранцы из Орен-
буржья добирались долго. Поезд подолгу 

стоял на полустанках, часто попадал под бом-
бежки. Многие так до фронта и не доехали, 
в пути погибли. 

Москва встретила своих защитников уны-
лая и скорбная. Добровольческая женская 
бригада, в которую зачислили Клаву Ники-
форову, днем в траншеях училась владеть 
оружием и защищаться, а ночью лопатами 
копала противотанковые рвы. Однажды всем 
приказали подняться на брустфер и встать на 
колени. Оказалось, что в это время над Мо-
сквой пролетал самолет с иконой Казанской 
Божией матери.

В те сложные дни новобранцам приходи-
лось и оборону держать, и сражаться. После 
того как многие девчонки сложили головы 
в бою с немцами, остальных распределили 
по другим частям. 

Клавдия попала на Кавказ, стала связист-
кой и вместе со своим полком двинулась вслед 
за фронтом. Доставлять донесения из штаба 

к линии фронта и обратно для нее за годы вой-
ны стало делом привычным. Запакованный па-
кет с печатями она вешала на шнурке на шею и 
прятала на груди под гимнастеркой. Обычно ее 
сопровождали два солдата с автоматами. До-
бирались до места, бывало, неделю и больше. 
Где короткими перебежками, где ползком. Слу-
чалось попадать под перекрестный огонь, под 
бомбежку, но Бог миловал, оставалась цела и 
с поставленной задачей всегда справлялась. 

В майский день 1945 года передвигаться 
до командного пункта ползком было особенно 
трудно, трава кололась, слепни донимали, пот 
заливал глаза. И вдруг - сообщение по рации: 
«Немцы капитулировали!»

Обратно связист и сопровождающие шли 
уже не прячась, в полный рост. Только Клава 
привычно прижимала к груди руки, словно там, 
под гимнастеркой, несла в пакете самое долго-
жданное донесение - Победа!

Демобилизовали Клавдию не сразу. 
Только в ноябре 1945 года вернулась она 
в родное село в новеньком обмундировании, 
с наградами на гимнастерке. Тогда и началась 
новая жизнь. Трудная, несладкая, но на род-
ной земле и под мирным небом.

Тамара НАЗИНА.

Êëàâäèÿ Ñòåïàíîâíà  ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Êëàâäèÿ Ñòåïàíîâíà  ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ 
Ðîäèëàñü â ñåëå Øàõìàòîâêà Áóçóëóêñêîãî Ðîäèëàñü â ñåëå Øàõìàòîâêà Áóçóëóêñêîãî 
ðàéîíà. Äî âîéíû óñïåëà îêîí÷èòü ðàéîíà. Äî âîéíû óñïåëà îêîí÷èòü 
÷åòûðå êëàññà è ïîðàáîòàòü íà ïî÷òå. ÷åòûðå êëàññà è ïîðàáîòàòü íà ïî÷òå. 
Òàì âûó÷èëà àçáóêó Ìîðçå è óñòðîéñòâî Òàì âûó÷èëà àçáóêó Ìîðçå è óñòðîéñòâî 
òåëåãðàôà.òåëåãðàôà.

С донесением на груди

Первые эшелоны с ранеными начали приходить в Акбулак уже в августе 1941 года. Машин 
не было. Молоденьким медсестрам приходилось возить искалеченных солдат со станции 
на лошадях. Госпитали тоже обустраивали сами. Собирали все необходимое у местного 
населения и, как могли, старались обеспечить раненым бойцам хотя бы минимальный уют. 

Палатки госпиталя пришлось 
развернуть в ближайшем 

к линии фронта лесочке. Днем и 
ночью гремела канонада орудий, 
небо освещали всполохи огня, 
непрерывно поступали новые и 
новые раненые бойцы. Кого-то 
привозили или приносили са-
нитары, кто-то добирался сам. 
Легко раненным оказывали пер-
вую помощь, делали перевязку 
и отправляли в тыл. Тяжелых 
оперировали в палатках. Аня 
вместе с докторами не выходи-
ла из операционной почти трое 
суток. Давала наркоз, готовила 
инструменты. Глаза горели, 

словно в них насыпали песок. 
Даже сменившись, девушка 
долго не могла уснуть из-за пере-
напряжения. 

Вслед за танковой армией 
полевой госпиталь двигался по 
освобожденным землям России, 
Украины, Польши, Румынии, Че-
хословакии. Боевой путь Анны 
Николаевны можно проследить 
по медалям за освобождение 
городов и стран. Есть у нее и 
боевые награды, в том числе 
орден Отечественной войны и 
медаль «За боевые заслуги». 
Но больше всего ветеран всегда 
дорожила нагрудным знаком 

«Отличник санитарной службы». 
Он был вручен после того, как 
госпиталь вышел из окружения 
под городом Люксенвальд. Тогда 
за оружие пришлось взяться 
всем, кто был в силах его дер-
жать. Аню оставили прикры-
вать десяток самых тяжелых 
раненых, ждать подкрепления 
и самолета, который должен 
был эвакуировать бойцов. И 
девушка достойно справилась 
с поставленной задачей. 

Май 45-го года и Победу Аня 
Осипова встретила в Чехосло-
вакии. 

Тамара НАЗИНА.

Àííà Íèêîëàåâíà ÎÑÈÏÎÂÀ Àííà Íèêîëàåâíà ÎÑÈÏÎÂÀ 
(â çàìóæåñòâå ÂÅÄÌÈÍÑÊÀß)(â çàìóæåñòâå ÂÅÄÌÈÍÑÊÀß)
Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû áóçóëó÷àíêå Àíå Îñèïîâîé âîéíû áóçóëó÷àíêå Àíå Îñèïîâîé 
èñïîëíèëîñü 18 ëåò. èñïîëíèëîñü 18 ëåò. 
Êàê è ìíîãèå åå ðîâåñíèêè, îíà Êàê è ìíîãèå åå ðîâåñíèêè, îíà 
ðâàëàñü äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò, ðâàëàñü äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò, 
íî â âîåíêîìàòå ïîñîâåòîâàëè íî â âîåíêîìàòå ïîñîâåòîâàëè 
ñíà÷àëà ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, ñíà÷àëà ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, 
ãîäíóþ äëÿ ñëóæáû â àðìèè. ãîäíóþ äëÿ ñëóæáû â àðìèè. 

Анна, Аннушка, Анюта...
В действующую армию девушку призвали в 1943 году. В войне тогда уже произошел 
перелом, но обескровленные советские войска остро нуждались в пополнении. 
Из Бузулукского военкомата новобранцев отправили в Оренбург. Там в это время 
формировались части танковой армии. Аню Осипову приписали хирургической сестрой 
к передвижному полевому госпиталю 4-й Гвардейской танковой дивизии Первого 
Украинского фронта и почти сразу отправили в самое пекло - на Курско-Орловскую дугу. 
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

Ãàäàíèÿ

«Ðàñòåì âìåñòå ñ «Ñóäàðûíåé». 
Ïðèñëàëà Èëüíàðà Àáñàëÿìîâà, ñ. ×åñíîêîâêà 
Ïåðåâîëîöêîãî ðàéîíà.

ÍÀÒßÆÍÛÅ 

ÏÎÒÎËÊÈ
НЕДОРОГО
8-902-365-12-13

Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ Êóðèëêèíà, 
ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ Êóðèëêèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Îðåíáóðãñêèå áîêñåðøè íà îòäûõå â ñïîðòèâíîì ëàãåðå». 
Ïðèñëàë Þ. ×åáîòàðåâ, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àéñëó Áàéìóðàòîâà. Ïðèñëàëà Ìàðèÿ Êîëîáîâà. Ïðèñëàëà Óëüÿíà Áóðöåâà, ï. Íîâîñåðãèåâêà.

«Äàíèèë è Èëüÿ». Ïðèñëàëà áàáóøêà Ëèäèÿ ß., 
ã. Îðåíáóðã. «Îòäûõ íà ïëîòèíå â ñ. ×åñíîêîâêà». Ïðèñëàëà Íàñèìà Ìàíñóðîâà.


