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OPEHBYPICKAA

BblBOPbI-2021

Kro uger 8 locaymy?
B OpeH6ypxbe onpegenunucb
25 KaHAVMAATOB Ha BbIGOPbI

B locaymy no Tpem
OfHOMaHAATHbIM OKpyram
Ne142, 143, 144.

OpHomaHpaTHbIN okpyr Ne 142
(OpeH6yprckuii), BbIABUHYNUCH
9 KaHAMAaToB:

1. AHvkeeB AHapeit AHaTonbeBMY -
«EaunHas Poccusy;

2. buk6os Bagum MautanHoBmy -
nanp;

3. KaneruHa EkatepuHa BukTo-
poBHa - «CnipaBeanvBas Poccus -
MatpwoTsl - 3a npaBay»;

4. MapwuHuH Anekceit MNetposuy -
«HoBble noauny;

5. MopagwHues Muxaunn Masnosuy -
«paxpaHckas Mnatdopmay;

6. Mynxacapos HypnaH Hypma-
rambeToBuy - KMP®;

7. CnainmaHoB Acxat Mapcuno-
BUY - «Poccuiickuii obLeHapoa-
HbI COHO3Y;

8. XyxaxmeToB Bazym Vxagosny -
«Poccuiickas napTisi neHCMOHEPOB
3a coLparibHyto CpaBeMBOCTLY;
9. WekuH FOpwit AnekcaHoposuy -
«516noko».

OpHOMaHAATHBIV U30MpaTenbHbLIN
okpyr Ne 143 (ByrypycnaHckuii),
BbIABMHYNUCb 8 KaHAWAATOB:

1. Fabpynxakoea CeeTnaHa daii-
3ynxakoBHa - «HoBble noauny;

2. QumoB Oner AmuTpueBmy -
«EaunHas Poccusy;

3. Ay6uHunH MBaH Banepbesuy -
nanp;

4. Kannbpos Hukonait Muxaiino-
BUY - «Poccuiickuii obLeHapoa-
HbI COLO3Y;

5. KucnuHckuin Bnagummp MeaHo-
BUY - «H0Bnokoy;

6. HabatumkoBa OkcaHa Bane-
pbeBHa - «CnpaBegnveas Poceuns -
MatpuoTsl - 3a npaegy»;

7. PooyHa KpuctuHa BanepbesHa -
«Poccuiickas napTyisi neHCMOHEPOB
33 coLarbHyto CNpaBeAMBOCTLY;
8. TypunH Bnagumunp Anekceesi -
KMNPo.

OpHoMaHAaTHLIN M3Guparesnb-
Hbl okpyr Ne 144 (Opckuit),
BbIABUHYNNCH 8 kKaHAMAATOB:
1. Bensik AnexcaHap Bniagyummposiy -
«Poccuiickast napTus NeHCMOHepoB
33 CoLManbHyto CpaBeaIMBOCTLY;
2. bysHoB Wnbs BaneHTnHoBmY -
«HoBble noguny;

3. 3aBapavH BukTtop Muxaiinosuy -
«EnmHas Poccusy;

4. Kawwupckuit Anekceit Cepree-
BuYy - «Cnpasegnueas Poccus -
MatpuoTsl - 3a npaegay»;

5. OraHHvcsiH Apank CaprbekoBu -
«Poccuiickuii 0BLLEHAPOIHbIV COHO3Y;
6. MyTuHues Cepreit KoHcTaHTK-
HoBwy - N1OMNP;

7. Pomanenko Cepreii Hukonae-
BuY - KMP®;

8. Xamues PuHat 3aiHynnosuy -
«$16noko».

MPAMAA INHNA

Xutenam obnactu oTBeTUT rybepHaTop

[enunc MNacnep npoBeAeT NPAMYIO NIMHUIO C XUTENAMU perMoHa.
Bonpocbl Ha4yHYT NpuHKUMaTh 1 aBrycta. B HacTosiwee Bpemsi

naeT NoAroToBKa K JIMHUK.

€pBYI0 NPAMYI0 NUHWIO C OpeH-

Bypxxuamm rybepHatop nposen
B 2019 rogy B pamkax VIl obnact-
Horo meanadopyma. Toraa rnase
pervoHa 3apanu Gonee Thicauu
BOMPOCOB.

Ha aToT pa3 Bompockl Ha npsi-
MYI0 NIMHMIO MOXHO ByaeT 3afjatb

B MeCCeHAXepax, CoLCeTax u no
TenedoHy.
[lennc Macnep Takxe OTBETUT
Ha BOMPOChHI, KOTOPblE MOCTYNWUAN
OT OpeHOYpPXKLEB Ha NPSIMYIO NIMHUIO
¢ MNpesungeHtom P® Bnagumupom
MyTuHbIM 30 nioHs.
WHea MPOXOPOBA.

o

3a TPaHCMOPTOM ClneguT
«AKTMBHbIN rPaXKAaHUH»

C 16 viong
opeHOyprckue
nepeBo3YUKM
NoAKAIYMANCH

K AeNCTBYIOWEMY

B OpeHOypXxbe
noprany «AKTUBHbIiA
rpaxpgaHub». Tenepb
0 Bcex npobnemax,
Kacalowmxcs
00LLEeCcTBEHHOro
TpaHcnopTa,
naccaxupi

MOryT CO00LWUTD
ObICTPBIM M YA,00HBIM
cnoco6om.

nepsble TecToBas Bepcus
BnopTana «AKTWBHbI rpax-

faHuH» B OpeHbyprckoit
obnactu 6bina 3anylueHa B aBrycte
2019 roga. Liucpposas nnardopma
npn3biBaeT HEPaBHOAYLUHbIX rpax-
[laH, MUHYS| XOXAeHne no kabuHe-
TaMm U HanucaHue ouLManbHbIX
nucem n 3anpocos, coobuwatb
opraHam BnacT¥ O HaCYyLLHbIX KW3-
HeHHbIX Npobnemax, CBs3aHHbIX C
OKasaHWeM COLManbHON MOMOLLM,
ybopKoi cHera BO ABopax, ynud-
HbIM OCBELUEHNEM, PEKNaMHbIMN
KOHCTPYKLMSMU, BbIBO3OM MYCOpa,
COCTOSIHWEM [0pOT, NapKOB, [IBOPOB
1 APYTMX YNUYHbIX NPOCTPAHCTB.
Tenepb Ha nnarcopme nosBUNCS
oTaenbHbIi pasaen «ObLecTBeH-
HbI TPAHCMOPTY.

Moka kK «AKTMBHOMY rpaxaa-
HUHY» MNOAKMIYMMNCL TOPOACKME,
NPUropoaHble 1 AadHble MapLUpyTbl
r. Openbypra Ne 13, 14, 17, 18, 19,
22,23, 24, 24C, 25, 26, 27, 30, 31,
33, 35, 38, 39, 40, 41, 43, 45, 46,
47, 48, 49, 51, 52, 53, 56, 59, 63,
61, 62, 67,70, 71, 79, 90, 103, 107,

MunucTp undpoBoro pas3sutus u ceaan OpeHbyprckoii o6nacTu lenuc

TonnenkuH u py Tens A

unkos OpeHbypra Makcum

®da3ynnuH BCTPETUNNUCD, 4TOOLI 06CYAUTL L0GaBNEHNE HOBbIX TEM
B kaTeropuio «O6LeCTBEHHbIN TPAHCMOPT».

124, 127, 129, 140, 174, 179, 189.
Maccaxupbl AaHHbIX MapLIpyToB
06LLECTBEHHOrO TpaHcnopTa MoryT
CO0BLWMTL NPeACTaBUTENSM BNacTu
1 pyKoBOACTBY aBTOBYCHbIX npep-
NpPUSATUIA O NOBEAEHWN BOAMTENE
1 KOHZYKTOPOB, HEBO3MOXHOCTM
paccunTatbesi 6aHKOBCKOI KapToiA,
COCTOSIHUM TPaHCMOPTHBIX CPEACTB
1 MHOTOM [ApyroM. [1nsi 3TOro Hy>Ho
NPOUTW aBTOPW3aLMIO Ha nopTane
Yepes npochurb rocycnyr, «BKoHTak-
Tex» unmn Facebook. 3atem nepeittin B
pasgen «Coobwarite o npobnemax»
1, onncas CyTb Npobnems! 1 no Bo3-
MOXHOCTW Npunoxwe otorpadum,
oTnpaBnTb COOBLLEHME Ha paccMo-
TpeHve.

Kak obewatot paspaboTunku
umMcpoBoit NNaTopmbl, BCe NOCTY-
nuBLUKe COOBLLIEHNS NPOBEPAIOTCS
B TEYEHNe CYyTOK W OTMpaBnsioTcs
k ncnonHutento. OTBET Ha BOMpoC
UNu nNpeTeH3nto oTnpaBuTeNb
nonyyaet B TeyeHne 10 pabounx
LHen.

- MopknioyeHne opeHbypreknx
NepeBO3YMKOB K «AKTUBHOMY rpax-

HOCTb 6bITb Gnvxe K rpaxaaHam,
nonyyatb 06paTHyt0 CBA3b W One-
paTUBHO peliaTb BO3HUKaloLMe
npobnembl, cBA3aHHble ¢ obLie-
CTBEHHbIM TpaHcrnopToMm. lNepeBos-
yukn OpeHnbypra nogaepxusaiT
nofo6Hoe BHEAPEHWE U OTKPbITbI K
peLLeHNIo CyLLECTBYIOLMX Npobrem
1 HOBbIM MpefnoXeHusm, - OT-
MeTun pykosoauTens Accouuaunm
nepeso3unkoB OpeHbypra Makcum
®azynnuH.

B 6ynywem nnaHupyetcs noa-
KnoYeHne Kk noptany «AKTUBHbIA
rpaxaaHuH» U NepeBo34YnKOB CO
Bcel obnacTu.

Bcero 3a Bpems pabotbl nopTana
«AKTUBHbI rpaxaaHuH» 3aperu-
cTpuposanock 9 618 nonb3osate-
e, OT KOTOpbIX nocTynuno 781 06-
paLLeHme, CBA3aHHOE C COCTOSIHUEM
LI0POT 1 IOPOXHON MHAPACTPYKTYPbI,
yBopkoit mycopa, GpoLeHHbIMY
MawmHamm u 1.4. U3 Hux 536 npo-
6rem 6binu ycneLLHo peLeHbl. Yxe B
nepBoHa4anLHoM Buae nnatgopma
[okasana cBoK HagobHOCTb M adh-
(heKTUBHOCTb.

AWWWA0S5 6w
SAcERHUE
ObnacrHou
GIOJJ,)KeT N3MeHUTCH

Ha 3acepaHun obnacTtHoro
npaBuTenLCTBa Noa
npencenaren-cTBOM
ry6epHatopa [lenuca
Macnepa o6cyannu BHeceHne
V3MeHeHU B 06nacTHo
OromKeT Ha 2021 roa.

I—l pennaraeMble U3MEHEHIS Npu-
BefyT K CepbE3HOMY yBenuye-
HUIO [JOXOHOW YacTi obrnacTHoro
6tomkeTa Ha 10 Mnpg 157 MnH py-
6neii - 30ech yuTeHbI NOCTYNIEHUs
u3 egepanbHoro GropxeTa u
CcpeAcTBa, nocTynatoLuye B obnact-
Hyl0 Ka3Hy 3a CyeT cTabunmusaumm
(pMHAHCOBOWM CUTyaLUW B PErvioHe
1O CPaBHEHMIO C NPOLLIBIM FOZ0M.

B fokymMeHTe yuTeHbl Bce
nopyyeHus rybepHatopa no pea-
NN3aLMN BaXHBIX MPOEKTOB B OC-
HOBHbIX cdhepax XW3HU pervoHa.
Mpepnaraetcs 2 mnpg 607 MnH
py6nei HanpaBWTb Ha CTPOUTENb-
CTBO MHEKLMOHHOTO rocnuTans
Ha 186 mect B OpeHbyprckom
paiioHe n nprobpeTeHne Meno6o-
pypoBaHus. Ha 213 mnH py6nei
yBeNMYMBaTCS pacxoabl Ha
NOAAEPXKY CENbX03TOBAPONpPON3-
BoauTenei, Ha 168 MnH - pacxoppl
Ha YHKLIMOHNPOBAHWE, PEMOHT 1
06HOBNEHE YUPEXAEHWI KyNbTY-
pbl, Ha 550 MnH py6nei Bospac-
TaloT pacxofbl Ha rocctaHgapT
[OLWKONMbHOro 06pa3oBaHusa - no
uTOram roga y nefaroroB Bblpac-
TeT 3apabotHas nnata Ha 13 %.

- Ha exemecsuHble Bbinnathb
Ha geten ot 3 4o 7 net obbem
CPEeACTB yBenuuuTcs Ha 1 Mnpa
756 mMnH pybnei — aTo No3BoNUT
Ha 100 % 3aKkpbiTb NOTpeGHOCTL
3TOro0 rofa, - OTMETUN rnaBa pe-
rmoHa [Jenuc Macnep. - [leHbrn
Taioke OydyT BblgeneHbl Ha npu-
obpeTeHne 3naHuns Ans OeTcko-
ro capa no yn. PokoccoBckoro
B OpeHOypre, 3ameHy B nud-
TOB B MHOTOKBapTUPHbIX AOMaX.
B npoekTe yuTeH eLue Lenbii psa
rnobanbHbIX 3aaay.

Kpome Toro, B JOKyMeEHTE
3anoxeHo 65 MnH pybnei Ha npu-
obpeTeHne 30aHus ANs apxuea,
18 MIH Ha NUKBMOALMI HECAHK-
LMOHMPOBAHHBIX cBanok. Ha
30 mnH pybneit yBenuumBaroTcs
cpefctBa Ha obecneyeHne co-
(pMHAHCMPOBaHWS CTPOUTENLCTBA
wkon B KOxHom nocenke OpeH-
6ypra u c. MoaropopHss Mokposka
OpeHbyprckoro paiioHa.

Takxe B obnacTHom broxete
npefycMaTpuBaIOTCS CPEACTBa Ha
peanu3aLio HOBbIX MHBECTULIMOH-
HbIX MPOEKTOB B paMKax YCroBui
pecTpykTypu3aumuu deneparbHbIx
6romKeTHbIX KpeauToB Ha 2022 rof -
909 mnH py6bneit n Ha 2023 rop -
1 mnpa 192 mnH pybneit.

MpuHATBLIA Ha 3aceaaHny npa-
BUTENbCTBA 3aKOHOMPOEKT npes-
CTOWUT paccMoTpeTb AenyTatam
06rnacTHoro napnameHTa.

Mapura METPEHKO. 108, 112, 115, 118, 121, 122, 123,  [aHWHy» - 3TO OTNMYHAS BO3MOX- Mapura CEHYEHKO. Atzenuna MATTMHVHA.
”POTH°3 noropbl CPEJA, 28.07 YETBEPT, 29.07 MATHULA, 30.07 CYBBOTA, 31.07 BOCKPECEHBE, 01.08 [MOHEAENbHUK, 02.08 |  BTOPHUK, 03.08
5y3yﬂyK +17..428 =3 +15...430 [~ +23..432 =53 +20...+32 +21..435 +24..+433 o +23..+37
OpeHOypr| +17..+26 +1..+29 120,432 | +20.432 +20..+34 21436 | 20436
d OpcK | +15.426 <o | 415,427 4.431 | +22.432 +18..433 +18..434 +23..436
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Kaneiigockon 3

Cam cebe paboTopatensb

Yxe rop B Poccun ny Hac B pernoHe fencTeyet
cneumanbHbIii HANOroBbli PEXWUM - Hanor

Ha npodeccuoHanbHbli goxop. O nacax u MUHycax
npeAnpUHUMATeIbCKON [eATesIbHOCTU CaMO3aHSATbIX
pacckasbiBaeT MUHUCTP 3KOHOMNYECKOrO

Pa3BUTUS, UHBECTULIMIA, TYPM3MA U BHELLHUX CBA3EN
OpeHoyprckoii 06nactu ienuc foHyapos.

- Yto Takoe camMo3aHATOCTb U AB-
NSieTCs N1 OHa BOCTpeGoBaHHOM
y opeHOypxueB?

- Camo3aHsTOCTb - 3T0 He thop-
Ma TPyAaoycTpoiicTBa, a ckopee
cnocob BecTu cBoe COBCTBEHHOE
naeno. Mo cytn, oHa ropasgo Gnvke
K AesTenbHOCTI UHAMBMAYambHbIX
npeAnpuH1UMAaTenen, Yem K aesTenb-
HOCTU paboTHMKoB. CneunanbHbIi
HaroroBbIi pexum «Hanor Ha npo-
heccmoHanbHbIN OXOA» AeNCTBYET
y Hac B peruoHe ¢ uons 2020 ropa,
1 MOXHO CAienaThb BbIBOZ, O TOM, 4TO
OH siBNsieTCs BOCTPeb6OoBaHHbIM 1
NOAXOASALUMM [151 MHOTVX rpaaH.

- Kakue cchepbl gesitenbHocTH
Haubonee akTyanbHbl Ans camo-
3aHATLIX?

- Yale Bcero camosaHsTble
BbIGMpatoT cdepy okasaHus ycnyr.
370 KOCMETMYeCKe yenyrit, hoTo- 1
BUAEOCHEMKA, OpraHn3aLns npasa-
HWKOB 1 MEPOMPUSITWIA, lopuaneckie
1 Byxrantepckue ycryru, ycrnyru no
PEMOHTY 1 TexHuyeckomy obcny-
XMBaHWIO, a Takke No nepeBoske
naccaxupoB W rpy3os.

PacnpocTtpaHeHHbIM BUAOM Ae-
ATENbHOCTN SBNSIETCH W pa3paboT-
Ka nporpaMmmHoro o6ecneyeHus,
caiiToB 1 npouve paboTbl B ccepe
IT-TexHonorwnit, cTpouTenbHble N
PEMOHTHbIE paboTbl, Npogaxa cob-
CTBEHHOW MpoayKuMu 1 cpada He-
NBXUMOCTY B apeHay.

- EcTb nu npeumyuwectBa
CaMO03aHATOCTU NO CPaBHEHUIO
¢ opraHuszauuen UN?

- MNpeumyuecTs y nogo6Hon
[leATenbHOCTI Ha camoM faene Ao-
CTaTo4HO MHOro. Hanpumep, 4To6bl
3aperncTpupoBaThbCs B kayecTse ca-
MO3aHSITOrO, JOCTATO4HO NPOCTO CKa-
4aTb NPUMOXKEHWe U 3anONHUTL He-
obxoanMble AaHHble. Y4eT [JOX0a0B
Takke BeAETCs Yepes NpUNoxeHue,
a MoToMy Camo3aHsITbli rpaxaaHiH
0ocBobOXaaeTca 0T HeobXoaNMOoCTH
cpaBaTb OTYETHOCTb U 3amMOMHATh
feknapauun. Cymma Hanora paccum-
TbIBaETCS aBTOMATUYECKM, NCXOAS 13
CyMMb! MOCTYNMEHNH, OTPaXKEeHHbIX
B MPUNOXeHWn, 4to ocBoboxaaet
rpaxzaHuHa oT HeobXxoANMOCTU

CaMOMy c4uTaTb CyMMYy Harora Ans
onnartl.

Kpowme Toro, camosaHsiTble 0c-
BoboxaaTca oT 06s3aTenbHo
ynnatbl NEHCMOHHbBIX U CTPaXOBbIX
B3HOCOB. py XenaHum rpaxpaHnH
MOXeT ynnayunsatb 1x B 4O6POBOMb-
HOM nopsiake. [loxon camo3aHsiToro
rpaxpaHuHa sIBNSeTCS NoATBEepX-
[EHHBIM 1 oULMaNbHBIM, U 3TO
NOMOXET, HanpuMep, Npu nogave
3asBMeHNs Ha odopmreHne unote-
ku, roe Bcerga Tpebyetcs cnpaska
0 goxopax.

CambIM BECOMbIM NIIOCOM SIBAS-
10TCS1 MOHIKEHHbIE HAIOTOBbIE CTaBKY,
KoTopble cocTaBnsitoT Bcero 4 % npn
onepaLmsix ¢ hU3MHECKUMU ULIAMIA 1
6 % npu onepawysix C opPUANHECKAMM
nvuamu. Tak Kak, kpome Hanora Ha
npocheccroHarbHbIi 4OX0A, camo3a-
HATBINA HE MNAaTUT HUKaKve apyrue Ha-
10T, CBSI3aHHbIE C OCYLLIECTBIIEHNEM
CBOE AEATENBHOCTY, 3TO JOCTATOHHO
BbIFOAHO.

- B yeM oTAIMUME CaMO3aHATBIX
pPabOTHMKOB OT HaeMHbIX?

- CamMo3aHsATbIX Henb3si cpas-
HUBaTb C OBbIYHBIMU HAaEMHbIMU
paboTHMKamu, B NepBylo o4epenb
MoTOMY, YTO CaMmo3aHsiTble paboTa-
10T Ha cebs, a He Ha paboTogatens.
OTHOLIEHUS MeX/y CaMO3aHSTbIM
1 3aKa3unkoM He HasoBellb Tpy-
[l0BbIMW, 3TO CKOpee pasoBoe Min
cucTemMaTMyeckoe okasaHwe onpeae-
TIEHHbIX YCRYr UMY OCYLLECTBIIEHNE
onpesenexHbIx pabor.

- Bo3amoxeH nu BapuaHT ca-
MO3aHATOCTW MpPW YCNOBUM, YTO
pa6oTHMK oduuManbHO TpyAo-
YCTPOEH, a B CBOGOAHOE OT paboThbl
Bpems nogpabartbiBaeT? MoxHo nm
paccmaTpuBaTh AOMNONHUTENBHYO
[eATeNbHOCTb Kak COBMeLLeHue?

- [la, Takoi BapuaHT BO3MOXEH.
Ecnu HaemHbIi paboTHuk B cBOBOA-
Hoe oT paboTbl Bpemsi 3aHUMaeTcs
co6CTBEHHBIM Ae/IOM, OH MOXeT
3aperncTpupoBaThCsi B Ka4yecTBe
CaMO3aHATOro U OCyLecTBNATb
CBOK [EATENbHOCTb Ha 3aKOHHbIX
OCHOBaHWsIX. ATa [edTensHOCTb He
paccmaTpyBaeTCs Kak COBMELLIEHNe.
Y yenoseka byneT OCHOBHOE MeCTO

[Aenuc lMoHyapoB: «<Ha paHHbIn
MOMEHT Ha TeppuTopUmn
OpeH6Yyprckoii o6nactu
OCYLUECTBASIOT fesATeNbHOCTL Gonee
18 TbiCA4 CaMO3aHSATbIX FPaXaaH».

paboTbl M CBOE A0, KOTOPbIM OH 3a-
HUMaETCS BHE OCHOBHOM paboTsl. Mpy
3TOM €CTb Psif OrpaHnyeHuit. Hanpu-
Mep, roCyAapCTBEHHbIE CryXallue He
MOTYT 3aHAMATbCS AOMOMHUTENBHOM,
MPUHOCSILLE AOXOA AESATENBHOCTBIO,
HO MOryT GBbITb 3apErCTPUPOBaHLI B
kayecTBe CaMO3aHSTOro Ans Toro,
4To6bl, HanpuMmep, cAaBaTb HeaBu-
XUMOe UMYLLECTBO B apeHay.

- B HacTosiLiee Bpems Heko-
Topble pabotopgarenu HabuparT
COTPYAHWKOB, Mpeanaras UM 3a-
perucTpupoBaThbCsi CaMO3aHATbI-
Mu. B yem Bbiroga Takoro Tpyao-
ycTpoiicTBa ans pa6otoparena?

- 3aknioyeHre goroBopa Ha oka-
3aHKe YCITyr C CaMO3aHSITbIM rpakaa-
HWHOM He sIBNsieTcs omumanbHbIM
TPYLOYCTPONCTBOM, MO3TOMY B LUTAT
TaKvX rpaxaaH Yalle BCero He npu-
HumatoT. OdhrumanbHoe TpyAoyCTpOiA-
CTBO BIIEYET 3a COOON BO3HUKHOBEHWE
psina 0b6si3aHHOCTEN W OPUANYECKUX
nocneacTBUi, Takux, kak onnata
CTPaXxoBbIX U COLMAmnbHbIX B3HOCOB,
BbiNnaTa 3apaboTHol nnartbl B COOT-
BETCTBUM CO LUTATHBIM PaciicaHueM
1 TPYAOBbLIM [OrOBOPOM W APYTUX.
C 37O TOYKM 3PEHNSI MOXHO paccMa-
TpUBaTb Takoe sIBMEHWE KaK Bbirogy
[Ans paboroparens, Tak kak eMy HET He-
06XoAMMOoCTM NNaTuUTh 0bsi3aTenbHble
B3HOCbI B MEHCUOHHbIA OHT 1 hOHA,
coumanbHoro cTpaxoBanus. OpHako
Mpyu 3TOM CaMO3aHsATbIN rpaXaaHUH
Gynet pabotatb He kaKk 0BbluHbIA Ha-
€MHbIi COTPYAHWUK, KOTOPbIA UMeeT
TPYAOBbIE (OYHKLMN, [OMKHOCTHbIE
00513aHHOCTM 1 Mpoyee, a Kak nuuo,
KOTOPOE OKa3bIBAET YCTYI UMK BbIMOrT-
HsieT paboTbl B COOTBETCTBIM C Npef-
MeTOM [10roBopa, TO €CTb OKa3blBaeT
KaKyt0-TO KOHKPETHYtO YCTyry Unu Bbl-
MOIHSIET YETKO OnpeAeneHHyto paboTy.

Modzomosuna fModmuna AKOBJTEBA.

M3 XN3HWN OBNIACTU

KypaTtopam gonnatar

Mo nopyuyenuto MpesuaeHta Poccuu ¢ 1 ceHTsiops 2021 roga
KypaTopbl y4e6HbIX Fpynn B Konneaxax n TexHukymax oyayt
TaK e, KaK U KnaccHble PyKOBOAUTENU B LUKONAX, eXeMecsA4HO
nonyu4atb no 5 TeicAY py6nei. NpaBuna npegoctaBneHus
1 pacnpepenenus cenepanbHoro pmHaHcupoBaHus ansa
obecnevyeHus Takux Bbinnat yTeepxaeHbl lMpaButenscTBom
Poccuickon ®epepauum.
OpeHbyprckoit obnactn exe-
MeCsIyHyl0 BbinnaTty B pasmepe
5 Tbicay pybneit 3a cueT cpeacTs

denepanbHoro bGrogxerta byayT
nonyyatb 1600 negaroros - Kyparo-
POB TEXHWKYMOB W Konnemxen. Mpu

3TOM AENCTBYIOLLMe BbINNaThl ByayT
COXpaHEHBbI.

C 1 cenTsabps 2020/2021 y4ebHoro
roga BbINnaTy 3a KnaccHoe pykoBof-
CTBO B pa3mepe 5 Tbicsu py6rier nony-
YatoT bonee 12 ThICAY LUKOMbHbIX y4m-
Tenen. Ha 2020 roa v3 hepeparnsHoro
6romxeTa BblaeneHo 387 MnH pybnei,
Ha 2021 rop - 6onee 1 Mnpg py6nei.

Mapuna METPEHKO.

OonPoC

CmoTpuTe M Bbl
OnuMnunckne urpbl?

23 miona B Tokuno oTkpbinuck XXXII nethne Onumnuitckue urpbl. Ha
HUX B cocTaBe koMaHAbl Onumnuinckoro komuteta Poccum BeicTynarot
Tpoe opeH6ypxLeB. [3toaouct Pobept Mwsunaobaase npourpan B 1/8
¢huHana onumnuiickoro TypHupa conepHuky u3 fonnaxnauu. Mapus
KameHeBa He cymena kBanuduumpoBaTbes B hvHan Onumnuagbl B
nnaeaHuu Ha aucTtaduum 100 M Ha cnuHe. Ei ocTaetcs nponnbiTs 100
M BOJbHbIM cTUneMm (29 utons) n 50 M BonbHbIM cTunem (31 nions).
Takxe cnopTcMeHKa NpuUMeT yyacTue B ofHou U3 actadet. Bokcep
Fa6un MamepnoB oka3sancs cunbHee cBoero conepHuka us Monbwm

n nonan B 1/8 dwmHana. B cnepytowwmii pa3 Ma6un BbInAeT Ha puHr 31
nions. CneasT nv opeHGYpPXLbI 33 BbICTYNJ Ha Or ne
HalMX 3eMNAKOB M KoMaHAbl Poccun?

&' ExamepuHa OCUIOBA, cmydenmka,
2. Bysynyk:

- Kak 1 MHorvie poccusiHe, s MpucTanbHO Crexy
3a Bcemm cobbITusmMu OnuMnuagbl, CTapatch
NOCMOTPETb Kak MOXHO 6orbLLe BUAOB criopTa.
Ho ocobeHHO HpaBsATcs MHE hexToBaHue U
COpEBHOBaHMs MO NNaBaHuIo, Tak kak cama sl
paHblUe 3aHMManacbk nnaeaHuem. Boneto 3a
opeHbyprckyto nno4uxy Mapuio KameHesy.
YKenato et onumnuiickon meganu!

] Tambsina BYKAPOBA, npedcedamenb

palioHHo20 XeHcoeema, n. Adamoska:
- 3a poccuiickux onumnuiiLes Goneem BMecTe
| c aeTbMu 1 BHykamu. CbiH AHApeN npuexan co
CBOel ceMbel B roctv u3 Apocnasns. MNpep-
CTaBnsieTe, OH OKa3arncst HEMHOrO 3HaKOM C ce-
pEBPSIHBIM NPU3EPOM HbIHELLHUX ONUMMNIACKNX
1rp no ctpenb6e 13 MHeBMaTYeCKoN BUHTOBKM.
| AHacTacws [analuvHa - 04b MyXU4MHbI, C KOTO-
pbIM OHU BMECTe 3aHumatoTcsi B Tvpe. Kak Tyt
He 6oneTb 3a Hawmnx?

AnuHa BA®UHA, nedazoe, 2. OpeHbypa:

- C nHTepecom cmoTpio Onumnuiickve urpbl
B Tokno. MHe 0o4eHb HpaBATCS Takue BUAbI
cnopTa, kak 43tofo, 6OKC N XyA0oKECTBEHHAs
rMMHacTuka. B rumHactvke Goneto 3a JuHy
1 ApuHy ABepuHbIX, a B Gokce - 3a Hallero
3emnska Mabuna Mamenosa. XoyeTcs noxe-
naTb BCEM POCCUIACKNM cnopTcMeHam yaaun!
TycTb 3HaIOT, YTO Mbl C HUMM, AEPKUM 38 HUX
Kynaukm!

Jlrodmuna 3ABOPCEH, HavansHuk omdena
3ArcC, 2. Conb-Uneuk:

- Onumnuagy cMoTpuM v obeyxaaeM ¢ ceMbein
1 apy3bsamu. OyeHb nepexusana 3a exTo-
BanbLuuLy [lepurnasosy. BugHo 6b1no, 4To oHa
HaZesnacb Ha 30110TO U 04eHb paccTpounach
13-3a cepebpa. Mopasunu NyYHuLbI ¥ CTPENKN.
MepBbiii pa3 NOCMOTPena 1 TX3KBOHIO, Aaxe
BHYKY, KOTOpbIA 3aHUMaeTcst cambo, nokasana.
BonbLuas ropaocTb, 4To B COCTaB ONMMMUACKOI
cBopHoiA BOLLINM 1 OpeHBYprekine CropTCMEHB.
Hapetochk Ha ux nobesb!!

Anbeupa MUTPAHOBA, pykoeodumensb
omdena npodax, eosloHmep, 2. OpeHbype:
- CnopT BbIN MHE MHTEPECEH BCEraa, CTapatch
He NponyckaTb TPAHCMSILMU HW OfHOMO (hyT-
6onbHoro Matya. ¥ Onumnuiickie Urpbl CMOTPHO
obsi3aTensHo. B nepayto ovepefb criexy 3a
BbICTYMNMEHWeM Haluero 3emnsika 6okcepa la-
6una MamepnoBa. Takxe HpaBsATCS rpynnoBble
BWAbI cnopTa - Bonen6or, Hanpumep. OuveHb
3axBaTbiBatoLLeit Gbina urpa poccuiickux Bo-
nenbonuctoB ¢ amepukaHuamu. Pagyer, yto
HaLLW BbIUrpanm.

Bepa 3AI'Y[AEBA, n. Monesoli
Hombapoeckozo patioHa:
- OnuMnMiCKMe Urpbl CMOTPIO 06s3aTENBHO.
OcobeHHo Goneto 3a poccuiickyto exTo-
Banbwuyy Codblo Benukyto. C ocobbim
MHTepecoM 6yay CMOTPETb U MBUMBIA BUg
cnopTa - Boneib6on. Xenato Bcem Halwum
CrIOPTCMEHaM YCreLHOro BbicTyrneHus. Pagn
no6ep poccusiH 51 Aaxe 1crekna onuMnuiickoe
neyeHbe - Ne4YeHbe B BUAE ONMUMMUIACKINX
Kkoneu, koTopble packpacuna CokoM MOPKOBM
11 CBEKIb.

lodzomosuna Keenus KOPHUIIOBA.
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Mpu3BaHue - ObITb MeacecTpont

YuacTkoBasi MegcecTpa CapakTaluckoit paioHHON 6ONbHULbI
TaTtbsiHa JloMakuHa cTana npu3epom BCepOCCUIICKOTO

KOHKypca «Jlyylmit cneumanuct co cpeAHUM MeaNLMHCKUM U
¢hapmaLeBTMYECKUM 06pa3oBaHueM». OHa 3aHsNa BTOPOe MecTo
B HOMMHaUMK «Jlyywas y4yacTkoBasi MegULMHCKasA cecTpay.

TaTana C [eTcTBa xoTena cratb
Me[CEeCTPOI M cnacaTtb KU3HU
ntogeit. [leBouke Obino net 13, korga
ofiHaXAbl ee MaMe CTasno O4eHb No-
X0. Bbi3Banu ckopyto, Mamy BEpHymnu
npaKkTU4eckn C TOro CBeTa, a TaHs
noobetuana cebe, 4To 06s3aTENBHO
nonpget pabotatb B MeauuuHy. U
ocTanacb BepHa CBoeil MeyTe.

Mocne okoH4aHus MegHorop-
CKOro Mefyunnuwia npuwna pao-
TaTb B CapakTaLlucKylo paioHHYH
6onbHULY, roe TPyaAuTCs yxe ABa
[ecsTka ner.

* % %
ByaHu TepaneBTUYECKON y4acTKOBO
MencecTpbl HenpocTble. Ha yyacTke
1900 yenosek. K nexaunm 60mnbHbIM
TatbsiHa JTomakvHa npuxoauT cama.
[lenaet npusuBky, GepeT aHanW3bl
KPOBM, CHUMaeT anekTpokapau-
orpammy. Pa3s B Hegento BmecTe
C [OKTOPOM 0BCIYXMBAET BbI30BbI
Ha «HEOTNOXKE», y4acTByeT B Npo-
BEeAeHUM AuCraHcepu3aumn 1 Bak-
LMHaLMK HaceneHus. A B NpoLLioM

rogy pabotana B KOBWA-OTAENEHNN
1 e3auna B KoBua-Opurage.

Ho TpynHocTu TatbsHy Moma-
KuHy He nyratoT. OHa yBepeHa, 4To
yyacTkoBasi TepaneBTMyeckas Mef-
cecTpa [jonxHa ymeTb Bce. He 3ps
y TaTbsiHbI - BbICLIAS KBaNUGUKaLm-
OHHas KaTeropus.

Xutenn BBepeHHOro yyacTka
JlomakuHol XOpoLOo 3HAKT CBOK
MefcecTpy, Bcerga 3[opoBaioTcs.
A OHa OCTaHOBUTCS, €CMN HYXHO,
BCe OOBSCHNT, HE OTKAXeT B COBETE
YernoBeky.

* % %
Mo xapakTepy TaTbsiHa BuktoposHa
YenoBek BeCenblii U HeYHbIBAOLLMA,
nerka Ha nogbeM. He pas craHoBu-
Nnacbk OHa y4acTHUKOM pa3Hoobpas-
HbIX KOHKYPCOB, MPUYEeM He TOMbKO
npodeccuoranbHbix. K npumepy,
[Bax/abl yyacTBOBana v 3aHumana
BTOpOE, a 3aTeM nepBoe MecTo
B PaOHHOM KOHKypce «ABToneamny.
B 2018 ropy cembsi JlomakuHbix
cTana BTOPOW B MyHWLMNANbHOM

KOHKypce «Jlyywas mMHorogeTHas
cembsi». B npownom rogy TaTbsHe
npeanoxunu nonpoboeartb cBOn
Curbl BO BCEPOCCUINCKOM KOHKYpCe
«JTy4Lwmin cneumanuet co cpeaHuM
MEAULIMHCKAM 1 chapMaLieBTUHECKM
06pasoBaHem», KOTOPbIV MPoXoawn
B Tpu atana. Ha nocnegHem aTane
Xtopn paccmatpusano 349 pabort us
68 cy6bekToB PO 1 8 henepanbHbix
OpraHoB MCMOMHUTENbHOW BNACTU.
B nTore capakTaluckas y4actkosas
MefCcecTpa 3aHsina BTopoe MecTo no
Poccuy B cBOEI HOMUHALMK.

* % %

Pa6oTbl y TaTbsiHbl W CerogHs,
KOHEYHO, XBaTaeT, HO He 3abbiBaeT
OHa yfensTb BHUMaHWE 1 CBOUM
6nu3knm. OTBReYbcs oT GyaHeit
nomoratoT nobrumas cembs U akTuB-
HbI OTABIX Ha Npupoae. Tak MoXHO
HacnaguTbCs CBEXUM BO3AYXOM W
3apsANTLCA NOMOXUTENBHON SHEpre-
Tukoi. TaTbsiHa yBepeHa, 4To Manas
poauHa - 310 MecTo 0Co6eHHoe W,
KyAa bbl Tbl HU yexarn, oHa BCe paBHO
noaaepxvBaer.

HecmoTps Ha OTKPbITLIA Xapak-
Tep, TatbsiHa JlomakuHa - Yyenosek
CKPOMHBbII, FOBOPUTb O CBOWX MPO-
dheccroHanbHbIX ycnexax He nobuT.

L
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MepauuuHckas cectpa TatbsaHa Jlc

CTana eguHCT M

ﬂOﬁeAMTeﬂeM U3 CeNbCKOW MeCTHOCTHU, BCe OCTasibHble NpuU3epbl -

u3 ropopos Poccum.

Ho MHoro xopoluero pacckasblBatoT
0 Hen konnery. TaTbsiHa Npu3HaeTcs,
410 paboTy CBOK OHa O4EHb MNOBUT M HE
npeqacTaBnsiet cebst H1 B KaKOW [pyroif.

- faxe ecnmn 6bl y MeHsi 6bina
BO3MOXHOCTb BEPHYTLCS Ha3af, BO

BpemeHu, s 6bl cHoBa Bbibpana
MeanuuHy, - rosoput TaTbsiHa Jlo-
MakuHa. - A oyeHb nobnio cBoio
npocheccuio, BbITb MEACECTPO - Moe
HacTosiLLee Npu3BaHue.

Wpura @OOC.

Korpa 3a

s

Monopablie Mambl

cena JIuneeku
Conb-Uneukoro
ropoAcKoro okpyra
NOMOT/IN MECTHOW
agMUHMCTPaLUK
NOCTPOUTb XOKKEIHYI0
KopoOKky. U camu peHer
Ha oOLLee aeno

He NoXasnenu, ¥ 3eMNIIKOB
B BOXHOCTM NpoeKTa
cmoru yoeauTb.

KTUBUCTKM, YMHULbI 1 Kpaca-
BuuUbl inaHa PaxmaHkynosa,
nbua NwmyxameTosa,
3apuHa bBopucoBa, PywaHus Jle-
oHapa 1 MynbryHa 3ynxysuHa cos-
fanv pabouyto rpynny ans y4actus
B nporpamme «/HuumatusHoe Gioa-
XeTupoBaHue» 6e3 Jonrux pasgy-
muii. Komy Kak He M 3aboTutbesi 0
TOM, YTOBbI XM3Hb B JIMHeBKe cTana
komdopTHEE 1 NHTEpecHee?
[naHa PaxmaHkynoBa Boc-
nUTbIBaET YeTBepbix AeTeit. [oyku
INnana, dvunua n Penata - noa-
pocTku, a Mnagwwui ceiH Mapcens
B ceHTabpe nonpeTt B NepBblit
knacc. B npownom rogy cembs
lunaxbl nonyyuna cybeuanio Ha
ynyylleHne XUnuLHbIX yYCroBUiA.
OTux [eHer XBaTWUIO Ha MOKYMKY
6onbLioro goma co Bcemu yaob-
cTBaMu M 60NMbWNM y4aCTKOM.
Tenepb yesxaTb U3 poAHOro cena
[naHa ToyHO He nnaHupyeT. OHa
cTapaeTcs 34eCb YCNOoBUS ANs pas-
BUTWSA CBOWX AeTel Co3aaTh.

Aeno bep

“f

ieess B |

Y KaXaoM U3 aKTMBUCTOK GOJbLLOE XO3SACTBO, OFrOPOAbI, MHOFO XJIONOT MO A0MY, 3a60TbI O AETSX, HO BCE 3TO TO/NbLKO
cTumMynupyeT k pa6oTe Ha Gnaro poaHoro cena.

- W poyku, u cbiH yBnekatoTcs
CrIOPTOM, JABHO MEYTAIOT Ha KOHbKaxX
HayuuTbCs katatbesi. Ho B Conb-
Mneuk 3a COTHIO KMMOMETPOB AnNs
3TOr0 He Hae3AMLLLCS!, BOT M peLumnnu
B Cene KaTok 3anm1Barb, - 0GbSICHsIET
[uana.

OnblTa 06WeEeCTBEHHON Aes-
TEMNbHOCTM Y HEe HUKoraa He 6bino.
B Lwkone B nuaepbl He CTpemMunacs,
Ha cLeHe He BnncTana, CBOK TOUKY
3pEHUS HUKOMY He HaBsi3blBana.
OpUeHTUPbI M3MEHUITUCH C POX-
neHnem aetei. CHayana B oauH
poaMTENbCKUA KOMUTET [uaHy ns-
6panu, notom B pyroit. HesameTHO
ons cebsi oHa rnaBHOW MOMOLL-
HULEN AupeKTopa LWKOMbl cTana,
06LLELLKONBHBIN COK3 POAUTENLCKOI
06LiecTBeHHOCTH Bo3rnasuna. Mo-
TOM Ha CLieHy BbIXOAUTb Ha4ana 1 B
KOHKypCax ¢ AeTbMYU y4acToBaTb, 06
1x GypyLiemM 3agymMbIBaTLCS U CBOU-
MU pykamu aTo ByayLlee co3nasatb.

MpuMmepHo Tak xe pa3ssuBanacb
obLecTBEHHas aKTUBHOCTb Yy pYriX
mamovek. Y TynbryHbl 3ynxysuHoii n
Anbdum MwmyxameToBon no agoe
netein, y Pywanun JleoHapg - Tpoe,
3apuHa bopucosa Toxe HefaBHO
TPETbEro poauna.

- BoT MnpuxoauTcsa akTMBHUYATD, -
CMEHTCS KEHLLMHbI.

OHW He BHMKanu B TOHKOCTW
1 HI0AHCbl TOCYAaPCTBEHHOI Npo-
rpammbl «/HMUMaTnBHOE Glogxe-
TUPOBaHMe», He COCTaBMSANN CMeTY,
He CornacoBbIBany pacxofpl ¥ CPokN
BbINONHEHMs paboT. Y Hux Gbina
apyrasi Muccus - y6eauTb 3emMnsikos
B TOM, YTO CMOPTUBHbI 06BbEKT Ans
[eTen ceityac BaxHee, Yyem Bnaro-
YCTPOWCTBO knapbuiia unu obopy-
[IOBaHWE KOHTEWMHEpPHbIX MIOLaaoK
Ans Mycopa.

- Hacenenve y Hac B OCHOBHOM
noxwnoe, Ho v 6abywku ¢ genyw-
Kamy MOHMMAIOT, KaK MHOTO 3Ha4nUT

300poBbIA 06pa3 xu3HKM Ans nog-
pacratoLLero nokonenusl. K Hum xe
BHYKU W NpaBHYKW Npue3xatoT Ha
KaHuKynbl, - 06bsicHseT Anbdus
MwmyxameTosa.

250 ABOPOB 0GOLLMM KEHLLMHBI.
CHavana onpoc nposenu, NoTom
B3HOCbI cobpany. Kaxayto koneeuky
yyuteiBanu. OT 50 go 3 000 py-
6neit BknagbiBany xutenu JIMHeBku
B o6LLee fero. Y BbINOMHUW ycroBust
nporpammel, cobpanu Heobxoaumyio
cymmy B pa3mepe 69 Tbicsy pybnei.

Obwasn cmeTa cTpouTenbCcTBa
XOKKelHoW kopobku cocTaBuna
1,2 munnuoHa py6neit. Mnowanky
22 Ha 55 MeTpOoB NoAPSAYMKN CMOH-
TupoBanu 3a mecsy. N beceaky
ans nepeobyBaHWs ycTaHOBWUMK,
1 naBoyku. Ceiyac Ha nnowiaake
MarnbunLKn B GyTOON roHAIOT, co-
TPYAHMKM NOrPaHNYHON cryx6bl npo-
CAT BbIAENNTb CneunanbHble Yachl
Ans 3aHATMA... To nu ewe 6ygert!

YyTCH XXEHLLUWHDI

W/ cTap v Mnag k cTOUMOCTM KOHBKOB
ye NpuLIeHNBAIOTCS.

- Mbl Ha kopobke n enky 6y-
[ieM 31IMOW CTaBMUTb, U COPEBHOBa-
HUst npoBoauTb. OcTanock Bompoc
C 3anMBKOW PELNTb Aa OCBELLEHne
nnowagkm B TEMHOe BpeMsi CyTOK
obecneunTs. Hageemcs, 4Tto aa-
MUHUCTPaLMs paioHa HaM B 3TOM
NOMOXET, - pacckasblBaeT rMaBHbIi
cneumanuct JInHeBcKoro TeppuTo-
puansHoro oTaena agMUHUCTpaLUu
Conb-Mrneukoro ropoackoro okpyra
Hapexna AveToBa.

Hapexpa HukonaeBHa o4eHb
[0BOMNbHA PE3yNbTaToM npoekTa. 310
6bin Nep.bIit ONbIT paboTbl B pamkax
nporpaMMbl «MHuLMaTUBHOE Glomke-
TUPOBAHMEY U ANs Hee, U NS e OfHO-
cerbHaH. Yernex npugan cun v cTan cTu-
MYIIOM [ POXEHNS HOBbIX MTaHoB
W peanusauuv apyrux uaen. Tenepb
[naBa cena u NOMOLLHMLbI-BOMOHTE-
Pbl MEYTAIOT CMOPTVBHYHO MIIOLLALKY
obopynoBatb Ansi AETel, TpeHaxepbl
COBPEMEHHbIE YCTaHOBUTb.

- Tak xo4eTcs1, 4ToObl MONOAEXKD
He yeaxana, YTobbl Hawa JiuHeBka
CHOBa rpemena CBOMMM AOCTUXe-
HUAMU Ha Becb Okpyr, YTobbl B CMK
«Konxo3 «JTuHeBCKuit» HoBble pabo-
Yne mMecTa cosaBarnucb, 3apnnarta
[ocToiiHas 6bina, - npusHaetcsa Ha-
nexaga Ametosa.

Monogpsle Mambl Hapgexay Hu-
KOnaeBHy NoaAepXu1BatoT. U rotosbl
BKItOYaTLCS paau AOCTUXEHUS 06-
LLMX Liener B HOBblE CO3UAATENbHbIE
npoekTbl. A rmaBHas Harpaga Ans
HUX - crioBa COOCTBEHHbIX [eTen:
«Mama, kak kpyTo y Hac Tenepb!»

Monuxa MBAHOBA.
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3a nopsakom Ha

nyHKTe

cnensT BOJIOHTEPbI.

OHM NOMOraloT 3anoNHUTb OOKYMEHTbI U PerympyrtoT nOTOKM NauueHToB.

3a BaKLMHON -

MpUBMBOYHbLIE NYHKTLI B TOPrOBbIX KOMMEKCaX

He NyCTyIoT. 32 04UH feHb PaGoTbl B KAXA0M U3 NATH
NYHKTOB BaKLMHALMK, Pa3BePHYTLIX B KpynHbIX TPL]
OpeHOypra, nepsblit KOMNOHEHT «CNYTHUKa» NONYYalOT
okono 100 yenosek. MeapaGoTHMKU efBa ycneBaioT
pacnakoBbIBaTb KOHTEHEPBI C NpenapaToMm.

epBble NPUBMBOYHbIE Kabu-
HeTbl BHE CTEH MeAULMWH-
CKUX YYpeKaEHUIA NosiBUNNC
B OpeHbypre B cepeauHe anpens.
CHavara ropoxxaHe OTHECTIUCh K HUM
HaCTOPOXEHHO, MOTOM BbICTPOUINCH
B ANUHHIOWWME o4yepean. Tenepb
onaceHus pasBesinnCb, axuoTax
npoLuern, 1 Meauky paboTatot B npu-
BbIYHOM ANS HUX pexunme.
Bpviraga B3pocnon NonuKNMHUKK
Ne 2 6onbHuubl umM. H. W. Muporosa
NPUHUMaeT BCeX XenatLwux 3allm-
TUTbCA OT onacHoi 6oneann B TPL|
«KWT» no naThuuam, cy66otam v Boc-
kpeceHbsim ¢ 11.00 go 17.00. Ycra-
HOBMEHHbIN MOPSIAOK BaKLMHALMU
cTporo cobntofaeTtcs: 3anonHeHne
aHKeT, 0CMOTp Bpava, ykon, peru-
CTpaums B CreLmarnbHOM XypHane
1 CTaHOapTHblE PekOMEeHAALMn «He
MOYUTb, He ynoTpebnsiTb ankoromb,
UCKMIOYUTD TsKenble usnyeckne
Harpyaku».

- Huyero ocobenHoro B Haluen
paborte Het. 3a 20 neT B MeguLnHE 51
npuBbIkIa paboTatb U B KabuHeTax, U B
nornsix. Ha TpyaHOCTU He anytock, - ro-
BOPUT Bpau-TepanesT Enexa [lapuyesa.

3a yeTblpe Yaca paboTbl OHa Oc-
motpena 180 YenoBek, kKoTopble 06-
paTunuchb 3a BTOPbIM KOMMOHEHTOM
npuBwMBkM, 1 60 HoBMYkOB. MepoT-
BOZa@ AaBaTb HUKOMY He MPULLNOCh.

lOnus Hasanosa npuexana
B TPLl «K/T» u3 gpyroro paioHa
ropoga. [ins Hee - 3T0 eANHCTBEHHAs
BO3MOXHOCTb MOCTaBUTb MPUBKBKY [0
oTbesaa Ha BaxTy. Ha rocycnyrax u B
MONMKIMHIKe 3anucatbest Ha Bnmkaii-
LuMe [HW He MOMy4urochb, a Bpems
nomxkumaert. lo otbesga B Mocksy
0CTanoch ye MeHbLLe MecsiLa.

Onus cocTouT Ha yueTe y SHOoKpK-
Homora, MoTomy nepep noceLLeHrem
MPUBMBOYHOTO kabuHeTa MPOKOHCYMb-
TUpoBanacb C AOKTOPOM W cpana
Heobxoaumble aHanusbl. [MpoTueono-
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Bce opeHGYpXLbI NepPeHOCST NPUBUBKY HOPMarnbHO. C cepbe3HbIMM

OCJIOXXHEHUaMU

um. H. U. NMuporosa cT

B TPL

KasaHWin Ans BakLUMHaLMK He BbisBre-
HO. YKEeHLLHA CMIOKOWHO W B3BELLEHHO
paccyaaeT 0 HeoBXoAUMOCTY 3aLLUTbI
OT koBapHoro Bupyca. OHa 1 oT rpunna
kaxabin rop npveuBaetcs. OgnH pas
He Momny4mnoch, Tak O4eHb TSHKeno
6onena. C Tex nop aKCnepyMEeHTOB Haz,
CBOVIM 310POBLEM HE CTaBMT.

Anppeto KopcyHy 35 net. OH npu-
Luen Ha NpUBMBKY B CONPOBOXAEHN
cynpyrv. Monogas cembsi xaeT no-
MOSHEHWS N CYATAET BaKLMHaLWIO
Heobxoaumoit. AHApen npusHaeTcs,
YTO eLLie Heplento Hada COMHeBarncs
B LienecoobpasHOCTM TaKoro Luara.

- OyeHb CKenTMYecKn OTHOCUIICA
K «CnyTHWUKY» 1 OpyrM BakuMHam
1 He nnaHupoBan npusueatbes. Ho
B NPOLLNble BbIXOAHbIE MOXOPOHUN
3Hakomoro. OH BepHyncs 13 Typuuu
¢ npoctyaoi. Caan TecT Ha KoBug U
MOMyYN MOMOXVTENbHbIA pesynsTar.
Yepes napy AHeit nonan B GonbHULY,
elLe Yepes TpW AHSA - B peaHumaumio,
Tam 1 ymep. 3a Hefento BUpyC ero
ybun, - B3abixaeT AHapeii.

Tiogn noaxofsT Kk MoBunbHoOMy
NPUBMBOYHOMY KabWHETY OfMH 3a
ApyriM. Y Kaxaoro cBos MUCTopus,
CBOSl TPEBOTa ¥ CBOW CMUCOK XepTB
koBuaa. O6beamnHsIET BCeX enaHne
3alNTUTL cebs 1 CBOUX BNU3KYIX.

i1» Gpurage nonuk Ne 2 6o
TbCS HE np )Ch.
ANA YOOBCTBA
HACENEHUA

B KpyrHbIX TOProBbIX KOM-
nnekcax OpeHbypra MoXHO
nomny4nTb NepBbIA U BTOpOR
KOMMOHEHTbI BaKLnHbI 6e3
npenBapuTENbHON 3anucy,

B NOPSIKE XVBOW 04epeau.
MobunbHble MyHKTbI pa3-
BepHyTbl B TPL| «Apmagay,
«Apmapa-2», «K Ty, «Mynnu-
Bep» U «J1l06UMBbIN».

Ha npoturoit Hepene

«MOMEBOI MyHKT BaKLHALMM
OTKpbIrcs 1 B Byaynyke.

Menvikv npuHuMatoT ByaynyyaH
unroctei ropoga B TPLI «Ce-
Bep. Bee nyHKTbI paborator no
NATHULAM, Cy6BOoTaM 1 Bockpece-
Hbsim ¢ 11.00 Ao 17.00. Mpu cebe
HeolXomMMO UMETB NacropT,
crpaxooi normc v CHAMNC.

[Mo nocneaHM AaHHbIM, B CTPYK-
Type 3apa3vBLUMXCS HOBOW KOPOHaBM-
PYCHOW MHEpEKLIMEN [0NS NPUBMTLIX HE
npesbiwaet 2 %. [MonosvHa 13 HUX, No
MHEHUIO Bpayew, noryyani BakLuHY,
yxe Byayun 3apaxeHHbIMU 1 nepe-
Hocs 3aboneBaHne GeccMNTOMHO.
Ho paxe y aroit kateropumn GonesHb
npoTekaeT HaMHOTO Nerye, Yem y Tex,
KTO NOHaAEANCs Ha aBOCh U HE OLLEN
[0 NPUBMBOYHOIO KabuHeTa.

Monuxa NBAHOBA.

HOBOBBELEHNE

HenpusutbIx
OTCTpaHAT
oT paboTbl

MwunTpya P® paspewun
OTCTPaHATb OT PaboThI
COTPYAHUKOB, OTKa3aBLIMXCA
OT BakuuHauuu. 06 aTom
coobwaet «Poccuiickas
rasera».

Paﬁom,anenb MOXEeT OT-
CTpaHATb oT paboTkl co-
TPYAHMKOB, KOTOPbIE OTKa3anuchb
BaKLMHMPOBATLCS OT KOPOHaBU-
pyca 6e3 yBaxuTenbHoi npu-
YnHbl. Mpryem 6e3 coxpaHeHns
3apnnatel. O6 aTom roBoputcst
B pekomeHzaunsx MuHTpyna u
PocnotpebHaaaopa.

- Kak ckaszaHo B JOKyMeHTe,
B Cryyae OTCYTCTBUS [OKY-
MeHTanbHOro NoATBEPXKAEHNUS
0 BaKUMHaLWW K yCTaHOBMeH-
HOMY CpOKY WNu CBEAEeHUi o
npoTuBonokasaHusx «pabo-
TogaTtent Heobxogumo M3-
natb npuka3 06 OTCTpaHeHun
paboTHnka 6e3 coxpaHeHus
3apaboTHOi nnatbl B crnyvae
oTka3a paboTHWMKa NPOITY Bak-
UnHaumio 6e3 yBaxuTenbHoi
NpUYnHbI», - coobiaet PT.

OpuH n3 BapuaHToB obe-
30MacuTb KOMNEKTUB - 3TO Nnepe-
BECTV pabOTHWUKOB Ha yaaneHHyo
pabory.

- Pabotopatens Bnpase npea-
NOXUTb PaBOTHUKY BbIMOINHEHME
paboTbl ANCTaHUMOHHO NGO no
CcOBCTBEHHON WHMLMaTUBE pa-
60THWKa BpeMEHHO NepeBecTu
€0 Ha ANCTaHLMOHHY0 paboTy, -
LMTUPYET JOKyMeHT «Poccuiickas
rasetay.

MwuHTpya v PocnotpebHap-
30p Takxe nopekomeHJoBanu
paboTtoaatensm npefocTaBuUTb
BbIXOAHOW paboTHMKam Ans npo-
XOKAEHUS BaKLMHALMM.

Mapuna METPEHKO.

3[10POBOE OPEHBYPXbE

Bcem paioHOM NPOTUB KKOPOHbI»

B OpeHb6yprckon

obnactu onpepenstoTca
MYHULMNANUTETbI - Nugepbl No
BaKUMHauuK. Ha cerogHsWwHMMi
AeHb CaMblii BICOKMIA
nokasartenb NPUBUTbIX

OT KOPOHABUPYCHOI UHeKLUN
B payeBCKOM paioHe.

IpayeBckom paitoHe 75,5 %

HaceneHus, noanexatyero
BaKUMHAUWUKW, yXe NpUBUNUCL OT
COVID-19. CeKpeT BbICOKUX TEMMOB
BaKLUMHaALMKX, NO MHEHWUIO FMaBHOrO
Bpava [BbY3 «[pavyeBckas paitoHHas
6onbHuua» MNasna XBanesa, B TOM,
4YTO MepabOoTHUKM COBEPLUAIOT NOf-
BOpOBble 06X0bl.

- Mertop ybexneHus cpabatbiBaer,
Koraa TepanesT Unu enbAaLLep npu-
XOAAT K NaLMeHTy JOMO, pasrosapu-
BaKT C HUM, OOBLACHSIOT HEoOXoau-
MOCTb BaKLiHaLmu, - rosopuT Nasen
XBanes, pykoBoauTenb padyeBckoi
paitoHHoM BonbHULBI. — W NUYHBbIA
npvumep nomoraer. Halum Bpayn camu

NPUBUIUCh, NPUBUNK YNEHOB CBOUX
cemein, pogutenei. PaiueHTp ma-
TNeHbKIiA, capadhaHHoe paauo pabota-
€T xopoLuo. Bot u fenatot rpayesLibl
BbIBOAbI: HE OyayT e AOKTOpa CBOUX
6nn3KVX 1 poaHbIX NofBepraTb onac-
HocTy. Tak Mbl GopemMcs ¢ HeraTyBHOM
MHEOpMaLVEls O NPUBMBKaX, KOTOPYIO
pacnyckatot fanekue ot MeauLMHbI
ntoau. CryxoB v Tak JoCTaTo4Ho. Yero
TONbBKO HE YCTbILLWLLb OT nioaeii!

oT I'IEPEJJ,BVI)KHOI?I BPUTALbI
[0 MMABBPAYA

C Hayana npuBMBOYHO Kamna-
HUM B [payeBckoii paitoHHoW Gonb-
HULe 3apaboTanu Bble3aHble npu-
BVBOYHbIE Opuragbl 1 nepeasykHON
Mo6UnbHbIn GAIM. Takke BBEAEHbI
B NPaKTUKy BCTPEYM rMaBHOro Bpaya
MEOULMHCKOrO YUYpeXaeHus C cenb-
YaHamu. B ®AlMax, Ha MecTax OH OT-
BEYaeT Ha BCe BOMPOCHI rpayeBLieB.

370 3aTpaTHO MO BPEMEHU U
duanyeckn, Ho Toro cTomT. Tak

3anucu.

opmupyeTcs foBepue K Nioasm
B Genbix xanarax.

B YACJIE NNAEPOB

Cpean nepefoBMKOB paitoHa
Epoxosckuint ®AT. B cene npoxu-
BatoT 404 yenoBeka B Bo3pacTe OT
18 net n ctapuwe. PelleHne Bak-
LIMHNPOBATLCS OT KOPOHABUPYCHON
VHDEKLMM NPUHSANN yoKe 243 xuTens
cena. A ato 60 % HaceneHus, Tak
Y4TO B JaHHOM CEe MOXHO rOBOPUTL
0 (hopMUPOBaAHWUM KONMEKTUBHOMO
UMMyHUTETA.

B mo6unbHom ®AlMe MoXHO caenaTtb NpUBMBKY 63 NpeiBapUTENbHOM

G MEMHUMOLR oo

et Ul

=

Crapoxun EpoxoBku 92-netHuit
leopruit TumodbeeBny KanuHuH
npuLLen BakLMHMPOBaTLCA caM, 6e3
yrosopoB 1 y6exaenui. K ykony
TrOTOBMWICS OCHOBATENbHO: MPOLUEN
AncnaHcepusaumio, cobniogan Bce
pexomeHgauuu. MepeHec NprUBMBKY
xopoLLo, 6e3 TemMnepaTypbl 1 Nerkoro
HeJoMoraHwst.

- Hapo otaath [JomkHOE Halwum
xutensim. OHU C MOHMMaHWeM OT-
HOCSTCS K CUTyauuu C KOBUAOM.
CobniogaloT coumarnbHylo AUcTaH-
LMIO U MaCOYHBIN PEXUM, - TOBOPUT

LUHU®PbI N ®AKTHI

Bcero B pervoHe Ha cerop-
HAWHWA geHb o COVID-19 Bak-
uvHupoBatbl Gonbiwe 470 000
opeH6ypXLEB - 310 cBbile 50% oT
rpynnbl HaceneHust OpeHBypxbs,
noanexatien BakLUMHaLUK.

TatbsHa MogkoBblipuHa, denbalep
Epoxosckoro ®Alla. - HasepHoe,
No3TOMY Y Hac B Cerne 3a Bce Bpemst
naHgemun yctaHoBrneHo Bcero 12
crnyyaeB 3aboresaHns KOBUAOM,
Tpoe ofHocens4aH Tsxeno bonenw,
OfWH YenoBek ymep.

B EpoxoBke B NOfHOM cocTaBe
BaKUMHUPOBaHbl PaBOTHUKM LLKOTbI,
[IeTCKOro cafja U nouTbl, NpoaasLbl,
XuTenu, paboTatoLLme BaxToBbIM Me-
TonoM. EanHCTBEHHON chepoi, rae
npencTouT elle nopaboTaTb epoxoB-
CKOMY MeapaboTHYKY, SIBNSIETCS CEMb-
CKOe X035MCTBO. HO M MexaH13aTopos,
XWBOTHOBOAOB (henbAllep roToBa
npvBKBaTh B yOGHOE ANs HUX BPEMSI.

Todmuna KOBJIEBA.
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OpeHbypre MHOTOAeTHasi cembsi

fApocnaga MynuHa nonysuna
KBapTMpY.
CeMbsi lynuHbIX nepeexana
B OpeHbypr u3 MpeuncTuHkn. Yke
Toraa cynpyra fpocnasa Tsaxeno
Gonena u Hyxpanacb B NOCTOSHHON
MeuLyMHCKoi nomoLyy. Mocne Toro
KaK XeHLLMHa ymepna, Ha pykax
rnasbl CEMENCTBa OCTaNNCh LECTEPO
fAeTeil, ABOE W3 KOTOPbIX - NHBANUABI.
OcraBLuniicsi B AepeBHe BETXVIA AOM
B 35 «kBappaToB» 3arybun Ha KOpHIO
BCE LUAHCbI MHOrOAETHON CEMbM Ha
NOMyYeHNe HOBOTO KMIbS.
Ceityac fipocnas 1 ero T XusyT
B KBapTUpe Ha npocnekTe MarapuHa.
Ee myxunHa nonyuun Ha npasax
KOMMepyeckoro Haiima. Ho 310 noytu
B TP pa3a fieLUeBne, YeM NnatuTb 3a
CbEMHOE XUrbe.

Mapuna METPEHKO.

MPABOCYAVE

3a Heynnarty
anuMeHTOB -
B KONOHUIO

YA NPUrOBOPHI XUTENS

HoBocepruesku k Tpem Mecsiiam
nuwweHns cobozbl 3a Heynnaty
anMMEHTOB HECOBEPLLEHHONETHEN
noyepu. Mpuroop BCTynMA
B 3aKOHHYI0 Cuny.
MyX4nHa HeckomnbKo neT Hasag
passencs ¢ cynpyroi. OHa ¢ Aou4Koi
ocTanacs B YensbuHckoit obnacty, a
OH BepHyncst JoMon, B OpeHBypxbe.
[Mocne pa3Boga ocuumanbHo Hurae
He pabotan, Ha y4eTe B LieHTpe
3aHATOCTW He cocTosN. MpombILLnsn
MESKUMU KpaxkaMi1 ¥ MpUBMeKancs
32 9T0 K OTBETCTBEHHOCTU.
ExxemecsiyHoe B3biCkaHWe C Hero
YeTBEPTON YacTh BCEX BIAOB
3apaboTka oka3anoch HEBO3MOXHbIM,
a pobpoBonbHO 30-neTHui oTel| He
BblAensn cBoew 9-neTHen AOYKe HN
Kxonewku. B utore cymma gonra no
anumeHTam npesbicuna 200 Tbicsy
pybneit.
B aekabpe npotunoro roaa cya
NpUroBOPUI HEPaANBOTo OTLA
K 06s13aTenbHbIM paboTam Ha
cpok 20 yacos. MyxuuHa no
3a/jaHuI0 HOBOCEPTUEBCKOM
aAMMHICTPALMN YNCTUM OT CHera
TPOTyapbl U NNOLAAKA B NOCErKe.
OpjHako pesynbTaTta 3a 3TUM He
nocnegosano. [1onr no anumeHTam
npogomkun pacti. U BoT HoBoe
HaKkasaHue - KONoHMs-NoceneHue.
Tenepb BpeMeHn nogymaTh 0 CBOeM
noBeseH y 6e30TBETCTBEHHOTO
oTua byaeT npefocTaToyHo.
[Mo AaHHbIM pervioHansHoro
ynpasnenus GefepansHon cryxob!
cyne6HbIX NPUCTABOB, BCETO B 3TOM
TOfly Ha MCTIONHUTENBHOM KOHTPOME
Haxopunock Gonee 2,5 Thicay
NPOWU3BOACTB MO B3bICKAHMIO
anuMeHToB. KOnM4eCTBO BbISBIEHHbIX
NpecTynieHuit ysenuaunock Gonee
YeM B 1Ba pa3a Mo CPaBHEHMIO C
npoLuribIM room. Mo COCTOSHUI0 Ha
1 uons 2021 roaa 66110 Bo3byxaeHO
518 nen 3a yKrnoHeHwe T UCNONHEHNs
06s13aHHOCTEN N0 copepaHio
HecoBepLUeHHONETHNX AeTen. 379 aen
HanpasneHo B cyA. Mo pesynbTatam
VX paccMOTPeHus 29 AOMKHUKOB
NPUrOBOPEHbI K PearnbHOMY NULLEHNIO
cB0GOAbI, NATEPLIM HA3HAYEHb!
wTpadbl, 0cTanbHbIE HANPaBNeHb! Ha
vcnpaBuTenbHble paBoThl.

Monuxa MBAHOBA.

Myp3uHbI - ceMbs rofa

OHu Monogpl, nerku

Ha nogbem, COPTUBHI,
He 6osTCS TPYAHOCTEIA.
A rnaeHoe - no6aT U

GeperyT apyr apyra.
HaBepHo, UMEHHO 3TU
Ka4yecTBa nomMornu
Auppeto u TaTbsiHe
Myp3uHbIM 1 nx
TPOUM CbIHOBbSIM
cTaTh nobeguTensaMm
Bcepoccuiickoro
KOHKypca «Cembsi ropa-
2021» B HOMUHALMMK
«Monopas cembsi».

aTbsiHa U AHZpeit B Gpake yxe
12 neT, XOTA MOHSNW, YTO He
MoryT XuTb Apyr 6e3 gpyra,
HaMHoro paHbLue. osHakomunnch
Ha CenbCKOil ANCKOTEKe, BCTIOMUHAET
TaTbsiHa. CnopTCMeH, HanopucT u
xopolu coboli - TakoBO NepBoe Brie-
YaTreHe Tora COBCEM LOHOM TaHu.
A Tenepb, CycTs rofbl, OHa NOHUMa-
€T, YTO He owmbnachk, CBs3aB CBOK
XM3Hb MMEHHO C 3TUM 4EenOBEKOM.
Angpen Tpyautcst B OO0 «las-
npom fo6biia OpeHbypr», npodheccu-
OHarbHO 3aH1MaETCst CopToM. YBrek
3TUM U cbiHoBeit. CTaplmi, Mneb, -
yemnunoH Ky6ka EBpaaun no kaparte,
TOTOBMTCA K YeMnuoHaTy Mupa. Cpea-
HWit, PomaH, TpeHnpyeTcs B AETCKON
¢yT60nbHOI Lkone PK «[a30BuMK».
CropT yKpennsieT He TOMbKO 300po-
BbE 1 MYCKynbl, yBepeHbl MypauHbl,
a nomoraeT BOCMUTaTb XapakTep,
Y4uT npeoaonesartb TpyaHocTy. [meb
1 PomaH yyaTtcs B LWIKOMe Ha «OoT-
TINYHOY, NPUYYEHbI K AUCLMNNNHE. A
TpexneTHuii Eropka noka He peLunn,

Ans Tatbsiibl u AHApPes Myp3uHbIX CEMbS — FaBHas LLEHHOCTb.

KaKoW MMEHHO Buz cropTa BblbpaTb,
3aT0, Kak HaCTOSILLMIA MYX4uHa, Mnto-
GUT MaLLMHKW 1 TPaKTOPbI.

- CrnoBo nanbl B Hallen ceMbe -
3aKOH, - pacckasblBaeT TatbsiHa. - Ho
1 51 HE MOTY MOXaroBaTbCs Ha T, 4TO
MEHS1 MarnbUuLLKL He CryLlatTCs.
OBbIYHO AOCTATOMHO OAHOTO CTPO-
roro B3rnsaa.

KoHeuHo, Bedb Mama - neparor,
[a elle M HafLeneHHbI 3BaHMAMM
3a HeopHokpaTHble nobeabl B Npo-
(heccroHarbHbIX koHkypcax. Mepsyto
npemuio «[ebtoT» 3aBoesana, npo-
paboTaB B LUKOMNE BCEro ABa roaa.

Ha TpaguumoHHbIA Bompoc,
KaK Xe ynaetcsi CoXpaHuTb MUp U
cornacue B cembe, TaTbsiHa OT-

CIPABKA «OC»

HALUU HA KOHKYPCE
Bcepoccuiickuit KoHKypc

«Cembsi roga - 2021» npoBoANT-
cs MuHucTepcTBOM Tpyaa v co-
LnanbHoii 3awwmTtsl PO n ®oHpom
NOAAEPXKKN [ieTei, HAXOAALMXCS
B TPYAHOW XN3HEHHON CUTYaLIMN.
OpeH6ypbe Ha KOHKYpce npef-
CTaBMSANU CEMbU:

AHdUMOBBI 13 ToNbraHckoro
paiioHa B HOMUHaLuK «3onoTast
ceMbsi Poccumny;
CopokonyaoBbl 13 Opcka -
«CeMb$ - XpaHuTENb TPaAMLMIAY;
Myp3unbl 13 OpeHbyprekoro
paiioHa - «<Monopas cembsi»;
EmenbsiHeHKo 13 KyBaHIbIKCKOTO
TOPOACKOro okpyra - «Cenbckas
CeMbS;

3amnyeHko 13 bensieBckoro paiioHa -
«MHoroaeTHasi cembsi».

BEYaeT He pasfyMmbiBasi: rMmaBHoe -
nobuTb M ycTynaTb ApYr Apyry.
Jllo6oBb MOMOXeT B nocnefHun
MOMEHT OCTaHOBWUTbLCS Ha mopore
1 0BHATb JOPOroro Yenoseka, a He
yiATW, B rHEBEe 3axMNOrHyB 3a coboi
nBepb Hasceraa. JlloboBb NoMoxeT
YCbIWATh U MOHATb, A4ACT CUbl U
BLOXHOBEHWE NPeoAoreBaTh HOBbIE
BEPLLUMHBI.

- CnyunTcs pasmonBeka Mexay
HaMM - CbIHOBbSA, TOHKIE AUNMOMATbl,
cpasy 3To MOYYBCTBYKOT W MoCTapa-
loTCs HailTn obluee Aeno, kotopoe
6bl CNNOTMNO M nomorno 3abbiTb
ccopy. Ewe s oveHb 6narogapHa
CBOVIM MyZpbIM POAUTENSIM, KOTOPbIE
elle B nepBble rofbl Halero 6paka
cpasy 3asBUMMN: NOXEHUMUCh - pac-
xnebbiBanTe camu, xanoBaTbCs
K Ham He GeraiTe. bes 1x nomoLuy u
coBeTa U ceityac He 06OMTHUCh.

EkamepuHa WITIMTEHOBA.

YCMEX

MobenuTb Ha «boNbLLION NepemMeHe»

OpeHOypreckas WKonbHULA cTana

no6eauTtenem Bcepoccuiickoro koHKypca
«Bonbluas nepemeHa» cpeam yyalmxcs

5-7-x knaccoB, KOTOpbIN NpoLen

B MexayHapoHOM AEeTCKOM LieHTpe
«ApTek» B paMKax BOCbMOW CMeHbI

«ApTeK» - BOMLWEOHLIN KUHOMUPY.
B KoHKypce npuHanu y4actue 660

303 wkonbHWKa M3 66 perMoHOB CTpaHbI

cTanu nobegutensamu.

OpeHGyp)Kbe Ha KOHKypCe NpeacTaBnsnm yya-
wascs cpeaHeit wkonbl Ne 37 r. OpeHbypra
Kcenunsa Kapnosa u yyaliascs AnekcaHapoBckon
cpepHet LKonbl AnekcaHapoBCKOro paitoHa Ann-

ca AbyssipoBa.

MNaTtuknacchuua Kcenns Kapnosa Bowna
B yucno nobeputenei BToporo ceaoHa Bce-
poccuiickoro KoHKypca «bonbluas nepemeHa»

Bcepoccutickuli KoHKypC «bonbwas nepemeHay - Yacmb npoekma npe3u-
deHmcekol nnamegpopmbl «Poccus - cmpaHa 8oamoxHocmeli». OH sensemcs
oHnaliH-nnamegopmoli 05151 0bpa3osaHus, pa3sumusi U KOMMyHUKayuu 06-

yyarowjuxcs.

B 2020 200y & puHanbHbIX Meponpusmusix Bcepoccuticko2o KoHKypca
«bonbwas nepemeHa» OpeHbypackyro obnacme npedcmasnsnu 5 WKoMbHUY,
u3 2. OpeHbypea, 2. Byz2ypycnaHna, Minekckozo u by3ynykckozo patioHos. [1o
umoaam KOHKYpCHbIX Meponpuamutl yqawasics 11 knacca COLL Ne 35 2. OpeH-
6ypea KapuHa lNaenosa nony4una cepmucpukam Ha 1 MiH py6ned, komopbil

cpeau yyawmxcs 5-7-x knaccos. lMoarotouna
nobeauTenbHNULY Neaaror MaTteMaTvk nepBoit
KBaNWUUKaLMOHHON KaTeropuu cpeaHen LUKonMbl
Ne 37 r. OpeHbypra [lamura Kackynakosa.

maBHoM Harpagoi Ans nobeauTteneit B aToit
BO3PACTHOW KaTeropuu CTaHeT «nyTellecTBue
peosT. MeuyTbl» Ha noesge «bonblias nepemeHa» ot
Mocksbl o Bnagueoctoka 1 06paTHO B CeH-
T6pe aToro roga. Mo MapLipyTy crnepgoBaHus
npesycMOTPeHbl 0CTaHOBKM, 06pa3oBaTenbHas v
3KCKYPCUOHHas NporpaMmbl.

B wkone Kcenns yuntcs Ha «OTINYHOY, SAB-
NSIETCS NPU3EPOM AWUCTAHLUMOHHBLIX OnuMnuag,
B 2021 rogy ctana nobeautenem oTKpLITOro My-
HULMNAnbHOTO AUCTaHLMOHHOTO KOHKYpCa no Ma-
Tematwke «Popmyna ycnexay. bonbLuoii nHTepec
OHa NPOSIBNSET U K aHIMNACKOMY A3bIKY.

OHa CMOoXem Hanpasumb Ha onnamy 0by4eHus, u dononHuMensHble 5 6asnos
K El3 npu mocmynneHuu e 8y3. Ydawascs 9 knacca Unekckol COLL Ne 2
EkamepuHa VeaHoga cmana obnadamenem cepmugbukama Ha cymmy 200 mbic
pyb6nel. OHa cmoxem nompamuma Ux Ha AonoHUMenbHoe 0bpa3osaHue unu
npuobpecmu obpaszosamerbHble 2adxemsl. Bce ydacmHuku cynepguHana
nonyyunu nymesku e MexdoyHapoOHbili demckuli UeHmp «Apmek».
OpeaHusamopamu KoHKypca «bonbwas nepemeHa» esicmynatom AHO
«Poccus - cmpaHa 8o3moxHocmel», ®IBY «PocriampuomueHmp» u Poccutickoe

08UXKEHUE WKOMBHUKOS.
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YT0 3aMeHUT TaNOHbI
Ha LWKONbHYI0 (hopmy?

B OpeHOyprckoii obnacTu
OTMEHEHbI AOTALMOHHbBIE TaJIOHbI
Ha NOKYNKY LIKObHOW pOPMbI

LIS YYALLMXCA N3 MHOTOLETHbIX 1
manoo0GecneyeHHbIX cemeit. Yto
NOMOXEeT POAUTENSM NOArOTOBUTb
netei K HOBOMY yuyeOHoMy roay?

eMbsi [yMUpOBBIX XUBET

B cene HexwHka OpeH6ypr-

ckoro paiioHa. Pogutenu
BOCMUTHLIBAIOT YETBEPbIX E€TEN, TPOe
113 KOTOPBIX - LLIKOMbHIKM.

- Ha npotsixeHun gecstu net
Mbl nokynanu opMy CO CKUAKO.
B wwkone agaBanu 4OTaUMOHHbIN Ta-
IOH CHavana Ha ofHoro pebeHka, a
Korzia y4eHKOB B CeMbe CTarno Tpoe,
TO Ha BCEX, - TOBOPUT MHOTOAETHast
mama 3ynbcus Mymmposa. - Takas
nopepxka bbina o4eHb CyLLecTBeH-
Ho, Befb cbopbl pebeHka B Lkony B
060l cembe - GonbLuasi CTaTbs pac-
xof08. Mbl, HanpuMep, nepez HoBbIM
y4e6HbIM rofoM nepecmarpusanu
LUKOMbHbIV rapaepob aeten. Xopo-
LuMe BeLLW NePEXOANIN OT CTapLUMX
K MNapLumM, 4To-TO MOKynanock, a
COBOKYMHbIE TanoHbl, 3T0 0KOMO 2,5
TbiCAY pybrei, TpaTUnM Ha Koro-To
O[JHOTO W3 HALLWX Y4EHIKOB.

HanomHuM, TanoHsbl Ha LIKOSb-
Hylo (hOpMy eXerofHo BblAaBanichb
yyatmmes 1-9 knaccos U3 MHOrOAET-
HbIX 1 ManoobecneyeHHbIX cemelt ¢
YPOBHEM [10X0fia Ha OfIHOTO YenoBeka
HIKE MPOXUTOYHOTO MUHUMYMa. B
2020 ropy TanoH npencTasnsn coboi
CKIAKY Ha Mokyrnky (popmbl B pasmepe
800 pybneit. BocnonbaoBatbcs AaH-
HoW (hopMoiA coLmanHOM NOAAEPKKA
B MPOLUMOM rogy cmornu 12 Teicay
OPEHBYPrekUX LUKOMBHNKOB.

B aTOM rogy CO9KOHOMMUTb Ha
LuKonbHo chopme 832 py6bnsi 3a cyet
[l0TaLMOHHBIX TaroHOB y poauTenen
OpeHBYpPrckuX LUKONMBHUKOB He Mo-
nyautcs. Ho, kak cuuTaloT MHorne
Mambl W nanbl, NOArOTOBUTL AeTei
K HOBOMY y4eBHOMY rogy MOxHO by-
[leT 3a CHET NPe3naEeHTCKNX Bbinnar.

HOBOBBELEHUS

Kak nsmeHurcs

B nocnegHuii Mmecsil neta
xwuTenewn Poccum xaoyT
M3MeHeHUs B 3aKoHOAaTeNbCTBe.

MEPEPACYHET MEHCUN

C 1 aBrycra Gyzet npou3seseH nepe-
pacyeT neHcuin paboTatoLLmM NeHey-
oHepaM. OH NPOBOAVTCS EXETOHO MO
pe3ynTatam paboTsl 3a NPOLLIbIA rog,
MeHcuoHHbIN hoHp PP Haumcnset
NEHCUOHHbIE Bannbl, yuuTbiBas Ha-
KOMMBLLIMIACA rof, CTaxa U yrnayeHHble
C 3apnnar CTPaxoBbl€ B3HOCHI.

[Mpu 3TOM HUKaKUX 3asiBMEHWIA NO-
[aBaTb He Hapo: MeHCUOHHbIN dhoHA
BCe AenaeT aBTomatmyecku. OfHako
MaKcvManbHbIi paamep npubaski orpa-

NOAAEPXXKA MPE3UIAEHTA

B pernoHanbHOM MUHUCTEPCTBE
obpa3oBaHus NOATBEPXAAIOT, YTO
8 2021 rogy BblAeneHns TanoHoB Ha
npuobpeTeHne WKOMbHO HopMbl
OTAENbHbLIM KaTEeropusiM rpaxiaH He
nnaHupyetcs. Tem 6onee 4To paHee
BO3MOXHOCTb WX MCMOMNb30BaHNS
TONbBKO Y onpeeneHHbIX NPOoU3BoaN-
Teneu LWKOnbHOM (hopMbl Bbi3biBana
MHOrOYMCIIEHHbIE HapekaHus.

- Tekywuwii rog siBnsetcs 6ecnpe-
LileleHTHbIM Mo 06bemy npefocTas-
nsembIX rpaxaaHam mep rocyaap-
CTBEHHOW noaaepxku. B ux yucne
1 yCTaHOBMEHHas No WHULMaTUBe
npesnaeHTa efyHOBPEeMEeHHas Bbl-
nnata B paamepe 10 000 py6nen
ans netei B Bospacte ot 6 oo 18
ner, - roBopAT B MuHucTepcTse 06-
pasoaHust OpeHOyprckoii obnacTu. -
OTu cpeacTea no3BONAT He NpocTo
COKpaTUTb PacxoAbl rpaxAaH Ha
MOArOTOBKY [eTel K LKone, HO W B
MorHoi Mepe MOKPbITb X 3a cyeT
CpefCTB rocyAapcTea.

BMECTO TAJIOHA - CKUAKA
OTMeHa TarnoHoB Ha LLKObHY hop-
My HamnpsiMyto KOCHynacb He TOMbKO
poauTEnen y4alluxcsi, HO U Npou3-
BOZICTBEHHOTO NpeanpusTus «Opea-
Hay, KOTOpoe Ha NpOoTsKEHUN 26 neT
0/ieBano LWKoNbH1KkoB OpeHBypxbS.

Kak roBopsiT Ha npeanpustuu,
B pasHble rofbl AN NoaAepKKn
neTeil U3 MHOroZIETHLIX U Manoobe-
CreYeHHbIX cemeii Bbinyckanoch A0
15 ThiCAY 4OTALMOHHBIX TarlOHOB Ha
nprobpeTeHune LIKOMbHOWM hopMbl.
Bce oHu Gbinu BocTpeboBaHbI.

- B cpeaHem ckuaka Ha nspenvie
npepocTaensinack B paavepe 25 %, -
roBoput Amanus Lepbununa, an-
pektop MO «OpeaHa». - [puyem
3TN cpefcTBa Obinu LenesbIMK, UX
Henb3st GbiNo MCMonb3oBaTb He Mo
Ha3Ha4YeHuto.

INo crnosam pykoBoAUTENS Npea-
npusTus, ceitvyac Ha cupmy obpy-
LUMNCS LUKBaN 3BOHKOB poauTenen,
KEnatLLMX KynuTb LUKOMbHYH dhop-
My MO MbroTHbIM LieHaM. W Ha npo-

)XXN3Hb POCCUSAH B aBrycre

HWYeH TPEeMS! MEHCUOHHBIMM Gannamu.
C 1 sHBaps 2021 roga cToMMocTb oa-
HOrO MeHcKoHHoro 6anna coctaBnsieT
98,86 py6. Takvm 06pasom, Makcmars-
Has HaabaBka K neHcum ans pabotato-
LLMX NEeHCUOHePOB cocTaBuT 296 pyob.

BbIMNATbI HA WWKOJIbHUKOB
C 16 aBrycra BnacTu Ha4HyT nepe-
YNCHSTH BbINMAThI CEMbSIM, Y KOTO ECTh
[ieTvi B Bo3pacTe oT 6 o 18 net. [leHbru
CMOTYT MONYYUTb KaK poauTeni, Tak 1
YCbIHOBUTENMW, ONEKyHbI M MOMEYNUTENN
neteit. Cpeactea B paamepe 10 Tbicsy
py6reit nonararTca Ha kaxaoro pe-
6eHka B cembe. Kpome Toro, Bhinnata
Gyner HaMCISITLCS Ha AeTel B BO3pac-

Te ot 18 go 23 net ¢ orpaHn4eHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3[0POBbSI.

OCAIO BE3 TEXOCMOTPA
C 22 aBrycTta BOAMTENU CMOTYT
npuobpetatb nonucsl OCAIO 6es
TexocmoTpa aBTomobuns. PaHee
6e3 felicTByloLLEeN ANarHOCTUYECKO
KapTbl 3aCTpaxoBaTb MaluWHy 6bino
HEeBO3MOXHO. [MocnabneHns He kaca-
l0TCSt Takcy, aBTOBYCOB, rPY30BMKOB 1
aBTOMOGMNeN cTapLue YeTbipex ner.

CrpaxoBLwuku He GyayT npose-
psiTb UHEGOPMALMIO O MPOXOXKAEHUN
TEXOCMOTPA, @ Takke 0 Hann4um ana-
THOCTMYecKoi kapTbl. Mpn aTom 06s-
33HHOCTb MPOWATI TEXOCMOTP OCTAETCS.

Bce cpenctaa obnactHoro
GtompKeTa, nepBoHavarnbHo
3annaHnpoBaHHble Ans
onrarbl TANoHOB Ha LUKOMbHYH0
copmy, a ato okoro 10 MH
pybneit, ByayT HanpaBneHb! Ha
VHblE, ropaafo 6onee BocTpe-
60BaHHble Mepbl coLuarnbHoi
NOAAEPXKKM, 3APECOBAHHbBIE
MHOFOAETHBIM CEMBSIM.

3a cyer aTux cpencTs byner
CYLLECTBEHHO YBENUYEHO
YMCNO Nonyyarenen eauHo-
BPEMEHHOIA BbINnaTbl B3amMeH
3eMerbHOro y4acTka, Npeao-
CTaBMSIEMOT0 MHOTOLETHBIM
CEMbSIM.

M3BOACTBE BbINIO MPUHATO peLueHne
0 NPeAoCTaBEHNN CKUAKM Ha LLKOMb-
Hyto hopmy B pasmepe 600 pybneit
ANS 1OHbIX XUTenen HEKOTOPbIX
paiioHoB obnacTtu. OpeHbypra aTo
He kacaeTcsi. Komy focTaHetcs
TanoHuMK Ha ckuaky, 6yayT pellatb
poauTenbckue KOMUTETbI KOS
Jlodmuna SIKOBJTEBA.

C 1 mapta 2022 roga 3a oTcyTCTBUE
TEXHUYECKOTO OCMOTpa BOAVTENb MO-
XeT BbITb oLuTpachoBaH Ha 2 000 py6.

CKNAKW HA X/A BUNETDI

C 1 aBrycra no 30 ceHTs6ps nacca-
XVpbl NOE3A0B AArbHEro CriefoBaHs
nonyyar ckuaky B 30% Ha Gunetbl
B NraLKapTHbIx BaroHax. OfHako auc-
KOHT NepeBO34MK NPEAOCTaBNSET MMLLb
Ha BepxHyie 1 GoKoBble MecTa onpese-
TNeHHbIX HoMepoB. ElLie ofjHo ycrosue -
Ha CKAKY MOTYT PacCUTBIBATH TOMBKO
VHAVBUAYyanbHbIE NYTELLECTBEHHUKM.
OpraH13oBaHHbIM rpynnam npuaeTcs
Orna4mBaTh MOMHYHO CTOUMOCTL GurieTa.

Anzenuna MAJTTMHWHA.

OBPA3OBAHVE

Monyuu undposyio
npodeccuio

OTKpbITa 3anucb

Ha nepBble
o6pasoBaTenbHble
nporpaMmbl NpoekTa
«LuncbpoBbie npocdeccun».
OTOT NPoeKT Npu3BaH
NoMoYb rpaxaaHaMm OCBOUTb
undpoBbIe KOMNETEHLUK
unum IT-npodpeccuto npu
coduHaHCUpPOBaHMK
rocyfapcTBa - OHO
onnauusaet 50% cToumocTn
KypCOB.

Ha caitte nosiBunuch 16 Kypcos
OT Takux KoMmnaHui, kak «Heto-
norusty, «YHuBepcuteT MHHoMo-
nuey, «LleHTp obpasoBaTenbHbIX
komneteHunin HTU» u gpyrux.
Bce oHu npowwnu ot6op nepso-
ro atana npoekta u Jokasanu
3pheKTMBHOCTL Npeanaraembix
nporpamm.

MepBble Kypcbl 3aTparusatoT
LeCTb NMPUOPUTETHBIX Hanpas-
NeHnit: NnporpamMMupoBaHme u
co3aaHve |IT-npoaykToB, ynpas-
neHve ungposon TpaHchopma-
uven, paspaboTka MOGUNBbHBIX
NPUNOXEHWIA, LMcPOBON An3aiiH,
LMPOBOI MapKETUHT U Meawa.

ObyyeHne No HeKOTOPbIM
nporpamMmam Ha4HeTCs B aBrycre.
MpoaonXK1TENbLHOCTb Kaxaoro
Kypca - He MeHee 250 akagemu-
YEeCKWX YacoB, 13 koTopbix Gonee
140 nocBsLeHbl NporpamMmmmpo-
BaHUI0.

Yrobbl 3anucaTbes Ha kypc,
HYXHO 3aperncTpupoBaThbCsi Ha
nnarcpopme Leader ID n nogatb
3asBKy Ha CTpaHu1LEe Nporpammbl.

- CunTtalo, 4TO N3MeHeHus,
KOTOpble NPOW3OLUNK B MPOEK-
Te, cAenanu ero euje nyuwe.
Kypcbl no umndposbiM cepTudm-
KaTam gnunucb 72 akagemuye-
CKux Yaca. 3a 3T0 BPeMsi MOXHO
nuwwb ocsouTb Gasy. B atom rogy
K nporpammam npeabssasoTcs
6onee cTporvie TpeboBaHUs: OHU
[IOMKHbI BbITb NPAKTUKO-OPUEHTH-
POBaHHbLIMM 1 ANNTLCA B TPX pasa
nonble. Bece ans Toro, 4Tobbl
obyyaloLLnecs CMOrMN OCBOWUTb
BCE HeobXoayMble HaBbIKMA 1 MO-
Ccrle OKOHYaHMs Kypca NpUCTynnTb
K pabote, - NPOKOMMEHTMPOBAnN
MUHUCTP LMGPOBOro pasBuTHs
1 cBsisn OpeHbyprckoi obnactn
[eHuc TonnewkuH.

OpeHOypxbe NOAKNYUNIOCH
Kk npoekTty B 2020 rogy. Mo konu-
YeCTBY BblAaHHbIX CEpTUMNKATOB
obnacTb Bowma B Ton-20: 3a rog
6b1no 06yyeHo 1 031 yenosek. Ca-
MbIM MONYNAPHLIM HanpaeneHneM
NOATOTOBKM Cpean opeHBypXLeB
ctan «Undposonn mapketunr
1 Meanar» - Nporpammbl 3ToM
Kateropuu Bbibpano 40 % nonb-
3oBaTeneit.

«YHusepcutet 2035» npo-
[IOMKUT Np1eMm 3asBoK 0T 06paso-
BaTeNbHbIX OpraHu3auni n Gyner
NOMNOMHATL CMNCOK AOCTYMHbIX
KypcoB. [lo kOHUa roga B Hem
[IOMXKHbI NosiBUTLCS Gonee 100 Ho-
BbIX NPOrpamm 1o 24 npuopuTeT-
HbIM Hanpaenexusm [T-oTpacnu.

Mapuna NMETPEHKO.
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NHULNATUBA

Mepukam nomoraer
)XeHcoBeT

Bo Bpems naHaeMuu, koraa B NOMUKNMHUKM NoCTynatoT
COTHM 06palLeHuii, HepaBHOAYLWHbIE OPYAHKW BbICTYNUIN
€ AOOPOM MHMLMATUBOIA - Pa3rpy3uTb Bpaven, MeacecTep u
cneumanncToB Kosn-LeHTPOB.

pean akTUBMCTOK-AOo6poBONbLEB - Po3a MnbyeHko. BoT yxe ase

Hefeny 69-neTHAs XeHLLMHa XoanT B nonuknuHnky FAY3 «I'b Ne 3»
r. Opcka kak Ha paboty. Kak roBopsiT camv Meauku, NoMOLLb Takux o6po-
BOMbLIEB BaXHa, BeAb €XeAHEBHO MeAULIMHCKME PaBOTHIKM 3arpyxeHbl
NPMEMOM COTEH BOMbHbIX, 3aNOMHEHNEM UX kapToyek, 063BOHOM naum-
€HTOB, BeleHEeM 3anuceit Ha Npuem. ..

- 370 KOnoccarbHbl 06bem paboThbl, TPEBYIOLWNA OT MEAUKOB TOY-
HOCTU, TEPMEHNS U He NPOLLALLMIA OLIMGOK. H e, HaXOASACh Ha NEHCUU,
1Meto yiiMy cBOGOAHOTO BpeMeHM. A MOTOMY peLLnna, Y4To He MPOCTO XouY,
a 0bsi3aHa No Mepe BO3MOXHOCTW MOMOYb MEAULIMHCKUM paBoTHMKaM,
HaxoasLLMMCS Ha nepesoBoil G0pbGLI C KOPOHABMPYCOM, - pacckasbiBaeT
Posa MnbyeHko.

YKeHLMHa-BOMOHTEP NPU3HAETCS, YTO 3apasuTbest He GonTes, Bedb
BCce Mepbl BesonacHocTu cobniofeHbl: NpuBMBKa OT KOBMAA chenaHa,
Mackw v nepyaTku Beerda npu cebe, aa v BoobLe pabota o6poBonbLa
OpraHu3oBaHa B OTAENbHOM KaBUHETE, YTO MOMHOCTBI UCKITHOYAET KOH-
TaKT C NaumeHTamm.

B o6sizaHHoCcTM Po3bl Mnb4eHko BxoauT 063BOH Bonetowmx, coop
1 3anncb MHGOPMALMKM O COCTOSIHAM UX 300POBbS, MHCOPMUPOBaHME
nauWeHToB O BPEMEHY BU3UTa Bpayeil Ha AOM M paboTbl cneLmanucTos
B MOMNUKIMHUKE. Hepeako npuxoauTcst NpocTo pasroBapuBaTh C B3BOM-
HOBaHHbLIMY NaLMEHTAMM W UX POLCTBEHHUKAMM.

[No cnoBam XeHLLMHbI, YyBCTBYETCS HanpshkeHue y nioaei... Hemano
TeX, KTO BO3MYLLIAETCS, pyraeTcs no TenedoHy. Mpuxoautes yoexaats ux,
4TO Bpauyn obs3aTensHO UM MomoryT, YTo Bee ByaeT xopowo. Ectb u Te,
KTO COOBLLIAET O CBOEM BbI3[0POBIIEHWM 1 BnarogapuT 3a okasaHHyo Mno-
MOLLb. .. B Tak1x cnyyasx BoroHTepam CTaHOBUTCS 0COBEHHO pafoCTHO.

CerogHs B nonuknuHukax r. Opcka Ha Jo6poBonbHbIX Hayanax pabo-
TalT OKOMO ABYX AECSTKOB aKTUBUCTOK xeHcoBeTa I. Opcka. M faHHas
aKLMS Y XKEHLUMH-BONTOHTEPOB Janeko He Nepeasi 1 He pasoBasi.

- C nepBoM BOMHbI NaHOEMWM NPeaCcTaBUTENbHULBI OPCKOTO ropoa-
ckoro CoBeTa XEHLUMH Hayanu akTMBHO NOMoraTh ropoxaHam. CHavana
paboTanu BMecTe ¢ BonoHTepckuM Ltabom Beepocceniickoi akumm «#Mbl
BMeCTe» - NPUBO3UIM MOXMIbLIM NMPOAYKTHI U NekapcTBa. 3aTeM Mbl He-
OfHOKPaTHO MPOBOAWMM MHHOPMALIMOHHO-NPOCBETUTENBCKYO paboTy ¢
ropoxaHamu o Mepax 6e30nacHOCTM B yCrIOBUsIX NaHOEMWM, pa3aasant
MHbopMaLMOHHbIE MaTepuansl. U ceiivac, korga 3a6oneBaemMocTb BHOBb
cTana pacTy, Mbl He CMOITIM OCTaTbCs B CTOPOHE W HaYanu akTUBHO No-
MoraTb MedyupexaeHusM, - ToBopuT npeaceaatenb CoBeTa KeHLWH
r. Opcka MpuHa ManamcTosa.

Mapura CEHYEHKO.

CBol0 paboTy B NONMKINHUKAX XEHLLMHBI-BOJIOHTEPbI CYUTAIOT
rpaXAaHCKUM [,0/ITOM.
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Bup cnopta ans pebeHka
BblOepeT annapar

B opeHOyprckom
yuunuwe OnMmnuiickoro
pesepBa yCTaHOBNEHO
cneuuansHoe
o0opypoBaHue,

KOTOpOE noMoraet
poauTensM onpeaenuTtb
CMOPTUBHbIE
CrnocoGHOCTH 1
BO3MOXHOCTU AETel.

nnapaTHoO-NPorpaMMHbIA KOM-
nnekc «CTaHb YeMMUOHOM»
noka pabotaer B TECTOBOM
pexume. YyeHuk opeHbyprckon
wkonbl Ne 85 [lennc Husammes cran
BTOPbIM pe6EHKOM, KOTOPbIA NpoLLEn
obcnenoBaHue Ha annapare.
[Nenuncy 11 net. C Tpex net cnop-
TVBHbIM Pa3BUTUEM MamBYULLIKV 3aHN-
maertcs ero nana Pavnb. ®usnyeckon
MOAroTOBKe NsTUKNaccHuka [eHnca
nosaeuayeT Mo6oN NpU3bIBHUK UK
faxe abuTypueHT CnopTUBHOrO
By3a. [leHnc nerko nopTsrnaeTcs
15 pa3 v genaet 45 omxuMaHui.
Yxe ABa roga Manb4vk 3aHuMaetcs
6okcom W Astopo, Nbut urpatb
B oyT60n 1 Nnaatb. Kaxetcs, feHn-
cy noaxoauT ntoboi Bug cnopra. Ka-
KOBO e 6bINo yavBneH1e poauTenen,
Korga B CrMCKe PeKOMEHAOBaHHbIX
annapaTtom HarnpasneHuin passuTus
6okca M nnaBaHWsi He OKa3anochb.
3aTo ecTb A3l0f0, exToBaHue,
cambo, TeHHUC, dyTOon, GuatnoH un
mHoroe apyroe. MMoka nana Paunb B
pacTtepsiHHoCTH. A cam [leHuc oTHec-
€51 K pekoMeHAaLvsM YMHOW MaLUVHbI
CrMOKOMHO 1 B3BELLEHHO.
- £ 3Hat, YTO BOKC - HE MOV BUA,
cnopta. MHe f3too HamHoro 6orb-
LUe HPaBUTCS, - NpU3HaeTCst pebeHok.

* % %
AnnapaTHo-NporpaMMHbIN KOMMNEKC
«CTaHb YEMMNUOHOM» MOCTYNUM
B opeHbyprckoe yumnuie Onumnuit-
CKOro pe3epBa B paMkax drenepanbHoi
nporpammbl «Pa3suTue puUsKymnsTypbl

\Tenepb'flennc/Hnsammes
\TOMHO/3HAET,\MTO/CTaTb)

IMacTepom|(cnopTaino'a3ioao

n cnopra B Poccuiickoi enepaummy.
Takoro 060pyAoBaHMS HET HX B OAHOM
oBpasoBatenbHOM yupexaeHun Open-
6ypxbs. TecToBas cicTema annapata
paccuuTaHa Ha feTelt B Bo3pacTe ot 5
110 12 net. MHorouvcrneHHble Jatimku
B NpoLiecce BbIMOMHEHUS PasnnyHbIX
ynpaxHeHnn pebeHKoM CYMTbIBaOT
MHOPMALMIO O ero MCUMXM4eckoM U
(usnyeckom COCTOSIHWM, cucTema
aHanvaupyeT AaHHble, CPaBHUBAET X
C HopMaTBaMM 1 MTHOBEHHO hopMU-
pyeT 3akrno4eHve.

* k%
O6cnenoBaHne ANUTCS MOYTH Yac.
3a 310 Bpemst pebeHOK BbIMNOMHAET
okono 30 pasnuyHbIX 3adaHuii.
Kapavorpamma, nynbcoBasi BofHa,
CKOpPOCTb 0BMEHHbIX MpOLLeccoB,
o6beMm nerkux... O6WKI BbIBOA
cknapblBaeTca U3 aHanuaa bonee
150 KOHKPETHbIX NokasaTenen.

- Mpu BbIBOpE CEKLMM O4EHb Bax-
HO Y4YMTbIBATb COCTOSIHUE 3[0POBbLS
6ynywero cnoptcmeHa. Pogutenu
3a4acTylo He 3ayMbIBAIOTCS O TOM,
4To UX ambuuun mMoryT B BykBarnb-
HOM CMbICME McKaneuntb pebeHka.
Komnnekc «CTaHb YeMMMOHOMY Mo-
Ka3bIBaeT 370 HAMMSAHO U OLIEHWBAET
CMoco6HOCTM 1 BO3MOXHOCTM Hec-
NPUCTPACTHO, - NOAYEPKMBAET Bpay
yyunuwa Onumnuinckoro pesepsa
Onbra CBUCTYHEHKO.

B nepBbix psgax obcnenosaHie
Ha HOBOM 060pyAoBaHUM NpoiiayT
pebsiTa, KOTOpble 3aHUMAIOTCS! B CEK-
LmsIX, AeicTBytoOLWMX Ha 6ase yumnu-
LL{a OnMMMICKoro pesepaa. TpeHepb!
BCepbes 3aHTepecoBasniich BO3MOX-
HOCTSIMM annapata 1 roToBsTcs K
pasbscHUTENBHON paboTe Co CBOUMM
BOCMMTaHHWKamun. B nepcnekTuse
NNaHupyeTcs  3aKio4nTb [OroBOpbI
0 COTPYAHNYECTBE C AETCKO-IOHOLLIE-
CKUMW CIOPTVBHBIMY LLKONaMM.

* % ¥

- YBepeH, 4To AMarHocTuka Ha an-
napaTHO-NPOrpaMMHOM KOMMIIeKce
«CTaHb YemMnuoHoM» ByaeT o4YeHb
BocTpeGoBaHa y feTell U poauTe-
el ¥ MOMOXET TOUHEE OMpeaensiTh
BUA CMOPTa, K KOTOPOMY CKITOHEH
pebeHok. CoOTBETCTBEHHO, M AOCTU-
XEHS y OpeHBYpPrckMX CnopTCMEHOB
6ynyT 6ornee conuaHbIMu, U yLlepb
300POBbI0 CBEAETCS K MUHUMYMY, -
KOMMEHTUPYET AUPEKTOp y4unu-
wa Onumnuitckoro pesepsa MBaH
/BaHaes.

MBaH PefopoBuY MeyTaet Bbl-
ctpoutb B OpeHbypxbe Lenyio
CUCTEMY MOATOTOBKM YCMELIHbIX
CMOPTCMEHOB. M AnarHocTyka ux Bo3-
MOXHOCTEM 1 CocobHOCTEN B CaMoM
paHHeM Bo3pacTe B 3TOil cUcCTEME
3aHMaET 04eHb BaXKHOE MECTO.

MonuHa MBAHOBA.

3KoJsI0rms

OpeHOypXXbe BO3rNaBUN0 PeNTUHT

CaMbIX YACTbIX PErMoHOB CTPAHbDI

AKcnepTbl TeMaTU4YEeCKOM
nnowaaku «Konorus»
0O61WLepoccUiicKoro HapogHoro
chpoHTa COCTaBUNMN PEUTUHT
CaMbIX YUCTbIX PErMOHOB
Poccum.

|-Io oueHke OH®, nupepamu no
yuctoTte ctanu MockoBckas
obnactb, AnTanckuii kpaii n OpeH-
6yprckas obnactb.

Yepes cepsuchl AHAekca KuTenn
CaMM OLieHMBanM COCTOSIHIE, YACTO-
Ty NNOWaaoKk U JOCTYMHOCTb KOH-
TelHepoB Ans pasgensHoro cbopa

mycopa. C iHBapsi No Mai TekyLLero
roga opeHbypxubl yyacTsoBanu
B MOHWUTOPUHIE W AENUMNCH CBOUMM
HabioAeHNSIMM O COCTOSIHIM KOHTEl-
HEPHBbIX NIOLWAJ0K B PervoHe.

- OpeHbyprckas obnacTb rotosa
pasgensTb OTX0Abl, Mbl BUAUM 3TO
N0 HemoaaenbHON 3anHTepecoBaH-
HOCTM W aKTUBHOCTW rpaxpaaH. [Ans
macLuTabupoBaHns 3Toro npolecca
Ham HeobxoauMo co3faTb YCroBust
ANns KOMMOPTHOW U AOCTYNHON
COPTUPOBKY, - CYATAET MUHUCTP
NPUPOAHBLIX PECYPCOB, 3KOMOTMMN U
UMYLLECTBEHHbIX OTHOLIEHWA perut-

oHa AnekcaHap Cambypckuii. - Yxe
CEerofHst Mbl MOXeM 06bEKTUBHO
OL|EHUTb JOCTUrHyTble pe3ynbrarhbl,
NOCMOTPETb, Y4TO peasnbHO CAeNaHo,
arae notpebyoTca AONOMNHUTENbHbIE
pecypchbl U peLLeHns Ans BHeApeHus
pasgeneHoro cbopa.

Ha cerogHs B OpeHbypibe ycTa-
HoBneHo Gonee 740 KOHTeWHepoB
ansa pasgenbHoro c6opa TKO, o
2024 roga Bo Bcex MyHMLMNanuTeTax
pervoHa nosiBuTcs ele 21 Teicaya
KOHTEIHEPOB ANs NNacTUKOBbIX By-
ThINOK, MaKynaTypbl 1 cTekna.

Mapuna METPEHKO.
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XueHTtan TypumHoBa:

«CYACTbBE, KOIrgA
BCA CEMbsA AOMA»

Bce saxnvie npasonuxu,
ceemckue u HaAUUOHAbLHOBLE,
ommeuaem éceil cemveil, eme-
cme co ceamvanu. Haxpoiea-
em 6oabwWoll cmoa ¢ pazauu-
Hotmu 6.1100amu. Henpemenno
20moeum 6ewbapmarx, 0oudv u
cnoxa nexym mopmoi. Kozda
8ce gmecme, CmMaHo8UMCs No-
HAacC Em\n Y

o

6 dome u Ha dywe.

u menJjo

NOMAILLHUIA
BEPHUCAX

XoTHTe UBMEHHUTD N3AHH KOMHATBI?
VYkpacsre crenbl pororpadpusivu.
I'1aBHOe - MX IPaBHIbHO PA3MECTHTD.

wgaszgz_zm dororpadun u
TOCTEPDI 3PUTEADHO YBEJIUIUBAIOT
BBICOTY ITOTOJIKOB, & TOPU30HTAJIbHBIEC -~
JUIMHY KOMHATbI. :m@mzm MOKHO
PasMecTuTh Ha %wﬂcm CTEHe, a BTOPbIE -
HaJT KOMO/IOM, JINBAHOM HJIN KPOBATbIO.

mo Bemraiite ororpadpun nim
KapTHHBI Ha CTEHE <TI0 POCTY» -
B IOPS/IKE yBE/IMYeHNs WK
YMEHbIICHHSI Pa3Mepa: KoMHaTa Oyzer
Ka3aThCsl MCHBIITE.

Omzzm IPOCTOii C110co0
CKOMIIOHOBATD HECKOJIBKO
ororpaduii - npuBs3aTH X K OLHOIM
wiockocti. [IpoBenire na creme
BOOOP@KAEMYIO JIHUIO, TI01 Heii
PasMecTHTe YacTh PAMOK B DL, @ 3aTeM
3ATOJIHUTE CTEIY HOJ 9THM PSIIOM

B IIPOU3BOJIHOM TOpsizike. BBepxy
JIyHIIIE PACTIOJIaraTh Te PaboThl, AeTan
Ha KOTOPBIX XOPOLIO Pa3/IdiMbL

JlaKe M3JaJeKa, a BHUY - paboThl CO
MHO’KECTBOM MEJIKHIX JieTajleil.

Oo:ommwm ororpacus us rpymms
JIOJIKHA HAXO/IMThCA Ha YPOBHE IJ1a3

(npumepro 152 eM ot o).

A.m_”._.omz 00BEANHUTD B €IHOE TieI0e
PasHOKAHPOBBIC HBOOPAKEHILS -
KapTHHbI, ocTepsl i (hoTorpaduir,
odopMITe NX O[MTHAKOBBIMI PaMaMi
(Jtyduiie BIOPATh HEIIIPOKHUE I IIPOCTOTO
nuzaiina). J{Be-Tpi OCHOBHbIE PabOTBI,
PACIOJIOKEHHbIE Ha OJIHOIT IMHIH,
MOYKHO BCTAaBUTD B G0Jiee MHPOKHE PaMbl

- aTO d@:wqﬁ €T K. HUM BHUMaHHe.

.
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mebens¥ B
BBYX

- Benbln - codeTaeTcs MPaKTUHECKN CO
BCEMM LBeTamMu. Jlyudlle BCEro C CUHWM,
KPacHbIM 1 YEPHBIM.

- BexeBblii - MoAXoauT K rony6omy,
KOpU4HEBOMY, cepomy 1 Genomy.

- Cepblfl - HENTpanbHLIA LIBET, KOTOPLIN
MOXET sBNATLCH 6a30BbIM. XOpPOLWO coye-
Taetcs ¢ 6exeBbIM/KPEMOBBLIM, PO30BbIM,
KpacHbIM, (UONETOBbIM, KOPUYHEBLIM,
CUHWM.

- Po30BbIf - K 9TOMy LBETY MOAXOAUT
KOPUYHEBbIA, Genbiii, ONMBKOBbLIWA, CepbIn,
61PIO30BbIN.

- KpacHbin - upe-
anbHO coyeTaeTcs C
XenteiM, 6enbim,
3€NeHbIM, CUHUM ©
4YepHbIM, BO3MOXHO
coyeTaHne C CepbIM.

KopuuHeBbli - ¢ sip-
KO-rony6biM, KpemoBbIM,

OfiHOM xSS::o

Ry

PO30BbLIM,
3eneHbIM, 6eXeBbIM, CBETNO-KOPUYHEBbIM.

v:séum :mmo:mn<m._. _._vs_sm:n._.v 'Gonee™ -

LiBETOB- h_.swms:m_ur_ Imwr_wm—o._.t:<£Esm-00r_m._.m:sn Imfm.__.-o_wm”/ra/wpu

N Y

B maneHbkom
NOMELLIEHNN [Nt KYXHU He HYXHO
MCronb30BaTh TEMHbIE HaCbILEHHbIE TOHa.
MomHuTe, YTO CBET/bIA LiBET 3pUTENLHO
YBENMYUBAET MPOCTPAHCTBO.
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OpaHXeBblii - C Tony6bIM, CUHWM,
NUNOBbLIM, (PUONETOBLIM, 3EMEHbIM.

- Xentbi - C CUHAM, NWMOBbLIM, romy-
6bIM, CepbiM, YepHbIM, CUPEHEeBbIM.

- 3eneHblif - NOAXOANT K 30MOTUCTO-KO-
PUYHEBOMY, XXENTOMY, YepHOMY, CBETNO-
6exeBomy.

- Tony6oi - K KpacHomy, cepomy,
OpaHXXeBOMY, PO30BOMY, GEMOMY, XenTomy.

- CUHMMA - K NMNOBOMY, 3€NeHOMYy, Xen-
TOMY, OpaHXeBOMY, KpacHOMy.

- CUpeHeBbIi - K XENToMy, 3eneHomy,
KOPU4HEBOMY, GeXEBOMY.

- YepHblit - yHU-
BepcanbHbIi  ane-
raHTHbIN LBET.
XopoLwo cMoTpuT-
€5 CO BCEMM LiBe-
Tamu. Jlyuwe Bcero
COYeTaeTcsl C opaHxe-

BblM, PO30BbIM, 3€neHbIM, 6enbim,
KPaCHBIM, XenThbiM.

OOMOBOACTBO

KAK BbIBPATDH

IMOJAXOAAIINN BJAEHEP?

Tokynka kauecTBeHHOro G1eHAEpa
TapaHTHPYET, YTO OH YHHBEPCAIbHBIIi,
n:QﬂO@mI CMeENIMBaTh pa3JIM4YHbIC
HHIPEMENTHI 1 GY/IeT CIy>KHTh BaM J10JrHe
rozip 6e3 npo6iem. Ectb HeCKOMbKO
TPU3HAKOB, 110 KOTOPBIM MOKHO
ONPE/IeJITh, YTO YCTPOHCTBO BAM TO/XO/IUT.

OpHO3Ha4yHO cKkasaTb, KakoW 6neHpep
nydle - MOTPYXXHOW WAKM CTaLMOHAPHBIN,
Henb3s. Bbibupaiite ToT, YTO NomxomuT Ans
BawWwwux 3apad.

B crauvoHapHom GneHpepe ynoGHee
roToBuTL Gonblune OBbEMbI XKUAKO-
CTeid, HO NpW XPaHEeHUM OH 3aHUMaeT -
MHOTO MecTa.

MorpyxHoit 6neHaep KomnakTHee u
CMNpaBUTCSt C GONMbLIMHCTBOM GbITOBbIX
3afay, Tak Kak Mo3BONSET MCMoNb3o-
BaTb PasfMyHble Hacapku.

Yem MoluHee yCTpoiicTBO, Tem Bonee
CMNOXHbIE 3aAa4M OHO CMOXET BbIMOMHATD.
Mpu BbIGOpe CTOUT y4ecTb crepylolme
pekoMeHaaLmu:

* YCTPOWCTBA C MOLLHOCTbIO
meHee 250 Bt nopxopsT ans
KOKTeineit;

* 220-360 Bt xBatut Ans
NpuroToBeHns mniope Anst

=

pebeHka, a Takxe CMeLMBaHNs NPORYKTOB,
VMEIOLMX XKUAKYIO KOHCUCTEHLIMIO;

* 350-650 BT noseonsAT nony4uTb CMyau,
mKeM, apw, B3buTb Tecto Ans 6GnuHoB
uT A

* nokasarens 700-1000 BT HyxeH, 4TOObI
KOMoTb Nef, NepemMarnbiBath KoteiiHble 3epHa
U opexw;

* 1 000-1 200 gocTaTo4HO, YTOGLI 3ame-
CUTb TycToe TeCTo;

* 6neHpep ¢ MouwHocTeio 2000 BT cnpa-
BUTCS NPaKTUYECKN C MtoBbIMW NPOAYKTaMu.
Mpur6opbl C BBLICOKOW MOLIHOCTLIO
6yAyT CTOUTb [OPOXe, MO3TOMY,
4To6bl He nepennayvBath 3a
NOKYMKY, Yy4uTbIBaiiTe, Kakue
Harpysku Ha 6neHpep Bbl Mna-
HupyeTe.

CKOPOCTHbIE PEXMMbI MO3BO-
NS0T perynnposath  GbICTPOTY
BpALLEHNS HOXEN 1 A0BMBaTLCS

OfIHOPOAHOCTA Macchl.

Martepuan kopnyca He
—— TaK BaXeH, Kak marte-
puan anemeHTos. [Mpun
'\ BbIGOPE MOrpyXHOro
6neHpgepa obpauaiTte
BHUMaHME Ha OCHOBHYIO
Hacapky, a npu BbiGope cTa-

Croxu n coxpaHu

Croxu n coxpaHu

Croxu n coxpaHu

Cnoxu n coxpanu

Croxwu n coxpaHu

IPABUJIA JIETHERKO

OTKAJKUTECH
OT TOHAJIbHOT'O KPEMA

3UMOI 1 OCEHbIO TOHAmNbHbIA KPEM XU3-
HEHHO HeobxoanMm, 4To6bl He 0BBETPUTL 1
HE 3aMOpPO3UTb NULIO, BECHO €0 MOXHO
1Cnonb3oBaTh N0 CBOEMY YCMOTPEHMo, a
NIETOM OH KaTeropuyecku 3anpelieH. Beab
KoXa Mof HUM He [bIWWT, Y4TO NPUBOAUT
K OBUNbHOMY MOTOOTAENEHNO, HepsALWN-
BOMY Makusixy n K BOCMNaneHusim. XUO_sm
TOTO, «MOMMbIBLUNIA» TOHAMbHbIA Kpem ocTa-
€TCs Ha NULE «Kyckamu», W Mop
[eiiCTBUEM CONMHEYHOro
cBeta MoryT ofpaso-
BaTbCs MUrMEHTHbIE
nsaTHa. Jletom cnepyert
oTAath MpeanoyYTeHne
Nerkoi paccbinyaToi nyape.

HE 3JIOYTIIOTPEBJIAUTE
TYHIBIO!

BopocToiikyto Tylb B XapKyto noroay nyue
He 1cnonb3oBaThb. Bo-nepBbiX, MOTOMY 4TO
OHa «HaMepTBO» AEPXUTCS Ha PEecHWLax,
CHATb €€ MOXHO TONbKO cneunanbHbIM
CPencTBOM. STO CUNBHO TPABMUPYET PECHU-
Libl, KOTOPbIE NETOM W 63 TOrO MOABEPKEHBI
CNNSHUIO  PasNNYHbIX BPedHbIX (aKTopoB:
Ype3MepHoe COMHLE, HefoCcTaTok Bnaru
n np. Bo-BTOpbIX, BOROCTOMKAs Tylb -
CUnbHbIiA annepred. OT 3TOro o4eHb 4acTo
K Be4yepy rnasa KpacHelT W CnessTcs.
JleTom OHa nokasaHa TONMbKO MpK KynaHuu.

O6bI4HON TyLLIbIO NETOM TaKXe He crepyeTt
3n0ynoTpe6nsTe. CTUNNCTBI PEKOMEHAYIOT
usberatb MHOTOCTIOMHOCT B MpOKpaLm-
BaHUM PECHWL, T. €. HAHOCWUTb OAWH, Mak-

Mapa 4YacoB Ha nsxos rOPOACKOMMKAPE, UYBECH) YTPEHHUN MaknsK
«cTekaeT» c/ nuua. Kak NPaBUMBHO) g _sm:sniw:mqo_s_
[@ajir1aBHOE; \YTO) nyyLie woomEm 'HeRCnonb30BaTh B imE\o

OcHoBHoOe neTHee
NpaBuNno: YeM MeHbLUe KOCMETUKU
Ha nuue, TeM nyulle XeHWuHa
BbIFNISIAUT.

o

cumym ABa cnos. Jlydwe Bcero, ecnn ato
6ypeT Tyllb KOPUYHEBOTO W TEMHO-CEPOTo
ugeta. VipeansHo noponpet n cuHas. Jletom
CUHSIS! Tyllb CMOTPUTCS YMECTHO.
MomHuTe, 4TO Yem Gonblie Cnoes Tyww
Bbl HAHECTIN Ha PECHWULbI, TEM Bhille BEpO-
STHOCTb TOTO, YTO MOA AEACTBUEM XapKUX
CONHEeYHbIX :<£m_“_ OHW Ha4YHYT navkaTtb
BekM 1 ockinatbesi. Kpome Toro, Tsxensle
PECHULbI IETOM OYeHb CTapsT U MPOCTAT.

«HET» CTPEJIKAM U TEHAM

JleToM rnasa [OMXKHbI Bbl-
rMsAeTs MakcUManbHo
€CTEeCTBEHHO, MOoTO-
My Tyl Ans pecHuL
BMOMHE [OCTAaTOYHO.
Ecnn Bce-Taku npuebIy-
Ka BblBOOUTb XWPHbIE 4YepHble
CTpenku Heuctpebuma, nyduie BCEro BOC-
Nomnb30BaTLCS XKUAKON NOABOAKOIA, KoTopast
Nno3BoNsieT pucoBaTb TOHKWE CTPEenKu,
KOTOpble He OTne4aTbiBaloTCsH Ha BeKax.
COBEpLIEHHO WCKIIOYEHO UCMONb30BaHMe
TEHel [ns BeK, MOTOMY YTO B Xapy nobble
TeHW CKaTbIBAlOTCA, MaYKarTCA U TeKyT.
OpHUM CNOBOM, YeM MeHblUe KOCMETUKM
GyAeT Ha Bekax, TeM aneraHTHee W fo-
cToiiHee Bbl GyfeTe BbIMMsAETb.

UCIOJIb3YUTE BJIECK

CrieunanucTsl yBepeHsl, 4TO NETOM Nyulle
BCero orkasaTbCs OT :USWV_LIOS nomapsl
1 oThaTb npeanodTeHne Gnecky ans ryé
WM TUrMeHnyeckoi nomape. Sipkve, Ha-
ChilieHHble LBETA CMOTPATCS NETOM He-
PAWIMBO, TaK Kak MOCTENEHHO Ha4YnHalT
«pacnonaartbCsi» Mo KOHTYpy ry6.

EIETI K AKAS [JIHA BAIIIA?

Kakyio BBIOpaTh NIMHY /U151 CO3JQHHS
yXa)KHBalouIeii MaCKH, IOHSATD JIETKO.
I'naBHOe - 3HATh CBOIi THIT KOJKH.

Fony6asi. MopxoouT Ansi MPOGNEMHON KOXM:
136aBnseT oT BOCMANEHUs W PasapaxeHuii,
3aXVBNAET paHKy, youpaeT NaTHa 1 BECHYIL-
KV, MOATArMBAET KOHTYP nuua.

3enenas. MNopoiineT 1 Ana XWpHoOW, 1 ans
Cyxoii KoXu nuua. [lenaeT nopbl MeHblue,
yOMpaeT U3MNILHIOK XXUPHOCTb W MOAAEPXKM-
BaeT ryppoGanaHc KoXn Ha AOMKHOM YPOBHE.

Benasi. Moka3aHa BceM. OcBeTnseT, cro-
CoBCTBYET pereHepauuy, YCTPaHSET yrpesyio
Chifb, OCBEXaeT LBET nuua, ybupaet Mop-
WMHKK, fenaeT KoxXy 6onee ynpyroi.

XKenras. Moaxogut BCEM. Jleuunt yrpesyto
CbiMb, TOHU3UPYET KOXy, fAenaeT Gonee
ynpyroi 1 ynyuwaer LBeT nuua.

KpacHas. [lyuiue Bcero nogxogut HyBCTBu-
TeMNbHOI KOXeE, HO MOXHO MPUMEHSTL U Mpn
ocTanbHbIX TUNax. CHUXaeT pasppaxeHie n
UBMULLHIOK CYXOCTb, YNyyLaeT KPOBOTOK, MO-
BbILWAET 9NACTUYHOCTb, OMONAXKNBAET KNETKN.

PosoBas. [MokasaHa pns yespawowen
W 015t NPOBNEMHON KOXW, NOCKOMbKY ORHO-
BPEMEHHO obnafaet [e3nHAULMPYOLMMA 1
NOATATMBAIOWMMI CBOWCTBAMM.

Cepasi. VineanbHa nsi Cyxoin Koxw, yBnax-
HSIET 1 nuTaeT ee. Ho MOXHO UcMonb3oBaTh
M MPU YPE3MEPHON XMPHOCTM, MOCKOMbKY
XOpOLLO CyXaeT Mopbl, MUTAET 1 03[opaBn-
BaeT anupepmMuc.

YepHas. NogxoouT BCEM, HO MpeanbHa ans
XKVpHOM koxu. CHUMaeT BocrnaneHsi, pasapa-
XKEHWsi, CyXaeT nopbl, Y61paeT nokpacHeHUs
M MOPLUMHKY, BbIpaBHWUBAET penbed, Aenaet
KOXY HEXHON U yrpyroii.

XO35AWKA
COBETYET

Xuentan TyplumHoBa:

«B JTOBOM BO3PACTE
HYXHO BbIMAAETb
NPUBJEKATENIbHO»

- Boapacm - amo auwv uug-
poL 6 nacnopme, 2aaenoe - Ha
CKOIbKO Jlem KeHuwuna cebs
owywaem u Kax ona GvLeJs-
dum. Koneuno, 6 60 1em épsd
2 NOAYUUMCA 6vleA10ems Ha
30 unu daxe 40, no y xaxxdozo
6o3pacma ceos kpacoma. Co-
xpanumy ee, nokazams ayuwiue
uepmoL u ckpvimp HedoCmamxu
pay

2
no.
gx L ALY

poL, Larougue, 60CC
Jauearowue, OMoaduearouue.
B udeane ayuwe deramv ux y
npodgheccuonabiozo Kkocmemo-
n102a, HO u 0oMma HeoOX00uUMO
3anumamopcs co6oi. Yxo:xen-
HASL SKEHUWUHA UYB( cebs
yeepennee, udem no Ku3Hu
J1e2Kk0, ¢ NOOHAMOU 20710601 U
cuacmaugoil Yyavloxoil.

B OOMALWHUX YCnoBUAX

MACKU
g NOATAXKU BEK

H\Hw KyHXKyTHOro Maca. [locie
Maccaka BeK KyOuKaMmu Jibja
HAHeCHTe Ha HX I0BEPXHOCTD
KYHIKYTHOE MacJI0, OHO XOpouIo Gopercst
€ MOPIMHAMH 1 CHUMAET OT€YHOCTb.

H—”IHN OCHOBE SIMYHOTO JKeJITKA:
B30eiiTe 1 AMYHbII KeATOK,
J100aBbTe B HEro 3-4 Karuii 0IMBKOBOTO
I KYHKYTHOTO Mac/a. Hamecure
Macky Ha 15 MiH Ha 061acTh Bek, 3aTeM
cMoifTe TerJIoii BOOI 1 BOCIIOMIb3YiiTeCh
KPEMOM /ST BEK.
Sw NeTPYMKH: BO3bMUTE Iy4OK
3eJIeHH, TOPYONTE ee MEIKO 1
HEMHOTO TIOMHITE TaKIM 00pasoM,
aTo0bl BbLLEIIICS COK. [TosyunBuiyiocst
KAy HAHECUTE Ha KOXKY BOKPYT
TJ1a3, CBEPXY IMPHKPOITE BEKH BIaKHOM
canderkoit. Yepes 20 MuH cMoiiTe Macky
BOJ10i1 KOMHATHOI1 TeMIIepPaTyphl.

H\Hw Mouoka. Bsteiite 50 Mt cBexero
MOJIOKA C 5 CT JI COZIBI 1 [IOCTABBTE
na 15 mun B xosoguibink. Hanecnre
Maccy Ha Bekn Ha 15-20 MuH, 3aTem
AKKYPATHO CMOIITe ee IPOXJIa/[HOil
BOJI0i1, HAHECUTE CTICIUATIBHBII KPeM.

m@wiaw srumamenvhvt! Ecuu omex
NOABUICS GHE3ANHO, A BLIUUEONUCAHIDIE
npouedypol He NOMozaom, 6 danHoM
cayuae HyvrcHo 0Gpamumues K 6pay.
TIpunyxciocmv 6ex Moxcem 3615mbCs.
caedcmeuem npobaem co uumosUuonot
KCENE30M, NOUKAMU UIL CEPOYEM.
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XepebeHka ycbIHOBUN pebeHOK

CoTpyaHuKM 3anoBeaHuKa «OpeHGYprekuii»
6naropapsT cemMblo PysaKkoBbix 3a BHUMaHue
K MPOEKTY M0 COXPaHEHMIO JIoLaau

MpxeBanbckoro.

CemunetHuit CemeH PynakoB u3 r. las ctan onekyHoM xepebGeHka
nowapm MpxeBanbckoro B 3anosegHuke OpeHOYpXbsa. Manbumk
CTan caMbiM MOJIOALIM YCbIHOBUTENEM 3a BCIO UCTOPMIO NPOEKTa
no coxpaHeHuio nowaau Mpxesanbckoro.

elleHne yCbIHOBUTb xepebeHka Py-
[aKoBbl NPUHANK He cnyyaiiHo. Ewe
€ paHHux net CemeH Nposiensin ocoobIn
VHTEPEC K U3y4eHno B1onorim 1 aKomoruu.
Yxe B nsiTb NeT pebeHoK MoNHOCTbIO 3Han
aHaTOMMIO YeroBeKa W XMBOTHbIX. Takke OH
NBUT NyTeLIeCTBOBATb, XOAWUTb B TYPrOXO/bl,
NOCTOSIHHO OTKpbIBas Ans cebs YTo-To HOBOE.
B nocnegHve ABa roga elle oaHuM obLmm
yBrieyeHneM PyaakoBbIx CTana BepxoBasi e3aa.
B cembe ecTb Aaxe ABe cOBCTBEHHbIE NMoLa-
1. YBEPEHHO [iepXaTbCs B CEANE Hayuunmch
KaK pOAUTENM, Tak U CblH.

* % %
- C BTOpXeHWeM B Hally XW3Hb KOpPOHaBu-
PYCHOW MH(DEKLMM W CBA3AHHbIX C HeWl orpa-
HUYEHNA Mbl 6OMbLLE CTaNM MHTEpPeCcoBaTLHCA
TYPUCTUYECKUMU HaNpasreHusaMu BHYTpYW
Halwei obnactu. [laBHO Me4Tanu NoceTuTb
NPUPOAHBIA 3anoBefHK «OpeHByprekuiiy u
CBOVMM Masamu yBUAETb €10 BUSUTHYIO kap-
Touky - nowagein MpxeBanbckoro. B Havane
MIONS Mbl HaKoHeLU-To Aobpanuce A0 3TOro
YHUKanbHOTrO MecTa, - pacckasbiBaeT nana
CemeHa EBrennit Pynakos.

Jkekypenst «[lblxaHue cTenuy» o4eHb Bne-
yatnuna CemeHa v ero pogutenen Esrenns

1 [apbto. O3HAKOMMBLUMCHL C MPOrpammon
YCbIHOBMEHUS, PyaaKkoBbl NPUHANM peLueHne
cTaTb ee y4acTHukamu. lpuyem «ycbIHOBM-
Tenem» xepebeHka bbino peLLeHo 0hopMUTL
cemunertHero CemeHa.

B kavectBe cBoero nogoneyHoro Pyaa-
KOBbl BbiGpanu BeHrepckoro xepebeHka,
poxaeHHoro oT xepebua PerHyma u paH-
Ly3ckon Kobbinbl CeneHbl. YCbIHOBUTENO
6bino JaHo NpaBo AaTb MMsS Manbiwy. Ha-
3Banu ero Pyaw.

- Mbl x0TUM, 4TO6bI CyllecTByOLWME
y CblHa MHTepechl TOMbKO ele Gonblue
passuBanucb. OopMMB ONEKYHCTBO Haj
xepebeHkoM, Mbl npegocTaBunn CemeHy
BO3MOXHOCTb HEenocpefCTBEHHOIO y4acTus
B COXPaHEHUM PEAKON NONYNSALMM XKIBOTHBIX,
fanbHeuLwero 6ecnpensTcTBeHHOro Habmio-
[IeHWS 33 KUBOTHBIMY W OBLLEHMS C y4eHbIMI
- Gronoramu 1 akornoramu, - pacckasblBatT
PynakoBbl.

* % ¥
Mporpamma «YcbliHOBW pebeHka nowwaau
lMpxeBanbckoro» cTapToBana B 3anoBefHN-
ke «OpeHOGyprckuit» rof Hasag. Y4acTHUKOM
YHWKanbHOro NpoekTa MOXeT cTaTh Nto6oi
4enoBek, CeMbsi, rpynna niofei, opuan-

yeckoe nuuo. Ytobbl cTaTb yCbiHOBUTENEM
XWUBOTHOrO, HEO6X0AMMO MOXEPTBOBATbL [Je-
HeXHyto cymmy oT 20 Thicsy A0 1 MnH py6bneit,
B 3aBUCUMOCTM OT BbIBGPAHHOTO YPOBHS NpPo-
rpammbl. K nprmepy, 3a MUHUMAIbHYO CyMMY
MOKPOBUTENIO eXeMeCcsiHHO ByayT OTuYMTbI-
BaTbCS 0 COCTOSIHMM NoLuaam MpxeBanbeckoro,
B Nepuop C anpens no ceHTsbpb ABa pasa
MOXHO nobbiBaTh Ha yyactke «[peaypanb-
CcKas CcTenby, NOy4acTBOBATb B MPA3AHNYHbIX
meponpuaTusx 1 T.4. A Bot VIP-ycbiHoBUTENIO
npefocTaBAT BCE BbllleckasaHHOe NMc
nacnopt xepebeHka, B 300mapke NOCTaBAT
Tabnmyky ¢ UMeHaMu yyacTHUKa 1 ero no-
[IONEeYHOro, Ha caiTe 300Mapka ycTaHOBAT
norotun topnuua u T.4. MonyyeHHble xe oT
6naroTBOpUTEneit eHbM HanpaBnseTcs Ans
YNyYLIEHNS YCOBMIA MPOXMBAHMWS, NUTaHNA
1 BeTepuHapHoro obcnyxueanus nowaaen
MpxeBanbcKoro.
C Havana feicTans nporpamMmbl «YCbIHO-
B1 pebeHka nolaam MpxeBanbCckoro» CBONX
NoKpoBUTEnNeN yxe obpenu cemb ManbiLen.
M3BeCTHO, 4YTO NOYETHBIMM YCbIHOBUTENSMM
XMBOTHbIX cTanu ryéepHatop OpeHbyprekoin
obnactu [lenunc Macnep, 3amecTutenb MUHM-
CTpa NpUpOAHBIX pecypcoB 1 akonorum PO
EneHa MaHoBa 1 nocon go6poii sBonn OOH,
nepBblii 3aMecTUTENb npeaceaaTens KomMu-
Teta [[] no cuanyeckonn kynbtype, CnopTy,
Typu3my u genam monogexu Bauecnas de-
THCOB. B HacToslLLee BpemMs CBOMX MOKPOBM-
Terei B 3anoBefHuKke xayT elue 12 xepebsT.
Mapurna CEHYEHKO.

MEPBbIN KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 03.00 HosocTw.

09.25 «XKuTb 3gopoBo!» ¢

10.20 Vrpbi XXXII Onumnnaas! 2020 r.

18.00, 00.20 «Bpemsi nokaxeT». ¢

20.00 «IycTb roBopsiT». 6

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «lapankay.

23.35 «51 - pecanTly 2*

02.00 [HesHuK urp XXXII Onumnuazs!
2020 %

03.05 «MogHbIi npu1roBop. *

POCCWUA-OPEHBYPI

06.00 YTpo Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 «Bectn
OpeHBypxbs».

08.15 XXXII nethre Onumnuiickne
nrpbl B Tokvio. ManaGon.

09.34 «Y1po Poccun. OpeHbypr.

09.45 «O camom rnaBHom». 2

10.50 XXXII nethue Onumnuiickie
nrpbl B Tokvio. CTpenb6a.
MnsxHbIA BONeGon. 1/8
(uHana. uHan.

11.45, 17.00, 20.00 Bectu.

12.15, 18.40 «60 MuHyT». '2*

13.30 XXXII netHue Onumnuiickie
urpbl B Tokno. CUHXPOHHOE
nnagatxue. [lyatbl.

15.55 T/c «[lyat no npasy». '*

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsivoit
achupy. 0"

21.05 «BecTit OpeHbypxbsi».

21.20 T/c «OtpaxeHvie 3Be3apl». '

01.10 T/c «MpecTynnexue. '

03.00 XXXII netHre Onumnuiickne
urpel B Tokuo. Jlerkas atneTtuka.
Bokc. 1/2 uHana. GuHanbl.
pebns Ha Gaiinapkax 1 kaHoa.
[nshkHbIA Bonenoon.

MATY

08.00, 10.20, 19.50, 21.25 HosocTu.

08.05, 18.00, 20.45, 00.00 Bce Ha
Maru!

10.25, 19.55 XXXII netHve
Onumnuiickie urpbl. CTpensBa.
MucToneT. MyX4uHbl.

DuHan.

11.15 XXXII netHne Onumnuiickue
nrpbl. Mpbbkkn B BOAY. TPaMNMH
3 M. Myx4nHbI.

3a npeaocTaBNeHHYIO TefleKaHanamMmm nporpamMmm

12.55, 21.30 XXXII netHue
Onumnuiickue urpl. CnopTiBHas
TMHacTMKa. GuHansl. &

15.25, 01.00 XXXII netHve
Onumnuiickuie urpsl. Nlerkas
atnetika. GuHansl.

18.40 CrieLmanbHbIi peroptax. 2

19.00 XXXl netHvie OnumMnuickve vrpbl.
[MnspkHbIv BoneGon. 1/8 duHara.

02.00 Hosoc

02.05 XXXII netHre Onumnuiickue
urpbl. Bopb6a. GuHan %

02.35 XXXII netHre Onumnuiickue
urpbl. CUHXPOHHOE MiaBaHme.
[yatbl. Mpon3ssonbHas
nporpamma.

03.45 XXXII netHre Onumnuiickue
urpsl. Benocriopr. Tpek. %

HTB

04.55 T/c «JlecHuk». &

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 «CeroaHsi».

08.20, 10.20 T/c «Mopckvie AbsiBombI. 5

11.20 T/c «KpacHas 3oHa». 2

13.20 «YpesBblvaliHoe
MPOMCLUECTBUEY .

14.00 «MecTo BcTpeum». 16

16.20, 19.40 T/c «llecp».

23.05 T/c «[lecaHT ecTb fecaHT». 1o

02.40 T/c «AnBokary. "o

NATLIN KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3sectusy. 1%

05.40 T/c «IMocneaHuit geHby.

09.25 T/c «bpar 3a 6pata-3». '

17.45 T/c «Mopckue AbsiBombI». &

19.40, 00.30 T/c «Criegy. '

23.10 T/c «CBon-2». 1

00.00 «/13BecTus. MtoroBbIit BbInyCio». '

01.15, 02.50 T/c «[etekTvBbl». **

KYNbTYPA

06.30 «TMewwkom...»

07.00 «JlereHabl MVPOBOTO KUHO.

07.30, 21.55 [l/cb «Tpewin
KOMaHAytoLLwiA. MIBaH 3aTeBaxiHy.

08.30 [/cb «JleoHappo. MsiTb BekoB
cnycTsi».

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HosocTi
KybTypbl.

10.15 «OpmuTax».

10.45 «AnekcaHap COmKeHULbIH.
Bexu nyt».

11.30 «JMHUS XU13HW» .

12.25 Cnekraknb «bananaiikini n Koy.

14.30 [I/ «Mcnanus. TopTocay.

15.05, 22.50 [/c «Bocxopn
LVBUMIA3ALIANY .

16.00 X/cb «Cnepcreue BeayT 3HaToKiny.

17.40 [I/ «Tpu TaitHbl agBokata
lMneBako».

18.05, 01.10 «McTopuyeckve
KOHLIEPTbI».

18.50 [/ «IMsATb LIBETOB BpeMeHM
Wropsi Cnacckoro.

19.45 [/ «Ctpactvi no LenpuHy».

20.50 X/ «Yenosek B NpoxoaHOM
[iBOpe.

00.05 T/c «LLlaxepesana».

01.50 [/ch «MTb LiBETOB BpemMeHu
Vropa Cnacckoro.

OTP

08.00, 11.50, 01.00 «Mosi ucTopusi». 2

08.50 X/ «Criapkast xeHwmHay. 2

10.30, 14.10, 20.00, 07.00
«Kanenpapb». 2

11.25, 15.05, 19.40 «Cpepia o6uTaHmsi». 2

12.30, 14.05 T/c «[oktop MapTuHy. 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00
Hosoctu.

15.30, 19.10, 06.30 «Bpaum». 2

16.05, 17.10, 23.15, 04.20
«OTPaxeHue».

21.00 T/c «[lypHast kpoBb. 1

2245, 02.40 «Bervkast Hayka Pocoumy. 12

01.40 [/cb «BpenHbiii Mup». '

02.10, 06.00 «[JomaLLIHViE XVIBOTHbIEN. '

02.55 «3a CTPOUKOIt apXUBHOM..» 12

03.20 «AkTuBHas cpeday. 2

B,

06.00 «Hactpoerue».

08.10 X/cb «51 0GbsiBMSIO BaM BOiAHY». 2

10.00 i/ «Bagum CrmpuaoHos. A
yiny B 47». 1%

10.55 «BonbLuoe knHo». «enosek-
amcmbusy. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITus.

11.50 T/c «OteL; BpayH». '**

13.40, 05.10 «Moii repoii». 2

14.50 Topog, HoBoCTEI!.

15.05, 02.00 X/cp «Tpy B 0AHOM-5. 12

17.00 [/ «ButBa 3a HacneacTBoy. 2

18.15 X/¢ «Korma-Hnbyap HacTynut
3agTpay. '

22.25 «McTopum cnacenus. Hapkos
[ANsi rpaHatbly. '

22.55 «3Hak kauecTsay.

23.50, 05.45 MNetposka, 38. **

00.05 [l/ch «Bopuc XMenbHULIKWIA.
OnvHOKNI [oHXKyaH». '®

00.50 «90-e. Ypoku nnactukmy. 16

01.35 «OCTODOXHO. MoLLEHHuKM!» '

PEH-TB
05.00 «Tepputopysi 3aGnyxaeHmit».

06.00 «[lokymeHTarbHbIif MPOeKT». '**
07.00 «C Goapbim yTpom!» ©*

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 18

09.00 «3acekpeyeHHble crckiy. ¢

11.00 «Kak yctpoeH mup». ¢

12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmorHas
nporpamma 112». 1

13.00 «3arazky YenosedecTsay. '

14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHBIE
uctopumy. ¢

15.00 [lokymeHTarbHbIi CrieLpoexT. 6

17.00, 04.05 «TaitHbl Yanma». 16

18.00 «Camble WwokvpytoLLne
ranoTesbly.

20.00 X/dp «XKaxga ckopocTiy. 6%

22.35 «BoauTb no-pycckuy. 1

23.30 «HewnspecTHast uctopusiy. '

00.30 X/cb «Barposbiii nomamey. **

CNnAC

05.00, 00.20 «[leHb Matpuapxa.

05.10, 04.15 M/ch.

06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30
«MoHacTbIpckas KyxHsi».

08.00 «3aseT».

09.00, 10.00 «YTpo Ha Cnace». *

11.00 «[pocTble yypecan. 2

11.50 «3Hak paBeHcTBay. '**

12.05 «Mpocheccop Ocunosy.

12.55, 01.05 [/ «Mnmsn. **

13.30 «Cgoe». &

15.00 [I/cb «TaitHa Abanakckoit
MKOHBI».

15.55 [I/db «OpuH B nore BonH».

16.15, 17.20, 18.25 X/cp «TpomoBbI.
[om Hapexabi». 6

19.30, 03.25 «Beyep Ha Cnace».

20.30, 21.00 «JlectBruay». &

21.30 X/ch «AnexcaHap ManeHskuiy. &

23.25 «[Mpsimast nuHus. OTeeT
CBSILLEHHMKay. 2

00.35 [I/d «Mesexumnby.

01.35 [/ «Penbcosas BoitHa».

02.25 «Benble Houm Ha Cnace». 2

02.55 «LLunkosy. 2

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy».

06.10 M/c «®ukeukuy. *

06.25, 01.25 X/cp «Haiam kntou». '
08.00 T/c «Mana B AekpeTen. ©*

08.20 «LLloy «Yparbcrix nerbmeHeity. &
08.55 M/cp «Kor B canorax». *

10.35 X/ «3onyLukay. &

12.40 X/d «MoBenuTens CTUxmity.
14.40 X/ «Bapkpadt». '

17.05, 18.35, 19.30 T/c «Manmk-2».
20.15 X/cp «Yepenatukv-HuHa3s». '
22.15 X/ «Yepenaluku-HuH3s-2». 1
00.25 T/c «Ctopua». &

02.55 X/d «Moeanka B Amepuky». **
04.40 «6 kagpos». ¢

NOMALLIHUNA

06.30, 06.20 «6 kagpos». **

06.55, 02.05 «PeanbHast MucTikay. 6

07.55 «[Mo penam
HECOBEPLUEHHONETHIXY. 16

09.30 «[laBait passenemcsil» '**

10.35, 04.40 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '

12.45, 03.50 «[ToHsiTb. MpocTuTb. '*

13.55, 03.00 «MMopyay.

14.25, 03.25 «3Haxapkay.

15.00 X/cp «Mauexa. &

19.00 T/c «Otgait Moto MeuTy». 6

23.05 T/c «[blLum CO MHOM». '5*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas».

11.50 «3Haku cyabbbl». ¢

12.25, 15.45 «[aganka». 6"

14.40 «MvcTuueckue uctopuny. 6

20.20 T/c «CBepxbectecTBeHHoe. '*

23.00 X/db «Mapdpromep: uctopus
0fHOTO Y6UiLbI». 1*

02.00 X/cp «Monmums Martamu: otgen
HpasoBy.

04.00 «TaltHble 3Hakuy. o

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Pait n An-2». 6

08.30 «Open u peluka.
Mepe3arpyaka. 5

09.30 T/c «[lBe AeBuLbI Ha Menuy. &

12.00 «Open v Pewuka. Poccusiy. 16

13.00 «Open v Pewuka. MBneesa vs
Bepsikosy. '*

14.00 «Open v Petuka. 3emnsiHey. 6

15.00 «Mou nepBble KaHuKyrbl». ¢

16.00 «Mup HanaHaHky. Bpaannmsy.

18.30, 23.40 «Mup Han3HaHKy.
Kuraity. 16

20.20 «Mup Ham3HaHky. MakucTany. ®

01.00 T/c «Hioxau». &

02.00 «MstHuLa Newsy. ¢

02.30 T/c «JlereHab! 3aBTpalLHero
aHay., %

3BE3IA

06.00 [I/cb «B[B: »v3Hb AecaHTHIKa. 12

06.35 «JlereHabl apmuny.

07.50, 09.20 X/¢ «B 30He ocoboro
BHUAMaHuS». **

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoocTv fiHs1.

10.05, 13.15 T/c «Barts». &

18.20 [/c «CpenaHo B CCCP». ¢

18.50 [/c «McTopus BIB». 2

19.35 [l/c «3araakv Bekay. 2

21.25 «OTKpbITbIA Achupy. 1

22.45 X/ «Deltepeepky». 2

00.40 X/cb «Mx 3Hanm Tonbko B
Mo, 2

05.00, 10.10, 04.30 T/c «BparcTBo
[fiecanTay.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

13.15 «[lena cynebHble. leHbr
BepHuTe!» ¢

14.10, 18.00 «[lena cynebHble. butea
3a Gyayee». 6

15.05, 16.20 «[Jena cynebHble. Hoble
uctopumy. 6

17.20 «MupoBoe cornalueHue. o

19.25 «Mrpa B kuHo». 2

21.00 «Cnaboe 3seHo». '

22.00, 23.00 «Hasap B GynyLlee». ©*

23.55 «BcemupHble urpbl pasyman. 2

00.30 X/cp «[avar.

02.05 «Mup nobepvrenet». 5

THT

07.00 «ButBa akcTpaceHcoBy. 0

08.25, 18.00 T/c «CawaTaHsy. '*

13.00 T/c «MHTepHbI». '**

15.00 T/c «YHuBep. Hoasi obiuara. '*

20.00 T/c «Onbran. &

21.00 «Komeau Knaby. 6

22.00 «Tne noruka?» '®

23.00 «Stand up». "*

00.00 T/c «MameHbi».

00.55 «Takoe kuHol» "¢

01.20, 02.15 «/imnpoBu3aLumsy.

03.05 «Comedy BarTny. '

04.00 «OTKPbITIA MUKPOCOH.
Duany. 6

OPT

05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.25
«BupeoBnokHoT». 2

06.00 «CeHcauyst U nposokaLwsi. 6

06.45, 08.25, 10.15, 13.25 «<O
1Oroie U He TOMbKO...»,
«BupeobnokHoT». 2

07.00 «[MoroBopuTe C AOKTOPOM». 2

07.55 «BcromHuTs BCEY. 12

08.40, 10.30 T/c «Arata PeitauHy. 6

12.05 X/¢ «BockpeceHbe». ©*

13.40, 15.20 X/cb «Kons - nepekatut
noney. 2

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00,
23.30 «HosocTu gHs», «O noroge
W He TOMbKo...» 2

15.40 «TypucTyeckuin peueny. 2

16.05 T/c «MpacbuHs e MoHcopo. 2

17.20 «[lecsitb choTorpacpuity. 2

17.55 T/c «Takas 0Bbl4Has xKM3HbY. '*

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «HoBocTn
cropra. 12

19.30, 22.30 «Huyero nuwHeroy. 6

20.10 «TanaHTbl 1 MOKIOHHMKMY. 2

21.00 T/c «PoxneHHas 3se3noii». 2

00.00 X/ «[ecbunen. ¢

epakuma «OC» oTBeTCTBEHHOCTb He HeceT.
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XepebeHka ycbIHOBUN pebeHOK

CoTpyAHuKK 3anoBeAHuKa «OpeHbyprekuii»
6GnaropapsaT ceMbio PyfakoBbix 3a BHUMaHUe
K MPOEKTY N0 COXPaHEHMIO Jiowaan
MpxeBanbckoro.

CemunetHuit CemeH PynakoB u3 r. las ctan onekyHoM xepebGeHka
nowapm MpxeBanbckoro B 3anosegHuke OpeHOYpXbsa. Manbumk
CTan caMbiM MOJIOALIM YCbIHOBUTENEM 3a BCIO UCTOPMIO NPOEKTa
no coxpaHeHuio nowaau Mpxesanbckoro.

elleHne yCbIHOBUTb xepebeHka Py-
[aKoBbl NPUHANK He cnyyaiiHo. Ewe
€ paHHux net CemeH Nposiensin ocoobIn
VHTEPEC K U3y4eHno B1onorim 1 aKomoruu.
Yxe B nsiTb NeT pebeHoK MoNHOCTbIO 3Han
aHaTOMMIO YeroBeKa W XMBOTHbIX. Takke OH
NBUT NyTeLIeCTBOBATb, XOAWUTb B TYPrOXO/bl,
NOCTOSIHHO OTKpbIBas Ans cebs YTo-To HOBOE.
B nocnegHve ABa roga elle oaHuM obLmm
yBrieyeHneM PyaakoBbIx CTana BepxoBasi e3aa.
B cembe ecTb Aaxe ABe cOBCTBEHHbIE NMoLa-
1. YBEPEHHO [iepXaTbCs B CEANE Hayuunmch
KaK pOAUTENM, Tak U CblH.

* % %
- C BTOpXeHWeM B Hally XW3Hb KOpPOHaBu-
PYCHOW MH(DEKLMM W CBA3AHHbIX C HeWl orpa-
HUYEHNA Mbl 6OMbLLE CTaNM MHTEpPeCcoBaTLHCA
TYPUCTUYECKUMU HaNpasreHusaMu BHYTpYW
Halwei obnactu. [laBHO Me4Tanu NoceTuTb
NPUPOAHBIA 3anoBefHK «OpeHByprekuiiy u
CBOVMM Masamu yBUAETb €10 BUSUTHYIO kap-
Touky - nowagein MpxeBanbckoro. B Havane
MIONS Mbl HaKoHeLU-To Aobpanuce A0 3TOro
YHUKanbHOTrO MecTa, - pacckasbiBaeT nana
CemeHa EBrennit Pynakos.

Jkekypenst «[lblxaHue cTenuy» o4eHb Bne-
yatnuna CemeHa v ero pogutenen Esrenns

1 [apbto. O3HAKOMMBLUMCHL C MPOrpammon
YCbIHOBMEHUS, PyaaKkoBbl NPUHANM peLueHne
cTaTb ee y4acTHukamu. lpuyem «ycbIHOBM-
Tenem» xepebeHka bbino peLLeHo 0hopMUTL
cemunertHero CemeHa.

B kavectBe cBoero nogoneyHoro Pyaa-
KOBbl BbiGpanu BeHrepckoro xepebeHka,
poxaeHHoro oT xepebua PerHyma u paH-
Ly3ckon Kobbinbl CeneHbl. YCbIHOBUTENO
6bino JaHo NpaBo AaTb MMsS Manbiwy. Ha-
3Banu ero Pyaw.

- Mbl x0TUM, 4TO6bI CyllecTByOLWME
y CblHa MHTepechl TOMbKO ele Gonblue
passuBanucb. OopMMB ONEKYHCTBO Haj
xepebeHkoM, Mbl npegocTaBunn CemeHy
BO3MOXHOCTb HEenocpefCTBEHHOIO y4acTus
B COXPaHEHUM PEAKON NONYNSALMM XKIBOTHBIX,
fanbHeuLwero 6ecnpensTcTBeHHOro Habmio-
[IeHWS 33 KUBOTHBIMY W OBLLEHMS C y4eHbIMI
- Gronoramu 1 akornoramu, - pacckasblBatT
PynakoBbl.

* % ¥
Mporpamma «YcbliHOBW pebeHka nowwaau
lMpxeBanbckoro» cTapToBana B 3anoBefHN-
ke «OpeHOGyprckuit» rof Hasag. Y4acTHUKOM
YHWKanbHOro NpoekTa MOXeT cTaTh Nto6oi
4enoBek, CeMbsi, rpynna niofei, opuan-

yeckoe nuuo. Ytobbl cTaTb yCbiHOBUTENEM
XWUBOTHOrO, HEO6X0AMMO MOXEPTBOBATbL [Je-
HeXHyto cymmy oT 20 Thicsy A0 1 MnH py6bneit,
B 3aBUCUMOCTM OT BbIBGPAHHOTO YPOBHS NpPo-
rpammbl. K nprmepy, 3a MUHUMAIbHYO CyMMY
MOKPOBUTENIO eXeMeCcsiHHO ByayT OTuYMTbI-
BaTbCS 0 COCTOSIHMM NoLuaam MpxeBanbeckoro,
B Nepuop C anpens no ceHTsbpb ABa pasa
MOXHO nobbiBaTh Ha yyactke «[peaypanb-
CcKas CcTenby, NOy4acTBOBATb B MPA3AHNYHbIX
meponpuaTusx 1 T.4. A Bot VIP-ycbiHoBUTENIO
npefocTaBAT BCE BbllleckasaHHOe NMc
nacnopt xepebeHka, B 300mapke NOCTaBAT
Tabnmyky ¢ UMeHaMu yyacTHUKa 1 ero no-
[IONEeYHOro, Ha caiTe 300Mapka ycTaHOBAT
norotun topnuua u T.4. MonyyeHHble xe oT
6naroTBOpUTEneit eHbM HanpaBnseTcs Ans
YNyYLIEHNS YCOBMIA MPOXMBAHMWS, NUTaHNA
1 BeTepuHapHoro obcnyxueanus nowaaen
MpxeBanbcKoro.
C Havana feicTans nporpamMmbl «YCbIHO-
B1 pebeHka nolaam MpxeBanbCckoro» CBONX
NoKpoBUTEnNeN yxe obpenu cemb ManbiLen.
M3BeCTHO, 4YTO NOYETHBIMM YCbIHOBUTENSMM
XMBOTHbIX cTanu ryéepHatop OpeHbyprekoin
obnactu [lenunc Macnep, 3amecTutenb MUHM-
CTpa NpUpOAHBIX pecypcoB 1 akonorum PO
EneHa MaHoBa 1 nocon go6poii sBonn OOH,
nepBblii 3aMecTUTENb npeaceaaTens KomMu-
Teta [[] no cuanyeckonn kynbtype, CnopTy,
Typu3my u genam monogexu Bauecnas de-
THCOB. B HacToslLLee BpemMs CBOMX MOKPOBM-
Terei B 3anoBefHuKke xayT elue 12 xepebsT.
Mapurna CEHYEHKO.

MEPBbIN KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 03.00 HosocTw.

09.25 «XKuTb 3gopoBo!» ¢

10.20 Vrpbi XXXII Onumnnaas! 2020 r.

18.00, 00.20 «Bpemsi nokaxeT». ¢

20.00 «IycTb roBopsiT». 6

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «lapankay.

23.35 «51 - pecanTly 2*

02.00 [HesHuK urp XXXII Onumnuazs!
2020 %

03.05 «MogHbIi npu1roBop. *

POCCWUA-OPEHBYPI

06.00 YTpo Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 «Bectn
OpeHBypxbs».

08.15 XXXII nethre Onumnuiickne
nrpbl B Tokvio. ManaGon.

09.34 «Y1po Poccun. OpeHbypr.

09.45 «O camom rnaBHom». 2

10.50 XXXII nethue Onumnuiickie
nrpbl B Tokvio. CTpenb6a.
MnsxHbIA BONeGon. 1/8
(uHana. uHan.

11.45, 17.00, 20.00 Bectu.

12.15, 18.40 «60 MuHyT». '2*

13.30 XXXII netHue Onumnuiickie
urpbl B Tokno. CUHXPOHHOE
nnagatxue. [lyatbl.

15.55 T/c «[lyat no npasy». '*

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsivoit
achupy. 0"

21.05 «BecTit OpeHbypxbsi».

21.20 T/c «OtpaxeHvie 3Be3apl». '

01.10 T/c «MpecTynnexue. '

03.00 XXXII netHre Onumnuiickne
urpel B Tokuo. Jlerkas atneTtuka.
Bokc. 1/2 uHana. GuHanbl.
pebns Ha Gaiinapkax 1 kaHoa.
[nshkHbIA Bonenoon.

MATY

08.00, 10.20, 19.50, 21.25 HosocTu.

08.05, 18.00, 20.45, 00.00 Bce Ha
Maru!

10.25, 19.55 XXXII netHve
Onumnuiickie urpbl. CTpensBa.
MucToneT. MyX4uHbl.

DuHan.

11.15 XXXII netHne Onumnuiickue
nrpbl. Mpbbkkn B BOAY. TPaMNMH
3 M. Myx4nHbI.

12.55, 21.30 XXXII netHue
Onumnuiickue urpl. CnopTiBHas
TMHacTMKa. GuHansl. &

15.25, 01.00 XXXII netHve
Onumnuiickuie urpsl. Nlerkas
atnetika. GuHansl.

18.40 CrieLmanbHbIi peroptax. 2

19.00 XXXl netHvie OnumMnuickve vrpbl.
[MnspkHbIv BoneGon. 1/8 duHara.

02.00 Hosoc

02.05 XXXII netHre Onumnuiickue
urpbl. Bopb6a. GuHan %

02.35 XXXII netHre Onumnuiickue
urpbl. CUHXPOHHOE MiaBaHme.
[yatbl. Mpon3ssonbHas
nporpamma.

03.45 XXXII netHre Onumnuiickue
urpsl. Benocriopr. Tpek. %

HTB

04.55 T/c «JlecHuk». &

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 «CeroaHsi».

08.20, 10.20 T/c «Mopckvie AbsiBombI. 5

11.20 T/c «KpacHas 3oHa». 2

13.20 «YpesBblvaliHoe
MPOMCLUECTBUEY .

14.00 «MecTo BcTpeum». 16

16.20, 19.40 T/c «llecp».

23.05 T/c «[lecaHT ecTb fecaHT». 1o

02.40 T/c «AnBokary. "o

NATLIN KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3sectusy. 1%

05.40 T/c «IMocneaHuit geHby.

09.25 T/c «bpar 3a 6pata-3». '

17.45 T/c «Mopckue AbsiBombI». &

19.40, 00.30 T/c «Criegy. '

23.10 T/c «CBon-2». 1

00.00 «/13BecTus. MtoroBbIit BbInyCio». '

01.15, 02.50 T/c «[etekTvBbl». **

KYNbTYPA

06.30 «TMewwkom...»

07.00 «JlereHabl MVPOBOTO KUHO.

07.30, 21.55 [l/cb «Tpewin
KOMaHAytoLLwiA. MIBaH 3aTeBaxiHy.

08.30 [/cb «JleoHappo. MsiTb BekoB
cnycTsi».

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HosocTi
KybTypbl.

10.15 «OpmuTax».

10.45 «AnekcaHap COmKeHULbIH.
Bexu nyt».

11.30 «JMHUS XU13HW» .

12.25 Cnekraknb «bananaiikini n Koy.

14.30 [I/ «Mcnanus. TopTocay.

15.05, 22.50 [/c «Bocxopn
LVBUMIA3ALIANY .

16.00 X/cb «Cnepcreue BeayT 3HaToKiny.

17.40 [I/ «Tpu TaitHbl agBokata
lMneBako».

18.05, 01.10 «McTopuyeckve
KOHLIEPTbI».

18.50 [/ «IMsATb LIBETOB BpeMeHM
Wropsi Cnacckoro.

19.45 [/ «Ctpactvi no LenpuHy».

20.50 X/ «Yenosek B NpoxoaHOM
[iBOpe.

00.05 T/c «LLlaxepesana».

01.50 [/ch «MTb LiBETOB BpemMeHu
Vropa Cnacckoro.

OTP

08.00, 11.50, 01.00 «Mosi ucTopusi». 2

08.50 X/ «Criapkast xeHwmHay. 2

10.30, 14.10, 20.00, 07.00
«Kanenpapb». 2

11.25, 15.05, 19.40 «Cpepia o6uTaHmsi». 2

12.30, 14.05 T/c «[oktop MapTuHy. 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00
Hosoctu.

15.30, 19.10, 06.30 «Bpaum». 2

16.05, 17.10, 23.15, 04.20
«OTPaxeHue».

21.00 T/c «[lypHast kpoBb. 1

2245, 02.40 «Bervkast Hayka Pocoumy. 12

01.40 [/cb «BpenHbiii Mup». '

02.10, 06.00 «[JomaLLIHViE XVIBOTHbIEN. '

02.55 «3a CTPOUKOIt apXUBHOM..» 12

03.20 «AkTuBHas cpeday. 2

B,

06.00 «Hactpoerue».

08.10 X/cb «51 0GbsiBMSIO BaM BOiAHY». 2

10.00 i/ «Bagum CrmpuaoHos. A
yiny B 47». 1%

10.55 «BonbLuoe knHo». «enosek-
amcmbusy. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITus.

11.50 T/c «OteL; BpayH». '**

13.40, 05.10 «Moii repoii». 2

14.50 Topog, HoBoCTEI!.

15.05, 02.00 X/cp «Tpy B 0AHOM-5. 12

17.00 [/ «ButBa 3a HacneacTBoy. 2

18.15 X/¢ «Korma-Hnbyap HacTynut
3agTpay. '

22.25 «McTopum cnacenus. Hapkos
[ANsi rpaHatbly. '

22.55 «3Hak kauecTsay.

23.50, 05.45 MNetposka, 38. **

00.05 [l/ch «Bopuc XMenbHULIKWIA.
OnvHOKNI [oHXKyaH». '®

00.50 «90-e. Ypoku nnactukmy. 16

01.35 «OCTODOXHO. MoLLEHHuKM!» '

PEH-TB
05.00 «Tepputopysi 3aGnyxaeHmit».

06.00 «[lokymeHTarbHbIif MPOeKT». '**
07.00 «C Goapbim yTpom!» ©*

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 18

09.00 «3acekpeyeHHble crckiy. ¢

11.00 «Kak yctpoeH mup». ¢

12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmorHas
nporpamma 112». 1

13.00 «3arazky YenosedecTsay. '

14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHBIE
uctopumy. ¢

15.00 [lokymeHTarbHbIi CrieLpoexT. 6

17.00, 04.05 «TaitHbl Yanma». 16

18.00 «Camble WwokvpytoLLne
ranoTesbly.

20.00 X/dp «XKaxga ckopocTiy. 6%

22.35 «BoauTb no-pycckuy. 1

23.30 «HewnspecTHast uctopusiy. '

00.30 X/cb «Barposbiii nomamey. **

CNnAC

05.00, 00.20 «[leHb Matpuapxa.

05.10, 04.15 M/ch.

06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30
«MoHacTbIpckas KyxHsi».

08.00 «3aseT».

09.00, 10.00 «YTpo Ha Cnace». *

11.00 «[pocTble yypecan. 2

11.50 «3Hak paBeHcTBay. '**

12.05 «Mpocheccop Ocunosy.

12.55, 01.05 [/ «Mnmsn. **

13.30 «Cgoe». &

15.00 [I/cb «TaitHa Abanakckoit
MKOHBI».

15.55 [I/db «OpuH B nore BonH».

16.15, 17.20, 18.25 X/cp «TpomoBbI.
[om Hapexabi». 6

19.30, 03.25 «Beyep Ha Cnace».

20.30, 21.00 «JlectBruay». &

21.30 X/ch «AnexcaHap ManeHskuiy. &

23.25 «[Mpsimast nuHus. OTeeT
CBSILLEHHMKay. 2

00.35 [I/d «Mesexumnby.

01.35 [/ «Penbcosas BoitHa».

02.25 «Benble Houm Ha Cnace». 2

02.55 «LLunkosy. 2

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy».

06.10 M/c «®ukeukuy. *

06.25, 01.25 X/cp «Haiam kntou». '
08.00 T/c «Mana B AekpeTen. ©*

08.20 «LLloy «Yparbcrix nerbmeHeity. &
08.55 M/cp «Kor B canorax». *

10.35 X/ «3onyLukay. &

12.40 X/d «MoBenuTens CTUxmity.
14.40 X/ «Bapkpadt». '

17.05, 18.35, 19.30 T/c «Manmk-2».
20.15 X/cp «Yepenatukv-HuHa3s». '
22.15 X/ «Yepenaluku-HuH3s-2». 1
00.25 T/c «Ctopua». &

02.55 X/d «Moeanka B Amepuky». **
04.40 «6 kagpos». ¢

NOMALLIHUNA

06.30, 06.20 «6 kagpos». **

06.55, 02.05 «PeanbHast MucTikay. 6

07.55 «[Mo penam
HECOBEPLUEHHONETHIXY. 16

09.30 «[laBait passenemcsil» '**

10.35, 04.40 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '

12.45, 03.50 «[ToHsiTb. MpocTuTb. '*

13.55, 03.00 «MMopyay.

14.25, 03.25 «3Haxapkay.

15.00 X/cp «Mauexa. &

19.00 T/c «Otgait Moto MeuTy». 6

23.05 T/c «[blLum CO MHOM». '5*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas».

11.50 «3Haku cyabbbl». ¢

12.25, 15.45 «[aganka». 6"

14.40 «MvcTuueckue uctopuny. 6

20.20 T/c «CBepxbectecTBeHHoe. '*

23.00 X/db «Mapdpromep: uctopus
0fHOTO Y6UiLbI». 1*

02.00 X/cp «Monmums Martamu: otgen
HpasoBy.

04.00 «TaltHble 3Hakuy. o

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Pait n An-2». 6

08.30 «Open u peluka.
Mepe3arpyaka. 5

09.30 T/c «[lBe AeBuLbI Ha Menuy. &

12.00 «Open v Pewuka. Poccusiy. 16

13.00 «Open v Pewuka. MBneesa vs
Bepsikosy. '*

14.00 «Open v Petuka. 3emnsiHey. 6

15.00 «Mou nepBble KaHuKyrbl». ¢

16.00 «Mup HanaHaHky. Bpaannmsy.

18.30, 23.40 «Mup Han3HaHKy.
Kuraity. 16

20.20 «Mup Ham3HaHky. MakucTany. ®

01.00 T/c «Hioxau». &

02.00 «MstHuLa Newsy. ¢

02.30 T/c «JlereHab! 3aBTpalLHero
aHay., %

3BE3IA

06.00 [I/cb «B[B: »v3Hb AecaHTHIKa. 12

06.35 «JlereHabl apmuny.

07.50, 09.20 X/¢ «B 30He ocoboro
BHUAMaHuS». **

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoocTv fiHs1.

10.05, 13.15 T/c «Barts». &

18.20 [/c «CpenaHo B CCCP». ¢

18.50 [/c «McTopus BIB». 2

19.35 [l/c «3araakv Bekay. 2

21.25 «OTKpbITbIA Achupy. 1

22.45 X/ «Deltepeepky». 2

00.40 X/cb «Mx 3Hanm Tonbko B
Mo, 2

05.00, 10.10, 04.30 T/c «BparcTBo
[fiecanTay.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

13.15 «[lena cynebHble. leHbr
BepHuTe!» ¢

14.10, 18.00 «[lena cynebHble. butea
3a Gyayee». 6

15.05, 16.20 «[Jena cynebHble. Hoble
uctopumy. 6

17.20 «MupoBoe cornalueHue. o

19.25 «Mrpa B kuHo». 2

21.00 «Cnaboe 3seHo». '

22.00, 23.00 «Hasap B GynyLlee». ©*

23.55 «BcemupHble urpbl pasyman. 2

00.30 X/cp «[avar.

02.05 «Mup nobepvrenet». 5

THT

07.00 «ButBa akcTpaceHcoBy. 0

08.25, 18.00 T/c «CawaTaHsy. '*

13.00 T/c «MHTepHbI». '**

15.00 T/c «YHuBep. Hoasi obiuara. '*

20.00 T/c «Onbran. &

21.00 «Komeau Knaby. 6

22.00 «Tne noruka?» '®

23.00 «Stand up». "*

00.00 T/c «MameHbi».

00.55 «Takoe kuHol» "¢

01.20, 02.15 «/imnpoBu3aLumsy.

03.05 «Comedy BarTny. '

04.00 «OTKPbITIA MUKPOCOH.
Duany. 6

OPT

05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.25
«BupeoBnokHoT». 2

06.00 «CeHcauyst U nposokaLwsi. 6

06.45, 08.25, 10.15, 13.25 «<O
1Oroie U He TOMbKO...»,
«BupeobnokHoT». 2

07.00 «[MoroBopuTe C AOKTOPOM». 2

07.55 «BcromHuTs BCEY. 12

08.40, 10.30 T/c «Arata PeitauHy. 6

12.05 X/¢ «BockpeceHbe». ©*

13.40, 15.20 X/cb «Kons - nepekatut
noney. 2

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00,
23.30 «HosocTu gHs», «O noroge
W He TOMbKo...» 2

15.40 «TypucTyeckuin peueny. 2

16.05 T/c «MpacbuHs e MoHcopo. 2

17.20 «[lecsitb choTorpacpuity. 2

17.55 T/c «Takas 0Bbl4Has xKM3HbY. '*

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «HoBocTn
cropra. 12

19.30, 22.30 «Huyero nuwHeroy. 6

20.10 «TanaHTbl 1 MOKIOHHMKMY. 2

21.00 T/c «PoxneHHas 3se3noii». 2

00.00 X/ «[ecbunen. ¢

n3MeHeHus B Tenenporpamme pegakumsa «OC» oTBETCTBEHHOCTU He HecerT.



05.00 «[loGpoe yTpo.

09.00, 03.00 HosocTu.

09.05 «XKutb 3noposol» ¢

10.00 Urpbi XXXII Onumnuage 2020 .

12.55, 03.05 <MoaHbIi npurosopy. &

14.00 HosocTu.

14.15 Virpbi XXXII Onumnuags 2020 r.

17.55, 00.30, 02.35 «Bpewms
nokaxet. '

18.55 «Ha camom fene».

20.00 «[ycTb rosopsiT». '**

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Tapankay. 6

23.35 K 75-netuio Hukonas bypnsesa.
«Ha kavensix cyab6bl». 2

01.35 HeBHuK urp XXXII Onumnuas!
2020 1.

POCCWA-OPEHBYPI'

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 «Bectn
OpeHbypxba».

07.00, 09.30 «YTpo Poccumy».

09.00, 14.30, 21.05 «MecTHoe Bpems.
Bectn OpeHBypbsy.

09.34 «Y1po Poccun. OpeHBypr.

09.55 «O camom rnaBHom». 2

11.00 XXXII neTHne Onumnuiickne
urpbi B Tokvo. CropTvBHas
rumHacTuka. Bokce. 1/2 dnHana.
DuHanbl.

13.20, 18.40 «60 MuHyT». '

14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

14.55 T/c «[lyaT no npasy» '2*

17.15 «AHppeit Manaxos. Mpsmoit
acupy. '*

21.20 T/c «OTpaxeHue 38e3abl». 2

01.10 T/c «Mpectynnexue. ¢

03.00 T/c «TaiHb! crieactausiy. 2

MATY

08.00, 14.10, 23.00 XXXII nethHue
Onumnuiickve urpel. Bopb6a.

09.30, 11.20, 20.50, 22.55, 02.00
Hosoctu.

09.35, 13.50, 19.00, 21.45, 00.00 Bce
Ha Mary!

11.25, 20.55 XXXII netHue
Onumnuiickue urpel. Benocnopt.
Tpek.

17.30, 01.00 XXXII nethue
Onumnuiickie urpbl. CUHXpOHHOE
nnasatve. [lyatbl.

19.40 CrieumanbHbii peroprax. 2
20.00 XXXII netHue Or i

17.35, 02.10 [/c «AKCaKoBbI.

vrpbl. MnspkHbIi Boneiitor.
JKeHuwmHbl. 1/4 duHana. *

22.25 XXXII nethue Onumnuiickne
nrpbl. Tsxenas atnetuka.
My>kunHbI. GuHan.

02.05 XXXII netHure Onumnuiickue
wnrpbl. Boke. *

02.25 XXXII netHre Onumnuiickue
vrpsl. Mnasaume Ha OTKpLITOM
BoAE. YKeHLWWHbI.

04.55 XXXII netHre Onumnuiickne

nrpbl. MnsbkHbIA BonenGon.

My>xauHbl. 1/4 duHana.

HTB

04.55 T/c «lechuk». &

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee. *

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 «CerogHs».

08.20, 10.20 T/c «Mopckvie fibsiBOmbI». 6%

11.20 T/c «KpacHas 3oHa». 2

13.20 «YpessbivaiiHoe
MPOVCLLECTBHEY.

14.00 «Mecto BcTpeumny. *

16.20, 19.40 T/c «LUedp». ™

23.05 T/c «[lecaHT ecTb fiecaHT». '8

02.40 T/c «AgBokary. '®

NATLIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3Bectusy. 1

05.40 T/c «Bpar 3a Gpara-3». 1

09.25 T/c «Inyxapb». '**

17.45 T/c «Mopckue AbsiBOmbI». ¢

19.40, 00.30 T/c «Cniep». ™

23.10 T/c «Con-2». 1

00.00 «/3ecsi. VtorosbIi Bbinycky. '

01.15, 02.50 T/c «[etexTuBbI». o

02.00 T/c «Tpokypopckasi nposepkay.

KYINbTYPA

06.30 «[Meukom...»

07.00 «JlereHab! MUPOBOTO KUHO».

07.30, 15.05 [i/c «Bocxon
LVBUNM3aLIAMY.

08.25, 20.35 X/¢p «Yenosek B
MPOXO[IHOM /1BOPEY.

09.30 «[Ipyrvie PomaHoBbI».

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 HosocTn
KyrbTypbl.

10.15 «OpmuTax».

10.45 «AnekcaHap COmKeHNULbIH.
Bexu nytu».

11.35 «AGCONIOTHBII CrIyX».

12.15 CnexTaknb «KTo Goutes
BupmxuHn Bynbd?».

14.45 [l/c «Tepsble B Mupe».

16.00 X/ch «Crienicrave BeayT 3HaToKuy.

i XPOHMKN.
18.15, 01.30 «McTopuyeckue
KOHLIEPTI».
19.00 «Bubneiickuii croxeT».
19.45 [I/cb «Omurnb Mmnense.
EAvHCTBEHHBIV 1
HernoBTOPUMBIN».
21.40 «Benas cryaus».
22.25 X/dh «MBaHOBO AETCTBO.
00.20 T/c «LLlaxepesanay.

OTP

08.00, 11.50, 01.00 «Most uctopusi». 2

08.40, 21.00 T/c «[lypHasi kpoBb». '**

10.30, 14.10, 20.00, 07.00
«Kanengapb». 2

11.25, 15.05, 19.40 «Cpena
obuTaHmsy. 2

12.30, 14.05 T/c «[loktop MapTuH». 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00
HosocTu.

15.30, 19.10, 06.30 «Bpaum». 2

16.05,17.10, 23.15, 04.20 «OTPaxeHue».

22.45, 02.40 «Bermkas Hayka
Poccumy. 1

01.40 [/ «BpenHbiit Mupy.

02.10, 06.00 «[JomaLLHyie KUBOTHbIEY. 2

02.55 «3a CTpOYKOM apXUBHOIA...» 12

TBLY

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 X/ch «KybaHckie kasakuy». 2

10.30 [/ «Knapa Iyuko u Cepreit
JlykbsiHOB. YkpaaeHHoe
cyacTbe. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITs.

11.50 T/c «OteL| BpayH». '**

13.40, 05.05 «Mot repoity. 2

14.50 Mopoa HoBoCTe.

15.05, 02.05 X/cb «Tpu B 0AHOM-6». 2

17.00 [/ «CoBeTckuie Cexc-CMBONbI:
KOPOTKWIA BEK». 12

18.10 X/¢b «Korga-Hubyap HacTynut
3aBTpa-2». 2

22.25 «Bcsi npasaan. 6

23.00 [l/ch «MyxumHbl Jlioamumbl
[ypueHkon. ¢

23.50, 05.45 MMeTposka, 38. 1

00.10 «Mpowanue. '

00.55 [/cb «OpmHokue 3eanbl». '*

01.40 «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKu!» 6

03.35 «Cwmex C I0CTaBKOV Ha I0M. 2

PEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHmit». &

06.00 «[JokyMeHTarbHbIiA NPOEKT». 15

07.00 «C Goapbim ytpoml» o

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HogocTuy. 1

09.00 «3acekpeyeHHble crivckuy. &

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 6

13.00 «3arazkv yenoseyecTsay. o

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
nctopumy. 6

15.00 «Cog6es». '*

17.00, 03.15 «TaitHbl Hanmary. &

18.00, 02.30 «Camble LIOKVpYiOLLME
rmnotesely.

20.00 X/cb «OcTpoB». 2

22.40 «Bogutb no-pycckuy. '

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 6

00.30 X/cb «KoHTpabaHnay. '

CNAC

05.00, 00.05 «[JeHb Marpuapxar. *

05.10, 04.15 M/cp.

06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30
«MoHacTbipckast KyxHsi».

08.00 «Cgoen. &

08.30, 01.35 «B nouckax Boray. 5

09.00, 10.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.10 «[psias nuHust. OTeeT
CBALLEHHMKaY, '

12.00, 02.35 «Bcrpeuan. '

13.00, 13.30, 20.30, 21.00
«JlectBuuan. &

15.00 [/ «Mesekmmnby. *

15.30 [/ «Jom». *

16.10, 17.15, 18.25 X/cb «pomoBbI.
[lom Hapexapl». "%

19.30, 03.25 «Beuep Ha Cnace».

21.30 X/cb «Myxckue Tpesoriy. *

00.20 /b «Mapusi MarganuHay.

00.50 [l/ch «MpaBocnasue Ha
BpuTanckux octposax».

02.05 «MMunmrpum. &

04.45 «TaliHbl CKa30K».

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukmy.

06.25 M/c «OXOTHuKM Ha Tporreiy. 5

06.50 M/c «[IpakoHbl 1 BCagHukn
Onyxav. *

07.10 M/c «Mpuknioyernst Byav v ero
[py3eit.

08.00 T/c «Ctopu3». ¢

09.00 X/cb «Yepenaluki-HUHA3sY. 6

11.00 X/cb «Yepenalku-HuHA3s-2». 1

13.10 T/c «Kyxns». '

16.55 T/c «Manmk-2». '*

20.15 X/cb «HeBeposiTHbIN Xank». 6

22.30 X/dh «Xanky». &

01.15 T/c «Ctopuay. &

02.10 X/cb «Moesaka B Amepuky».

04.00 «6 kappoB». ©*

05.00 M/ch.

06.30, 02.05 «PearnbHas Muctikay. o

07.30 «[Mo genam
HECOBEPLLEHHOMETHMX. 6%

09.10 «[laBait passesemcsil» ¢

10.15, 04.45 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '

12.25, 03.55 «[MoHsiTb. MpocTuTby. 18

13.30, 03.05 «[opuan. **

14.00, 03.30 «3Haxapka». ¢

14.35 X/d «CnyqaitHbix BCTpeY He
6GbiBaeT». 1

19.00 T/c «Otaait Moto MeuTy». ¢

23.05 T/c «[bilum cO MHOM». '8

06.25 «6 kanpos». '

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Crenasi». '

11.50 «3Haku cyasbbiy. '*

12.25, 15.45 «[apanka». "

14.40 «MucTiyeckvie uctopumn. 6
20.20 T/c «CBepxbectecTBeHHoe. ¢
23.00 X/cb «Bpewms Beabm». 6"

01.00 X/dp «Barpoble peku». '
02.45 «CHbl». **

HULIA

07.00 «Open 1 peLuka. Pait n Ag-2». 1

08.30 «Open v peLuka.
IMepesarpyakan. 6

09.30 T/c «[ge gesnubl
Ha Menmy. ¢

12.00 «Open u Pewuka. Poccusi. 1

13.00 «Open v Peluka. MBneesa vs
Benskosy.

14.00, 17.00, 23.40 «KoHguTep-3». ¢

15.20, 18.00, 19.40 «KoHputep-4». '**

21.00, 22.20 «KorauTep-5». 6

01.00 T/c «Hioxau». &

02.00 «MstHuua News». 6

02.30 T/c «JlereHabl 3aBTpaLLHErO
aHsy, 6

04.40 T/c «[NonynsipHa 1 BriroGneHay. &

3BE3JA

06.00 [l/db «JlereHabl
rocGesonacHocTiy. &

06.55 X/cb «LLlen yetBepTbIit rop,
BOVHbI...» 2*

08.40, 09.20, 13.15 T/c «bparctBo
necaHTa». 16

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTn
aHS.

18.20 [i/c «Opyxwe MoBepbi». &

18.50 [i/c «McTopus BOB». '

19.35 «Ynvka 13 npoLunoroy. ¢

21.25 «OTKpbITbIA Achup. 12

22.45 X/cb «Tony6bble MOnHMMAY. 5

00.40 X/d «TpoitHas npoBepka. 2

02.15 T/c «Hupo Byrnbt n Apuu
TynsuHy. 12
05.30 [/c «Mocksa thpoHTV». 1

05.00, 10.10 T/c «BpartcTeo aecaxTay. ©

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

13.15 «[lena cyne6Hble. [leHbrn
BepHuTely 16

14.10, 18.00 «[lena cynebHble. ButBa
3a GyayLeer. 1

15.05, 16.20 «[lena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16

17.20 «MvpoBoe cornatuenmey.

19.25, 20.15 «/rpa B kuHoy. 1

21.00 «CnaGoe 3BeHo». 2

22.00, 23.00 «Hasap B GynyLuee». &

23.55 «BcemupHble urpbl
pasymav. 1

00.30 T/c «LUTpadpHmk. '*

THT

07.00 «BuTBa akcTpaceHcosy. 6
08.25 «BuTea Au3aitHepos. 1
09.00, 18.00 T/c «CawaTaks». &
13.00 T/c «/HTEpHbI». 6

15.00 T/c «YHuBep. Hosasi obiuaray. '®
20.00 T/c «Orbray.

21.00 «Komeau Knaby. o

22.00, 01.00 «Mmnposwu3aumsy. o
23.00 «Talk».

00.00 T/c «MameHbl». 1o

02.45 «Comedy Bartny». &

03.35 «OTKDbITbIN MUKDOOHY. 1o

OPT

05.50, 08.30, 10.25, 13.30,
15.55, 18.50, 23.10, 01.50
«BunpeobnokHoT». 12

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00,
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30
«HosocTu aHs», «O noroge u He
TOMbKO...» 2

06.25 «3HumKknoneaus. Bosspallerue
K ucTokam, 2

07.25, 12.50 «Huuero nuHeroy. 1

08.40 X/cb «ToxuuTenm kHurs. '

10.10 «TypucTideckmit peuien». 2

10.35, 21.00 T/c «PoxaeHHas
38€370i». 1>

11.55, 17.55 T/c «Takas 0BbluHan
K3HBY. ¢

13.40 X/ch «OpHaxab! co MHOM». 2

15.20 «JTereHap! umpkay. '

16.05 T/c «IpachuHs ae Moxcopoy.

17.20 «[lerexHgpl kocMocay. '+

19.30, 22.30 «O6parHas
cBsiby. 6

20.10 «TanaHTb! 1 NOKIOHHMKIY. 12

00.00 X/cb «OnacHble cekpeTbi». 6

MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.05 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTu.

09.40 «XKuTb 3nopoBo!» ¢

10.40, 03.05 «MopiHbIi NpUroBop». %

11.45, 12.10, 17.15, 00.30, 02.30
«Bpemsi nokaxet. 6

14.00, 17.00 HoocTu.

14.15 Urpbl XXXII Onumnuasl 2020 T.

18.55 «Ha camom gene». 16

20.00 «IycTb roBopsiT». 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «lapgankay. '

23.35 «BaneHTuHa JleoHTbesa.
O6bsicHeHWe B MiobBuy. 1

01.30 [HesHuk urp XXXII Onumnuags!
2020

03.55 «My»xckoe / XeHckoey. 6

POCCWUA-OPEHBYPI

05.00 XXXII netHre Onumnuiickne
urpbl B Tokno. Bopb6a.
Keanudukaums.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 «Bectn
OpeHbypxbsi»

07.30 «YTpo Poccuny.

09.00, 21.05 «MecTHoe Bpems.. Bectnt
OpeHBypxbs».

09.30 XXXII netHue Onumnuiickne
urpbl B Tokmo. Benocnopr.
Borneii6on.

13.00, 17.00, 20.00 BecTu.

13.30 XXXII nethve Onumnuiickne
urpel B Tokno. Bopb6ba. GuHans!.

15.55 T/c «[lyat no npasy». '*

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsivoit
acpupn. "¢

18.40 «60 mMuHyT». 1

21.20 T/c «OTpaxeHue 3eanbly. 2

01.10 T/c «MpecTynnexuex. '

03.00 XXXII netHre Onumnuiickne
nrpbl B Tokvo. Jlerkas atnetuka.
TnsxHbIi Boneiibon.

1/2 durana. Mpbikki B BOY.
Borneiibon. Jlerkas atneuka.

MATH

08.00 XXXII netHe Onumnmiickme bl
Ipebns Ha Galinapkax 1 KaHoa.

08.30 XXXII nethre Onumnuiickne
nrpbl. CkeiATopavHr. Mapk.
JKeHlwmHbl. GuHan.

09.15, 09.50, 14.20, 19.55, 02.00
Hosoctu.

09.20, 13.30, 18.00, 20.50, 00.00 Bce
Ha Mary!

09.55 XXXII nethre Onumnuiickue
urpbl. Bokce.

11.50 XXXII netHne Onumnuiickue
urpbl. Mpbhxku B BoAy. Bbilka.
KEHLUMHbI.

14.25, 01.00 XXXII netHve
Onumnuiickue urpsl. Jlerkas
atnetuka.

18.40 CrieumarnibHblii penoprax. 2

19.00, 02.05 XXXII netHve
Onumnuiickve urpsl. Boke. *

20.00 XXXII netHre Onumnuiickne
urpbl. Mpbikki B Bofy. Bbiluka.
KeHLmHbl, %

21.30 dyt6on. Jlura YemnuoHoB.

02.25 XXXII netHre Onumnuiickue
urpsl. MnasaHme Ha OTKPbITO
Boge. MyxumHbl.

04.40 XXXII netHre Onumnuiickue
urpbl. CUHXPOHHOE NnaBaHue.
[yarbl. GuHan.

HTB

04.50 T/c «Jlechuk». &

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 «CerogHsi».

08.20, 10.20 T/c «Mopckvie AbsiBombI». 5

11.20 T/c «KpacHas 3oHa». 2

13.20 «YpessbivariHoe
MPOMCLUECTBMEY .

14.00 «MecTo BcTpeum». 16

16.20, 19.40 T/c «llechy.

23.05 T/c «[lecaHT ecTb fecaHT». 16

02.45 T/c «AngBokary. "5

NATLIN KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«Masectusy. 1
05.25 T/c «Inyxapb». '
17.45 T/c «Mopckve gbsiBonbi». '
19.40, 00.30 T/c «Cniepi». 6"
23.10 T/c «CBom-2». **
00.00 «V3BecTus. MtoroBbIit BbInyCio». ***
01.15, 02.50 T/c «[JeTexTuBbI». 15
02.00 T/c «Mpokypopckas
nposepkay. '

KYINbTYPA

06.30 «[MeLukom...»

07.00 «JlereHab! MUPOBOTO KUHO.

07.30 [i/c «Bocxoa LumsunmsaLmmny.

08.25, 20.50 X/db «Yernosek B
MPOXOZHOM ABOPEY.

09.30 «[ipyrvie PomaHoBbI».

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HosocTnt
KynbTypbl.

10.15 «OpmuTax».

10.45 «Pycckuin Hapoz v ero
VAEHTUYHOCTbY.

11.35 «AGCOMIOTHBI CrIyX».

12.15 Cnexraknb «Kapama3sosbl v afj».

14.15 [I/cb «AHApeeBCKuii KpecT».

15.05 [I/cp «Hum - ipeBHEpUMCKII
My3€it N0 OTKPbITbIM HEGOM.

16.05 X/cb «Crencrave eziyT 3HaToKu».

17.25 «LieT BpemeHn».

17.35, 01.50 [1/c «AKcakoBbl.
CeMeiiHble XPOHUKINY.

18.15, 01.10 «McTopuieckve
KOHLIEPTBI».

19.00 «Bubneickmii CloxeT».

19.45 [/ «Ockap».

20.35 «CroKOMHOW HOYW, ManbilLm!»

21.55 «JIMHA X13HINY.

22.50 [l/ch «Terwononuc. lopoa ConHuay.

00.05 T/c «LLlaxepe3azay.

02.30 [l/cb «3aranxa MakvHTOLIa.

OTP

08.00, 11.50, 01.00 «Mosi uctopusi». 2

08.40, 21.00 T/c «[ypHasi KpoBb». '

10.30, 14.10, 20.00, 07.00
«Kanenpapb». 2

11.25, 15.05, 19.40 «Cpena
obuTaHmsy. 2

12.30, 14.05 T/c «[loktop MaptuH». 12

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00
HosocTu.

15.30, 19.10, 06.30 «Bpaum». 2

16.05, 17.10, 23.15, 04.20
«OTPaxeHue».

2245, 02.40 «Berwikast Hayka Poccumy. 12

01.40 [I/cb «BpenHbiii Mup. 1o

02.10, 06.00 «[JoMaLLHVE XVBOTHbIEN. '

B,

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 X/cb «[etut [loH Kuxotan. &
09.50 X/cb «Xop koHem. *

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoBbitus.
11.50 T/c «OreL; BpayH». ¢

13.40, 05.05 «Moit repoit». '

14.50 Mopop HoBoOCTEM.

15.05, 02.00 X/cp «Tpu B 0gHOM-7». 2
16.55 [/ «AkTepCKue Apambi». 2
18.10 X/cb «Y6uiicTea no nsTHULEM». 1
22.25 «OBroxka. *

23.00 «[MpowaHuey. &

23.50, 05.45 Netpoeka, 38. 16

00.10 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO GbiTan. '2*
00.55 «3Hak kadecTsay.

01.35 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» '

PEH-TB
05.00 «Tepputopusi 3abnyxaeHmi».

06.00, 04.30 «[JokymeHTamnbHbIit
npoekT». 1%

07.00 «C Goapbim yTpomly 1o

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTiy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble crvckiy. ¢

11.00 «Kak yctpoeH mup». ¢

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragkn
YerioeyecTsay. '*

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
nctopumy. **

15.00 «HewnspecTHas uctopusi». '

17.00, 03.40 «TaiHbl Yanmany». '

18.00, 02.55 «Camble WwokvpytoLye
rmnotesbly. %

20.00 X/db «[leBsiTb sipnosy. '

22.00 «CmotpeTb Bcem!» '

00.30 X/cb «Anokanuncucy. ¢

CNAC

05.00, 00.10 «[leHb Matpuapxan.

05.10, 04.15 M/ch.

06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckast KyxHsi». °*

08.00 «[BvkeHue BBEPX». &

09.00, 10.00 «YTpo Ha Cnace». *

11.00, 23.15 «lpsmas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. 2

12.00, 02.35 «Bcrpeyay. '

13.00, 13.30, 20.30, 21.00
«Jectauuan. &

15.00 [I/cb «Mapust MarganutHan.

15.30 [I/d «MUTpOMONUT AHTOHMI
Cypoxckuity.

16.05 [/ «BuwwHeskan». ©

16.20, 17.25, 18.25 X/cb «pomoBb!.
[om Hapexabi». o

19.30, 03.25 «Beuep Ha Cnace».

21.30 X/dp «Myxckue Tpesormy.

00.25 [I/cb «Penop Yiakosy.

00.55 [I/cb «CasiLeHHMK Muxaun
Lk

01.25 [/ «OpmH B none BouH». %

01.45 «Csoe».

CTC

06.00 «Epanatu».

06.10 M/c «®ukeukuy».

06.25 M/c «OXOTHUKM Ha Tponneit».

06.50 M/c «[lpakoHbl 1 BCAaHUK!
Onyxa. *

07.10 M/c «MpukntodeHns Byau v ero
Apyseity.

08.00 T/c «Ctopua». 6

09.00 T/c «KyxHsi». 2

17.00 T/c «Manmk-2». &

20.15 X/dp «ButBa TTAHOBY. 16

22.20 X/¢p «THeB TUTAHOBY. '

00.20 T/c «Ctopua». o

01.15 X/db «Mocnennuii camypaiiy. &

NOMALLIHUNA

06.30, 06.25 «6 kagpoB». **

06.45, 02.05 «PeanbHas mucTukay. &

07.50 «IMo penam
HECOBEPLIEHHOMETHX. 6%

09.25 «[laBait passefemcsil» '*

10.30, 04.45 «Tect Ha OTLOBCTBOY. "o

12.40, 03.55 «[MoHsTb. MpocTuTLY. 16

13.45, 03.05 «MMopyan.

14.15, 03.30 «3Haxapkay.

14.50 X/ «[Ipyras xeHiLmHay. &

19.00 T/c «Otgait Moto MeuTy». 6

23.05 T/c «[biLum CO MHOM». '5*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas. &

11.50 «3Haku cyapbbi». *

12.25, 15.45 «[agankay. 6"

14.40 «MvicTuueckue nctopum.
Hauano». '

20.20 T/c «CBepxbecTecTBeHHoe. '**

23.00 X/cb «Bupok: OXOTHUK Ha
npu3pakosy. %

01.30 T/c «Yachi nioGBm». 6

04.45 «TaltHble 3Hakuy. 1o 1

05.30 «OXOTHVKM 3a NDMBALEHMSIMMY. 1

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Pait n An-2». '

08.40 «Open u pelwuka.
Mepesarpyakan.

09.40 T/c «[lBe AeBuLbI Ha Menuy. 6

11.40 «Open v Pewuka. Poccusi». 6

12.50 «Open v Peluka. MBneesa vs
BenHsikosy. 16

14.00, 22.00 «Ha Hoxax». '**

21.00 «Benbiit kutenby.

01.00 T/c «Hioxau». ¢

02.00 «MatHuua Newsy. 16

02.40 T/c «JlereHabl 3aBTpalLHEro
aHay, %

3BE3[IA

06.00 [i/c «CnenaHo B CCCP». &

06.15 [/ch «Jlerenapl
roc6e3onacHocTy. 6

07.05 X/cb «Mepcenec» yxoauT ot
TOroHuy». '

08.40, 09.20, 13.15 T/c «BparcTBo
necaHTay. '

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTy
[HS.

18.20 [i/c «Opyxwve Mobeapi». &

18.50 [/c «McTopus BOB». '+

19.35 [l/c «CexpeTHble Matepuarnbi». 2

21.25 «OTKpbITbIA Achup. 1

22.45 X/db «Tsitepo ¢ HeBay. '

00.50 X/cp «[lo6poBonbLibi». **

02.25 T/c «Hupo Bynbd n Apumn
TyauHy. 1

04.00 T/c «HoBble npukntoueHmst Hupo
Bynbcha 1 Apum MyasuHay. '

05.25 [/c «MockBa thpoHTV». 12

05.00, 00.30 T/c «LLiTpacpHuk». '

06.05, 10.10 T/c «OtpaxeHuey.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

13.15 «[lena cynebHble. leHbrn
BepHuTe!» 1

14.10, 18.00 «[Jena cynebHble. Butea
3a Byayieen. 6

15.05, 16.20 «[lena cynebHble. HoBble
nctopumy. ¢

17.20 «MupoBoe cornalleHue. o

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHon. 2

21.00 «CnaGoe 3BeHo». '

22.00, 23.00 «Hasap B GynyLee». ©*

23.55 «BcemupHble urpbl paaima». 2

07.00 «BuTBa aKcTpaceHcoBy. 6
08.25, 18.00 T/c «CawaTaHs». '
13.00 T/c «MHTEPHBI». ¢

15.00 T/c «YHusep. Hoas obwaray. '*
20.00 T/c «Onbray. 6

21.00 «Komeau Knaby. &+

22.00 «[1Boe Ha MunMoH». "**
23.00 «Stand up».

00.00 T/c «MameHbl».

01.00 «/mnposuaauusi». '*
02.45 «Comedy Barrnn. &

03.35 «OTKpbITIA MUKPOGOHY. 16
06.05 «THT. Besty. **

OPT

05.50, 08.30, 10.25, 13.30,
15.55, 18.50, 23.10, 01.20
«BupeobnokHoty. 2

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00,
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30
«HosocTu aHs», «O noroge v He
TOMbKO....» 2*

06.25 «3HumKroneaus. BosepalleHie
K ucTokam. '

07.25, 12.50 «OBpartHas cesiaby. ¢

08.40 X/cb «MHe no kaiicpy». 6"

10.35, 21.00 T/c «PoxaeHHas
3Be3noii». >

11.55, 17.55 T/c «Takas o6blyHas
KU3HBY, 6%

13.40, 15.20 X/cb «Anam 1
npespalLieHus EBbi». 2

16.05 T/c «IpacbuHs ae MoHcopoy. 2

17.20 «JlereHabl umpkay. '

19.30, 22.30 «Huyero nuwHeroy. 6

20.10 «TanaHTbl 1 NOKMOHHIKMY. 1

00.00 X/cp «OBopoTeHb B MoroHax». 6



05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 11.00, 03.00 HosocTu.

09.05 «XKutb 3noposol» ¢

10.00, 11.30 Urpbl XXXII Onumnuaae!
2020t

18.00, 00.30 «Bpemsi nokaxet». '

19.45 «[ycTb roBopsT». ©*

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Tapankan. 6

23.35 «VBap KanHbiHbLw. PomaH ¢
aKueHTOM». 12

02.00 AHeBHuK urp XXXII Onumnnags!
2020 1. %

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00 XXXII netHie Onumnuiickme
nrpbl B Tokvo. Jlerkas atnetuka.
MnsxHbIi Bonerbon. Mpbikki B
Boay. Boreii6or.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 «Bectn
OpeHbypxba».

09.34 «Ypo Poccuu. OpeHbypr».

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

14.30, 21.05 «MectHoe Bpewms. Bectn
OpeHBypxKbs».

14.55 T/c «[lyaT no npasy». '*

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsivoi
acup». '®

21.20 T/c «OTpaxeHue 3se3fpl». '

01.10 T/c «MpecTynnexuex. '*

03.00 T/c «TaiiHbl criegcTeusy. '+

MATY

08.00 XXXII netHire Onumnuiickue
urpbl. Mpebns Ha Gaitgapkax v
KaHo3. GuHarbl.

08.45, 20.35 XXXIl netHve
OnumMnuiicke Urpbl. CrelToopavHr
TMapk. Myxs1Hbl. GuHar.

09.15, 11.20, 14.05, 20.30, 22.45,
01.20 HosocTu.

09.20, 13.30, 17.30, 21.05, 00.00 Bce
Ha Mary!

11.25 XXXII neTHne Onumnuiickne
nrpbl. BogHoe nono. XKeHLmHb.
1/2 duHana.

12.40 XXXII netHre Onumnuiickue
Mrpbl. CUHXPOHHOE MNaBaHue.
[yatbl. GuHan.

14.10, 22.50 XXXII netHre Onumnuiickve
bl Bopsba. PuHar.

18.10, 01.00 CneuvansHbiin
peroptax. 2

18.30 XXXII nethue Onumnuiickie
rpbl. MnaBaHue Ha OTKPLITON
Boge. MyxuuHbl.

19.00 XXXII neTHue Onumnuiickie
urpbl. pebnsi Ha Garpapkax 1
KaHo3. GuHarb!

21.45 XXXII netHre Onumnuiickne
urpsl. Backet6on. MyxunHbl. %

01.25 XXXII netHre Onumnuiickne

urpbl. Jlerkas atnetuka. Xogbba.

MyxumHbl. 50 kM.

HTB

04.50 T/c «JlecHuk». 1

06.30 «YTpo. Camoe nyyiee». '*

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 «CeropHsi».

08.20, 10.20 T/c «Mopckvie AbsiBonbIy.

11.20 T/c «KpacHas 3oHay». '

13.20 «YpesBblvaliHoe
npovCLLECTBHEY.

14.00 «MecTo BCTpEum». 1

16.20, 19.40 T/c «LLlechn. '

23.05 T/c «[lecaHT ecTb fiecaHTy. &

02.40 T/c «AnBokary. &

NATLIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3secTusiy, 6

05.25 T/c «Mnyxapb».

17.45 T/c «Mopckue AbsiBoOmbI». '

19.40, 00.30 T/c «Crieg». "

23.10 T/c «Con-2». '

00.00 «/13ecusi. VToroBbIn Bbinyck». 6

01.15, 02.50 T/c «[JetexTuBbI». o

02.00 T/c «pokypopckasi nposepkay. 6

KYNbTYPA

06.30 «IMetukom...»

07.00 «JlereHabl MUPOBOTO KIHO».

07.30, 22.45 [I/cb «Hum -
[IpPEeBHEPUMCKWIA My3eii noa
OTKPLITLIM HEGOM».

08.25 X/ch «Yenosek B NpOXoaHOM
[QBOpE.

09.30 «/Ipyrie PomaHoBbI».

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Hooctit
KyrsTypbI.

10.15 «Opmutax».

10.45 «Pycckwit Hapoz v ero
VAEHTUYHOCTbY.

11.35 «ABCONIOTHBII CrIyX».

12.15 Cnektakrb «KpyToii MapLUpyT».

14.40 «LiseT BpemeHu».

15.05 [l/cb «lenvononwc. fopon CornHuan.

16.00 X/ch «Crieacavie BeayT 3HaToKiny.

17.35, 01.50 [1/c «AkcaKkoBbl.
CeMeliHble XPOHKMY.

18.15, 01.10 «McTopuyeckve
KOHLIEPTbI».

19.00 «Bubneiickuii CroxeT».

19.45 [/ «Cepreit PaxmaHnHoB.
KoHLepT ¢ HOTbI «rey.

20.35 «CroKoitHOM Ho4M, Manbiwn!y

20.50 X/ «Yenosek B npoxoaHoOM
[1BOpe.

21.55 «JTMHMA XU3HN» .

00.05 T/c «lLlaxepesanay.

OTP

08.00, 11.50, 01.00 «Mosi ucTopusi». 2

08.40, 21.00 T/c «[ypHasi kpoBb». '

10.30, 14.10, 20.00, 07.00
«Kanergapb». 2

11.25, 15.05, 19.40 «Cpena
obuTaHmsy. 12

12.30 T/c «[oktop MapTuHy. 2*

13.25, 14.05 [/cb «Maptun KnyHc.
Moryuasi cuna notwagu».

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00
Hosoctu.

15.30, 19.10, 06.30 «Bpaumy. '

16.05, 17.10, 23.15, 04.20
«OTPaxeHue».

22.45 «Benwkas Hayka Poccuny. '

01.40 KoHuept MocynapcTeeHHoro
akanemuyeckoro bonbluoro
CMMOHIYECKOTO OPKECTPa
o} ynpaenexuem Bnagvmupa
depnoceesa. *

02.55 «3a CTPOYKOM apxXUBHOIA...» 12

TBLY

06.00 «HactpoeHue.

08.10 «[oktop W...» 1

08.40 X/® «Mehs 370 He Kacaetcsi...» 2

10.35, 04.25 [/ «Buktop Maenos.
Tony6uHast gywan. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITns.

11.50 T/c «OteL| BpayH». '**

13.40, 05.05 «Mott repoity. 2

14.50 Mopoa HoBoCTE.

15.05, 02.00 X/® «Tpu B 0aHOM-8». 2

17.00 [/ «JTnuHble Marv COBETCKUX
BOXOEN». 1%

18.10 X/® «Y6uiicTea no
nATHULAM-2». 12

22.25 «10 cambix... BegHble
POACTBEHHMKN 383, '

23.00 [/ch «AkTepckue apambl». 12

23.50, 05.45 MMeTposka, 38. 1

00.10 «90-e. BbinuTb 1 3aKycuThy. 1o

00.55 «Ynap BnacTbio». o

PEH-TB
05.00, 06.00 «[IokymeHTarbHbIi

npoexT». ¢
07.00 «C Gogpbim yTpom» ©

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble crinckuy. '

11.00 «Kak yctpoeH mup». ¢

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112.

13.00, 23.30 «3aragku
YeroeyecTeay. '

14.00 «HeBeposITHO MHTEPECHBIE
uctopumy. 6

15.00 «3HaeTe N Bbl, 4T0?» 16*

17.00, 02.55 «TaitHbl YanmaHy. &

18.00, 02.10 «Camble LLOKMpyioLLVE
rnoTesbly.

20.00 X/cb «[lecsiTb sipaosy. 1

22.00 «CmorpeTb Beem!» '*

00.30 X/cb «CrivyaiiHbIii LN1oHy. 2

CNAC

05.00, 00.25 «[leHb Matpuapxan. *

05.10, 04.15 M/dp.

06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi,

08.00 «Munurpumy. &

08.30 «YkpauHa, KOTOpyto Mbl rtoGuMY. 2*

09.00, 10.00 «YTpo Ha Cnace». *

11.00, 23.30 «[Mpsimast nnHus. OTeeT
CBALLEHHMKay. 1

12.00, 02.35 «Bctpeyan.

12.55,13.25, 20.30, 21.00 «JlecTBuLia».

15.00 [/ «Denop Yiakosy.

15.30 [/ch «CasiLuieHHmk Miixanr LLinky.

16.00 [1/ch «MokpoBCkuit AkyTCKMit
JKeHckuit MoHacTbIpb».

16.20, 17.25, 18.25 X/cb «pomoBbI.
[om Hapexapi». &

19.30, 03.25 «Beuep Ha Cnacey.

21.30 X/cb «Bor Takas uctopusi...» °*

00.40 [l/cb «Bopuc 1 Mmeb». **

01.10 /b «CrapeL; MoarH
OrneHeBckui. Bor ¢ Humu...».

06.00, 05.50 «Eparnatu».

06.10 M/c «dukeukmy. ©*

06.25 M/c «OXOTHUKM Ha Tporreity. 5

06.50 M/c «[IpakoHbl 1 BCaHukn
Onyxay. &

07.10 M/c «[Mpukntoserns Byay v ero
[ipy3eit».

08.00 T/c «Ctopu3». '**

09.00 «Ypanbckue nenbMeHny.
«Cmexbooky. 6

09.10 X/db «Xank». ¢

12.00 T/c «KyxHsi». 2

16.55, 18.40, 19.30 T/c «Manmk-2».

20.15 X/® «KoHcTaHTH. MosenuTens
TbMbl». 6

22.45 X/cb «KpacHasi wanodkay. '*

00.45 T/c «Ctopua». '**

06.30, 06.20 «6 kazpoB». **

06.45, 02.05 «PeansHas mucTukay. '

07.50 «[Mo genam
HECOBEPLLEHHOMNETHUXY. 1

09.25 «[laBait passefemcsil» ¢

10.30, 04.40 «TecT Ha OTLOBCTBO. 6%

12.40, 03.50 «[MoHsiTb. MpocTuTby. 18

13.45, 03.00 «Mopuya. 1o

14.15, 03.25 «3Haxapkay. '

14.50 X/dp «Tbl TONbKO MOI». 6

19.00 T/c «Otaait Moto MeuTy». ¢

23.05 T/c «[blLum CO MHoit». '

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas».

11.50 «3Haku cyapbbl».

12.25, 15.45 «lapankay.

14.40 «Bpauuy». '

20.20 T/c «CBepxbecTecTBeHHOE. &
23.00 X/dp «BoapyLuHbIit MapLuany. '
01.15 «[IHeBHWK 3KCTDaCceHcay. o

NATHU

07.00 «Open v petuka. Pait v An-2». 6

08.40 «Open u peluka.
Mepesarpyakan. ¢

09.40 T/c «[lge AeBuLbI Ha Menuy. 6

11.40 «Open v Pewwuka. Poccusi». 6

12.40 «Open v Peluka. MBneesa vs
BeaHsikosy. 6

13.40, 22.10 «Ha Hoxax». '

21.00 «ButBa caartosy. ¢

01.00 T/c «Hioxau». &

02.00 «MstHuLa Newsy. 6

02.40 T/c «JlereHabl 3aBTpaLLHErO
aHsy, 6

3BE3JA

05.45 X/db «/x 3Hanm Tonbko B
muo. '

07.30, 09.20 X/¢p «ocynapcTBEHHbIN
MPecTynHuK».

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTi
OHS.

09.50, 13.15 T/c «BenpetTa no-
pycckuy. ©

18.20, 05.40 [1/c «Opy»ue Mobeppl». &

18.50 [i/c «McTopusi BAB». 2

19.35 «Kop poctynan.

21.25 «OTKpbITHIA acupy. 1

22.45 X/ch «OanH LWaHe U3 Thicsumy. 12

00.35 X/dp «Bropoit pa3 B Kpbimy». &

01.55 [/ «Mapusi 3akpeBckas.
[lpamaryprus BbicLIETO
LwnvoHaxay. 2

02.50 T/c «HoBble npukntoueHist Hupo
Bynbha v Apum yasuHay.

13
T ED

05.00 T/c «LUtpadpHmk». '®

06.05, 10.10 T/c «OtpaxeHuey. '™

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoocTu.

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn
BepHuTe!» 1*

14.10, 18.00 «[lena cynebHble. butea
3a Gynyee». 1o

15.05, 16.20 «[lena cyaebHble. Hoble
uctopuny. %

17.20 «MupoBoe cornalueHmey.

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHo». '

21.00 «Cnatoe 38eHo». '

22.00, 23.00 «Ha3ap B GyayLuee».

23.55 «BcemupHble urpbl pasyman. 2

00.30 X/ «Mapw MonnuHe, o
cBraaHus!y

THT

07.00 «BuTBa aKcTpaceHcoBy. 15
08.25 «[Mepe3sarpy3kan. '

09.00, 18.00 T/c «CawaTahs». '*
13.00 T/c «MHTEpHbI». "¢

15.00 T/c «YHuBep. Hosasi obiuaray. '*
20.00 T/c «Onbray. &

21.00 «Komeay Knaby. &
22.00»Cryaus «Cotosn.

23.00 «Talk». **

00.00 T/c «MameHbI». &

01.00 «V/mnposu3aauusi». ¢

02.45 «Comedy BarTn». 6

03.35 «OTKpbITHIA MUKPOOHY. 16
06.05 «THT. Best». 1

OPT

05.50, 08.30, 10.25, 13.30,
15.55, 18.50, 23.15, 01.45
«BunpeobnokHoT». 12

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00,
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30
«HoBocTy aHs», «O noroae 1 He
TOMbKO. .. » 2

06.25 «3Humknoneaus. Bosspaluerue
KucTokamy, 2

07.25, 12.50 «Huuero nuiHeroy. 1

08.40 X/ «Anam v npeBpalLleHus
Esbi». 2

10.35, 21.05 T/c «PoxaeHHas
38e3noiy. 2

11.55, 17.55 T/c «Takas oBbluHas
K3HBY. ¢

13.40, 15.20 X/cb «OnacHble
CcekpeTbly, 10

16.05 T/c «MpachuHsi ie MoHcopon. 2

17.20 «BcnomHmT Bee». 2

19.30, 22.35 «OGpatHas casizby.

20.10, 21.00, 22.30 «AKUEHTBI AHsI». 12

20.15 «Y Hac B Poccumy. 2

00.00 X/db «MHe o kaiicpy». '**

MEPBbIN KAHAN

05.00, 07.40, 09.10 «[lo6poe yTpo».

05.30, 07.00, 14.20 Urpsl XXXII
Orumvnuagsl 2020 1.

09.00, 12.00 HosocTw.

09.45 «KuTb 3nopoBol» ¢

10.50, 00.20 «MopHbIi npuroBop. %

12.10, 18.00 «Bpemsi nokaxeT». 6

14.00 HosocTu.

19.45 «[Tore yypmec». &

21.00 «Bpems».

21.30 tO6uneitHbIit Bevep Urops
Hukonaesa. '

23.30 «CrporaHosbl. Enexa
nocnegHsisy. 2

01.10 «[laBait noxeHumes!» '*

01.50 iHeBHMK nrp XXXII Onumnuaas!
2020T.%

03.30 «My»xckoe / XeHckoey. 6

04.55 «Poccust oT kpasi A0 kpasiy. 2

POCCWUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 «Bectn
OpeHBypxKbs».

08.00 XXXII netHre Onumnuiickne
nrpbl B Tokvo. Boke. 1/2 dpuHana.
®uHankl. XyaoxecTseHHas
rMHacTka. MaHaGon.

09.34 «YTpo Poccun. OpeHBypry.

11.50 «Cypp6a yenosekan. 2

12.40, 18.40 «60 MMHyT». 12

14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

14.30, 21.05 «MecTHoe Bpewmsi. Bectn
OpeHBypxbsi».

14.55 T/c «[yaT no npasy». 2

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsimoit
acpupn. ¢

21.20 T/c «OtpaxeHvie 3Be3apl». '

01.10 T/c «Mpectynnexue. '

03.00 X/ «[loueHbka mosiy. 2

MATH

08.00, 19.35 XXXII nethne
Onumnuiickue urpbl.
Xy[OXKeCTBEHHasH TMMHACTUKA.
JIn4Hoe NepBEeHCTBO.

09.15, 11.20, 15.20, 20.25, 23.50,
02.50 HosocTu.

09.20, 14.45, 18.55, 21.20, 02.00 Bce
Ha Mary!

11.25, 20.30 XXXI| nethue
Onumnuiickue urpbl. Benocnopr.
Tpek.

15.25, 07.05 CrieunarnbHbin
penoprax. '

15.45, 22.00 XXXII neTHve
Onumnuiickue urpbl. Jlerkas
atneTuka. GuHanbI.

23.55 dyT6on. YemnmoHat dpaHLmm.

02.55 XXXII netHre Onumnuiickue
urpbl. Jlerkas atnetuka.
MapachoH. XeHLuHbl.

05.55, 07.25 XXXII netHue
Onumnuiickue urpbl.
XynoxecTBeHHas MMHacTUKa.
pynnbl.

HTB

04.55 T/c «/lechuk. Ceos 3emnsi. 6

06.30 «YTpo. Camoe nyuieey.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsi».

08.20, 10.20 T/c «Mopckvie fbsiBonby. 1

11.20 T/c «KpacHas 3oHay. 2

13.20 «YpesBbivaliHoe
TPOVCLLECTBIEY .

14.00 «Mecto BcTpeum». &

16.20, 19.40 T/c «Lllecp».

22.50 X/cb «McnaHewyy. 6

02.20 T/c «Ansokary. 5

NATLIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «M3ecTusi». &
05.25 T/c «Inyxapb». '

19.35 T/c «Cnegp. &

23.45 «Caetckas XpoHukay. 6

KYNbTYPA

06.30 «[eLukom...»

07.00 «JlereHabl MYPOBOTO KUHO.

07.30 [/ch «Ienvononuc. lopoa
ConHuay.

08.25 X/ch «YenoBek B MpoxoaHOM
[1BOpe.

09.30 «[ipyrvie PomaHoBbI».

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HosocTn
KynbTypbl.

10.20 X/¢b «[paHuLa Ha 3amKe».

11.35 «AGCONIOTHBII CrIyX».

12.15 CnekTaknb «BuLHeBbIit caay.

14.45, 17.25 «LIseT BpemeHmy.

15.05 [/ «KonoHHa anst
Wwmnepatopan.

15.55 X/ch «Crepcreve BeayT 3HaToKiny.

17.35 [I/cb «M oauH B none BOWH...»

18.15, 01.40 «McTopuyeckue
KOHLIEPTI».

19.00 «CmexoHocTanbrmsy.

19.45 Mukaan Tapusepaves.
«f npocTo xmsy...» Beuep-
TOCBSILEHE.

21.10 X/ch «He3aKoHUYEHHbIN Y)KUHY.

23.40 X/ «Mosi Ho4b y Mogy.

02.20 M/ch.

OTP

08.00, 11.50 «Most uctopusi». '

08.40 T/c «[ypHast kpoBb». 16

10.30, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». '

11.25, 15.05, 19.40 «Cpena
obuTaHusy. 1

12.30, 14.05 X/cp «Bonkogasy. 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00
HosocTu.

15.30 «[lomaluHMe XMBOTHbIEY. 2*

16.05, 17.10, 23.15 «OTPaxeHue».

19.10 «3a CTpo4KOit apXMBHOIA...» "2

21.00 [/cb «MucTvka BOHbI OT
nepeoro nuuay. '

21.45 X/b «PpaHLy3». '

01.00 «V/meto npaBo!» 2

01.25 X/cb «[poLuy crioan. 2*

03.45 «3a genol» 2

04.25 X/h «TaitHb! ABOPLIOBLIX
nepesopotoB. Poccus, Bek XV, 12

B,

06.00 «Hactpoerue».

08.15 X/ «Boksan ans asonx». **

11.10, 03.35 Metposka, 38. 6

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

11.50 T/c «OreL; BpayH». ¢

13.40 «Moii repoity. 2+

14.50 lopog HoBoCTEI!.

15.05 X/¢p «[MsTb MUHYT CTpaxan. 2

16.55 [/ «[MocnenHss nepefaya.
Tparenuv 38e3p rony6oro
akpaHay. 2

18.15 T/c «Mpepnaraemble
obcTosTenscTeay. '*

20.20 X/ «OnacHbIit kpyua». 12

22.20 «[putoT KomeauaHToBY. '

00.20 X/ch «Bbicokuii GroHANH B
YepHoM BoTuHKe». 12

01.50 X/cb «Mc4esnyBLUast uMnepust».

03.50 X/® «MeHs 310 He KacaeTcsi...» '

05.20 [/cb «Oner u Jles Bopucosbl. B
TEHV DOfIHOTO Bpatay. 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay.

06.00, 09.00 «[JokymeHTarbHbIi
npoekT». '°*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 6

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTw».

11.00 «Kak yctpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmoHHast
nporpamma 112». 6

13.00 «3arazkv yenoseyecTsay. o

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
uctopumy. ¢

15.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. %

17.00 «TaitHbl Yanmary.

18.00 «Camble wokvpytoLye
runotesely. %

20.00 X/dp «Berywmit
B nabupuHTey. 6

22.10 X/cb «Berywumit B nabupuHte:
eKapcTBO OT CMepTy. 1o

01.00 X/d «CmepterbHoe
opyxue-3». ¢

03.00 X/ «CmeprenbHoe
opvxve-4». o

CNAC

05.00, 23.45 «[leHb Marpuapxay.

05.10, 04.15 M/ch.

06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30
«MoHacTbIpckast KyxHst».

08.00 «[oporay. *

09.00, 10.00 «YTpo Ha Cnace».

11.00 «[Mpsmas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. 2

12.00, 02.35 «BcTpeyay. 2

13.00, 13.30 «Jlectuuan. &

15.00 [I/cb «Bopuc v [meby».

15.35, 00.00 [I/cp «HenobexaeHHbii
rapHu3oH».

16.40 X/cp «Marb. 6

17.20 X/ «Bor Takas uctopus...»

19.30, 03.25 «Beuep Ha Cnace.

20.30, 22.10 X/¢p «310 Gbino
MPOLLTBIM NETOM».

00.55 «Hatum niobumble necHmy. &

01.50 «TMpocbeccop Ocunosy. **

04.45 «TaliHbl ckasok».

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy.

06.10 M/c «Dukcukmn.

06.25 M/c «OXOTHWKM Ha Tponnei. &

06.50 M/c «[JpakoHbl 1 BCagHUKN
Onyxa. %

07.15 M/c «IMpukntodeHns Byau v ero
npy3eit». %

08.00 T/c «CTopua». &

09.00 X/cb «KpacHas Lwanoukay. 6

10.55 X/® «KoHcTtaHTuH. MosenuTens
TbMbl». 6

13.20 «lloy «Yparnbckix
nenbmeHeit».

21.00 X/ «Manb4mLH1K
B Berace». ®*

23.00 X/d «Manb4mwHmnk-2: 13
Beraca B Banrkok».

01.00 X/cb «Manb4mLHuK.
YacTb 3». 1

02.50 X/db «MocneaHuit camypaity.

05.10 M/ch.

06.30 «6 kagpoB». **

06.45, 03.10 «PeanbHas muctika». &

07.50 «[Mo genam
HECOBEPLLEHHOMNETHUXY. 1

09.25 «[laBait passefemcsil» ¢

10.30, 04.55 «TecT Ha OTLOBCTBOY. "o

12.40 «[MoHsATb. MpocTuTby. 6

13.45, 04.05 «[Topuay. "

14.15, 04.30 «3Haxapkay. *

14.50 X/t «Hotbl no6Bm». ©*

19.00 «MucbMo Hagexabl». &

23.20 X/ «CnyyaiiHbIX BCTpeY He
6GbiBaeTy. o

TB-3

06.00, 05.45 M/dp.

09.30, 17.25 «Cnenasy.
11.15 «Hosblit AeHbY. 2

11.50 «3Haku cyabbbi». **
12.25, 15.45 «agankay. 6
14.40 «BepHysLumecs». '
19.30 T/c «Movmm rnasamuy. o
02.30 X/cb «Va-6aHk». '*

04.00 «Bnactutenmy. o

NATHW

07.00 «Open v peluka.
Pait n An-2». "%

07.50, 14.00 «Open v peLuka.
HeuanatHoe». 6

08.40 «Open u peluka.
[Mepesarpyaka». &

09.40 T/c «[lge feBuLbI Ha Menuny. 6

12.00 «Open v Pewwuka. Poccusi». 6

13.10 «Open v Pewwuka. Meneesa vs
BeaHsikosy. 1%

15.10 «Mvip HansHaHky. Henan». ¢

18.00 «Mup Han3HaHKy.
KamGomxan. 6

20.30 «Mup HamaHaHKy.
Bpasunus». &

00.00 X/dp «MHocTpaHewy. &

02.00 X/cb «THeB. &

04.40 «MatHuua Newsy. 16

05.00 «Open u peluka.
Kpyrocsetka. 6

3BE3[IA

06.00 X/ch «FOHra co LuxyHb!
«Konym6».

07.30, 09.20 X/cb «XKuaHb 1
YAVBUTENbHBIE MPUKIIOHEHMS
Po6uHaoHa Kpysoy. °

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTn
[HS.

09.55 X/c «[Msitepo ¢ Hebay. 2+

11.55, 13.20 «Monbckuii cnemy». '

14.25, 18.25, 21.25 T/c «[Tpu
3arafioqHbIX
obcroaTenscTBaxy.

23.25 X/cb «Bop». '**

01.25 X/cb «ToHLwmKu». 12

02.45 X/db «TocynapCTBeHHbiIi
MPECTYMHMK».

04.15 X/cb «Btopoit pa3 B Kpbimy». &

05.00, 10.10 T/c «bannapa o
BomBepe». 6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

13.15 «[lena cynebHble. leHbr
BepHuTe!» 1

14.10, 16.20 «[lena cynebHble. Butsa
3a Byayiee». 6

15.05 «[lena cynebHble. Hoble
uctopumy., ¢

17.05 X/cb «CanoH kpacoTbi». **

19.15 «Cnaboe 38eHo». 2

20.15 X/ch «XKecTokuit pomaHcy. 2

23.20 X/cb «dopmyna ntobBu». °*

01.10 dectvBans ABTOpaamMo
«[uckoteka 80-x». 12

04.15 X/cb «Bpartapby.

THT

07.00 «ButBa akcTpaceHcoBy. 5

08.25 T/c «CawaTaHsy.

13.00 T/c «MHTEpHBI». ¢

15.00 «OnHaxasl B Poccun.
Cneugaitmkect». 6%

20.00 «OpHaxab! B Poccumy. 6

21.00 «Komenu Knab». ¢

22.00 «OTKpbITIA MUKPOGHOHY. 16

23.00 «XKeHckuit crergany. '

00.00 «Takoe KiHol» 6

00.35 «/mnpoBu3aLumsy. 1

03.15 «Comedy Bart». 6

04.05 «OTKDbITbI MMKDOOH). 5"

OPT

05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50
«BupeobnokHoT». 2

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00,
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30
«HosocTu aHs», «O noroge v He
TOMbKO...» 12

06.25 «Acerib Tyii. MoTomok Tysi». 2

06.55 «AKLEHTBI AHAY. 2

07.25, 12.50 «OBpatHas cBsdby. 1o

08.40 X/cb «OnacHble cekpeTbi». ¢

10.35, 21.00 T/c «PoxaeHHas
3Be3noii». >

11.55, 17.50 T/c «Takas obbluHas
HKU3HBY. 16

13.30, 18.45, 00.00 «[Moroga Ha
Hegenio», «BugeobnokHoT». 2

13.45, 15.20 X/cb «MHe no karicpy». &

16.05, 17.20 X/cb «O6opoTeHb B
rioroHax». ¢

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «HoBocTn
cropra, 2

19.30, 22.30 «[Morosopute
C ioKTOpOMY. 12*

00.15 X/cb «[leByLuka
¢ Gpacnetom». '



06.00 «[lo6poe yTpo. Cy6GoTan.

10.00 HosocTu.

10.05 «XKuaHb apyrux». 2

11.00, 14.20, 16.30 Wrpwi XXXII
Onumvnuagsi 2020 1.

14.00 HosocTu.

18.30 «Kro xouet cTath
MUNAOHepoM?» 2t

20.00, 21.20 «CeroaHsi Beepomy. 1o

21.00 «Bpewmsi».

00.00 «HenoBenyumble pycckve
pycankuy. 12

01.00 «Mara Xapw. LLnvoHka,
KoTOpYto Mpefaniy. '

01.50 AHeBHuk urp XXXII Onumnuas!
20201. %

03.30 «MoaHbIi NpuroBop. **

POCCWSA-OPEHBYPT

05.15 XXXII nethie Onumnuiickme
urpsl B Tokno. Mpebns Ha
Gaiinapkax v kaHoa. backet6orn.

07.30, 08.35 «[o cekpeTy Bcemy
cBety». '

08.00 «MecTHoe Bpems. Bectn
OpeHBypxXbsi»

08.20 «MectHoe Bpemsi. Cy66ota»

09.00 «dopmyna enpi». 2

09.25 «[MsTepo Ha ogHoroy. 2

10.10 «Cro k oaHOMy». 12

11.00, 20.00 Bectu.

11.20 «CmoTpeTb [0 KoHuay. 2

12.25 «[lokTop MsicHuko». 12

13.30 XXXII netHre Onumnuiickne
nrpbl B Tokvo. CUHXpOHHOE
nnasanve. bopbba. BoneiiGon.

15.30 X/cb «[Mpocras feB4oHkay. '

18.00 «Mpuser, AHgpeiil» 2

21.00 X/cb «Bonwwe6Hoe crioso. 1

01.05 X/ «Myx Ha yacy.

MATY

08.00 XXXII netHre Onumnuiickne
Mrpbl. XyOKeCTBEHHas!
TUMHacTVKa. pynnbl.

08.35, 09.50, 11.30, 14.30, 18.25,
02.50 HosocTu.

08.40, 11.35, 13.50, 18.00, 01.00 Bce
Ha Maty!

09.55, 02.00 XXXII netHie Onumnuiickve
vrpbl. Boke. drHarbl.

12.25 XXXII netHie Onumnuiickie Urpbl.
BopgHoe nomo. YKeHWwyHb!. duHan.

14.35 CrieumanbHbilit penopta. 2
14.55 XXXII neTHue Onumnuiickue
vrpbl. Jlerkast atneTuka. GuHanbi.
18.30 dyT6on. TuHbKothd
Poccuiickas Mpembep-nura.
20.55 ®yt60n. CynepkyGok AHmM.
22.55 dyt6on. Cynepkybok
Hunepnarpaos.
02.55 XXXII netHue Onumnuiickne
urpbl. Nlerkas atneTuka.
MapadhoH. Myx4mHbl.

HTB

04.30 T/c «JlecHuk. CBos 3emns». 6*

07.20 «KT0 B AOME X035MH?» 12

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHsi».

08.20 «lotoBmM C Anekceem
BUMMHBIMY.

08.45 «Moesem, noegum!y °

09.25 «Egum goman. °

10.20 «MnaBHas goporay. ¢

11.00 «Kusas ega». 2

12.00 «KBapTypHbIit BOMpOCy.

13.00 «HatwunotpebHagsop». ¢

14.10 «duapyku. BynyLiee 3a
HacToALLMMY, &

15.00 «Ceosi urpan.

16.20 «CneacTeue Benu...» '®

19.25 T/c «Kpbicomnos. 2

22.30 «Mackan. 2

01.15 T/c «AnBokary. '®

NATLIAN KAHAT

05.00 «CaeTckas xpoHukay. 6

06.10 X/cb «HeyrnosumMble McTUTENMY. 2

07.25 X/db «HoBble npukniodenmns
HeyroBUMbIX». 2

09.00 T/c «Caow. '®

12.20 T/c «Kpenkue opelukuy». 6

16.20 T/c «Crenp. '**

23.45 T/c «BenukonenHasi nsirepkay. o

02.40 T/c «HenokopHas». 2

KYNbTYPA

06.30 CBATLIHM XPUCTUAHCKOTO MUPa.

07.05 Mich.

08.30 X/cb «Muuypu».

09.50 «OBbIKHOBEHHBIIA KOHLIEPT».

10.20 X/cb «Ecrm BepuTh
TonotyxuHy...»

12.30 «bonbLume 1 ManeHbkney.

14.35, 00.45 [/ch «XKuBoTHble
sawmwatorcs! Koctiom umeet
3HaYeHuey.

15.30 Criextakrib «[leeHaaLatas Hodby.

18.05 [1/c «[Mpenkv Halyx NpeaKosy.

18.50 [/c «[laTbl, OnpenenvBLLIKe Xof
MCTOpUMNY.

19.20 V3GpaHHble cTpaHuLbl «lecHn
ropay.

21.10 X/cb «BoeHHo-nonesoi pomaH».

22.40 «KuHeckony. 74-it
KaHHckuin MexayHapoaHbIit
K1HOGbeCTVBarb.

23.25 X/ch «[lobpo noxanosatb,
mucTep Mapwann!»

01.35 X/cb «MuuvDUHY.

OTP

08.00, 18.05 «Borbluas cTpaHay. 2

08.55, 02.25 «KyrsTypHblii 0GMeH». 2

09.35 «Bermkas Hayka Poccuny. '

09.45, 13.35, 20.30 «/lomaluHme
XKVBOTHbIEY. 12

10.15 «3a CTpoKoit apXUBHOIA...» 12

10.45, 16.45, 17.05 «KaneHpapb». '

11.40 «3a penol»

12.20 X/ch «PpaHuya». 2

14.00 X/cb «MysbikarieHas uctopusi».

15.25 X/cb «oeap BHe pacnncanms». '

17.00, 19.00, 23.00 Hoeoci.

17.40 «Cpepna obutanus». '

19.05 I/ «S1 - yenosek». '

20.00 «amByprkuit cyeTs. 2

21.00, 23.05 X/db «TalHbl ABOPLIOBbIX
nepeBopoToB. Poccus, Bek
XVl 2+

00.40 X/ «Bonkogasy. 2

TBLY

06.15 X/cb «TsiTb MUHYT CTpaxay. '

08.10 MpasocnasHas sHUMKoneaus: &

08.40 X/t «AnekcaHgpa 1 Aneluay. 2

10.35 I/ «Hukonait [y6eHko n
YKaHHa BonotoBa. MuHucTp 1
Hegotporay. '

11.30, 14.30, 22.00 CoGbITus.

11.45 X/cb «Tony6as ctpenan. *

13.40, 14.45 X/b «ne xmBet
Hagexpa?» 2

18.00 X/dp «Tor, k10 psijomy. '

22.15 «[ukue geHbrmy. 6

23.05 [/ch «Monutnyeckve
TSXKENOBEChI». &

00.00 «90-e. MoGunay. '**

00.50 «CoseTtckue Macpumy. '*

01.30 [/ch «JIn4Hble Maru CoBeTckux
BOXOEI», 12

02.10 [i/cb «CoBeTckue Cekc-CMBObI:
KOpOTKuIA BeK». 2

02.50 [1/ch «AkTepckue apambl». '

03.30 [/ch «MocnenHsis nepenaya.
Tpareau 38e3n rony6oro
aKkpaHay. 2

PEH-TB

05.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
uctopumy. 1o

06.55 X/ch «CnyyaitHblii LWNuoH». 2

08.30 «O BKyCHOi 11 300pOBOIA MLLEY. &

09.05 «MuHTpaHe». 6"

10.05 «Camas noreaHas nporpammay. ¢

11.15 «BoeHHas TaliHa». '

13.15 «Cogbes». '*

14.20 «Pa3soaunbl: kak oT HUX
3aWMTUTBCA?» 6

15.20 «3acekpeyeHHble criMckuy. 6

17.25 X/¢ «Bpar rocynapcrsan. 6

20.05 X/cb «[Mapenue aHrenan. ¢

22.25 X/cb «MapeHure Onumnay. o

00.35 X/cb «[MapeHue NoHaoHay. '®

02.15 X/ «KoHTpaBaHgay. &

04.00 «TariHb! Yanmany. 6

CNAC

05.00, 00.40 «[eHb Marpuapxay.

05.10, 08.45, 04.00 M/ch.

05.55, 07.10 X/cb «YavBuTenbHble
npuknioyerns [lennca
KopaGnesa». **

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3ok».

09.10, 20.00, 02.10 «TpocTele
yypecar. 2

10.00 «B nouckax Boray. **

10.35 «Pycckui obeny.

11.35 «Hawwm niobumble necHn». &

12.35 X/¢ «Mpenen BoaMoxHoro».

20.50 «[Tunurpumy. &

21.20, 02.50 «Mpocheccop Ocurosy. **

22.10, 03.30 «YkpauHa, KoTopyto Mbl
To6um», 12

22.40 «BcTpeyan.

23.40 «[IBxeHue BBEPX».

00.50 «Berble Houn Ha Cniace. 2

01.20 «[opora. *

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/c «Durcukmy.

06.25, 07.25 M/c «MpukniodeHns Byau
u ero apyaeit».

06.45 M/c «Tpu koTay.

08.00 M/c «Jlekc v Mny. Kocmudeckue
TaKCUCTbI. &

08.25 «LLoy «YparsCckux riersmeHeity. 6

09.00 «[pocTo KyxHsi». 12

10.00 «Yparnbckue nenbMeHny.
«Cmexbooky. 6

10.05 X/¢p «BeTxoBeH».

11.55 X/ch «beTxoBeH-2».

13.40 M/cb «MuHBOHbI». 5

15.25 M/ «lagkuit si». &

17.20 M/ch «Tapkuit 5-2». &

19.15 M/ch «Tapkuit 5-3». &

21.00 M/cb «[MpuH Mepeun. Meckn
BpEMeHM». 2

23.20 X/ «BuTBa TUTaHOBY. 6

01.15 X/cb «THeB TUTaHOBY. '

02.55 X/cb «[Jobpo noxanosars
B paiil 2: Pucpy». 1

06.30, 06.25 «6 kagpos». **
07.00 «MsTb yxuHoBy. &
07.15 X/dp «KapHasany. ¢
10.25, 02.15 T/c «Paiickuit yronok». '6*
19.00 T/c «YepHo-Genas ntoboby. **
22.05 «Ckaxu, nogpyray. '
22.20 X/dp «[pyrast xeHwmHay.
05.35 «[acrapbaitTepiumy. '*

TB

06.00 M/ch.

09.30 «Pyvicyem ckaakuy, °

09.45, 10.45, 11.45, 03.15, 04.00
«Muctudeckue uctopumy. '

12.45 X/d «BoapyluHbIit MapLuany. '

15.00 X/dp «Benas mrnay. 6

17.00 X/¢p «51, Anexc Kpocen. 1o

19.00 X/dp «XUTM3H: AreHT 47». 1

21.00 X/cb «B ocape». '

23.00 X/db «B ocazie: TemHast
Tepputopusiy. 1%

01.15 X/dp «YentocTun. 6

04.45 «MucTiyeckvie UCTOPUM.
Havano». &

05.30 «OXOTHMKM 3a NOMBIADEHMSMMY. 1o

NATHAULA

07.00 «Open v Pewuka. Tpesen vay. &

07.20 «Open v peluka.
TMepesarpyakan. 6

09.00 «Open 1 petuka. Meranonmcsi». '**

11.00 «Open v Petuka. HevananHoe». &

12.00 «Mvip HauaHaHky. Kutaiy. '

14.00 «Open u Peluka. 3emnsiHe. ¢

15.00 «Mup HausHaHKy. KamGomkan. '*

17.30 «Mvip HausHaHky. Kuait». '*

00.00 X/dp «Mey gpakoHan. ¢

02.00 X/db «MHocTpaHeLy. ¢

04.10 T/c «JlereHabl 3aBTpaLLHero
aHsy, 16

06.20 «Open v petuka. Kpyroceekay. &

3BE3JA

05.30 X/cp «BoBoukan.

07.25, 08.15 X/cp «XKuseT Takoit
napexby. &

08.00, 13.00, 18.00 Hosoctu Axs.

09.45 «Kpyu3-koHTpOmb. &

10.15 «Jlerexabl uypka.

10.45 «Ynuka u3 npoLusnoroy. ¢

11.35 [l/c «3arapkv Bekay. 2

12.30 «He dcpakt!» &

13.15 «CCCP. 3Hak kauecTeay. 2

14.05 «JlereHabl kuHo». &

14.55 X/cb «MHcnekTop yronosHoro
posbicka.

16.55, 18.15 X/¢p «ByaHu yronosHoro
posbickay. '

19.00 X/cp «Ba-GaHk». >

21.05 X/cb «Ba-GaHk-2, nnm OTBETHbIi
yaap». 2

23.00 X/cp «MHcnexkTop FAU». 2

00.35 T/c «be3 npasuny. ®

03.35 X/cb «Bop». '*

05.05 [/ch «Mopckoit 1o3opy. **

05.00 X/ch «Bparapby.

05.30 Mich.

07.05 X/db «dopmyna nobsm». **

09.00 «Cnatoe 3BeHo». '

10.00, 16.00, 19.00 Hosoci.

10.10 X/cp «Mapu lMonnuHc, fo
cauaanmsly 2

13.15,16.15,19.15 T/c

«lapoemapuHbi, Briepea!» '

20.10 X/cb «XKecTokuit pomaHc. 2

23.10 T/c «bannaga o 6ombepe. °*

THT

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 T/c «CawaTaHs». '*

09.30 «BuTBa An3aiitHepoBy. 15
14.00 T/c «PearnbHble nauaHbi». &
22.00 «XKeHckui cTeHaany. 6
23.00 «Stand up». '

00.00 X/cb «XKeHux». >

01.50 «/mnpoBu3aumsy». *©

03.30 «Comedy Bartn. 16

04.25 «OTKpbITLIA MUKPOGHOH». 6%
06.05 «THT. Besty. '

OPT

05.50 «OmyH feHb. 16

06.15 «TypucTudeckuit peLienty». 2

06.30 «LUed 1 Gychet». '

06.45 X/cb «Ajam v npeBpaLLeHus
EBbi». 2

08.35 «BugeobnokHoty. 2

08.45 «OBpatHasi cesisb». '**

09.25, 10.35, 12.10, 13.50, 18.45,
20.50, 23.05 «[Moroga Ha
Hepentoy, «BuaeobnokHoTy. 12

09.40 «BcnomHuTe BCey. 2

10.10 «Cpepa obutanusy. 2

10.50 «[lecsitb choTorpacpmity. 2

11.30 «Huyero nuiwHeroy. 6

12.25 X/ch «OBopoTeHb B MOroHax». 6

14.05 X/t «[Jomuk B cepaue». 2

15.40 X/¢ «IMpognuc, npoanmcs,
o4apoBaHbey.

17.10 X/cb «[lesyLuka ¢ Gpacnetomy.

19.00 X/c «Basitku rmagkuy.

21.05 X/cp «MoxopoHuTe MeHs 3a
MIMHTYCOMY. 6

23.20 «OnuH nnioc ouH. [lyatsl Ha
actpage». 2

00.15 X/cp «Tonbko NpencTaBby. 2

MEPBbIN KAHAN

05.10, 06.10 X/cp «OTBETHBIN XOgY. 2*

06.00 HosocTu.

06.45 «/rpait, rapmMoHb miobumas!y '

07.35 «Yacosoii». 2

08.05 «XKuaHb apyrux». 2

09.10, 12.15 «Buaenv Bugeo?» &

10.00 Vrpsi XXXII Onumnnaas! 2020 r.

12.00 HosocTu.

13.55 Ko aHto poxaerus Nleonupa
FAkybosuya. «Bpaluaiite
6GapabaH!» 2

15.05 «[orie uygecy». '*

17.30 «Koneco cyactbsiy. 2

18.55 «Tpu akkopaa». 6

21.00 «Bpems».

22.00 «Dance Pesontouusy». 2

00.05 «Henobeanmbie pycckue
pycankuy, 2

00.55 «MoaHbIi npurosop». &

01.45 «[aBai noxeHumcsly 6

02.30 [HesHuk urp XXXII Onumnuags!
2020 %

03.30 «My»xckoe / eHckoey. 6

POCCWA-OPEHBYPI

04.00 XXXII nethre Onumnuiickne
nrpbl B Tokvio. Benocnoprt.
DuHans!.

07.00 «[JokTop MsicHuko». '

08.00 «MecTHoe Bpems.
BockpeceHbey.

08.35 «YcTamu MnageHuar. 2

09.20 «Korpa Bce fomay. 2

10.10 «CTo Kk 0gHOMY». 2

11.00 «Bonbluas nepenenkay. 2

12.00 «[Mapag tomopay *®

14.00, 01.00 LiepemoHms 3aKpbiTUs
XXXII neTHnX OnMMnUACKUX Urp
B Tokmo.

16.30, 20.00 Bectn.

17.00 X/cb «[BwkeHue Beepx». '

22.00 «BockpecHblit Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbeBbIMY. 2

03.30 X/db «JomonpasuTeniby. 2

MATY

08.00 XXXII netHre Onumnuiickne
Vrpbl. XyOXeCTBeHHas
rumHacTuka. Fpynnbl. GuHan.

08.30, 09.20, 11.30, 18.30, 20.25,
02.55 HoocTut.

08.35, 11.35, 14.10, 17.30, 19.25,
20.30, 02.00 Bee Ha Mary!

09.25 XXXII netHre Onumnuiickne

urpbl. BoneiGon. XKeHLwuHb!
®uHan.

12.25 XXXII neTHe Onumnuiickue
Urpbl. XyAOKeCTBEHHas
rMMHacTuka. Mpynnbl. GuHan.

14.55 Xokkeit.

18.10 CrieumanbHbii penoprax. 2

18.35 XXXII neTHue Onumnuiickue
urpbl. CUHXPOHHOE NnaBaHue.
KomaHap!. Gunan.

21.30 dyT60n. TuHbKOMDD
Poccuiickas Mpembep-nura.

00.00 Mocne cyT6ona.

01.00 XXXII netHre OnumMnmiickue Mpbl.
Jlerkas atnemika. duHanbl.

03.00 XXXII netHre Onumnuiickue
Urpbl. LiepemMoHms 3akpbiTis

05.30 XXXII netHve OnumMnmiickue upbl.
[aHabon. KeHiwmHb!, GuHarn. *

HTB

04.30 T/c «JlecHuk. CBos semnsi». 0
07.20 «K70 B AOME X03AUH?» 127
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHsi».
08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!y 2t
10.20 «[epBasi nepeaya.

11.00 «Yygo TexHuKu». '

11.50 «[auHbiit oTBETY. **

13.00 «Hawnotpe6Hagsop». ¢
14.05 «OpHaxasl...» 6

15.00 «CBosi urpay. *

16.20 «CnencTeve Benu...» 6*

19.40 T/c «Kpbiconosy. 2

22.30 «Mackay. "2

01.55 «/x HpaBbI».

02.20 T/c «Ansokar». "5

NATLIA KAHAN

05.00 T/c «HenokopHasi». 2

09.35 X/cb «Bbicota 89». '°

11.40, 00.40 T/c «B3pbiB U3
npoLusnoron. 6

15.30 T/c «YCrioBHbIit MEHT-2». 1

03.45 X/ch «Heynoeumbie McTvTenmy. 2

KYNbTYPA

06.30, 02.30 M/dp.

07.35 X/ch «He3aKoHUEHHBIA YXKUHY.

09.45 «OBbIKHOBEHHBII KOHLIEPT».

10.15 X/ch «BoeHHO-MoNeBoit pomaH».

11.45 «My3blka B LMpKe».

12.15 [/ «Anmasbl u3 BaitomuHray.

12.45 «HecTomnnuHble Tearpbi».

13.25, 01.40 I/ «ManeHbkuit 6abynH
11 €10 CeMbsi».

14.20 M/d «Mapam Battepdnsii.

14.35 [/c «Konnekuusi».

15.05 «3Be3na 3om GenopoBoiin.

15.20, 00.15 X/ch «Mya3bikanbHas
UCTOPUSIY.

16.40 «Mewwkom...»

17.10 [i/c «Mpeaky HaLWMX NPeaKoB.
17.50 «JIHNS KN3HWY.

18.45 «PomaHTUKa pomaHcay.

19.45 X/ «AHppeit Pybnes».

22.50 Banet «Kanmrvnay.

OTP

08.00, 18.05 «Borbluas cTpaHay. '

08.55, 21.00 «Mosi nctopusi». 2

09.20 «Benvikast Hayka Poccumy., 2

09.35 «3a genol» 2

10.15, 23.10 «BcromHuTb Bee. 2

10.45, 16.45, 07.00, 17.05
«Kanenpapb». 2

11.40 «Fambyprekuit cyeT». 12

12.05 [/ «XpoHmKu 0BLLeCTBEHHOrO
BbiTay. 12

12.25 Ko [Hto cTpouTens.
«Coauparenuy». 2

13.05, 02.15 X/cp «CTapiumii CbiH». 2

15.25 X/¢ «3onotas 6aba. o

17.00, 19.00, 23.00 HosocTU.

17.40 «Cpepna obutanus». '

19.05 «Mweto npasoly 2

19.30 [i/c «[peBHsis uctopust
Cubupuy. '

20.00 «AkTviBHas cpeday. '

20.30 «[lomalLHve XUBOTHbIEY. 2

21.25, 23.05 X/cb «Kons - MepekaTn
none». 2

23.35 X/ch «HeHasucTby. 12

00.45 X/ch «Manauy. e

04.25 X/cb «PpaHLy3». '

TBL

06.20 X/ «OnacHbIin kpyna». 12

08.15 X/ch «HYepHblit THonbnaHy. 12

10.40 «Cnacure, 51 He ymeto
ToTOBUTBIY 2

11.30, 14.30, 00.00 CobbiTus.

11.45, 05.45 Metposka, 38. 6

11.55 X/h «XKeHux 13 Maitamuy». 6

13.35 [I/¢ «CraHucnas CanansCkuii.
OnvHOKNI LyT». 12

14.50 «Mpowyanuey. ©

15.40 «XpOHIKM MOCKOBCKOTO BbiTan. 2

16.30 [I/cp «XKeHLmHbI Muxaunna
EspokumoBay. °*

17.20 X/cp «Bropast nepsast nobosb». 2

21.20, 00.15 X/cp «OnacHoe
3abnyxaeHurer. 1

01.10 X/cb «3amKHyTbIA Kpyr». 2

04.10 X/cb «AnekcaHnpa n Aneluay. 2

PEH-TB

05.00 «TaitHbl YanmaHy. 6

07.25 X/ «Bubnmotekapb-2:
BosBpalLeHue Kk konsm Lapsi
CoromoHa. ¢

09.10 X/ «BubnuoTekapb-3:
MpoknsiTve nynoBoit
Yamy, 1o

10.55 X/ch «Berywmii B nabupuxtey. o

13.05 X/db «Beryuuii B nabupuHre:
TlexapcTBo OT cMepTUy. '

16.00 T/c «Mrpa npecronos». '

00.20 «BoeHHas TaitHay. 1

02.10 «Camble WokupytoLLme
rmnotesbly. 1

04.35 «TeppuTopust
3a6nvkaeHnity. '

CNAC

05.00, 22.55 «[leHb Matpuapxan. *

05.10, 04.25 M/ch.

06.20, 06.50 «MoHacTbIpckas
KyXHsi».

07.20 [i/d «Myyenmku 3a Bepy». *

08.15 «[MpocTbie Yynecar. 2

09.05 «Mpocheccop Ocmnosy.

09.55 «Munurpumy. &

10.25 «YkpauHa, KOTopyto Mbl
noBuM». 2

10.55, 01.40 «3asem. &

12.00 BoxecTseHHas nuTyprus.

14.45, 03.55 [I/ «Jom». **

15.25, 16.00, 16.30, 17.05, 17.35, 18.05,
18.45, 19.15 «Jlectuuar. 5

19.45 X/dp «Mank-mkuy.

21.25 «[MapcyHa. C Bnagnmmnpom
TNerongon».

22.25, 01.10 «LLunkos». 12

23.10 «[IBikeHue BBEpX». o

00.10 [i/db «KpbimyaHe. °

02.35 «B nouckax Boray. &

03.05 «Cnyx6a Cnacenus cembiy. &

04.45 «TaliHbl Cka3ok». *

CTi

06.00 «Epanatuy». *

06.05 M/c «®ukeukuy».

06.25 M/c «IMpukntodeHns Byau v ero
apy3eit». °

06.45 M/c «Tpu kotan.

07.30 M/c «LlapesHbi».

07.55, 09.00 «LLoy «Ypanbckux
nernbMeHeity. '

08.40 T/c «lNana B AekpeTey. &

10.00 X/dp «BerxoseH-2».

11.45 M/cb «MUHBOHBI».

13.35 M/ch «Fapkuit si». &

15.25 M/ch «lapkuit 5-2». *

17.20 Mich «apkuit 5-3».

19.05 M/ch «Bocc-morokococy. &

21.00 X/dp «XKusasi cranby. ¢

23.35 X/dp «PoBoT no umeHn
Yannny. 1®

01.55 X/cp «Angokar absisonan. '

04.05 X/cb «[leHbmv Ha ABOMX». 6

S —
06.30, 06.15 «6 kappoB». "
07.50 X/cb «To cemeiHbIM

obcTosTenscTBamy. ¢

10.35 X/ch «<Mama moewt podepn. ¢
14.35 «1cbMo Hapexab!». '
18.45 «Ckaxu, noapyran.
19.00 T/c «YepHo-Genasi no6osb». °*
22.05 X/dp «Tbl TONBKO MOWAY. 6
02.00 T/c «Parickuit yronok. '
05.25 «lacrapbaiitepumy. '

TB-3

06.00 M/ch.

10.00 X/cb «Yentoctuy. 1

12.45 X/h «B ocage». ¢

15.00 X/cb «B ocape: TemHas
Tepputopusi». %

17.00 X/ch «XutMaH: AreHT 47», 16

19.00 X/cb «AreHT EBan. 6

21.00 X/cb «B3pbiBHas
BnoHanHkay.

23.30 X/ «Benas mrman. ¢

01.15 X/cb «Va-6aHk». '*

02.45 «TaltHble 3Hakny. '

NATHW

07.00 «Open u Peluka.
Tpesen ruay. 1%

07.20 «Open u peluka.
Mepe3arpyaka». &

09.00 «Open u Peluka. lesyaray. 6

11.00, 14.00 «Open u PeLuka.
3emnisiHey.

12.00 «Mwvp HanaHaHky. Kutait». ¢

15.00 «Ha Hoxax». &

01.00 «Boit ¢ repnc-2». o

02.10 X/cb «3anoxHuk». 8

04.00 T/c «JlereHab! 3aBTpalLHEro
aHsy, %

06.10 «Open v petLuka.
KpyrocseTkan. 6

3BE3[IA

06.05 X/cb «[MpaBpa neireHanTa
Krmmosay. 2

07.55, 09.15 X/dp «Tony6ble
MonHuny. &

09.00, 18.00 HoBocT Hs.

09.55 «BoeHHas npuemkay. &

10.45 «CKpbiTble yrposbiy. 2

11.30 [l/c «CekpeTHble
martepuarbiy. 2

12.20 «Kog foctynan. '

13.10 J/c «CpenaHo 8 CCCP». ¢

13.35 T/c «KpemeHb». '*

18.15 [/c «[lerenipl coBeTCKOrO
chickay. 1

23.30 «[Monbckuii cneay. '

01.25 X/cb «XKuaHb 1 yavBuTenbHble
npukntoyeHnst PobrHaoHa
Kpyao». %

02.50 X/cb «Bosoukay. °

04.30 X/cb «OHra co LUXyHb!
«Konym6».

05.40 [/c «Opv:xve Mobenbl». 5

05.00 T/c «Bannana o 6omGepe». '**
06.40 M/ch.

07.30 X/ch «CanoH kpacoTbiy. **
09.25 «®asenpallaitdy. 2

10.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

10.10 T/c «Y kaxaoro ceosi

BOIHaY. '**
03.40 decTuans Astopaano
«[uckoteka 80-x». 2
THT

07.00 «THT. Goldy. '**

08.00 T/c «CawaTaHsy.

09.00 «TMepesarpyskan. '

09.30 «<Mama Lifex. 6

14.00 T/c «PearnbHble naLaHbl». '
21.00 «OnHaxab! B Poccumy. 6
22.00 «Stand up». '**

23.00 «XKeHckuit crergany. '
00.00 X/cb «Tog cBUHBMY. &
01.30 «/mnpoBu3aLmsy. 1

03.10 «Comedy Bart».

04.00 «OTKpbITbIA MUKPOGOH». 16
05.40 «THT. Besty. **

OPT

05.50 «OpuH feHby. 1o

06.15 «TypucTudeckuin peuenty. 12

06.35 «BcromHuTe BCEY. 12

07.00 X/cb «[eyLuka
¢ 6pacretom». '**

08.35 «BunpeobnokHoT». 12

08.45 «OBpatHasi cesiaby. &

09.25, 10.35, 12.10, 14.15, 17.20,
20.35, 22.40 «[Moroga Ha
Hegenio», «BugeobrnokHoT». 2

09.40 «TMorosopuTe C AOKTOPOM». 2

10.50 «JTerenasl kocmocay. 2

11.30 «Huyero nuwHero. '**

12.25 X/cb «Basatku rmagku». 1>

14.30 «OpuH nnioc oauH. [lyatbl Ha
actpage». 2

15.25 X/¢p «MoxopoHuTe MeHs 3a
MAMHTYCOM». 18

17.35 «KeHa. VicTopusi nio6Buy. 6

18.45, 00.20 «O noroge 1 He
TONbKO. .., «BuaeobrokHoTy. 2

19.00 X/c «[lomuk B cepaue». '

20.50 X/cb «Tonbko npefcTasby. 2

22.55 X/ch «Mpoanuck, npoanuce,
o4apoBaHbey.
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XO3AIWKA
COBETYET

XwueHtan TyplumHoOBa:

«BOCIUTATb
B AETAX YBAXEHUE
OPYI K APVYIY»

- Audap cmapwe Acenv na
mpu 200a. Ho coin cuuman
ce6s 3auUMHUKOM cecmpeH-
xu. /lesuonox 6 depeene 6vL10
Mmano, 00nu maavuuwru. H
Hudap ecezda 6pan cecmpen-
Ky ¢ coboii. [Tauanvt 6 xoxxeil
uau yméoa uzpaiom, ona
Ha eopomax cmoum. Coin 3a-
6omaueo caedun, umoovl ce-
cmpenka ne 3amepaaa 3umoil,
Jlemom He nepeepeadct Ha
xape. Aceav ecezda yeaxa-
J1a 6pama, npucAYywuearacsy
K €20 MHeHUi0 u coeemam.
Ceiluac demu evipocau, 06-
3a6eaUCh CBOUMU CeMbiMU,
demobMu, HO no-npexnemy
yeaxxaiom, noddep:xuseaiom
dpye Opyea, obwaiomcs ce-
Moamu, Opyxam eHYKu.

urpoBas 0

MIrPbl C MECKOM
«B IIOMCKAX COKPOBUIIL»

wwqom UTpe IPHHNMAIOT ydacTie
JZBe KoMan/ibl. OuepTire yyacTok,
B Ipeziesiax KOTOPoro Gy/LyT BeCTHCH
moncki. Komansipl 1o ouepesu mpsayT
M HIILYT CHPSATAHHBIE «COKPOBHIIAY, B
KauecTBe KOTOPBIX MOKET BHICTYATh
MsT4, Be/IePKO MM JIPYTOH TOAPYHbIIH
TpesiveT.

JLIKHBIA TOIbD»>

mg: ecTb HeGOIBIIOI MAUHK, MOKHO
monrparth B rosbd. Cremaiite B ecke
JLYHKI HY’KHOTO Pa3Mepa, CMOYUB UX
Bozoii. [Taskoil nam necouHoit somaTkoit
TiepeKaThIBaliTe MY, MeIACh B TyHKH.

«OBJIAYHBIE ®AHTA3UN»

H\H%m? MOZKHO, JlaKe Jieka Ha

necke. [Tpusrre ¢ pebeHkoMm
nosaroparb 1 HabJogaiite 3a obmakamu.
Danrasupyiire, Kakie acCOMAIIIL
BBI3BIBACT TO HJIH HHOE 00JIAKO.

«OTOBUM OBE/»

Eo:gnﬁo MaJIbIIIa IPUTOTOBHTD
BaM eJLy, HapuMep cym. B kauecTse
KaCTPIOJII MOKHO HCIIOJIb30BaTh
TECOYHOE BE/IEPKO, BMECTO KapTOIIKM —
KaMYTIKH, & OBOIIN 3aMCHSAT BOJOPOCIIH.

OITACHBIE
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HE3HAKOMLIbI. B cnucke gpyseit Bawero
pebeHKka ecTb NN, KOTOPbIX Bbl COBCEM
He 3HaeTe: He W3 LIKOMbl, He U3 KPYXKOB,
HE POACTBEHHWUKM M He «[py3bs Apy3eit».
KT0 OHM 1 Kak nomanu B [pY>XeCcKun Kpyr -
BOT 3TO XOPOWO 6bl aKKypaTHO BbISICHWTb.
NYCTbIE MPODUIIN. Y nogo3putensHoro
«apyra» B Npodune HeT H1Kako uHdopma-
LMy, NO3BOMSIOLLEN CAenaTb O HeM Kakue-To
BbIBOfbl: HW peanbHoro WMeHW, Hu ropga
POXAEHNS, H MecTa npoxusaHus. Bmecto
dotorpadum - nNponsBonbHas KapTuHKa, a
ecnn (oTo ecTb - TO NMLO pasrmsfeTb He-
BO3MOXHO. HernoHsTHO, 4TO 370 3a YenoBexk,
OTKY[la 11 4TO €My Hafo OT Ballero peGeHKa.
HET APY3EN. Co crckom apyaeit Toxe
npobnema: TaM MOXeT ObiTb TOMbKO Balll
pe6eHOK Unm, Hanpumep, HECKONbKO Takux
Xe 3arafoyHbIX Nn4HOCTen 6e3 otorpagmm
1 HacToswero umeHu. B Hopme Bce-Takn
nopgn, Kotopble 3aBofsT cebe npodnb
B COLICETSX, filenatoT 310 [Ans TOro, YTobbl
nopAepXnBaTb OTHOWEHUS C G6nU3KUMKU 1
apysbsimn. Ecnu cnmcok ppyseit nyct -
CTOMT 3ajymarbCsi, 3a4em Boo6lle 4yeno-
BEKY COLICETU.
3ALUMKNEHHOCTb HA OIHOM TEME.
CopepxaHue «CTeHbl» W 3annceit BbIrMsAoUT
NOBOMBHO OHOBOKO: TaM, BO-NEPBbIX, Mano
3anuncen, BO-BTOPbIX, OHW BCe Ha Kakylo-
TO OfHY Temy. OTO [OMKHO HAaCTOPOXMTb.
C/IMWIKOM MHOIFO BHUMAHMSA. 3a-
rafoyHbIA «Opyr» YMOPHO «NaikaeT» BCe
nocThbl, 3anucu 1 KOMMEHTapuu Balero

pebeHka, OTBEYaeT NMYHO emy - Takoe
BreyatneHne, 4To OH MPOCTO CrnemuT 3a
€ro XuaHblo. HanommuHaeT npecnepfosaHue.
CTPAHHbIE KAPTUHKW. Ecnn kTo-TO
13 Opysen pebeHka NoCTOSHHO pasmellaet
Ha ero CTeHe WM B KOMMEHTapusix Hemo-
HSATHbIE KAPTUHKK - 9TO MOBOM, 3aAyMaThbCs.
KapTuHkn moryT 6biTb pasHble, HO obbean-
HSIET UX OfIHO: 3TO HEe AETCKUIA KOHTEHT, W
pebeHOK [OMKEH GbiTb OT HEro orpaxpaeH.
JINYHBIE BOMPOCHI. Ecnn B coobuie-
HUAX WM nepenucke HeKTo HacToN4MBO
VHTEpecyeTcs y Bawero peGeHka NUYHOM
UHopmaumein, nopa 6utb Tpesory. Bo-
Npockl NP0 MECTO XUTENbCTBA M TOYHBIN
afpec, HOMep LWKONbI, KNacc U pacnucanue
YPOKOB, MPOtheccun Mambl W Marsl 1 Korpa
OHW GblBatOT AomMa - COBEpPLIEHHO MNULHKe.
CEKPETbl OT POOMTENEN. Pasyme-
eTcs, y peTell MoryT GbiTb CEKpeTbl OT
popuTeneil - HUKTO W He TpebyeT nonHon
OTKpOBEHHOCTW. Ho ecnn copepxaHue 6ecen
C VHTEPHET-APY3bAMM COMPOBOXAAETCS Cro-
BaMW «HE rOBOPW PORMTENSIM», «MyCTb 3TO
6yneT Haw CekpeT», «Tbl yXe AOCTATOYHO
B3pOCTbIiA, 4TOObI Cam peLaTb», «3T0 GyAeT
Hawa c To6oW TaiHa» W ApyruMu nopob-
HbIMM - 3HA4MT, Ha peGeHKa OKasblBaeTCs
naenenve. lMoka y Bac poBepuTeEnbHbE K
6nn3KNe OTHOLWEHUS N PeBEHOK YBEPEH, YTO
MOXET MpUiATK K BaM € nto6oi Npobnemoi,
a Bbl MOMAEPXUTE ero 1 MomoxeTe paso-
6pathCs - y Hero He GyneT Heo6XoAMMOCTH
fepxaTtb OT Bac B CEKpeTe CBOIO >KU3Hb.

3ATOTOBKUA

AJIA TBOPYECTBA

CoG6parth H 3aCyUIMTb PasIMyHbIe
TIPHPOJIHBIEC MATEPHAJIBI - OTJHYHAS Hiles!
OHH He TOJIBKO NPHIO/STCS IS IIKOJIBI

M CajIuKa, HO M TIOMOTYT 3aHATh JeTei
TBOPYECTBOM B JIOMAIIHUX YCJIOBHAX.
Yro e 3aroTOBHTH?

Lnwkw. Mpexpe BCEro COCHOBbIE, enoBble
1 NIUCTBEHHWNYHbIE. XOpOLWM st TBOpYeCTea
W WWLIEYKN TyW, KUMapuUCcoBMKa 1 0CO6EHHO
OnbxW. A BOT Ha MORENKW U3 KPacuBbIX
LWMLEK MNXTbl PACCHUTLIBATL HE CTOWUT: OHU
Cpasy pacchinalTes.

Mox. He 3abypbTe nmpuxsatuTb W3 neca
NakeTk C MXOM. 3eneHblii MOX COXpaHsieT
CBOI LIBET MpU CyLLKE, NOSTOMY B AETCKMX M0-
Aenkax OTNNYHO UMMUTUPYET TpaBy W NINCTbA.

Opexu. O6bI4HO MCTONL3YIOT CKOPNYNKK OT
rpeuknx, HO ecr MmoBnnu3ocTn pacTeT opex
Cepblit - elle nyYlue: OH Kpacvsee Mo gopme.

Xenyou - knaccuka npuUpOAHbIX Ma-
Tepnanos. Wx ny4we cobupaTtb cner-
Ka Hefo3peBWMMU, NOKa OHU elle
He BbiManK U3 «wWaro4eK»-nmtocok.

PasHble nnogel M cemeHa. Coscem
HECMOXHO MOABECUTL Ha flaye U 3acylWwunTb
HECKOMNbKO rpo3fei psiGHbI NN COXPaHNTL
ropCcTb-Apyryto apbysHbiX, ObIHHbIX U ThbIK-
BEHHbIX CemMe4ek.

LiBeTbl u nuctbs. 3aroToBbTe usanuc,
KOMocbst 3nakoB U faxe OGbIKHOBEHHBIN
ykpon. Cobepute HeKpynHble NNOTHble
KpacuBble NUCTOYKM U 3acywnte Mexpy
nuctamu Bymaru.

Croxu n coxpaHu

Croxu n coxpaHu Croxu n coxpaHu

Cnoxu n coxpanu

Croxwu n coxpaHu

IITNCbMO CEBE...

B ITPOLIJIOE

C BO3pacTOM NpPUXOAUT MOHUMaHMe,

0 yem BecnokouTbcs
B 3TON XMW3HM CTOUT, a O YeMm

MOXHO faxe 6biIo U He HauuHaThb. | 3

Kakue coseTbl xo4eTcs AaTb

B 40 ner cebe TpupuUATUNETHER?

Bo3spacT - 310 TO, Ha CKONMbKO Tbl cebs
YyyBCTBYelWb. [lepecTaHb cuntath cebs
ctapon B 30. Tbl He Gypewb cTapoi faxe
B 40 neT, HO UEHN TO, YTO UMeeLllb.

MepectaHb nunutb Myxa. [pocTo no-
TOMY, 4TO OH NIGUT Tebs 6e30roBOPOYHO,
He Hafo BbIHOCUTL eMy Mo3r. YKu3Hb npe-
KpacHa, Korpa Bbl He MpuAMpaeTech Opyr
K Apyry ro meno4am.

He cTecHsiiicsi 6paTb TO, 4TO 3acnyXu-
Baelsb. HUKTO, Kpome TeBS, He MpuHeceT
Tebe HW ycrnex B OTHOWEHWSIX, HWU ycnex
B pa6ote. [lenaii, 4To cuuTaellb NpaBumb-
HbIM, 1 6epu TO, YTO MpUHapnexwT Tebe.
Kpome Tebsi, aT0 cnenatb HEKOMY.

Opy3bsi yxopsiT, MX He 3acTaBUllb
6bITh psipoM. Yem cTaplue CTaHOBUILLCS,
TEM CUNbHEE HayuHaellb LEHUTbL Yerose-
yeckoe Tenno. W HeT, Hapo BCTpevaTtses,
a He nepenucbiBaTbCsl B COLICETSAX.

Bbi6pocu cTapbie mKMHCbI. Wnu otaait
yXe ux podvepu. Tbl BCe paBHO B HUX
6onblue HUKOrga He Bresellb, nepectaHb
cebsi M3BOANUTD.

He nepectaBau 3aHuMaTbcs CcOGOMW.
YeMm cTaplue Tbl CTAHOBULLLCS, TEM TSKENee

B A,

TENo pearvpyer Ha (U3NYECKYI0 aKTuB-
HOCTb. JlyHwwe nogaepxueats Ty (opmy, HTO
MMeellb, YeM MbITaTbCa ee BEepHyTb, Korpa
06 9TOM 3anpocsT CYCTaBbl U OfbILKA.

MepecTtaHb Aymathb, Kak Tbl BbIFASAULIb
B rnasax okpyxatowux. o 6onbwomy
cyeTy, BCE 3aHATbl TONMbKO COGOW W MO
Tebs UM HeT fpena.

®dotorpacupyit ato. He cebs Ha (hoHe
pocTonpumeyaTenbHocTeil, a MecTa, rae
Tbl 6bina. MoTom Gypelb CMOTPETL W BCMO-
MUHaTb BCE SMOLWM, YTO NEpexuna Torpa.

MomHK, petu pactyt 6GbicTpo. LleHu
Kaxmblit [eHb, mMoka peGeHoK pacTeT Ha
TBOMX rnasax. Motomy 4YTO NOTOM OH GypeT
pacTuTb CBOWX AETel.

PasBop - 310 GonbHo. MMoaTomy pelwait-
Te BalM cemeiiHble npobnemsl cpasy, He
AOBOASt 0 MOMEHTa, KOrfa OHW B30PBYTCS
1 nopaHsaT Bac oboux. VI He TaHM, ecnn
NOHMMaElLb, YTO GONbLIE HE MOXElb ObiTh
B STUX OTHOLIEHWSIX.

He XuBM Ha uvepHOBMK. Hukorga He
npupet 6onee ypayHoe Bpems Ans Toro,
YTO6bl 6bITb COBOM U peann3oBaTb CBOU
MeuThl, 4eM NpsiMO cenyac.

NO3HAN CEBS

JIIOBOBD,

[TOXOKAA HA COH

IIpoiiure TeCT 1 OLEHNHTE CBOIO
CKJIOHHOCTb K POMaHTH4Y€CKUM HWLTIO3UAM.

1. Kak ponro Bbl cnOCcoGHbI BLIHOCUTH

OTCYTCTBME peaKkuun Ha Bawu 4yBcTBa?
a) 1-2 Hegenm; 6) 1-2 mecsaua; B) 6onble

nonyroga.

2. Y10 BbI CA

ceGe BHUMaHue?

a) nepenpobosana Bce; 6) npakTvkoBana
nerkwii nupt; B) cTapanack ObiTb emy
10M1e3HOM.

3. Kto 3HaeT 0 Bawmx 4yBCTBax K aTOMy
yenoeeky?

a) 51 UX HM OT KOro He CKpbiBato; 6) cka-
3ana rnoapyram; B) XpaHio B TaiiHe.

4. Yero Bbl fobunucs?

a) A yBepeHa, YTO MEHSI BbIGENSIOT;
6) Moe 06wWecTBO eMy He MpOTUBHO;
B) MHOrAa OH Tak Ha MeEHs CMOTPUT...

5. Ecnu y Bac BCce Nony4uTcs, Kak Aonro
NpoNUTCA Ball pomMaH?

a) saBvcuT OT Hero; 6) 3aBUCUT OT 06-
CTOSATENLCTB; B) BEYHO.

6. YTo Bbl roToBbI CAENaTh papu n6sn?

a) Bce, ecm 310 HETPYAHO, HEHoro U He
[0CTaBrSieT MHe Heyno6CTs; 6) ATV Ha pasym-
Hble KOMIIPOMUCChI, PA3HENSTh €10 YBIIeYeHs;

4To6bI Np b K

B) noexatb 3a HUM Ha Kpaii ceeta, cnacaTtb
ero or npobnem n HeB3rog.
7. [eBn3 Bawero pomaHa:

a) npa3fHUK Kaxaelid feHs, 6) Xumi fonro
U CHacTIMBO; B) yMepPNN B OAUH [eHb.

3a Kkaxpbll OTBET «a» Bbl MonyvaeTe
1 6ann, 3a oTeeT «6» - 2 6anna, 3a OTBET
«B» - 3 6anna.

7-11 6annos: XeHwmHa-Kowwka. Bam xo-
YeTCs HEME[IEHHbIX Pe3yrnbTaTos, NoToMy
He BCerpa XBaTaeT TepreHus [OoXOaTbecs
B3aMMHOCTW. Bam HpaBuTCsi COCTOsIHME
BMIOONEHHOCT, U Bbl NETKO MeHseTe ee
OBbEKT MPM MepPBbIX MPU3HAKaX OXTIKAEHNS.

12-17 6Gannos: XXeHwuHa-3ames. Bbl
He CMNULWKOM TemnepameHTHbl, 3aT0 OYeHb
3aHsThl. MepepbiBbl B 3HaKax BHUMaHWS,
nopoit  ANnTENbHbIe, [E30PUEHTUPYIOT Mo-
KIMOHHWMKOB. Y Bac XBaTUT TEPMEHWsi, YTo-
6bl MOKOPUTbL MYXXUMHY, €CIIN OH He XAeT
6pasunbCKUX CTpacTei.

18-21 6ann: XeHwuHa-nebepgb. Bbl
npeacraensiete Mo60Bb MO KHUram n KUHO.
Bam kaxetcsi, Myx4nHa 0683aH OLeHUTb
Baly npefaHHoCTb. Bbl ckopee motpatute
rofibl Ha 6€33aBETHOE CrlyXeHWe, YeM Nnpo-
SIBUTE WMHAUMATUBY WU NULWINTECH WNMIO3NNA.

X034 WKA
COBETYET

XueHtan TyplumHOBa:

JTYYWWUIA OTABIX
B CEMEVHOM KPYT'Y»

- Qacmo cobupamuvcs emecme
He noayuaemcs, éce 3aHsmMbyl
pa6omoii. Ho pas 6 nedenio
nocae 6anvku cadumcsa 3a
cmos, umoGvl evinums apo-
uaio u

060 6cem u HU O ueM. ﬁteaie
no6vims emecme. Jlyuuwe om-
Ovixa u He npudymaeuid.

ma

KAK NPAMOTHO
OJATXUBATDb
NEHbIN?

Ectb HECKOIbKO HAPO/IHBIX IPUMET,
CBs3aHHBIX C TEM, KOI/la H KaK J1aBaTh
1 Opath IeHbIH B IOIT. A IPUMETSI,
Kak U3BECTHO, - 9TO Pe3yJbTar
MHOTOBEKOBBIX Ha0o1eHuii 06
OKPYKAIOIEM MHPE, KOTOPbIE /(e/1aJIH
HAIIH IPE/IKH.

aBaThb JICHbI'N B JIOJIT CJIe/lyeT
paBoii pyKoii, a 6path - JEBOIL.

_ m umm.,m_w:m:mvmhu;:::uvvim
PyKH.

mm thn:ﬁnm:vgzmnaca.h%_:bw
MOJIOKHTE HX Ha MOJI WK Ha
Kkakyio-1160 Tym6Gy. Ho Hi B Koem
caryyae He Ha 00e/ieHHblil cTou!

mm II0JIOKEHO COBEPIIATh
MaHHITYJIALAN € 1eHbraMi
BeuepoM. JIyumre ie1aTh 310 B epBOit
TI0JIOBUHE JTHA.

€J1b351 COBEPIIATD ATH JIeHCTBUSA
13 i 31 yncsa 106010 Mecsia.
Taxxe B Poxaecrso nin [Tacxy.

Vmc_uoEo M3BECTHA II0TOBOPKa:

«B poar gaBats - ApyKOY TEPSITH>.
JleficTBUTEIBHO, PAa3HOTIACHS TIO
TIOBOJLY JIeHer HepeJ KO IPUBOIAT K
TPpenHAM BO B3ANMOOTHOIIECHHUAX. Ato
MOJKET CJYYUTHCA Jla’Ke ¢ thwXEg:
JIPY3bAMU.

: 03TOMY PEKOMEHJIYeTCs 1aBaTh

B JI0JIT TOJIBKO mh:ux:g JIOJAM,
TEM, KOIr'O Bbl XOPOIIIO 3HAETE 1 B upeit
TIOPA/I0YHOCTH YBEPEHDI.

mo JlaKe B 3TOM CJIydae CPejICTBa He
Bcersia BosBpamaioT. [Iprnanmoii
TOMY MOTYT GbiTh (hOpC-MaKopHbIe
obcrostTesbeTBa: G01e3Hb, T0TEpst
PaboThI, CIYYNBIIEECs TOPE, CTUXUITHBIE
Gezersust i 1. 1. OHI MOTYT OTO/BHHY T
CPOK BO3BpPATA OZI0JIKEHHDIX JICHET.
Hrpaer posb n Takoii haxkrop,

UTO YeJIOBEKY TTPOCTO JKAIKO UX
BosBpaiaTh. Bezb, kak rosoputes,
Gepelib 4ysKie, a OT/ACIIb CBOM.
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Camokat Hanpokart

B OpeHbypre

nosiBUNCH KUKLUEePUHT -
KpaTKOCPO4Has apeHaa
3N1eKTPOCaMOKaTOB.

OByt ycnyry B obnactHom

LIeHTpe NpefocTaBunm cpasy

HECKOMbKO KOMNaHui. [1Byx-
KONECHBI TPAHCMOPT MOXHO BCTpe-
TWUTb Ha TpOTyapax, BO3Mne XWUIMbX
[IOMOB, B NapKax ¥y TOProBbIX LieH-
TpoB Ha ynuuax Cosetckoit, Bono-
napckoro, Ykanosa, CanmblLICKOIA,
np. MNo6eppl, Ha HabepexHon Ypana
obnacTHoro LieHTpa. Bocnonbaosatb-
€51 ycrnyrammn KukLepuHra BO3MOXHO
B nto6oe Bpems JHSA 1 HOYW.

YT06bl B3TH B apeHAy TpaHc-
NOPT, He HYXHO [oroBapuBaThCs
C MeHe[xepamu, Bedb B TOYKax
npokata 1x npocTo HeT. [ins cTapta
HeobxoAMMO NULb ckavaTtb npu-
noxenune. B Hewm, kcTaTu, 3apaHee
MOXHO NPOBEPUTL Hanuuue camo-
KaToB Ha kapTe, MOCMOTPETb UX 3a-
PSA W JOCTYMHbIE 30HbI [1151 KaTaH!s!
1 napkoBkuW. Takke B NPUNOXEHUN
Heobxoanmo NpuBs3aTh GaHKOBCKYIO
KapTy, otckaHuposatb QR-koz camo-
kaTa nnbo BBECTW BPYYHYIO HOMep
TPaHCMOPTHOTO CPeACTBa W BbIbpaTh
Tapud. Hanpumep, npokat camokara
B OJJHOW M3 KoMnaHui ctouT 3,5-4,5
py6bnsi B MUHYTY B 3aBUCMMOCTW OT
CKOPOCTU NepeaBuxeHns. ApeHaa
TpaHcnopTa Ha 4ac - 299 py6nen.
ApeHpa Ha Becb AeHb oboiigeTcs B
1000 py6neit, Ha cyTku - 1 500 py6Gnei.

BosBpatyatb camokaT Ha MecTo
rnocre OKOHYaHUsi BpeMeHMW Heobsi3a-
TenbHO. [MaBHOE - 0CTaBUTb TPaHC-
MopT B creLuanbHoM, 0603Ha4eHHOM
Ha kapTe mecte. CTOUT OTMETUTD,

B HacToswee Bpems Ha ynuuax OpeHOypra B npokar npeaocTaBnsercs
HECKOJIbKO COTEH CaMOKaToB. B nnaHax opraHn3aTopos ycnyru -
pacLuMpeHmne 30Hbl MOJIb30BaHUSA 1 YBENMYEHWUE eAMHUL, TPaHCNoPTa.

4TO CeroaHs Ans opeHbypxues
[OCTYrNHa ANs KaTaHus U NapkoBOK
6onbLLas TeppuTopHst OT 3aropoaHo-
ro wocce Ao HabepesxHoit, Bkriovast
camble MonynsipHble 30Hbl OTAbIXa.

Mo NPABUNTAM
[Mpy CMonb3oBaHUM ABYXKONECHOTO
TpaHcrnopTa crieayet npuaepxu-
BaTbCA psifa npasun. YnpaensTb
CamoKaToM PeKoMeHAYeTCs B Lusie-
Me, KaTaTbCsi HYXHO TOMbKO MO
acdarnsTy 1 Benofopoxkam, 6biTb
BHUMATEMbHBIM NPY CMEHE MONOCh!
OBWXEHNS, @ Takke He UCMonb3o-
BaTb CaMokaT BO Bpems foxas. 3a-

npeLaeTcs ynpaensTb camoKkaTos
B anKOroflbHOM OMbSIHEHWW, fenaTb
TPIOKM, NepeBO3nNTb rpy3 CBbIlLE
3 kr. Takoke npy Nonb3oBaHUM HOBO
yCnyron nNpeaycMoTpeHb! WTpadbl
3a HapyLUeHWe NMpaBun KaTaHus Ha
camokarax. K npumepy, octasun ca-
MOKaT B 30HE, [1e KaTaTbCsl HeMnbas, -
wrpad go 5 000 py6., npunapko-
BarcA B CUHEN, a He 3eMeHON 30He -
1000 py6., cnoman camokat unm ero
yacTb - 3 000 py6.

BbICTPO U YOOBHO
Ha cerogHswHUin aeHb NopgobHble
YCIYrv KUKLLEepWHra eCTb NoYTU BO

BCEX CPEeAHMX W KPYMHbIX ropopax
Poccuun. K npumepy, npokat camo-
KaToB Hayancs ewe B 2018 rogy B
Mockse, 1 yxe cnycTs rog cnpoc
Ha 3TOT BKZ Ycryrv BbIpoc Ha 70 %.
HecMoTps Ha TO YTO 10 HAC AaHHbINA
CepBuC [OLIEN HECKONMbKO MO3Xe,
N0 MHEHUI0 MHOTUX OpEHBYPXKLEB,
C NPUXOAOM YCIyr HacTynun ka-
YECTBEHHO HOBbLIA 3Tan pasBUTUS
ropoga.

- MNo-moemy, rnaBHasa 3afa-
Ya, KOTOpylo peluaeT MOGUIbHbI
TpaHCNopT, - 6bICTPOEe NepeaBuxe-
HWe Ha HebGonbluMe PacCcTOsHUS,
NpeofoneHne KOTOPbIX 3aHUMaeT
oT 5 o 30 MuHYT. KoMnakTHbI
TpaHCcnopT BbipyyaeT TaMm, rae
06LLeCTBEHHbI TPAHCNOPT He XO-
OWUT WU OH He CIULIKOM YyAobeH.
Takxe, B OTNNYME OT NIMYHOTO aB-
TOMOGWNIS, CaMoKaT - 3KONOTMYHbIN
BMA TpaHcnopTa u 6esonacHblit,
C TOYKW 3peHusi cobniogeHus co-
LnanbHoN AUCTaHLWK, BO BpeMst
naH4eMuu, - BbiCKasbiBaeT CBOE
MHeHMe NOCTOSIHHBIN NONb30BaTeNb
OmnTpuit 3BsirnH.

BE3OMACHOCTb
nop BornpoOCom
A BOT Bpaun 1 cotpyaHukv MBOA
no 3TOMY MOBOAY CErofHS UMEIoT
HEeofIHO3HAYHOE MHEHWe. YunTbiBas
TOT (haKT, YTO HOBOE CPEACTBO Nepe-
ABWXEHWUS B PYTMX ropoaax yxe
[fokasarno CBOK HefpyxXenibHOCTL
10 OTHOLLIEHWIO K NeLLeXoaam 1 CTano
TNPUYMHOI MHOXECTBA CTONKHOBEHNI
1 TpaBM, y CMeLmanucToB Kk opra-
HU3aLuMK NpeoCcTaBneHns HOBOM
YCIYrn CerofHs UMeeTcsi MHOro
BOMPOCOB.
Mapura CEHYEHKO.

NOTPEBUTESIb

Monyuntb
MOCbIIKY
B OTNyCKe

axe HaxoAsiCb BAanM 0T oMa 1
'[]'csoero NOYTOBOrO OTAENEHMS,
MOXHO MONY4MTb MOYTOBOE
oTnpaBneHxue.

[MNepBbiit cnocob - opopmnTs
6ecnnatHyto A0BEPEHHOCTb Ha
MOMy4eHMe MOYTOBbIX OTNPABMEHMN.
Tenepb AOBEPEHHOCTb MOXHO
0(hOpPMUTb OHMaMH 38 HECKOMbKO
MUHYT 11 COBEpLUEHHO BecnnaTHo.
[pn 3TOM AOCTATO4HO YKa3aTb
TOMbKO MOGUMbHBIN HOMEp TenedoHa
[I0BEPEHHOrO NuLia, a J0BEPEHHOMY
ALY HYXHO UMETb OCPOPMNEHHYIO
3neKTPOHHYto nopnucs (M3M) n
COrNacuTLCA C YCrIoBUSIMM CEpBICa B
CBOEM JIM4HOM kabuHeTe MobunbHOro
npunoxerus Moutsl Poccun.

Bropoit cnocob - NpoAnuTL cpok
XpaHeHus oTnpasnenHnit. Ecrn
3abnaroBpeMeHHo Hanucatb
3asBMEeHMe B NOYTOBOM OTAENEHIM,
TO NUCBMO MMM NockInka ByaeT xaatb
Bac B TEYEHME [IBYX MECALEB.

TpeTuit cnocob - nepeHanpasuTb
NoYTOBOE OTNPaBMEHNE Ha HOBOE
MecTo npebblBaHMs nony4arens.

[inst nonyyeHms opuanecku
3HauMMON KOPPeCoHAEHLMN
HE3aBYCIMO OT MECTa HaXOXAEeHNs
MOXHO BecnnaTHO NOAKIKYUTL
CEPBIC SMEKTPOHHBIX 3aKa3HbIX MACEM.
ONeKTPOHHbIE 3akasHble NcbMa
VIMEIOT Takyto Xe topuanyeckyo
3HAYMMOCTB, YTO 1 UX ByMaxHble
Bepcv. [ins Toro ytobbl nony4atb
3MEKTPOHHbIE 3aka3Hble n1cbMa

ot cynos, TMBA[ v apyrux
rOCYAAPCTBEHHbIX BEAOMCTB, HYXHO
OTMEeTUTb CBOE Cornacye Ha noprane
rocycnyri, Ha cate unu B MOBUILHOM
npunoxenun Moutsl Poccun. Mocne
9TOrO MMCbMA HAYHYT NPUXOANTL B
3MEKTPOHHOM hopmaTe, MATY 3a HUMK
B NOYTOBOE OTAENEHMe He NpuaeTCs.

Mapura MNETPEHKO.

TY POCUMYLLUECTBA B OPEHBYPICKOW OBJIACTW, OTPH
1105658009698, (top. agpec: r. OpeHbypr, nn. lleHnHa) B nuue
ceoero VcnonHutens - OO0 «[K «Ksapta» (MHH 7703676701,
Krr 770101001, OrPH 5087746208512), nencTsylolero Ha
ocHoBaHuM [ocynapcTBeHHoro koHTpakta Ne 4 ot 11.01.2021
MMeHyemoro B fanbHenwem «OpraHusatop ToproB» (ganee - OT),
coobljaeT O npoBefieHMM TOProB MO NPOAAXe apecToBaHHOro
HE3aroroBoro ABKVMOTO/HEIBVKUMOTO VIMYLLECTBA, 3a5I0roBOrO
[ABVXMMOTO  UMYLLECTBa, MPOBOAUMBIX 3NEKTPOHHO B chopme
ayKuMOHa, OTKPLITOTO MO COCTaBy YYACTHWKOB W OTKPLITOTO MO
cdopme nogaun NpeanoXeHWs O LieHe MO aapecy 3reKTPOHHON

ToproBon nrowaaku  https://apect.Batn.pd (ganee - ITIM).
OcHoBaHWe MpOBEEHWsI TOProB: MOCTAaHOBMEHWS1  CYAeGHbIX

npucraBoB-ucnonHutenen YOCCI Poccun no  OpeHByprekoit
obnacTu o nepefaye apecTOBaHHOIO WMyLIECTBA Ha TOpru U
COOTBETCTBYIOLME MOCTAHOBMEHUS O CHIDKEHWUM LieHbl Ha 15 %.
Havano npuema 3sassok: 10.00 28.07.2021. OkoH4aHue npviema
3asBok: 16.00 25.08.2021. Onpenenexve y4acTHukos: 26.08.2021.
Bpemsa mockosckoe. Topru: 11.00 27.08.2021. Llar aykumoHa:
2 % OT HayanbHOil LieHbl. BTOpUYHbIE TOPrM apecToBaHHOro
He3anoXeHHoro HeaABWXWMOro UMyLIecTBa. §§E§TQK: §Q “[q
OoT HavanbHou ueHbl: JIOT Ne 1: 1/3 gons B npaBe Ha Xwunoe
nomewienmne, obw,. nn. 11,7 M2 pacnonoxeHHoe Mo agpecy:
OpeHbyprckas obnactb, r. Opck, yn. Fopbkoro, 4. 153a, k8. 6, n. 17,
K/H: 56:43:0109019:315. HavanbHas uena: 59 075,00 py6. (HOC
He obnaraetcs). Ha gaHHOe WMMYLIECTBO MMEETCSi OrpaHuyeHve
(obpemeHeHne) npasa: apect. o cocTosHuio Ha 12.03.2021
no [aHHOMY afpecy HWKTO He 3aperucTpupoBaH. WHdopmauus
No B3HOCAM 3a KanuTamnbHbli PeMOHT y OpraHusatopa TOpros
otcyTcTByeT. CobeTBeHHUK (MpaBoobnagatens): Kytysoea W. A.,
o6Las foneBas COGCTBEHHOCTb, oA B npase 1/3. [ins ocMoTpa
nmyulecTea obpawatbesa no Ten. +7(3537)25-42-34, besyknanosa
W. B. NOT Ne 2: KBapTtupa, o6w. nn.: 61,7 M?, pacrnonoxeHHas no
appecy: OpeHbyprckas o6n., . Opck, npoeas 3HTy3uacTos, 4. 6,
kB. 29, k/H: 56:43:0310008:1409. HavanbHas ueHa: 1 273 300,00
py6. (HOC He obnaraetcs). Wveetca orpaHudenuwe: apect. Mo
cocTosiHMio Ha 07.04.2021 no faHHOMY afpecy 3aperucTpupoBaHo 5
yernoek. CBefieHUs O 3aA0IMKEHHOCTU MO B3HOCAM 3a KanuTanbHbIi
peMoHT oTcyTcTBytoT. CO6CTBEHHMKM (NpaBoobnaaatenu): Xo6otoB
B.B. [ina ocmotpa unmyLlectBa obpaluatbes no Ten. +7(3537)26-
71-52, AbapaxmaHoBa A. E. lNpeanoxeHue no LeHe nopaetcst B
MOMEHT NnpoBeaeHns aykuuoHa. MNprem 3asBok npoxoanT Ha I,
yKasaHHbIX K KaXKAOMy UMYLLECTBY B COOTBETCTBUN C PErTaMeHTOM
pabotbl OTIM. 3asBkvM NOAMWUCHIBAIOTCS 3MEKTPOHHOW MOAMMCHIO
(nanee - OM) OOMKHOCTHOTO NUua 3asiBATENS (ANS LOPNUL) Uun

Or 3assutens (ans cusnuu, UIM). K Topram gonyckatotcs nvua,
3apeructpupoBaHHble Ha OTM1 U onnmaTuBwMe cymmy 3aaaTka
13 nuyHoro kabuHeta Ha TN OO0 «BI3TM» ¢ nuuesoro cyeta
nonb3osatens OTM. [leHexHble CPeAcTBa BHOCATCA Ha cyeT
Onepatopa: nonyyatens OO0 «B3TM» (MHH 6230079253,
KM 623001001, p/c  40702810100700002370, ®UNNAN
LIEHTPANBHBIM  MAO BAHKA «®K OTKPbITUE», K/cueT
30101810945250000297, BUK 044525297). HasHaueHue nnatexa
npu nornosHeHnn nuueBoro cyeta nonb3osartens ATIM: «3apaTok
ANst yy4acTust B Toprax (nornonHexune nuuesoro cueta NeXXXXX)».
3apatok fomkeH ObiTe BHeceH [lonbsosatenem ITM nytem
6Grok1poBaHms ieHeXHbIX CPeACTB B pasmepe 3ajaTka Onepatopom
B MOMeHT nogauu [Monb3oeatenem OTI 3asBkM Ha yyacTue B
TOprax Ao OKOHYaHUs CpoKa npuema 3asiBOK Ha ydYactue B Toprax.
3apartok Bo3BpalLaeTcs Bcem nonb3osatenam 1M1, npuHymaswimnm
y4acTue B Toprax, NyTem npekpalleHnsi GrokMpoBaHNs AEHEXHBIX
CpeAcTB B pa3Mepe 3ajiaTka, 3a uckrodeHnem Mobeaumrens Topros,
B nopsiake, NpeaycMoTpeHHoM nyHktamu 5.3.6-5.3.7 Pernamexta
000 «B3Tl» B cekumn «Mpopaxa apecToBaHHOrO UMYLLECTBa».
Onnarta 3apaTka y4acTHUKOM TOProB SIBMSIETCS MOATBEPXOEHUEM
3akniodeHns gorosopa 3ajatka. K 3asBke npefocTaBnsioTcs:
nnaTexHbli AokyMeHT 06 onnarte 3ajaTka C OTMeTKoW 6aHka;
nacnopt  (Bce CTpaHMUbl), KOMUM  y4peduT.  AOKYMEHTOB:
CBWAETENLCTBO O  [OCYAApCTBEHHOM — peructpauuu — topnvua,
CcBMAEeTenbCTBO O MNOCTAHOBKE Ha HanoroBbIN y4yeT; pelleHve
o cosgaHum oblyecTBa, ycTaB, [OKYMEHTbl, MOATBEpXAatoLime
NOMHOMOUMSI OpraHoB YMPABNEHUSI; PELLUEHUE COOTBETCTBYIOLLETO
opraHa ynpasneHus o npuobpeTeHnn “MyLLecTBa, B CryYae ecrnu
HEobX0AMMOCTL COrnacusi MpeaycMOTpeHa yupeauT. AOKYMEHTaMn
npeteHaeHTa; Bbinucka na EFPHON/EFPUIN, BbigaHHas He Gonee
YeM 3a 1 Mecsil, A0 AaTbl Noaaum 3asiekyv; Gyxrantepckuii GanaHc
Ha MocneaHIo oTYeTHyto Aaty (ans topnuu, UM). MHocTpanHble
lopuanyeckie nuua NpefcTaBrsitoT HOTapuanbHO 3aBepeHHble
KOMWW  y4YpeauTenbHbIX [OKYMEHTOB M BbIMACKA W3 TOProBOro
peecTpa CTpaHbl MPOUCXOXAEHUS WM MHOTO 3KBMBASIEHTHOIO
[loKkasaTenbCTBa  lopuaMYeckoro  cratyca. 3asiBUTENM  Takke
NPeaoCTaBIIsIlOT aHKeTy - CBeAEeHUsA 06 y4acTHUKE, pasMeLLeHHYIo
Ha http://torgi.gov.ru,__http://rkkeapTa.pdp/, https://apect.eatn.pc
B coorBetcTBUM ¢ 115-®3 ot 07.08.2001. Ecnu 3asiBka nogaetcs
npeacTaBuTenemM  MpeTeHAeHTa,  HeobxoaumMo  MpefcTaBUTb
[I0BEPEHHOCTb Ha MULo, MMetoLLee NpaBo AeNCTBOBaTb OT MMeEHM
npeteHaeHTa, OMOPMIEHHYI0 B COOTBETCTBUM C AEWCTBYHOLLMM
3aKoHopaTenbcTBoM  P®.  BbiluenepeyncrieHHble  [AOKyMEHTbI
nofalTcsi B BUAE CKaH-06pa3oB BCeX CTPaHML, [OKyMEHTOB W
nognucsiBaiotcst Al 3asBUTENs (AN OU3NNL) UK LOMKHOCTHOMO

VL@ 3asBuTEns (Ansi opnnL). [loroBop 3afaTka siBMseTCs JOroBOPOM
NpuUcoeanHeHUs 1 pasmMelleH Ha www.torgi.gov.ru, http://rkksapta.
pd/, https://apect.atn.pch. MobeauTenem Topros NpuaHaeTcs NULo,
NpeAnoXuBLLEE Ha Toprax Hanbomnee BbICOKYHO LieHY, C KOTOpbIM B
[leHb TOProB MOAMUCHIBAETCS MPOTOKON O pesynbTatax Topros/
npotokon o6 onpeaenenun nobeautens (danee - MpoTokon) Ha
caite OTI. MobeanTens TOPros AOMKEH B TedeHwe 5 aHeit nocne
NoANMCaHNs IPOTOKOa MOMHOCTBIO MPOM3BECTY ONNATY MMYLLECTBA
Ha nuueBoi cyeT TY PocumyliectBa B OpeH6yprckoit obnactu
Y®K no OpeHbyprckont obnactv no creaylowmM peksuanTam:
TepputopuansHoe ynpaeneHne ®deaepanbHOro areHTcTBa Mo
YMpaBreHuio rocyaapCTBEHHbIM MMyLLecTBOM B OpeHGyprckoit
obnactu (n/c Ne 05531A54506, IHH 5610133346, KM 561001001,
p/c  03212643000000015300, «K/c  40102810545370000045,
BMK 015354008, KBK 16700000000000000000, OKTMO
53701000001, OTAENEHUE OPEHBYPI BAHKA POCCUW//Y®K
no OpeHByprckoii obnacTu), 3a BbIMETOM NEpPeYnUCreHHOro paHee
3a/1aTka, 3aCHUTLIBAIOLLETOCS B CHET UCMONHEHWs 0653aTenLCTB No
[l0roBOpYy Kynnu-npopaxw. B TeueHne 5 AHelt ¢ MOMeHTa BHeCEHUS
no6eauTenem nokynHow LieHbl 3aroroBoro HeBMKMMOTO UMyLLECTBA
noAnuCcLIBAETCA A0roBop Kynnu-npogaxu. C nobeautenem Topros
HEe3aroroBoro ABWKVMOTO/HEBIKMMOTO MMYLLECTBA, 3aroroBoro
[IBVKMMOTO MMYyLLECTBA [OrOBOP KYMnW-NPOAaXM MOANUCHLIBAETCS
He paHee, yeM Yepes 10 AHeil Mocre nofnMcaHusi NpoTokona.
MpaBo COBCTBEHHOCTV Ha VMMYLLECTBO NMEPEXoauT K MoKymaTerio
B Mopsifke, YCTaHOBIIEHHOM 3akoHoaaternbcTBom P®. Pacxoael no
roCcyAapCTBEHHOI pervcTpaLmm nepexofa npasa co6CTBEHHOCTH Ha
MMYLLECTBO BO3MnaratoTcs Ha nobeautensi. B cnyyae Heonnatbl unm
oTkasa B MOAMMCaHUM NPOTOKONAa UMM A0roBOpa Kynmiv-npoaaxu
nobeguTenb nuLLaeTcsi MpaBa Ha NpUoGpeTeHMe umyliecTBa W
3aAaTok He Bo3BpallaeTcsi. Boaspar 3ajatka y4acTHUKam TOpros,
He CcTaBwnm I'IOGSAI/ITG]'IHMI/I, W npeteHaeHTam Toprose, He CTaswnmM
y4acTHUKamMu TOProB, MPOW3BOAWTCS COrMacHo pernameHty OTM1
https://apect.Batn.pc. OpraHusaTtop TOproB OCTaBnsieT 3a coboit
npaBo CHSATb B NoGoe Bpemsi MMYyLLECTBO C TOPTOB MO yKas3aHuio
cynebHoro npucTaBa-ucrnonHuTens. Monyyexne Aon. HdopmaLmm:
C noHeAenbHuka no yetsepr - ¢ 10.00 no 18.00, B naTHULY - C
10.00 no 17.00 no agpecy: r. Mocksa, yn. bakyHuHckas, A. 69,
cTp. 1, aT. 6, KOMH. 6, Takke no Ten. 8(499)788-77-87. NMoapobHasn
WHopMaumsa o Toprax pasmellueHa Ha cawTax http://torgi.gov.
ru, http://rkkBapta.pdp/, https://apect.Batn.pc. [lokymeHTaums
B OTHOLWEHWU peanu3yemMoro umyllecTBa TrMnpunoxeHa K

onp TOproB. Ha caiTe https://apecT.BaTn.
po.
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PENA,
1 MUANNOH pydneit 3af0MKeHHOCTH
noraiueH

B ntoHe TekyLuero roaa coTpyAHUKaMm1 HanoroBbIx
OpraHoB U cyAe6HbIX npuctaBoB OpeHOyprckom 06-
nacTi NpoBefieHbl COBMECTHLIE peiifibl N0 B3bICKaHUIO
HarnoroBo )CTU © yanbHbIX npea-
npuHuMarernen.

B xofie peiinoBbIX MEpPONpPUSTIN COTPYAHIKI NOCETUNM CBbILLE
200 ToproBbIX TOMEK NpeanpUHUMaTenei, B pesynsrate npous-
BefieH apecT 13 KOHTPONbHO-KACCOBbIX annapaTos, 5 aBTOMO-
6unen v TexHuku (HoyTOYKu 1 coToBbIE TenedioHbl). MoralueHa
Haroroeas 3afj0fKEHHOCTb CBbILLE 1 MUNNNOHa pyBnent.

Tak, Hanpumep, B Byaynykckom parioHe OpeHByprckoii
obnactu cyaebHble MpuCTaBbl HANOXUNM apecT Ha aBTOMO-
6unb. Ero BnafeneL An1tensHoe BpeMst UTHOpUpOBan onnary
Harnoros, Hakonve aonr nopsiaka 50 Teicay pybneit. He xenas
AO0NyCTUTL nepenavy aBTOMOBUNS HA peanusauuto, JOMKHN-
KOM MOMHOCTbIO NOralleHa 3aA0MKEHHOCTb.

Bo n3bexaHue HeraTMBHbLIX MOCNEACTBUI HANOroBble
OpraHbl PEKOMEHAYHOT rpaXaaHam CBOEBPEMEHHO ynna4nBatb
Haroru.

MpoBepnTb MHEOPMALMIO O 33A0MKEHHOCTI MOXHO Yepes
«JIMYHBIN kKaBUHET HanoronnaTenbLyKa Ans (U3NYECKUX UL
Ha caiite ®HC Poccun, Ha EguHom noptane rocynapCTBeHHbIX
ycnyr, B MOGUNbHOM NpUNOXeHUN GaHka, a Takke Npu IMYHOM
obpalLeHnm B Hanorosyto MHcnekumio nnm MOLL.

Y3HaTb, HaXOAUTCS N 33[0IKEHHOCTb MO Harnoram Ha uc-
NONHeHM B cnyxGe cyaeBHbIX NPUCTABOB, MOXHO C NOMOLLbK
cepByca «Y3Haii 0 CBOWX Jonrax» Ha rmaBHOMN CTpaHuLe caiTa
depepanbHoi cnyx6bl cynebHbIX NpUCcTaBoB.

Onnaty 3afi0MKeHHOCTU MOXHO NPOU3BECTU Yepe3 Mo-
6urnbHoe npunoxerue «Hanoru ®f1» B Nu4HOM kabuHete, no-
CpeacCTBOM VHTEpHEeT-cepBuca «Ynnata Hanoros v MOLWUNKUHY, B
TOM YWCHE 3a TPETLUX MWL, MopTana rocycnyr, Yepes 6aHkv (Mx
MOOUIbHBIE NMPUNOXKEHNS, 6aHKOMATbI) U MOYTOBbIE OTAEMNEHS.

CTPYKTYPA

B HanoroBbIX opraHax -
peopraHusauus

B OpeHGyprckoit 06nacTu HayaTa peopraHusaums Tep-
pUTOpUanbHBIX HaNoOroBbIX OPraHOB NyTeM YKPYNHeHUs
" co: p IX UHC W, KoTopas
3aBepuumtcs 20 ceHTA6ps 2021 ropa.
B cTpykType HanoroBbix opraHoB OpeHbyprckoit obnacTu npo-
1301ayT CneayioLLne U3MeHeHus:

M®HC Poccun no MpombiluneHHoMy paitoHy r. Openbypra
npucoeanhutes kK UGHC Poccum no [i3epxunHCKoMy paiioHy
r. OpeHbypra ¢ NpycBOEHNEM BHOBL 06pa3oBaHHOM MHCMEKLMN
HaumeHoBaHus - MexpaioHHas uHcnekuus depepanbHoi
Harnorosoii cryx6bl Poccun Ne 12 no OpeHbyprckoit obnactv
(appec: r. OpeHbypr, yn. LLlesyeHko, A. 26/2);

N®HC Poccum no LieHtpansHomy paitoHy r. OpeHbypra
npucoeannntcs k UOHC Poccum no JleHHcKkoMy paiioHy
r. OpeHbypra ¢ NpycBOEHNEM BHOBb 06pa3oBaHHO MHCMEKLMN
HaumeHoBaHus - MexpaioHHas uHcnekuust depepanbHoi
Hanorosoit cryx6bl Poccun Ne 13 no OpeHbyprckoit obnactv
(appec: r. OpeHbypr, np-T FarapuHa, A. 27/1);

MexpalioHHas nHcnekuns depepanbHo Hanoroomn
cnyx6bl Ne 1 no Openbyprckoit obnactu (r. byrypycnaH) u
MesxpaiioHHas nHenekumns deaepanbHoii HanoroBow cryxob!
Ne 4 no OpeHbyprckoii o6nacTy (r. CopoumHCK) NpucoeanHaTCs
k MexpaitoHHoi nHenekummn GefeparnbHON HanoroBom Criyxob!
Ne 3 no OpeH6yprckoit obnacTu (. By3ynyk);

MexpalioHHas nHcnekuns depepanbHoi HanoroBomn
cnyx6bl Ne 5 no Openbyprckoit obnactu (r. Conb-Uneuk) un
MesxpaiioHHas nHcnekumns ®eaepanbHoii HanoroBow Cryxobl
Ne 6 no OpeH6yprckoit obnacTu (n. HoBoceprueska) npucoeau-
HAATCS K MexparioHHoM nHenekuun ®efeparnbHoi Hanoroeoi
cnyx6bl Ne 7 no Openbyprekoit obniacty (r. OpeHbypr);

MexpalioHHas nHcnekuns depepanbHO Hanoroomn
cnyx6bl Ne 8 no Openbyprckoit obnactit (r. HoBoTpouLk) 1
MexpaiioHHas nHenekums GefepanbHoil HanoroBoil CryxGb!
Ne 9 no OpeH6yprckoit obnactu (r. Opck) NpucoeamnHaTes K
MN®HC Poccum no r. Opcky ¢ NpUcBOeHeM BHOBb 06pa3oBaH-
HOWM WHCMeKUMN HauMeHoBaHMs - MekpalioHHasi MHCTeKLmst
denepanbHoi Hamorosoit cryx6el Poccu Ne 14 no Open-
Byprckoit obnactv (agpec: r. Opek, yn. CTaHucnasckoro, 4. 49).

Bynet cosnaHa MexpaiioHHas uHcnekums ®egepanbHon
Hanorosoii cnyx6bl Ne 15 no OpeHbyprckoit obnacty ¢ Boano-
XeHNem oTAeNbHbIX PYHKLMI MO yrpaBneHnto onrom (agpec:
r. OpeH6ypr, yn. YnyepuHa, A. 1a).

PeopraHn3aLns Hanorosbix HCNEKUMA pervoxa He npu-
BE/IET K CHIKEHWIO JOCTYMHOCTM NOMyYeHns Hanoronnarenb-
wukamn yenyr, npegoctaensembix ®HC Poccun. Bo Bcex
paiioHax OpeHbyprckoi obnacTu npopomkart cBo paboTy
TeppuTopuanbHo-o6ocobneHHsle pabouve mecta (TOPM),
Kak nogpaszaeneHus npeobpasoBaHHbIx MexpaiioHHsIx UPHC
Poccun, 4To No3BoNMT OCyLLECTBAATL NpUeM 1 0BCryxnBaHne
HamnoronnaTenbLUMKOB B MPEXHEM PexumMe.

3UPC

HOBOBBELEHWNE

WWW:S56eriU

HAJIOT-UHPOPM

BecTHWK YnpasneHus MenepanbHon HanoroBow ciyx0bl no OpeHbyprckon obnactu

3a 3NeKTPOHHOI NOANMUCHIO - B HANIOFOBYIO CYXOY

C 1 nionsA nonyu4nTb KBanUUMUPOBaHHbINW cepTUdMKaT KNoYa NpoBepKu
3NeKTPOHHOMN noAnNucK MoxXHo B YaocToBepsitoiem LieHTpe ®HC Poccun.
OneKTPOHHbIEe NOANUCU BbIAAIOTCS B HANOroBbIX opraHax OpeHGyprckon
obnactu, B TOM Y1crne Mo nNpeABapUTeNbHOM 3anucK, ¢ NOMOLLbIO
anekTpoHHoro cepuca ®HC Poccun «OHnanH-3anmcb Ha npuem

B UHCNEKUUO».

praHn3oBaHo 16 pabounx MecT Bblaauu

3NEKTPOHHOI noanucy B 11 MHCnekumsix
obnactu: B MexparoHHbix UPHC Poccum Ne 1,
3,4,5,6,7, 8,10 no OpeHbyprckoit obnactu;
WN®OHC Poccuu no [13epxuHckomy 1 JleHUHcKo-
My paiioHam r. OpeHbypra n UGHC Poccum no
r. Opcky.

[Mony4uTb 3NEKTPOHHYI0 MOAMKCH B YAOCTO-
BepsitoLiem LeHTpe PHC Poccum MOXeT nniHo
nuyo, AeicTeyloulee Ge3 fJoBepeHHOCTU OT
VIMEHU OpraHu3aLnmn, UHAMBUAYanbHbIA nped-
NPpUHUMATENb UMK HOTapUYC, 3a UCKITIOYEHNEM:
KPEeAUTHBIX OpraHn3aLinin, onepaTopoB nnaTex-

HbIX CUCTEM, HEKPEAUTHBIX (PUHAHCOBLIX Opra-
HU3aLMIA, roCyJapCTBEHHbIX OPraHoB 11 OpPraHoB
MECTHOrO camoyrnpaBfieHust.

[ins nony4eHns ycnyru no BbiycKy cep-
TUUKATOB KMoYel NPOBEPKN 3NEKTPOHHON
noAnucK 3asBUTENb AOMKEH NPEAOCTaBUTL:
3asBneHue Ha Bbigady KO, pokymeHT, yao-
cToBepstowmin nnyHoctb; CHUMC; Hocutens
KIMK0YEBON MHhOpMaLK, CepTUPULIMPOBaHHbI
®CTOK Poceun unu CB Poccuu; AokymeH-
TaUMIo Ha KMoYeBON HOCUTENb MHopMaLuumn
(cepTuchukar cooTBETCTBUS).

Kntoy ycuneHHon kBanuguumpoBaHHon

3MEKTPOHHOI NOANMCH BblAaeTcst YAOCTOBEPS-
towmm uenTpom PHC Poccun becnnatHo.

[MproBpecTn HocUTENb KITKo4YEBOM MH(OPMa-
LM MOXHO Y [ZLVICTpMﬁbwTOPOB-HPOMSBOLLMTeJ'IeI?I
1 B Cneunanu3npoBaHHbIX MHTEPHET-MarasnHax.
MoxHO ucnonb3oBaTtb nMeroLmeca HocuTenu
KMIOYeBON MHGOPMaLMU NPU HanNUuuu aen-
cTBytoLLEro cepTudmkara cootBeTcTBUS PCTIK
Poccum unu ®CB Poccum Ha 3TOT HocuTenb.

CpoK AeNCTBUS BNEKTPOHHbIX MOAMUCEI,
BbIMYLLEHHbIX KOMMEPYECKUMU aKKpeauTO-
BaHHbIMI YAOCTOBEPSIOLMMU LIEHTPaMK, He
NpoLUEALIMMY NepeakkpeanTaLmio, orpaHnyeH
1 aHBaps 2022 ropa. Bo nsbexanne BO3MOXHbIX
npobnem ¢ ochopmmneHreM 3neKTPOHHON NoANK-
CUW npeanaraeM BaMm He OTKnaAbiBaTh pelleHe
BOMpoca no nony4yeHnio 3]'IeKTp0HHOﬁ nognucu
Ha CbI/IHaﬂbele CPOKW OKOHYaHusA Llel;ICTByPOLLlI/IX
CepTuUcMKaToB 1 06PaTUTLCS B HANOrOBbINA OpraH
yXKe ceivac.

AKTYAJTbHO

3-HOA®J1 B BONMpOCax

HeknapaunoHHas kamnaHus 2021 roaa 3aBepLiMnach, 0AHaKO BOMPOCHI,
CBfA3aHHbIe C YNNaToi U HeynnaTtoii Hanoro., ocTatotcs. Ha Hanbonee
YyacTble U3 HUX OTBEYAKT COTPYAHMKN HAaNoroBoi MHCMEKLUN.

YTO BYAET, ECNN AEKNAPALINSA
HE NPEACTABJIEHA?

®epepanbHbIM 3akoHoMm oT 29.09.2019
Ne 325-03 B HanoroBbIi kofekc BBegeHa HoBast
KOHTPOMNbHas (yHKUMS B paboTe HamoroBbix
opraHoB. Oco6eHHOCTbI0 [eknapaLoHHON
KamnaHun 2021 rofa sBNSIETCS BO3MOXHOCTb
B «besaeknapauoHHOM» nopsjke NpoBo-
ANTb KameparnbHylo HanoroBylo NpPOBEPKY B
OTHOLIEeHN AoxoaoB rpaxaaH 3a 2020 roa
OT MPOAAXM WNW TMOMYYEHHOTO B pesynbraTe
fapeHust HefBUXMMOrO MMyllecTBa. Takue
npoBepku 6yayT NPOBOANTLCS B OTHOLLEHWM
rpaxaaH, He UCMOMHMBLUKMX 06S13aHHOCTL [0
30 anpens nNpeAcTaBUTbL Aeknapauuio B CBS3u
C peanu3aLmei HeBXNMOCTI, koTopas Bbina
B €r0 COGCTBEHHOCTI MeHee YCTaHOBMEHHOMo
HK P® npepenbHoro cpoka BnageHus (3 unu 5 net
B 3aBMCKMOCTY OT criocoba ee nprobpeTerus).

HanoroBble opraHbl Ha4any NpoBoaAuTH «Be3-
[AeknapaLyoHHbIe» kamepasbHble MPOBEPKM Yxe
¢ 15 vions - HacTynnexns cpoka ynnatel HAMM
10 COOTBETCTBYHOLLIMM AOXOAAM, KOTOPbIE HAMoro-
nnaTenbLUVku 06si3aHbl Gbinu 3aaeknaprpoBaTh
camocTosiTenbHO. Hanorosble MHCMEKTOPbI Onpe-
[LensT AOXOA OT MPOA@KN HEABVDKUMOCTY, UCXOAS
3 LieHbl cAenku (kapgacTposoi ctoumocTu). [ins
aToro ByayT NCMONb30BATLCS CBEAEHMS U3 COOT-
BETCTBYIOLLMX OPraHoB (B 4aCTHOCTU CBELEHWs
PocpeecTpa 0 kagacTpoBoil CTOUMOCTH) U No-
nyYeHHble Y hU3NNL, MOSICHEHMS!, KOTOPbIE OHU
06s13aHbl NPeACTaBUTb MO 3anpocy B Te4YeHue
5 pHeit (cT. 88, n. 3 cT. 214.10 HK Po).

[Mpu aTOM GyAYT NPUHAMATLCS BO BHUMaHWE
HaroroBble BblYeTbl (A0 1 MnH pybnen - ans
XKUIoi HEABWKUMOCTY 1 o 250 Thics pybneit
- ANA VHOW HepBwxumocTn). Mo pesynbratam
npoBepku, KPOMe CyMMbl HaYUCHEHHOTO K
ynnate HA®J, nnatensiwmky 6yayT npeab-
SIBNEHbI LUTPaHbIE CaHKLWM W NEHN 33 HECBO-

eBpeMeHHylo ynnaTty Hamnora. [Jo okoH4YaHus
Takol MPOBEPKN HaroronnatenbLyk Brpase
NPeACTaBUTb HANOrOBOMY OpraHy eKnapaLyio.
B aToM cryyae HavaTast kamepanbHas npoBepka
npekpaLLaeTcst U HAYMHAETCS HOBAst - B OTHOLLIE-
HWW NpefCcTaBNEHHOM HanoroBon Aeknapauuu.

Y106kl MCKMIOYNTL HeraTUBHbIE Mmocnep-
CTBMSA NS NNaTenbLNKoB, KOTOPbIE B yCTa-
HOBEHHbI1 CPOK HE MPeCcTaBUAN AeknapaLim
no copme 3-HAPI 0 nomnyyeHHbIX OT NpoAaxu
HEeABIKMMOrO NMYLLIECTBA JOXOA0B, HaroroBble
opraHbl peKOMeHAYIoT HanoronnatenbLykam
caenatb aTo ceityac.

MopaTe Hanorosyk Aeknapaumio ynobHo
yepes «JIMYHbIi KaBUHET AN U3NYECKUX UL
Ha caiite PHC Poccum.

KAK HAMPABWUTb AEKNAPALINIO?
Monb3oBaTenu nu4Horo kabuHeta Ha caiTe
®HC Poccum (www.nalog.gov.ru) MoryT nogatb
HaroroByto Aeknapauyto no dopme 3-HADI He
BbIXOAS M3 AOMa.

3aronHeHne fAeknapauum B pexuMe OH-
naiH MEeT Psif CYLLECTBEHHbIX MPENMYLLECTB.
Cnepys MoLuaroBoi WHCTPYKLWK, HeobXxoanumo
BBECTU B (hOPMY BCe HeobXxoanMble faHHble,
3anonH1TL U HanpaBUTb B HAroroBblil OpraH
[neknapaumto no copme 3-HO®D B anekTpoHHOM
BUJE W OTCNEXMBaTb ee CTaTyc kamepanbHom
npoBepky, a Takke obpallaTbCs B Hanorosble
opraHbl 6e3 NIYHOro BU3NTA.

3anonHeHHas geknapauus ¢ KOMMIeKkTom
[IOKYMEHTOB noanuckiaeTca 6ecnnaTHoit ycu-
TNEHHON HeKBanMULMPOBAHHON SNEKTPOHHON
NOAMNCbI0, CHOPMUPOBAHHOI 30ECh XKe.

BoWTM B NUYHBIN KABUHET MOXHO C Mapornem
oT nopTana rocycnyr nmbo no naporio, nony-
YeHHOMY B HarloroBOM OpraHe.

Monb3oBatenu cmapToHOB Ha nnatdop-
max 10S n Android moryT ¢ nomoLLblo MoBUNb-

N oTBEeTax

Horo npunoxenusi «Hanorn ®f1» B Heckonbko
KNWKOB CHOpMUPOBATHL M HANPaBUTL HANOroBYO
[eknapaumio o goxofax uanyeckux nuu. 3to
MOXHO cAenaTb C y4eToMm Haubonee pacnpo-
CTpaHEHHbIX XU3HEHHbIX CUTYaLN.

B 4acTHOCTW, MOBUNbHOE NpUNoxeHue
no3BonsieT 3ajeknapupoBaTb CBOW A0XOAbI
OT CAa4M 0GLEKTOB HELBIKUMOCTI B apeHzy.
Takxe yepe3 «Hanoru ®J1» MOXHO 3asBUTb
0 HanoroebIX BblYeTax - UMYLLECTBEHHOM (Ha
MOKYMKy nméo CTPOUTENbLCTBO HeFlBM)KI/IMOCTI/I)
unun coumanbHoOM (38 oﬁyuewe, neyexHve n no-
KynKy niekapcTB).

,El]'lﬂ TOro YTOBbI BOCMONb30BATLCS HOBBIMU
hyHKUMAMU NPUNOXKEHMS, HE0BXOAUMO C rnaB-
HOW CTpaHmLbl nepeiiTn B pasaen «ObpalueHus»
1 BblGpaTh HEOBXoAUMBIN BUA: 3asBUTL O [O-
XOfie WIK MONYYNTb HANOroBbIi BbIYET. 3aTeM
BbIGpaTh CLieHapuit 1 NPOIATK KOPOTKUIA OMpoc.

MpumeyaTenbHo, YTo B MOBUIBHOM Mpumo-
xeHun «Hanoru ®J1» nonb3oBatento 4OCTyMHa
BO3MOXHOCTb (POPMUPOBAHIS KOHEUHOTO 1OKY-
MeHTa C yKa3aHeMm BCEro HECKOMbKUX 3HAYEHUN.

KOMY HE HY>XHO BYZET COABATb
AEKNAPALMIO?
HaunHas ¢ Hanorosoro neproaa 2021 roga me-
HSIETCS MOPSAOK MPEACTaBMEHUs rpaxaaHamm
[neknapauuu no copme 3-HA®N npu npogaxe
HEeZopororo HeABwXMUMOro umylectea (®3 or
02.07.2021 Ne 305-93).

Tak, dusnuuam Gonblue He HyxHo ByaeT
noaaBaTb B MHCMEKLMIO HAMoroByto Aeknapa-
LMo NpU NpOAaxe HeABMKMMOro UMyLLecTBa
(xnnbix AOMOB, KBApPTUP, KOMHAT, CafoBbiX
[IOMOB UMK 3E€MEfbHbIX Y4aCTKOB) Ha CyMMY
o 1 MnH py6nei, a MHOro umyLLecTsa (TpaHc-
nopta, rapaxe v T.4.) - 1o 250 Teicsy pybnein.
YkasaHHble CyMMbl COOTBETCTBYIOT pa3Mepam
MMYLLIECTBEHHbIX HAMOroBbIX Bbi4eTos no HAMI1.
Mpu aTOM ecnu Joxofb! OT NpoAaxy 06bLEKTOB
NPEBbILLAIOT pa3Mep BbIYETOB, 06513aHHOCTb MO
NpeoCTaBNEHNIO B MHCMEKLMIO AeKnapaLmm no
copme 3-HOPI coxpaHsietcs.

CEPBUNC

0 pucke 6nokupoBKM cyeTa - B «/TU4HOM KabuHeTe»

®HC Poccum 3anycTuna HoBbI

KOTOpbIi

+,
POL Py

HarnoronnarenbLMKOB O pUCKe NPUOCTAHOBKM PacyETHOrO CYeTa
13-3a He NpeACTaBmneHHbIX BOBPeMs Aeknapaumin. B «JIuHbIx
KaGuHeTax HanoronnarenbLyka» OPUANYECKOTO NULIA U MHAVBUAY-
anbHoro NpeaAnpUHUMaTens (Tex, KTo HaxoANTCA Ha obLuei cucTeme
Hanoroo6mnoxeHus) NosiBUINCS HOBbIN pa3gen «Kak MeHsi Buaut
HanoroBasi» BO BKnagke «Puck 6110KVIPOBKVI cyeta».
B pasnene pasmelleHa HOpMaLms 0 ABYX NOTEHLMAmbHbIX PUCKaX:

- PUCK MPUOCTAHOBEHNS ONepaLuil Mo CHeTam 3a HenpeacTasneHne

HanoroBo OTYETHOCTM B CpPOK;

- PUCK HECBOEBPEMEHHOTO NMpeACcTaBneHnst Aeknapauuil (pacyeTos)
B Oyaywem. [Insa pac4yeta aToro pucka MCMonb3aylTcs UCTOpUYEckue
[aHHble No Hanoroeow AvcuMnnuHe HanoronnaTenblurka 3a Tpu roga.

6rnoknpoBkuM cyeta.

Ecnun HanoronnatenblWWK perynapHo npeactasndeTr Aekna-
pauuu ¢ HapyleHnem cpoka, To Takoi puck GyaeT BbICOKUM.
HanoronnaTenbumk, NponycTUB CPOK CAAYM Aeknapauuu, yxe
Ha CJ'IeFLleLL[VII?I A€Hb CMOXeT yBUAETb I/IHd)OpMaLlVHO 06 aTom
B cBoeM JIN4HOM kabuHeTe W KOnnU4ecTBO AHE A0 BO3MOXHOWN

PeweHve o 6J'IOKI/IpOBKe HarnoroBbiM OpraHom NpuHUMaeTca Yyepes
20 fHel, B Te4eHVe 3TOro NepuoAa HanoroBbIv opraH 6yaer AonomnHu-
TENbHO YBEAOMNSATL NNaTenbLUMKa 0 pUcKax.

OﬁpaTVITe BHUMaHWe, 410 NpNUoCTaHoBEHUE OI'IepaLLI/IVI no cyetam

NPUBOAWT K KpaitHe HebnaronpusTHLIM NocneAcTBUAM Ans busHeca: o1
HEBO3MOXHOCTU NEPEYUCTIEHNS 3apnnaThl paboTHMKaM A0 6roKMpOBKM
pacyeToB C NOCTaBLUUKaMK.
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e Mo3gpaBnsiem ¢ AHEM POXAEHUS )

Banenmuny Manaxosy, Maputo Hukumuny,
Kpucmuny Jluonmseay, Eneny lemy,

Hamanbto Cumukosy, Enery KpacHocamapckyto,
Banepus Konb, Hukonas lMonoeckozo,

Mempa Psi6oea, Jlunuro BukyeHmaesy,
A y B Y, A y Bopo6besy. |
AHmoHuHy Kocmeinesy, Anb6uny Kyaueuoe}(]'/‘ )

Mo3dpasnsiem ¢ dHeM poxdeHbs
U xenaem xumsb 6e3 6e0,

A ewe MbI 8aM xenaem

Kaxdbiii deHb umems ycnex! \){ 4

k] TPy
Y PEQAKLMS «OC.
Bbl xomume, 4mobbI 8 Crucke UMEHUHHUKO8 OKa3asack U eala
pamunus? Toeda 38oHUMe no men. (3532)77-68-42.
Ml ¢ ydosonscmeuem nosdpasum eac!

Hopoeyio, nobumyio

Paiicy Yuneaneeeny
Baiizxueumosy nozopasasen
¢ Onem poixoenus!

Kenaem mebe 30

Yeaxxaemyro Barenmuny Bacuaveeny Aprr;emogy}

nosopasasem c o6useen! ™
85 - npexpacnvuii 106unei! FO6uneii myopocmu, g o

o =,
K u U x ITycmo on Iy
He D , He p Cuanl, a moJjabvKo

6800x108.151€M, NPUHOCUM PAJOCMb U YMUpoOmeopeHue.
Bam camouyecmeus u ewe doeux iem

Admunucmpayus u xonrexmue OCOCOT Ne 2
I'BYCO «KI[COH» ¢ Cegepron oxpyze
2. OpenGypea.

Yeaxaemyio Tamvany Cepeeesny Hosomeuuuy\‘,—\J
noaopasasen ¢ onem poxoenus! / Lo
C onem poxxdenus nozeoavme Bac nozdpasums

H co sceii 110606v10 noxeaamn:
Ymoo6 covL10Cch 6Cce mo, 0 uem meumanu, b
Umob ¢ cemve yapuaa 6.a1az00amo.

Kax0vii denv noxoxum 6vla Ha CKA3KY,

H dapun yavibry xaxovtii 6dox,

Ymo6vt Bawa xu3np 6vi1a Kak npasonux,

Bes neuaaneii, 20ps u 3abom!

it

Konnexmus COIII,
¢. Mycmaeso.

8eUKO.

ca
u NPeKpPacHozo Hac

meust
r

Tl y nac kpacueas, ymuas
JKeHuuna, mol - Haui 0opoeoii
A u 3amevamevHblil UEN06EK,
KOmopbil 6cem nam dapum
ceoe dywesHoe men.io, c6ou
j doGpvie yavioxu. Poonas
Hawia, ocmaesaiics makou e
uy0ecHOl U OCXUMUMEILHOT, UYMUMEILHOI 6abywKOoil
u nonumaioweti manoi! Illycmo xaxoviit denv 0ast mebs
Gydem yoaunvim u padocmHvLM, NYcmdb Kaxoviii 200 mebe
npubaeasiem ouapoganus u cu!

C 110060610, demu, 35mbsi, CHOXU, GHYKU.

Hawezo dopozozo, 1106umozo my:xa, nany, Azama ) |
Manuxoeuuwa Huxanoea nosdpasasem c m6uﬂeem'< |
B smom denv nozdpasums paovt L
Mwut ¢ dembvmu, poonoii, meéa! :*
Camvlil ayuwuii myx u nana,
Mot - cuacmausas cemvsa!
C onem poxdenus! Ilycms cuacmoe
He noxunem cepdue 60pye,
ITycmoy 1106066 meba coepeem
H pacxkpacum mup eoxpye!
JKena, demu Havoap u Asanus,
¢. Umaneyroso Ilepsoe.

Vea:xxaemvix Eezenus Bacuavesuua Cbmeeah e,
I0nui0 Baadumupoeny JIyzosyio nosopasisem 3. -’K'

¢ Onem poxoenus! 4008
Om dywu nozdpasums padvl A
Bac ¢ maxum npexpactvim onem! )
C onem poxdenvs! IMlycmoy nenacmos o

O6oudym eaw menawiii oM.
ITycmo noxunym ozopuenovs,
A eepnemcs cuacmoe, cmex.
ITycmo 60 6cex deaax u naanax
Bam conymcmeyem ycnex!
Koanexmue COIIl No 84.

Yeaxaemyio Yyanan T'abudyaroeny, Mycmadmuy’jl
noaopasasen c ooureem! Ty 4
C 106unreem mvt Bac nozopasasem
H xomum om 0ywu noxeaamo, e
Ymobvt Bol Huxoz0a ne mMenaaucy,
IIpodoaxaau ece max xe 6aucmamo.
ITycmo mo0606v, ysaxenve, npusnanve,
Ymo 3acayxenvt uecmuotm mpyoom,
Bac geau x ucnoanenvio Keaanuil,
Ymo6 ee3no Bam ecezda u 6o ecen!
Koanexmue OO0 «;KKX «FOixnoes,
c¢. 3ybouucmrka Bmopas.

o ) \'b";
Hopozozo Baadumupa Heanosuua Csupuaoea ¥:

£
l

7
nosopaeasem c 70-remuun 1o6uneen! ‘ = N
IMycmob 106uneit necem auws cuacmoe, "J
Ayweenozo 6ozamcmea u yoauy |
Kenaem mvt om gceil Oywiu. r'\

Kenaem 6 xu3nu auws ycnexa,
Mo6oavwe cun, 300poevsa, cmexa
H mnozo padocmu na neii!
C nobosvio, cemvs Kysneyosuix,
¢. Acmpaxanosxa.

Mlopozozo Anexces Anexceesuua Dedopouiror™
nosopasasiem ¢ onem poxdenus!
Kenaen apkxux nepcnexmus,

B denax pazeumus Ge3 cnewxu,
Ymo6 6ol ycnewen mol, Cuacmaue
H xun 10bumvin 6eckoneuno!
Ymo6 meba ne6o Gepeeno

H 6yps uyecme 6 dywe xuneaa,

A 6 cepdue nexnoe menno

Topeno padocmuo u cmeno!

>
[\ 0.

&%

Mama, nana, cecmpu,
¢. Mycmaeso, c. I'epacumoska, 2. Opck.

e

Aopozyio, mobumyio JTiodmury Anexcanoposny ', I
Jlo6anosy nozopagasen c wéuneem! f"‘-:- % g
Tot camviii Gu3Kuii u poOHoiL Hawt ue106ex, ,r']
Tot 3ameuamenvras 004ub, cecmpa u mamd. 7l
sKueu cuacmaueo, ne cmapes, ueawiit gex, rﬁ\

ITycmo ne 6yoem epycmu, daxe epamma.
TeGe xxenaem oueHb MHO20 nO3UMUGA,
ITyckaii 300poeve ne nodeodum nuxoeda!
H nomnu: mot npexkpacna, movl Kpacuea
H 6yoews mot maxoit 025 nac écezda!
JhoGsuyue me6s meou podHvle,
¢. Kapdaunoso.

NPUEM OB bABIEHUA

no agpecy: r. OpeHGypr, yn. lOH. llennHues, 8 (Ffopcnpaska)

noHeAenbHUK - NATHULUA, ¢ 10.00 go 18.00.
Ten. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (6e3 BbIXOAHbIX)

3HaKoMcCTBa

» XXEHLMHA, 36 ner. io6nto fOMALLHWIA YT, BOCMUTLIBAK
[oYb. Mo3HakoMnch ¢ Myx4nHon u3 OpeHbypra ans cepbes-
HbIX OTHOLUEHW. Haaetoch BCTPETUTb OT3bIBYMBOTO, HALEXHOTO
MyX4nHy 6e3 BpeaHbIX NpuBbIYeK 1 6€3 XUMULLHBIX 1 MaTepuanb-
HbIX Npobnem. CyanmMbix 1 anbOHCOB NpoLly He 6ecnoKonTb.
T. 8-922-825-33-60. (323)

Oo0baBneHus

NPOOAID

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YudepuHa.
56 M2, yyacTok 2 coTku. metotcs aga
rapaxa, iga capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259%)

» [lauy B MBaHoeckux capax, CHT «lony6-
Ka. Yyactok 10 cotok. LieHa - 100 000 py6.,
Topr. T. 8-912-845-07-20. (280*)

> 1- komH.kB. B OpeHbypre ot cobcTBEH-
HWKa, Ha np.farapuHa (3a mMarasuHoM
«Yaitka)», 30 M2, 9/9. T. 77-77-04. (310)

» [lom B n.Cagosbii MepeBonovukoro
paiioHa, 60 M2, yyacTok 15 coTok. a3,
BoAa, anekTpoaHeprus. baus, gyw,
fonblias BepaHaa, X035MUCTBEHHbIE
noctpoiiku. LieHa porosopHas. T. 8-932-
553-37-06. (322)

N 7 —

» HatsxHble notonku. Hepgoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
» HaTsikHble NoTomnKu. |
T. 8-902-365-12-13. (28)
[» Macrep Ha yac. T. 27-08-32. (18) |

P KayecTBeHHble MeTanmnmyeckue ABepm,
BOPOTA, PeLLETkM, 3aB0phl, HABEC!, TaM-
Gypbl, KNagoBky, orpaaki, newm, nobble
KOBaHble 13nenua Ha 3akas. Cant: www.
orenkovka56.ru. T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» YactHblit canntap. OkasblBaio no-
Mol no yxody. MoaHuMato, nepeoge-
Bat0, OTBOXY B BaHHy!0. MomoLLb no y6op-
ke foma v figopa. T. 8-987-196-08-35. (9)
»- /13roToBuM MeTannuyeckue 3abopel,
BOPOTA, [1BEPYW, PELUETKN, Orpajku, Ko-
3bIpbkit, Ne4m Ansi 6anb u ap. KayecTBeHHo.
Henoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
ANEKTPUKA

» OnekTpuku. 3ameHa anekTponpo-
BOAKW B KBApTUpax, JoMax. FapaHTus.
T.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

»- OneKTpyK. YCTaHOBKa M PEMOHT FIKOCTP.
OnektpomoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

CAHTEXHUKHN

» BoponpoBoga, oTonseHme, IpoYncTka
KaHanu3aumu, konka TpaHLuel, ycTaHoB-
ka KornopLes, Bpeska B LEHTpanbHyw
ceTb. bes BbixogHbIx. T. 25-18-64. (22)

» OTOMNEHWE. BOAONPOBOA.
KAHANU3ALUA. KOMKA TPAH-
LUEW, KONOALEEB. OMNbIT PABOTbI.
T. 45-75-32. (179)

MEBENb

P PeMOHT, nepeTsikka Msirkoit Mebenu,
cTynbeB. Bee Bugpl yenyr. MeHcroHepam
ckuaka 15 %. bes BbixoaHbIx. B nogapok -
noctenbHoe Genbe MM NOAYyLIEYKM.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

» PEMOHT, NEPETSXXKA MATKOW
MEBENW, U3AMEHEHUE ®OPMblI.
CKUAOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» PeMOHT, nepeTsikka Msirkon Mebenu.
MaMeHeHe hopMbl, M3rOTOBMEHNE HOBOM.
Cruaky 1o 20 %. T. 8-932-536-06-16. (318)

» 3rotoBneHune kopnycHo mebe-
NW Ha 3akas: KyxHu, Wwkadbl Kyne,
KpoBaTH, MPUXOXUe, 3acTpoilka HMLL.
T. 8-932-536-06-16. (319)
FPY30MEPEBO3KU

» [pysonepeBo3ku ot 350 py6.
T. 233-233. (25)

BEbITOBAA TEXHUKA

» «Mactep-CepBuUC»: PEMOHT Xomno-
AUNBHUKOB, CTUPANbHBIX MaLUKH, [yX0-
BbIX LUKAhoB, MUKPOBOIHOBbLIX MEYEit,
NbINecocoB, MAcopyBok U T. 4. Bbleaa Ha
nom. becnnatHas goctaska. Obsizatens-
Has rapaHTus. T. 60-60-10. (283)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MalWH
¢ Bble3fiom Ha aom. FTAPAHTUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

> PEMOHT KOMNbIOTEPOB, MOHUTOPOB
y Bac fioma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
» PeMOHT CcTUparnbHbIX MallnH. Belean
Ha gom. MapanTus. T. 29-11-57. (1)

» PeMOHT ntobbix Teneeusopos 6e3

BbIXOAHbIX. neHCVIOHepaM CKnaku.
T. 55-75-20. (12)

P PeMOHT TeneBr3opoB niobbIx Mozeneii.
lapaHTus. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)
P PeMOHT CTUpanbHbIX MaLnH.
BbicTpo, kayectBeHHO. T. 23-64-35. (229)

P> PEMOHT XOMOANMBHIKOB, MOPO3UTb-
HUKOB Ha JoMy. apaHTus. bes Bbixoa-
HbIX. T. 60-55-08. (8)

P PeMOHT CTUpanbHbIX 1 NOCYA0MO-
€UHbIX MaLLMH, XONOAUIbHUKOB, kode-
MalUMH W Apyrol TexHuku. 3anyactu.
T.: 8-922-886-60-80, 60-60-80. (316)

Kynnwo
[ Axtuksapuar. T. 69-14-49. (4) ]

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

» BbiKyn aBapuilHbIX, GUTbIX aB-
TOoMOGUnei, TpeGytoWwmux pemMoHTa.
T.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber,
WhatsApp). (253)

» Paguopetanu, nnatel, npubopsl.
Bblean, oeHka, pacyeT cpasy. 3BOHUTL
B noboe Bpems. T. 8-922-556-90-64,
Anekceit. (178)

CUUTATb HEAENCTBUTENbHbLIM

> B cBsisn ¢ yTepeit cunTath Hepeit-
cTBuTenbHLIM attectar A Ne 074498,
BblgaHHbil MOAY «COLL Ne 84»
c. KpacHoxonma B 1996 r. Ha ums NyueH-
ko AmuTpus Hukonaesuya. (321)

[TAMATHURI!

(2paHum, mpamop)

JIbeomHukam - 6e3 onnamel

namATHAKA
C u3rotoBrneHnem

(BbicoTa - 95 cM) -



Z_Q CnopT - HOPMA XMN3HW
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OT yBneyeHus po bokcepckoro knyoa

TpeHep no 6okcy u3 Opcka Opuit MunexuH B 3Tom rogy oTMeTUT
60-neTHUY 0OUNel. 48 neT ero Xu3HU cBs3aHbl ¢ 6okcoM. [leTckoe
yBneyeHue KOpus AnekceeBuya nepepocno B npoceccuto n
NPUBENO K OTKPbITUIO COGCTBEHHOIO GoKcepcKoro kny6a.

1 2-J'IeTHVIM ManbyuLukon Kopuii
BMeCTe C TOBapLLIaMM NpuLLEN
3anMCbIBaTLCA B CEKLMIO XOKkes. Mpe-
rofaBaTensi Ha MecTe He oka3aroch,
3a10 pebsiTam NoBesno BCTPETUTLCS
C OZHVM W3 TyHLLINX OPCKUX TPEHEPOB
Toro Bpemery FOpuem Muxaiinosuiem
BpaxHukoBbiM. OH W npeanoxun
Marb4yLLKaM 3aHUMaTbCst GOKCOM.
CnopTuBHble ycrexu He 3acTa-
Bunu cebst xpatb. KOpuit MunexvH
BbIMrparn He OAHO KpyMHOe CopeBHO-

BaHWe, BbINOMHWM HOPMAaTUB MacTepa
cnopta CCCP no 6okcy. MepcnekTue-
HOro CNOpTCMEHa Aaxe npurnalany
B Mocky. Ho oH He cTan ocTaensTb
poauTeneii 1 ropog, AeTCTBa.

B 1986 roay Opuih MunexvH cam
Hauan TPeHMpoBaTb PEBST BMECTE CO
craptumm TpeHepom Cepreem KoHcTah-
TUHOBI4EM CyxoMrHbIM. CriopTCMEHbI
€31V 1O LLIKOMaM C roka3aTeribHbIMM
BbICTYMIEHNUSIMU, 1 OT JKeNatoLLyX 3a-
HUMaTbCs GOKCOM He Bbino oT6os.

OvcumnnuHa Ha TpeHUpoBKax
6bina xectye, Yem B apmun. Marnb-
YULLIKW 3HAmnMW, 4TO 3a Manemnwmni
MPOKON MOTYT GbITb OTCTPAHEHDI OT 3a-
HATUIA. TO e camoe Kacanoch 1 yye-
6bl B LWKone. [lerncTBoBan NpuHLMM:
«Xoyelb 3aHUMaTbCst HOKCOM - XO-
poLLO yuunchby. M pebsita nokasbiBanm
XopoLume pesynsratbl. MunexuH nog-
TOTOBWIT LLIECTb MacTepoB criopTa. Ero
CYUTAIOT POLIOHAYAMBHIKOM KEHCKOro
6okca B Opcke. Camasi n3BecTHast
13 ero yyeHuL, Beporuka bakaesa -
[LBaXbl Npu3ep YemnoHata EBporibI.

MHorve y4enuku KOpus Anekce-
eBWyYa ceityac camu pabotaiot Tpe-
Hepamun. 310 Banepuin CtenaHos,
Anppeit n Cepreit ApHayTOBbI U X
netv Makcum v Hukonait.

B npowunom rogy FOpuin Munexux
oTkpbin B Opcke cBoit Gokcepckuit
kny6. Ceityac Tam 3aHUMatoTCs ABa
[ZlecsiTka CopTCMEHOB B BO3pacTe oT
10 no 18 net. EcTb 11 CBOM 3BE3104KM -
nobeautenn obnacTHbIX NEPBEHCTB
BepoHuka Cniocapb n Hukonai
Eropos.

- MnaBHas Lenb TPEHUPOBOK -
BOCMMTaTb XOPOLLUEro Yerno.eka, -
yBepeH TpeHep no Bokey ¢ 35-neT-
HUM cTtaxem tOpuit MunexuH. -
HayunTtb npuleawero HoBuyka
[06poTe, YBaXEHWIO K CTapLiuM,
npuBUTL emy nioboBb K CopTy.
W Toraa cnoptcMeH o6si3aTensHo
06beTcs BbICOKMX PE3YNbLTaToB.

YCMEX

B COCTA3aHUSAX NEerkoatneTos.

Ope|-|6yp)|(e|-|KV| BbICTYMST Ha I'Iapanwmnmap,e

MpeacTaButensHULbl OpeHbyprckon o6nactu Buktopus
Wwmynosa n AnekcaHapa Hepenbko Bowwny B OKOHYaTeNbHbIA
cocTtaB c6opHoi Poccuu ans yyactus B Mapanumnuiickmx
Wrpax B AAnoHuu.

pckasi cnopTcMeHka BukTopusi Aiwumynosa BbICTYNUT B COPEBHO-
BaHWsX MO nnasaHuio, opeHbypxeHka AnekcaHapa Hepenbko -

Mapanumnuaga npoiiget B Tokuo ¢ 24 aBrycta o 5 ceHTs6ps. Beero
6ynet pasbirpaHo 539 komMnnekToB Harpag B 22 Buaax crnopta. Poccuio
B SINOHCKOM cTonuLe npeacTtassT 6onee 200 atneTos.

Nyywme B nnsxxHOM Bonenbone

B OpeHb6ypre onpeaenunu nobegutenen YeMnuoHaTa ropoaa
no nnsxHOMy BoneiGony. B copeBHOBaHMAX NpUHUManNu
yyactue 9 MyXCKMX 1 9 XXeHCKMX nap.

COpPEBHOBaHUsAX XeHckux nap nobeaunu Enexa CutHuk u MpuHa

KaHyHoBa. CepebpsiHbIMM npuaepamu ctany Konus Mpek u Ekatepuna
WcakoBa. Bponaa y MonuHbl 3akuHoi 1 Enusasetsl BoHaapuyk.

B Myxckoit yacTi copeBHOBaHWI 30M0T0 AocTtanock laHnne Kypnosy
1 dununny Tapacosy. Cepebpo Bbivrpany dununn [ipockos n Anekcei
Pynenb, 6poH3y 3aBoeBanu Aptem ®eaynos 1 Hukuta XpaHos.

Hukonai Anekcu: «EcTb in hopmyna noben?»

Mactep cnopta CCCP,
OTNNYHUK PU3NYECKOI
KyNbTYpbl U CMOPTA,
TpeHep no 6okcy
BbICLLEI KaTeropum
CMOPTUBHOM LUKOJIbI
ONUMMUIACKOro pe3epsa
Ne 3 Hukonaii AnekcuH
BOCMUTbIBaET OyAyLMX
YemMn1oHOB yXxe 45 ner.
W oTeeT Ha BONpOC,
KakoBa oHa, hopmyna
ycnexa v nodeg Ha
puHre, Hukonai
HukonaeBuy 3HaeT
TOYHO.

TpeHepckoii paboToit Huko-
nas AnekcvHa csi3ana cama
cynpba. Korga cam 3aHuman-
CS1, HW pady Aaxe pa3MUHKU He NPOBO-
[N BMECTO TPeHepa, kak aTo GbiBaeT
B rpynne. ¥ cobupancs cessarb CBOIO
XW3Hb COBCEM C pYroii npocheccueit,
HO MapHIo He XBaTuUNo ofHoro banna
[N NOCTYMNEHNs B NONUTEXHUYECKNN
VHCTUTYT, U OH ywen B apmMuio. A
Korla BEpHyncsi, Mo COBETY CBOEro
TpeHepa puropust VinnapvoHosuya
Bacunbesa noctynun Ha cakynsret
un3nYeckoro BOCNMTaHMS, TOMbKO
4TO OTKpbIBLLMICS B OpeHByprckom
rocyfapCTBEeHHOM Meaarornyeckom
MHCTUTYTE. Tak 1 NoKaTUmnoCh. ..
Hukonai AnekcuH noaroToBun
HECKONMbKO MacTEepOB CropTa, cpe-
aun kotopbIx - Bnagumup ®etucos,

Bnapumup KonecHukos, AnekcaHap
ManaruH (6poH30BbIV Npu3ep nepBeo-
ro yemnuonata Poccuu B 1992 ropy,
rnocrne Hero Mefanb Ha HauuoHanb-
HOM YeMnuoHaTe 3aBoeBan Yepes
22 ropa Mabwun Mamegos), Kupunn
YeTBepros, Bnagumup anb4eHko,
Axgpen Kpaxmanes, AHapei TomuH,
Hukuta BapgansH.

- [MaBHble Ka4ecTBa HaCTOsILLEro
criopTcmeHa - Tpypontobue, ymerne
TepneTb 1 NOCTOSHHO TPEHWUPOBATHLCS.
3aHsATUS CNOPTOM - 3TO He NoceLLeHre
KkpyxKka. MpuLuen, no3aH1marncs v sce.
Heobxoauma noctosiHHas otpabotka
MoryYeHHbIX Ha TPEHMPOBKAX YMEHNIA,
[I0BEieHe X 4O COBEPLUEHCTBa, -
yBepeH Hukonain AnekcuH.

Hwkonait Hukonaesuy Bcnomu-
HaeT, kak cam Koraa-To B GaHHbIi
fieHb, KOTOpbIA JaBancs crnoptcMe-
Ham Ans oTabixa, BMecTe € rpynnon
€0MHOMBILLNIEHHUKOB CaMOCTOSITENb-
HO TpeHupoBancs B 3aypanbHoi

poLLe, No Heckonbko pa3 6erom noa-
HUMasiCb 1 cnyckasicb No NecTHULe
Ha Benoske. [NprBOANUT OH B NpuMep
1 cBOero BocnuTaHHuka Cnasy
MankunHa. B cnopTuBHOM narepe
3apsigka y GokcepoB HaumHanach B
7 ytpa. Ho 3agonro o ocuumansHoi
TPEHVNPOBKY MarbHMLLKa BbIXOAUI Ha
ynuuy v otpabartbiBan yaapbl, noka
Bce cnanu. lMotom Bo3Bpallancs B
KpoBaTb v no curHany «logvem!»
BMecTe CO BCEMW BCTaBan U Co-
6upancs Ha 3apsaky. bokcom Hapo
XWTb. TOMbKO C TakUM OTHOLLEHMEM
K cnopty ByayT pesynsratbl.

Ewe B Gokce, kak 1 BO MHOTUX
OPYyrux Bugax crnopta, BaxHa WHTY-
nuws. B knure Spyapaa CTpenbLosa
«Bwky none» AnekcuH npouyen, kak
¢yT6onnUCT 0TBEYan Ha KpUTUKY
XXYPHarm1cToB, NoYeMy OH Tak Marno
nepensuraeTcs no nomt. «fA cTow
Tam, rge Hago», - ckasan dapyapa
AHartonbesuy. Tak 1 Ha puHre. HyxHo

4yBCTBOBATb, OYATO AATUMKM Kakve B
ronoBe AOMKHbI cpaboTaTb.
Hukonan Hukonaeeny Bcno-
MUHaeT ofauH u3 6oeB B MBaHo-
Bo. ConepHuk nonancs XOpOLUMN.
B nepsom xe payHae oTnpasun
AnekcvHa B HokaayH. OpeH6yprckoro
CrOpTCMEHa «OTCHUTaNN», U BAPYT
OH CTIbILLWT FOMOC CBOETO ToBapuLLa
Bnagumupa YepHbilwesa: «Tonbko
Ha AanbHei auctaHumm! Tonbko Ha
fanbHen auctaHuyum!» Kusnyn romno-
BOVA W... caenan Bce Hao6opoT. ATo
1 npuHecno Toraa AnekcuHy nobeay.
Y X0opoLLero cnopTcMeHa A0MKHa
6bITb MHTYWUMS, @ noTomy GoiiLy
Ha puHre AMeKCUH cTapaeTcs nog-
cKa3blBaTb OCTOPOXHO, YTOObI He
HaBpeauTb. Bonblue nonbaapusaet
1 HaroMuHaeT O TOM, YTo nyudlias
3awmTa - ato Hanagenue. U nepen
60eM, cornacHo npruMeTe, NOMoraeT
HafieBaTb NepBO NEBYIO Nepyarky.

Hwkonai AnekcuH nepexuBaer,
4YTO B MocnegHee BpeMms cnopT
cunbHo nomonogen. B xokken, k
npuMepy, OTAAKT ManbyuLek ¢
NATU NET, HO ANS TakuX TeXHWY-
HbIX BMAOB cropTa 310 paHo. Tem
6ornee YTO B HACTOALIUNA XOKKen
pebsiTa HaunMHaloT UrpaTh ropasgo
nosxe, a NOTOMY K TOMy MOMEHTY
MOryT npocTo neperopetb, 6po-
CUTb 3aHATKS. U B BOKC NpuBOAUTD
pebsT Mnaglwe [ecsTu net - Toxe
oLmnbKa, OHM eLLe NCMXONornyecku
He roToBbl NPaBUMNbHO BOCMPUHM-
MaTb COBETbl TpeHepa, KOHLEH-
TpUpoBaTb BHUMaHWE W BEPHO
oLeHMBaTb CUTYaLWIO Ha pUHre.
370 ropasfo no3xe OHW OCO3HAIOT,
YTO YHWBEpPCANbHbIX COBETOB MO
BOCMUTaHUI0 6OKCEPOB-4EMMNOHOB
HeT, BCe MHAMBMAYyanbHo. A 6e3
TPYAONKONS N MHTYULIMK BBICOKNX
pe3ynbTaToB He JOCTUYb.

Mamepuansi nonockl nodzomosuna Kcenusi KOPHU/IOBA.
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\z..,bv B Lienom Bac oxwvaaet GraronpusitHbIn
nepvos Ge3 NnLLHKX TpeBor. Ho v ctopripu3os
zarb He cTouT. [poBeyTe 3TO BPEMS CrIOKOI-
HO, KaK MOXHO GOMbLUE BHUMaHUS! yenssi oT-
[IbIXy. BO3MOxHbI He3anmnaHMpoBaHHbIE TpaTbl.

ETeneLL

[aHHbIit nepuon Graronpusited Ans
HanaxueaHus OTHoLeHWit. Celtvac BaXHO
pasobpatbest co cTapbiMu npobriemamu. Cra-
paiiTecs He 3aiepxmBaTbCs Ha pabote: JoMa
Bbl HyXHbl B 3TN [1HN.

_ BrnnsHeLpl

Crnenute 3a CBOMMM MbICTsiMX. B atu
[IHV OHM ByyT UIMETb CUTbHOE BIVISIHIE Ha Mpo-
vcxofsiLye ¢ Bammu cobbiTist. B koHLe Henenm
caenaiTe nepepbiB B pabote: BaM Hafo oT-
[IOXHYTb. 3annaHupyiiTe Noesaky Ha Npupogy.

Pak
= Ccopbl ceiiyac MOryT BO3HUKaTb Ha
nyctom mecte. CTapaiiTech usberatb KOH-
(hrIKTOB, HACKOITBKO 3TO BO3MOXHO. Ha Bpemst
OTK&XUTECH OT LUYMHbIX KOMMaHuiA. Mepuon
BnaronpusiTeH Anst NPOBEAEHISt PEMOHTA.

€/ 1es

v  MHorve npeaMeTsl 1 TexHUKa MoryT
riorilomMarbCsl, BEPOSiTHEE BCErO MOTOMY, YTO
Bbl CTIMLLKOM HanpsbkeHbl. Paccnaberech 1
ycriokouTech. He pasbpacbiBaitTech AeHbramu.
chope OHV MOTYT MOHa#ooUTLCS.

¥ :JleBa
“.g :ﬁ- Hepens Gypet nonHa BecbMa 3Haun-
MbIX COBbITWI, kak Ha paboTe, Tak U Aoma.
Bo3MOXHO HefoMoHMMaHe Co CTapLuiM Mo-
KoneHueM. ByasTe 0CTOPOXHbI C LOKyMEHTaMM
W C KpeauTHLIMM KapTamu.

4{@ Bechl

MeHbLLe roBopuTe - GorbLue fenat-
Te, COBETYIOT BaM 3Beafbl cenyac. Mepuoa
MOXET ObITb O4EHb MPOMYKTVBHBIM, ECIW Bbl
He ByneTe NeHuTLCA. MoSBUTCS BO3MOXHOCTD
NOBbICUTb JOXOZ - HE YNycTuTe ee.

CkopnvoH
@ Ha atoit Henene 3aHMMalTeCh camo-
oﬁpasoBaHmeM M MOBbILLIANTE KBaJ'IVId)I/IKaLLI/IIO.
BoamoxHbI nepenapl HACTPOEHSA 1 anatus.
3alimunTech NOBUMbIM [ENoM, KOTOpoe OT-
BIEYET BaC OT MPYCTHbIX MbICIEN.

\CTpeJ'IeLI,

o Byane 0COGEHHO OCTOPOXHBI C WH-
chopmaLvent 1 BO3AEPXKUTECH OT 3rOCIOBbS,
TaK Kak Ntobble BalLy BbiCkasbiBaHWs MOTYT
6bITb HEBEPHO MCTOMNKOBaHLI. B niobom gene
BbI6UpaiiTe abCOMIOTHO HAAEXHBIX MAPTHEPOB.

'\ . K
o3epor
Ech y BanI'IOHBMJ'IVICb HOBblE WHTE-
peCHble 1aev, BonnoLLanTe ux B uaHb. [ns
3TOr0 ceryac OTNMYHOe BpeMsi. Bo3MOXHbI
HeoXWAaHHbIE BCTPeYM C MioAbMM 13 BaLLEro
npoLuroro. Borblue BpeMeHu yaenuTe ceMbe.

£, Bogonewn

" OmAHIATECH: BOKDYT BAC MHOMO Yy TKYX 1
PpaHUMbIX Ntoeih. BysTe KoppeKTHBIMK B OBLLE-
HM C HUMK. [lenaiite Apyrim TOMbKO TO, YTO
xoTenu bl caenarb s cebs. B MYHOM XU3H!
€CTb OMaCcHOCTb HaCTYMUTb Ha Te e rpabnu.
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" Ha paboTe 1 B NIM4HOM XM3HI y BaC
MOXET 06bSBUTLCH CEPbe3HbI KOHKYPEHT.
ByabTe npenenbHO npeaycMOTpUTENbHbI,
VHaye BalLM MO3WLIMM MOTYT MOLLATHYTHCS.
TMepecmoTpITe HEKOTOPbIE CBOV MPUHLIMMBI.

‘_r.t tre,

OPEHBYPICKUM

LEHTP HACJNIEACTBA

© KUINULLHbIE CMOopbl,

© ropuamnyeckme KOHCynsTauum,
© NomoLLb B NPUHATUM HacneacTea

no r. OpeH6ypry, obnactu, Poccun, CHT,
© odhopMneHne HacneacTBa NoA KoY,
© HacneacTBEHHbIE Cropbl,
© Cropbl N0 HEABWXUMOCTMH,

© CoCTaBreHMe UCKOB, 3asiBNIeHUH, Xanob,
© OcrnapviBaHue 3aBeLlaHns U caernok
C UMYyLLECTBOM (AapeHune, npoaaxa),
© NpeacTaBUTEeNbLCTBO B cyae,
© Y3aKOHVBaHNWE CaMOBOIIbHbIX MOCTPOEK,
© ochopmneHne B COGCTBEHHOCTL JOMOB
1 3eMeNbHbIX YY4aCTKOB.

MUHYTKA MO3UTUBA

- [loporoi, MHe Hazlo yexaTb K
Mawme Ha ABe Hepenu!
- TouHo? He oBmaHeLub, kak B
NpOLLNbIi pas?

e
- O, y Bac yxxe BHyKu eCTb?
- 310 peTn camu caenanu, s
TYT HY Npy Yem!

i
- BoBouka, Tl kem Gyaelub,
KorAa BblpacTellb?
- LWuTb Gyay.
- Ho, BoBouka, 370 e XeH-
CcKoe ferno.
- Wute 6yay Aena B npo-
Kyparype.

e
- Man, s 6otocb, YTO MeHs
HWUKTO He BO3bMET 3aMyX.
- He BonHyics. Bosbmelub y
maTepy 3enbe, NofchInneLlb
KOMY-HUBYIb 1 OXOMyTaelLb.
- Ay Hee ecTb Takoe 3enbe?!
- domxHo 6bITb. CKONbKO
Ha Hee HW CMOTpIO, ApYroi
MPUYYHBI, MOYEMY $ Ha Heil
KEHWUIICS, He BUXY.

* ok k

IMepBbIit pabounit ieHs Abpa-
Ma B MarasiiHe otLia. Bevepom
)XEHa CripaLLVBaeT y Myxa:
- Kak Halw cblH cnpaBnsieTcst
¢ pabotoi?
- ByneT oH ToproBLieM, HO ero
€eLLE Y4 Tb 1 Y4UTb.
- A 4TO OH He Tak fienaet?
- Korpa caady Bo3BpaLLaer -
nnaver!
.
LWed ckasan: «3akoHunLIb
paBoTy - CTYKHI MHE B acbky».
PaBoty 51 3akoHuun, Teneps,
[ymato, kak k Bacbke, Halemy
OXpaHHWKY, MoaKpacTbCs?
e

- MoxHo 1n, paboTas, HaxuTb

cebe cocTosHue?

- [la 3anpocTo! NpeapiHdapkT-

HOe COCTOsIHUE, COCTOsiHME

LLIOKa M COCTOSHVE EeNpeccuut.
i

Y okynucra.

- [loKTOp, 51 BIXKY TO, 4TO Apy-

rve BoobLLE He BUASAT.

- 9710 BaM K ncuxvarpy ...

Hangu 11 otnnuun

OTBeTbI Ha ckaHBopA M3 Ne 28

Mo ropu3ontanu: Manro. Wkoxa. Bopeut. bonoxka. Jlexak. YxuH.
Mycc. Nasypur._Yetynka. Tanb. Ocno. Kegpl. Yaen. Ycra. Cauct. Ukap.
Okpon. Abaka. TuwiHa. Cyaak. Cnac. Tpona. Mnea. Tonctsk. Apubann.
M. Ko63a. 3asueka. Koca. Asbl. Mekka. lopuaa. Ona. Tapo. TopMoa.
Waoton. Mpaxar. lex. Kycr.

Mo Beptukanu: Asepc. Buw. Nlaca. Hox. Tonw. LLixep. Baj HTa Ipapyc.
[Nueuavon. Mock. MnyToH. Beiapa. Koa. KaCTa Aw. Xutyxa. [Monka. Knio.
Anno. Moar. Obunue. Knacc. bpea. HoHa. [lga. KauH. Ban. Pactsina.
Omyr. K’pKM Katok. Kouypa Crapo. Hao. Ary. Keunu. Kanpu. Cnpoc.
Macrtb. Ataka. Ana. O
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OPEHBYE

©

* be3 Kupioww He 6bino 6b1 1 Haglowy

YT10 BbIOPATH - NABLITH M0 TEYEHMIO UM PELLMTENBHO
nopBaTh CO CTapbiM U LIArHYTb B HEM3BECTHOCTb?
TepouHsi 310 McTOpUM BbIOPana BTOpPOeE 1 He noxanena.

M35KOBbIX [oMa CTosn BOn!

Kpuyanu Bce: cBeKpoBb, TeLla,

[1Be 30r10BKM, [1BE CHOXW, oHa

cectpa u cocefka 6aba JyHs. baba

[lyHs He NoHMMana, YTo 3TO BCE OpyT,

HO TOXe opana 3a komnanuio. Ha
BCSKUIA Cryyait.

maBa cembu Kupunn Knasikos,
MYXUMHA LLyNneHbKWiA, NeT copoka
NATW, CUAEN B Yrornke W TUXo ytupan
Cresbl CyxXvM Kynadkom.

- Haps, Hapexpa! - B3biBanu
JKEHLLMHBI. - YTO Thl TBOPULLIL?! Y70 ThI
nenaews?! Tl e MaTb! Tbl XeHa, B
KOHLIE KOHLIOB, Hy nofypwna - v xsatut!

- MoBUHMCH nepes MYyXUKOM,
Hapbka, - kpryana He CBOVM rorocom
matb Hagexapl, - Beab Knpunn c Tebs
NbINVHKK cayBaeT!

- Cpysar, cayBar, - kvsana rofioBoi
6aba [yHs. - Mwwwo kak coysart, kak
[lyHeTb - YHETb, Ol He roBopu!

Hapexnpa, XeHwuHa kpynHas,
Apkasi, ¢ ynpyrum, ByaTo AeBuYbUM
CTaHOM, BCS! Takasi CO4Hasi, cTaTHasi,
[laxe B AOMaLLHEeM NnaTtbyLe 1 T BOM-
HYIOLLAs, C OCTEPBEHEHIEM LUBbIPSNA
CBOW HEXUTPbIE NOXUTKW B YEMOAaH.

- Hapbka, Hagbka! On, ye mogn
CKaXyT? - MpuumMTana ogHa w3 30mo-
BOK. - Hy 4TO ThI Aypbto MaeLwbes, a?

- Oit, MaeTcsa aeBKa, O, MaeTcsl.
A Ye maeTcs? - onsaTb nopafakueana
6aba [JyHs.

Kuptowwa ropecTHo Baabixan u
yTvpan cnesbl.

- Hapexaa, - nogana ronoc cectpa
Hapu. - Tbl yero MonumLLb, Hy? Ckaxu
XOTb 4TO...

Haps oboxrna B3rnsiom cectpy u
npoaosmKkana cknaablaTh BELLM.

B nom 3aluen kpacuBbli NapeHb,
TOXE BbICOKWI, CTaTHbIN.

- Mama...

- [1a CbIHOK, - NaCKOBbIM rorocom
ckasana Hags.

- CobupaeLubcs?

- Ara

- Momoub?

- Momoru, CbIHOK.

3Tn gBoe 6ynTo He 3amevaroT
HWYETo U HAKOTO BOKPYT. H kpuyaLLmx
XKEHLLWH, HW BbITUPAIOLLEro Criesbl
Kuptowum.

Haps nocnepHwii pas okuHyna
B3ITISA0M KOMHaTY, MofoLLa K KOMo-
Ly, foCTana Kakvue-To Murble cepaLy
BeLLMLbl M yBpana ux B YemoaaH.

- Hy, npowwaiite, - ckasana Hapex-
fa. - Tbl, Mama, ¥ Tbl, CECTpa, CBEKPOBb
c3oroBkamu v 6aba [lyHs, v Tbl, Kipto-
wwa, npolai! He nomuHaiite nuxom!

W Haps warHyna k Asepu.

- He nywy, He nywly, Hagpka! -
BCTana B ABEPSIX C PacnpocTepTbiMn
pykamu mareHbkas, pactpenaHHas
martb. - Tebe Ha Kvpto MonmTbes Haao,
B3I C My30M.

- Yinaw, - ckazana Haps. - Yingu! 9x
Thl, TOXE MHe, 6abka. PogHoro BHyka
Tak Ha3BaTb. XOpOLUWiA, TOBOPWLLb,
Kuptowwa? XopoLumii? lpex, rosopuLLib,
MOW MPUKpBIN, Aak 3abupait ero cebe,
cBoero xopowuero. 3abepu, Ha 60x-
HWYKY MOCaZM U MOMKC. ..

- 3abepw, 3abepw, - MoTana rono-
Boi 6abka [yHs. - I monuch, Ye yx
Tama, Momnmce!

- Bcro xu3Hb Bbl MHe mcriopTUnm,
BCE COKU BbINMUMK, - MPOJOIKMNA
Hapexpa, cTost B ABepsix 1 noeep-
HyBLUMCb K coBpaBLLMMCS. - JTa BClo
XKM3Hb NUINKUNa, MOXET, 51 TeGe Hepoa-
Has, a, Mam? MoXeT, s nogkuabIL,
a? Cnywwaii, a MOXeT, Tbl MEHs cama
Harynsna? OTToro 1 HeHaBWAMLLb Tak.

- OkcTueh, oKeTUeh, Hagexaa! Yto
Takoe roBOpyLLb Ha MaTb? - ckasana
cectpa. - Kak cmeelub?

- [la Tak n cmew. Tebs-To He
3acTaBnsnmM 3a Kuprowly 3amyx Bbl-
XOLWTb BCEM Ha NOCMELLILLE.

- 370 ¢ yYero Ha nocMewwne? -
BCTPSANY 30110BKY, CECTpbl Kuprowum. -
370 Y4TO Thl, MOraHka, Takoe roBo-
puwb? [a 3a Hawero KuptoLy aeskv
[panuceb.

- Yro? - Hapsa pacxoxotanack.
Baynbibanacb 1 Bepa, HaguHa ce-
cTpa. - Kakue gekn? [la ot Hero kypbl
Luapaxarmcb, He Tonbko AeBKU. [leBkn
[apanuck. 310 MaTb Mosi I Camoybuit-
CTBa MeHsi YyTb He [joBena, BCKUMU
Kapamu rpoanna, u Ha KorneHsx cTos-
na, N 3Ty NoAcCkINana, - keHyna Haps
B CTOPOHY cecTpbl. - Kak y3Hana, 4to
Tshkenas 5, Tak GbICTPO CMekHyna, YTo-
6b1 33 Kuptowy meHst cbarputb... OH
Xe YyTb C yma He coLuen oT pafocTy,
Koraa 51 cornacue aarna 3amyx 3a Hero
nouTu. W, Buawt Bor, 51 6bina emy Bep-
HOVI 11 XOpoLUel xeHol! Ye HIoHMLLb,
kak 6un meHs, pebeHka HeHaBuzen
MOero, He nnakan? YTo BbICTaBUMNCH,
6yaTo He 3Hann? CKonbko 5 ¢ auTeM
no 6aHsM Aa No OBWHAM MpsiTanacs,
a? CKonbKo s nrakara B Horax y Tes,
maTb, Bansinach, npocunach LOMoWn
BepHyTbCs. He mory, xoTb B NeTnio
nesb. [la 1 6beT OH MeHs1. 3a kaxayto
MPOBUHHOCTb - 3y6OTbIYMHY. YTO Tbl
MHe ckasana, Matb? «Tepnu. Bber,
MOTOMY YTO MHOGUT, PEBHYET, MOM.
Yro-To cama GaTtoLLKoi MOMM He BrTa
6bina, He N6WUN BUAATb, @, MaTb?

- He nto6un, oit, He ntoun, - npu-
yutana 6abka [yHs. Ctapyxa [aBHO
rnoTepsna CMbICI MPOUCXOASILLETO. ..

- A Bbl, - 0b6paTtunace Hagexna
K CBEKpoBM C 3onoBkamu. - Kak
yyunu Kuptowry BUTb MeHs!, kak Ha-
roBapuBanu Bcsiko, a? Mpuxoamn ot
BaC W CMepTHbIM 60em MeHst 6un,
pebeHka WwnbiHsAn... ypa s, aypa,
4yTO Tepnena. Yiau, matb, yiaum ¢
LOpOry...

Kuptowa cvpen, nnakan. Mosep-
Hynacb Hags, noknoHunack B nosic.

- Moit coset Bam, Kvpunn WUrHa-
TbEBMY, EXXENV KEHUTECH B 04epeaHON
pas, FoHMTE 3TUX 3MEN, MaTyLLKY BaLly
[a cectpuLl. Bbl MyxuuHa Hennoxoi,
[1a TONbKO BEAOMbIii 04eHb. Cniacubo,

YTO OTYECTBO CBOE ChIHY MOEMY fAank.
noxo nu, XopoLwo nn, a No4Tv Asa
fecsTka ¢ Bamy omxunu. Mpotaiite!

-Hapng, - kpyyan Kuprowa. - Hapro-
Lwa, npocTu. Hukoro crywwats He Byay,
BCEX BbIFOHI0, npocTute, Hapwuwa,
Aneua...

- Mo3gHo, - ckasana Hags. -
Mo3aHo...

Yiuna Happolua ¢ ceiHom Aneliei,
yexana Aaneko-Aanexo.

[onro ceno ryaeno, He 3axoTenu
60rbLLE MYXUKI OBHUX CBOWX XKEH Ha
KYpOPTbI nyckaTb.

- BoH Kuiptowuia, sxunm cebe v xunm
¢ Haptoxot. OHa B nekapHe pabotana,
OH yyeTumkoM. Hy, noyunt koraa 6aby
CBOI0, a kak 6e3 aToro. XopoLLO Xunu,
nonyuLue MHorux. Basn aa nyctun Ha
KypopT cBOtO Hapitoxy, a oHa Bo3bMu Aa
B3OPbIKHW, Kak o4epeaHoii pa3 Kupto-
LUa NPOYYNTL ee 3axoTen, BOT Tak-To.
Bor Tebe n kypopTbl nxHue. Oxn 6ab
370pOBbLE MONPaBUTb OTNPABMSIOT, a
MM Tam MO3 POMBIBAIOT, - CyAauUu
B cene.

1 7o npaeaa. MosHakomunack Ha
oTabixe Haps ¢ 3aBemyioLLen crono-
BOW. MM1POXKN NOHPaBUAUCL, peLent
TecTa cnpocuna, Tak U NoapyXMnuchb.
W HesameTHO Haprowwa cynsby ceoto
TopbKyto pacckasana.

O6MaHyn KOMaHAMPOBOYHbI C
CUHWMW Tnasamu riynyto AeBYOHKY.
Ona n posepunack. Motom maTb
3acTaBunia 3a Henbumoro BbINTH,
4TOBbI rPeX MPUKPbITL. Bee Bbl HU4ero,
MOXHO 6bINIO W CTepneTb, Aa ObeT oH
ee, kkaxaomy ctonby pesHyet. Manb-
YoHKy obar, noka ToT He MofpoC. ..
Hacnywaetca matb ¢ cecTpuuamm
n nspesaetcs. Ewe n nognansatb
Havanw ero. O, MHOrO nepeTepnena
Hanexna.

- [la uTo e Tbl TepnuLLb, Aypexa?
Moyemy He yiaeLlb?

- [la xyna mHe natn? Marb He ny-
cTuT k cebe, a borbLue 1 Hekyaa. MHe
6bl CblHa Ha HOTW NOCTaBUTb.

- Tak, nogpyra, BOT agpec, BOT
TenedoH. e xuTb, Hanay, 1 3a Ane-

= WWW:0S56r Ul

LUEHbKY He Bolicsi, npucTpoto. Tebs B
CTOMOBYIO YCTPOI0. [leBka Tbl, BIXY,
pabotsLuas, nopy4yych 3a Tebs.

Tak Haps u warHyna B HOBYtO
*Xu3Hb. Mprexana c kypopTa, a Yepe3
napy AHen pelumn Kuptolua noyumts
XKEHy, Mor, Lunsnack no Kypopram, ¢
Myxukamu, Bugumo. CTpsixHyna Haps
Kuptoxy ¢ cebsl, kak TapakaHa Hapfo-
eanmeoro. M yto paHblue 6osinack?
HayTpo 3akasana neperosopbl 1 pe-
Lwmnack. .. CbiHy TONbKO pacckasana.
Bot Takum obpasom gepeseHckas
3ab1Tas XeHLLMHa CMOorTa NoMeHsITb
CBOIO XU3Hb.

Anewa y4ntbcst nouen, paboty
NOTOM XOPOLLYIO HaLLen, 3a rpaHuLy
e3guTb Havan. A Hapsa po 3aBenyto-
LLiei CTONOBOI fopaboTanack, Aaxe
Mefanblo ee Kakol-To Harpagunm 3a
A06NecTHbIN TpyA.

Ckaxet nogpyxka enn: «Hapowa,
Hy 4TO Thl Bce ogHa? TsxKko Bedb,
ronoBy He K koMy npwxatb. [lasai ¢
MY>XYMHOI XOPOLLIMM NO3HAKOMITHON.

- Her, - kayaet ronosoit Haag, - He
XO4y, CbITa MO ropfio CeMenHON Xu3-
Hbl0, cama cebe xo3siika.

Kak maTb cocTapunace, noexana
na v 3abpana ee k cebe Haps, nyctb,
MO, XOTb Ha CTapoCTW NET MOXMBET
no-4enoBeyecku, y Mops, B Tenne.
OTla-To y HKX He cTarno, ellie Aes-
YOHKM ManeHbkue, Hapsa c cectpoit
Bepoit, 6binu. Mnakana matb, npo-
LeHus y Hagv npocuvna 3a xwsHb ee
3arybneHHyto. ..

- Yro Tbl, Mama. Hy, Byner, Byner.
He 6bino 6b1 Kupiowum - He xwna 6bl
Sl ceryac KoposieBo U Tbl CO MHON.
AnelueHbka Obl He CTan Takum, kak
ectb. Y70 Thl, ycnokones, munas! A
3Hato, Thl Kak Ny4lLLe xoTena.

CecTpa B rocTvi C MyXem e3fsT,
xBanutes, notom: «Cectpyxa 60rb-
LLIOVA YerloBeK, Y MOpSt KMUBET...»

Tak BOT U LWYTUNM B CEMbE: He
cnyunch Knpiolum - He crioxunack 6ol
XM3Hb y Haprowm!

UpuHa OCUHA,
Cakmapckuli palioH.

TAKASA XU3Hb

OT cynb0bI He ynaelwb

OHM paccTanuchb B IOHOCTH,
Ho cyAbba cBena ux BHOBb
nocne AoNrux neT pasnyku.

0 OTNpaBfieHns noesaa ocTanochb NATb
|Dpvwmyt Marseit cugen B Kyne v cMOTpen B
OKHO. Ha neppoHe 6bino mHoromoaHo. Mumo
MpoLLa XeHLMHA C YeMOLaHOM, ee NNLO No-
kasanocb MaTeeto 3HaKOMbIM.

MartBeit poauncs Ha YkpauHe v xun Tam
710 OKOHYaHWs Wwkonbl. Modxe BMecTe ¢ po-
autensmu nepeexan B KpacHogapckuii kpai.
C peTcTBa OH MeyTan cTaTb BOEHHbIM, Mpo-
YnTan MHOTO KHUI Ha BOEHHYIO TEMY.

OpHaxabl OH BO3BpalLancs AoMoil oT
fipyra, KOTOPbIV WU Ha APYroM KOHLIe ropoAa.
HyxHo 6bino exatb Ha aBTobyce, KOTOPbIi
MPWLLNOCL OYeHb AOMro XAaTb Ha OCTAHOB-
ke. HeoxuaaHHo nporpemen rpom u notuen
CUMbHBIA JoXAb. Ha octaHoBky, npsyack ot
noxps, 3abexana aesylka. Monoaele noan
NO3HaKOMUINCb U Cpasy MOHPaBUINCL APYT
npyry. Mateit 1 Vp1Ha JoroBopHnmnck BCkope
BCTPETUTLCA B Napke y poHTaHa.

MaTBeii ¢ HeTepreHneM Xaan cBugaHNs u
nepes BCTpeyelt kynun B LIBETOYHOM MaraauHe
[eByLLKe KpacuBbli GykeT po3. Ho BMelwanach
cynpba: aBTobyc, Ha koTopom MatBeit exan Ha
CcBUAaHVe, HeOXUAAHHO CrIoMarcs Ha cepeainHe
nyTW, U Naccaxupam npuLLnock Aobuparbes
nonyTHsIM TpaHcnopToM. Marseii, YTobbl He
onosaatb Ha nepsoe ceuaaHue, nobexan. OH
O4eHb Hafesncs, Yto MpuHa ero foxaetcs.
Yxe octaBanacb napa ksapTanos [0 MecTa
MX BCTPEYM, U OH momyancs ele GeicTpee.
HeoxwmpaaHHO OH 3afien Nne4om cTapyLuky, 1 Ta
BbIPOHMNA U3 PyK CyMKY C npofykTamu. OBOLLy
packatnmcs no Tpotyapy. MapeHb 13BUHUNCS 1
nomor 6abyLuke cobpaTb Bce 06PaTHO B CYMKY.

VipvHa npyLLna Ha MecTo canaaHms ¢ HeGonb-
LUMM orofaHueM, Ho Matses etLe He Bbirno. He-
CKONbKO MUHYT AEBYLLKa Xaana, a NnoToM ylura.
Martgeit npubexan B napk, Ho VipuHbl Tam yxe
He 6bino. OH pyran ce6si 3a To, YTO He crpocus
aapec AeByLUKN v XoTs Bbl Homep TenedoHa.

Bckope MatBeti ¢ poauTensmu nepeexar B
Apyrovi ropog,. MapeHb, kak 1 MeyTan, nocTynun

B BOEHHOe yuunuLLe. Mocne okoH4aHus y4ebbl
yexan CryxwuTb Janeko oT PoOfgHOro Aoma.

OyeHb YacTo napeHb BCriomm Han VpuHy, koto-
past eMy 04eHb MOHPaBUIACh, V1 COXarer, YTO OHU
Tak W He BCTpeTUrCh GonbLue. Yepes HecKonbko
net MarBeitkeHurcs. XKurn oHv B BOBHHOM ropog-
Kke. EneHa pabotana npernonasarenem B LUKOIe.

Kak v nto6oit BoeHHocnyxawmi, Mateen
peako 6biBan 4OMa, 4TO O4eHb HE HPaBMIOCh
ero xeHe. OHa YacTo nonpekana mMyxa aTuM,
a noToM Cynpyru Bce-Taku passenuck. Enexa
yexana K cBoum poautensm, a Mateen Tak u
npopomkan cnyxutb Poauxe.

OpHaxabl NETOM eMy NPeAnoX1n nyTeBky
B CaHaTOpUi, N OH PELUMN NoexaTb HEMHOMO
OTAOXHYTb W MONPaBUTL 30POBbLE.

YT1pom noesa npubbin B Coun, ropoa, Ko-
Topblit MatBeit oveHb ntobun. OcopmmBLIMCH
B CaHATOPUK, OH PELLN NOrynATh. ..

MpuHa oTyynnacb B MeAuHCTUTYTe, cTana
BpayoM. Bbilna 3amyx, poauna [odb, a vepes
[ecsTb NeT pasBenacb ¢ MyXeMm.

OpHaxabl ipuHe Bbiaenunu nyTeBky B ca-
HaTopwit. Ha Bok3an ee nposoxana Aoub. Kor-
[1a OHa LUa K CBOeMy BaroHy, B OHOM 13 OKOH
noesaa Cny4yanHo ysuaena Myx4uHy, nuuo

KOTOPOro Mokasarnochb el o4eHb 3HaKOMbIM.
Yxe cups B Kyrne, OHa MbiTanacb BCOMHMUTb,
rie OHa Morna BUAETb 3TOro YenoBeka.

MpuHa B Coum npuexana Bnepsble, XOTA C
feTcTBa MeyTarna nobbiBatb B 3TOM KpacuBoM
ropoge. OcTaBuB BeLyy B HOMepe, OHa OTrnpa-
BUMach Ha Mporyriky...

P

Tynsas, Mateei yLien aaneko oT CBOEro caHaTo-
pusi. HyxHo Gbino Bo3BpaLlaTbes Ha aBTobyce.
Hapsurancs foxab, U My4uHa pelnn nepe-
XOatb Henoroay Ha bnvxarniuen ocTaHoBKe.

MpuHa yxe cobupanacb Bo3BpalLaTbCs
B CaHaTOpWi, kak BAPYr HEOXMOAHHO noLuen
CUIbHbI AOXAb. [psYach OT NIMBHS, XEHLLMHA
3abexana Ha bnvxanLuyio ocTaHOBKY aBTOBY-
ca. Tam yxe cuaen MyxyuHa. 1o 6bin Matseit.

OH cpaay y3Har XeHLLMHY, KOTopYio BUAEN
BYepa Ha Bok3ane. Mx rmasa BCTPETUNNCH, 1
ofa ¢ yauBreHeM BCIOMHUMN, rae BCTpeya-
NNCb paHbLue... Mo3xe BbISICHANOCH, 4TO OHW
€exanu B 0JHOM Noeafe 1 Nocen1nich B OAHOM
caHatopuu. C rpycTblo OHU BCMOMUHAMNM, Kak
He COCTOSINOCh WX NepBOE CBUAAHNE MHOTO NeT
Hasaf, ¥ pagoBarnuchb, 4YTo CMyCTs CTOMbKO JIeT
cyabba noaapvna UM BCTpeYy.

Onbea I1., 2. OpeHbype.
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Mbi Oyaem B namaTi nogsur XpaHuTb

00 aTUX XEHLMHAX He HaNMCaHo KHUT, UX MOABUI BO BpeMs Benukoii OTe4ecTBEHHOI BOiHbI — IULLIb Manas YacTU4Ka NofABura Hapoaa-nodeautens.
CoxpaHuTb NamMsaTb O repoMHsIX BOMHbI NpU3BaH NpoekT «Benukyto MobGeay He 3abyaem!» OpeHOYpPrcKoro rocyAapcTBeHHOro apxmea.

Mperpaxpaas nyTh
cMepTam

F

Knasgus CugoposHa CTYJIOBA

(8 3amyxecTse COJIOBbEBA)

Popunace B 1921 roay B Byrypycnaxe B ceMbe
cTpoutens. C feTcTBa MeyTana ctatb BpaioMm.
Koraa Hap, poaHoiA CTpaHoii HaBUCAW FPO30BbIe
Ty4u, BCepbe3 Hayana roToBUTbCS

K BOEHHOIA cnyxGe.

Mocne okoH4aHus wkonbl KnaBams
noctynuna B Kyi6biweBckun
MeAVLIMHCKUA MHCTUTYT, 3aTeM
nepeBenacb B BOGHHO-MeAWULIMHCKYH
akapemuio. BecHoit 1942 ropa nocne
nonyyenus gunnoma Knaeama Ctynosa
npubbina Ha CTanuHrpaackuit PPoHT U
Havana cBov 60eBoM NyTb

B [JOMXHOCTM NONKOBOro BoeHBpaya

B cocTaBe 62-i1 apmun.

Bcaom 20 c HeGonbLumM neT Knasays Cupopos-

Ha C Hyns opraHusoBana cryx6y aBakyaLum
paHeHbIx. Cama Hepeako conpoBoxaana 60iiLos
[0 6e30MacHOro MecTa Ha CaHUTapHbIX NMOBO3KaX
UNW MONyTHOM TpaHcnopTe, Ha GpeBHax 1 nnotax
nepenpaensna Yepes peku, Nog ryn «<MeccepoBy,
CBUCT NyNb W Pa3pbiBbl CHAPSAOB BbIHOCKMA pa-
HeHbIX ¢ nons 6osi.

B ogHoM 13 cpaxeHwii GeccTpallHOro BoeH-
Bpaya KoHTy3uno. Knaeaus notepsina cryx 1 ape-
Hve. BmecTe ¢ ApyriMm paHeHbIMU1 ee OTNpaBunn
napoxoaom no Bonre B KyiiGbilues Ha neyexme.
Heckonbko Mecsues Knaeaus CTynosa nposena
BrocnuTare, NoTomM CHoBa OTMpaBnrack Ha hpoHT.

Yactb, B koTOpOIt cnyxwuna CTynoea, B Co-
ctase |-ro benopycckoro chpoHTa, ocBo6oamB
COBETCKYIO 3eMITH0 OT 3aXBaT4MKOB, ABUranach Ha
3anap yepes benopyccuio, Mpubantuky 1 MonbLuy.

OpHaxabl B necy nop MoaHaHbto, Ha oT6uToM
y HemLeB TeppuTopun Knaeans CupoposHa roto-
BUra paHeHbIX K 9BaKyaLuu, kgana caHutapHble
noBo3ku. B aBakonyHKT npubexana meacectpa n
Co06LLMNa, YTO Ha HUX [IBIKETCS OKOMO ABYX OTAEe-
neHuin HemLes. lMpuLnock GbICTPO opraH13oBaTh
0BOpOHY M3 Nerko paHeHHbIX U MeapaboTHUKOB.
daLunCTb He OXKWAANM CoNPOTUBIEHNS W OTCTYMK-
1, KaK TOMbKO B HWX MONETENM NepBble rpaHaThl.

OcobeHHO MHOO COBETCKMX conart nonerno
Ha 3eenoBckux BbicoTax B lepmanuun. 3a He-
CcKonbko AHeit Ao Mobeabl B rocnuTank NpuBesnut
mornoporo 6oiua. Ckeo3b NpobuTy0 rpyaHyo
KneTky 6bino BUAHO, kak BbeTcst cepaue. MapeHs
B aroHun kpuyan: «He xo4y ymupats!» Knasgus
CupopoBHa cenana cpoyHyt onepauuio 1 oT-
npasuna paHeHoro B Thin. Bebxun nv oH? Yacto
B MUPHOW XW3HW OHa 3aaBana cebe 3ToT Bonpoc.

[ins kanuTaHa MeauuMHCKoN cnyxobl Knas-
Ann CupgopoHbl CTynoBoi BolHa 3akoH4YMnach
B siHBape 1946 roga. 3a cBou paTHble NofBUIY OHa
HarpaxaeHa opeHamu 1 Meaansmu.

Mo Mamepuanam KHu2u
«ByeypycnaHubi 8 60six 3a PoduHy»
nod ped. AnekcaHopa YemuHoea.

AkTUBHOE yyacTue B cOOpe MaTepuasioB NPUHUMAIOT PaiiOHHbIE XXEHCOBETLI.

C noHeceHMeM Ha rpyau

B pevicTBytowwyto apmuio KnaBauto
npusBanu B yncne nepebix. flanu Ha
c6opbl TPY AHA, NOTPY3UNK B 3LLENOH U
otnpasunu cpasy noa Mocksy.

0 MecTa HasHa4YeHs HoBoGpaHLbl 13 OpeH-
ﬂﬁyp)l(bﬂ nobupanuck fonro. Moesz nogonry
CTOSI Ha MosycTaHKax, YacTo nonagan nog 6om-
Gexku. MHorme Tak Ao (hpoHTa U He goexanu,
B MyTW nornénu.

MockBa BCTpeTUna CBONX 3aLLUTHUKOB YHbI-
nas u ckopbHasi. [lobpoBonbyeckas xeHckas
6purapa, B KoTopylo 3auncnunn Knasy Huku-
¢opoBy, AHEM B TpaHLLesX yuunach BnageTb
Opy)X/eM W 3alMLLaTbCs, @ HOYbK nonatamu
Konana npoTMBOTaHKOBbIE pBbl. OfAHaXbI BCEM
npukasany NoaHATLCA Ha 6pycTdep 1 BcTaTb Ha
koneHu. Okasanock, 4YTo B 370 Bpems Hag Mo-
CKBOW NporeTan camoneT ¢ UKOHOWM KasaHckon
Boxwei matepu.

B e cnoxHble AHU HOBOBPaHLaM nNpuxoau-
nock 1 06OPOHY Aepxarb, 1 cpaxaTbes. Mocne
TOro Kak MHOTVe AEeBYOHKM CIOXWNN ronoBsbl
B 600 C HemMLaMK, ocTanbHbIX pacnpeaenunm
no APYrMM YacTaMm.

Knaeaus nonana Ha Kaskas, ctana cBasucT-
KO 1 BMECTe CO CBOVM MOMKOM [BIHYNach BCnes
3a thpoHTOM. [locTaBnsiTh JOHECEHNs U3 LWTaba

K NIMHWM chpoHTa 1 0BpaTHO ANst Hee 3a roAbl BOiA-
Hbl CTarno AenoMm NpuBbIYHLIM. 3anakoBaHHbI Na-
KeT C NevaTsiM1 OHa BeLLana Ha LHYpKe Ha LLeto 1
npsiTana Ha rpyav nog rumHactepkon. O6bIYHoO ee
conpoBoxaanv Aga conjara ¢ asTomaramu. [lo-
6upanuck A0 MecTa, 6biBano, Heaento v GornbLue.
I'ne kopoTkumu nepebeskkamu, rae nonskom. Cny-
4anocs nonagatb NoA NePeKPECTHbIN OroHb, Nof,
6ombexky, Ho bor munosan, octasanack Lena v
C NocTaBneHHoN 3ajjaqeit Bceraa cnpasnsnach.

B maiickuit ieHb 1945 ropa nepensuraTbest
10 KOMaHZAHOTO MyHKTa Monakom 6bino 0cobeHHo
TPYAHO, TPaBa KONomach, CrenHn AoHUManm, not
3anuBan rmasa. /1 Bapyr - coobLuenmre no pam:
«Hemup! kanuTynuposanu!»

OBpaTHO CBSI3UCT 1 COMPOBOXAAIOLLME LMW
yXe He npsyack, B MonHbIi pocT. Tonbko Knasa
MPUBBLIYHO NPYXUMAna K rpyav pyku, CIOBHO Tam,
Mo MMMHACTEPKOIA, HECra B NakeTe camoe AoNro-
XOaHHoe aoHeceHue - MNobepal

[emobunuzosanu Knaeguio He cpasy.
Tonbko B HosiGpe 1945 ropa BepHynach oHa
B POAHOE CEo B HOBEHbKOM 06MYHAMPOBaHNN,
C Harpagamu Ha rmmHacTepke. Torfja u Havanach
HOBast XW3Hb. TpyaHas, Hecnaakas, Ho Ha poa-
HOil 3eMne 1 Noa MUPHBLIM HeGoM.

o
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Knaepus CrenaHoeHa HUKUPOPOBA
Popvnacs B cene Llaxmaroeka Bysynykckoro
paiioHa. [10 BOiiHbI ycrniena OKOH4YMTb

yeTbIpe K1acca v nopaborarb Ha nouTe.

Tam Bblyumna a3byky Mopse n ycTpoiicTeo
Tenerpada.

Tamapa HASVHA.

i
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AnHa HukonaesHa OCUMNOBA

(e 3amyxectee BEAMUHCKAS)

K Hayany Benukoit OTe4ecTBEHHOI
BOWHbI Oy3ysy4aHke AHe OcHnoBoit
vcnonnunock 18 net.

Kak 1 MHOrvie ee poBeCHHUKM, OHa
pBanack 06pPOBOsIbLIEM Ha DPOHT,
HO B BOEHKOMaTe MocoBETOBaN

[ nosny pod ),
TOAHYI0 15 CNYXObl B apMum.

AHHa, AHHYyLLKa, AHIOTa...

B peicTByloLlyto apMuio AeBYLLKY Npu3Bany B 1943 roay. B BoiiHe Toraa yxe npousowen
nepenom, Ho 06ecKPoBNEHHbIE COBETCKUE BOWCKA OCTPO HYXAanuchb B MOMOJTHEHNH.

W3 By3ynykckoro BoeHKoMaTa HoBoGpaHLeB oTnpaBunu B OpeH6ypr. Tam B 3To Bpems
chopMUpoBanMch 4acTu TaHKOBOW apMumn. AHI0 OcunoBy NpUnMcany XMpypruyeckoi cectpomn
K nepeABMXHOMY noneBoMmy rocnuTtanio 4-i Bapaencko TaHkoBow AmBu3nm MNepeoro
YkpauHckoro ¢hpoHTa U NoYTH cpa3y oTnpaBUnK B camoe nekro - Ha Kypcko-OpnoBckyio ayry.

I_lanamn rocnuTans npuwnock
pasBepHyTb B Gnuxanwem
K NUHUM ppoHTa necouke. IHem un
HOYbIO rpeMena kaHoHaaa opyAuil,
Hebo ocBellany BCMOMOXMU OTHsl,
HenpepbIBHO MOCTyManu HoBble U
HOBble paHeHble Bonupl. Koro-To
NPUBO3UNU UMW NPUHOCUAKN Cca-
HUTapbl, KTO-TO fobupancs cam.
Jlerko paHeHHbIM okasblBanu nep-
BYO MOMOLLb, A€Nanu nepessiaky
1 OTNPaBRANN B Thifl. TsXKEnNbIX
onepuposanu B nanartkax. AHs
BMECTE C JOKTOPaMU He BbIXOAU-
na 13 onepaLWoHHO NoYTH Tpoe
cyTok. [laBana Hapkos, rotoBuna
WHCTPYMEHTHI. [nasa ropenu,

CINOBHO B HWX Hacbinanu necok.
[laxe cMeHMBLUIUCH, feByluKa
[I0Nro He MOrNa yCHYTb U3-3a nepe-
HanpsxeHns.

Bcnen 3a TaHkoBoi apmueit
nonesoi rocnuTanb ABUrancs rno
ocBoboXaeHHbIM 3emnsm Poccuu,
YkpauHbl, Monbluu, PymbiHum, Ye-
xocnosakun. boesol nyTb AHHbI
HukonaeBHbI MOXHO NpocneanTb
no meganam 3a ocBoboxaeHue
ropoAoB W cTpaH. EcTb y Hee n
6oeBble Harpaabl, B TOM 4ucne
opaeH OTeyeCTBEHHOI BOWHbI U1
mepanb «3a 6oeBble 3acnyruy.
Ho Gonblue Bcero BeTepaH Bceraa
[0poXKUna HarpyaHblM 3HaKkom

«OTNNYHIK CaHUTapHOM CryXBbl».
OH 6bin Bpy4eH nocrne Toro, Kak
rocnuTanb BbILEN U3 OKPYXEHNS
nopa ropoaom Jliokcensanba. Toraa
3a OpyXue NpULNoOCh B3ATLCS
BCEM, KTO 6biN B cunax ero aep-
XaTb. AHIO OCTaBUNW NPUKPbI-
BaTb AECATOK CaMblX TSXKENblX
paHeHbIX, XAaTb noakpenneHns
1 camorneTa, KoTopblii AOMKEH
6bin aBakyuposath Goiuos. U
[ieByLUKa [OCTOMHO cnpasunack
C NOCTaBMEHHOI 3a4a4en.

Mait 45-ro ropa v Mobepy Axst
Ocunosa BcTpeTuna B Yexocno-
BaKuu.

Tamapa HASUHA.

BbDKUTL nomorno NCKYCCTBO

MepBbie 3WenoHbI ¢ paHeHbIMU Hayanu npuxoanTb B AkGynak yxe B aBrycte 1941 ropga. MawuH
He 6b1n10. MonoaeHbKMM MeACecTpam NPUXOAUNOCH BO3UThL UCKamNEUeHHbIX CONAaT CO CTaHLuM
Ha nowagpsx. locnutanu Toxe obycTpamBanu camu. Cobupanu Bce Heo6xoaMMOe y MECTHOTO
HaceneHus W, Kak MOIMU, CTapan1cb 06ecneynTb paHeHbIM GoiLamM XoT 6bl MUHUMAINbLHBIN YIOT.

Knaaa TuxoHoBa Gbina monoaon
1 aHepruyHoi. OHa ycneBana
1 Ha cBOeM ydyacTke pabotatb, U
nogpyram u3 rocnutans Ne 3926
nomoratb. OHa He 3Hana, 41o
Takoe HOPMUPOBaHHbLIN paboyuit
OeHb Unn cMmeHa. Hecna ceotw
BaXTY CTOIbKO, CKOMbKO BbINO Hys-
Ho. Ctapanacb GbicTpee nogHsTh
6OILIOB Ha HOrW 1 BO3BPaTUTL B
CTpOIA. 3HaHWiA ANs 3TOro XBaTano,
a BOT CUJ... YAUBUTENbBHO, HO CUSbI
[eByLUKa Yepnana He B OTAbIXe W
CHe, a B KOHLepTax Ans Tex xe
paHeHbix. KnaBgus obnagana
penKoW KpacoTow U XOpOLUMMU BO-
KanbHbIMU AaHHLIMY, MOTOMY CYU-
Tanacb NyJluei camoaesTensHom
apTucTkon B rocnutane. Bbixoas
Ha cueHy, meacectpa 3abbiBana

06 ycTanocTu v NULLEHNsIX, KOTo-
pble NpuxoAuTCs Tepnetb. U He
aymana o TOM, 4To nocre oyepen-
HOro MHOTOZJHEBHOTO AEXypCTBa Yy
KpoBaTen 60/L0B NpUAETCS CHOBa
3arotaBnuBaTh ApoBa Ans Toro,
4106kl 6bINO YeM TONUTL Nanartbl,
cobupaTtb ypoxail oBowei Ha
KONXO3HbIX MOsiX, 3aroTaBnnBaTh
KOPM [iN5i CKOTa Ha 3UMYy.

HwkTo M3 mMepcectep He xa-
noBancsi Ha TpyaHocTW. Bce oHu
6bIn1 BOEHHOO6S3aHHBIMK 1 NpK-
HUManu Npucsry Ha BEPHOCTb
PoauHe v 6e33aBeTHyto cnyx6y.
Tonbko oAHaxabl cepaue BCKO-
NbIXHYNOCh OT BO3MYLUEHMS, koraa
Halnx conaat pacnpefenunu no
[pYrMM rocnutansm, a ux mecta
B nanarax 3aHsnm HemeLKue nneH-

Hble. MefcecTpbl BO3MYTUNCH: NO-
Yemy OHU JOMXKHbI NeYnTH Bparos?
Ho 1 B 3TOT MOMEHT npuLnock
B35Tb €65 B PyKM U BbINONHSATL
npukas.

Mocne nobeabl Knasausa Tu-
XoHoBa yexana B Opeccy, ctana
apTuCTKOM TeaTpa onepsbl 1 GaneTa.
M BCI0 XM3Hb BCNOMWUHANA PaHEHO-
ro conpata BaHeuky. ManeHbkoro
1 XyaeHbkoro GasHucTa, KoTopblit
BbICTYNan ¢ Heit Ha camopenbHoM
CLeHe TbifoBoro rocnutans B Ak-
6Gynake.

o mamepuanam pyKornucHou

KHU2U 80CMOMUHaHUd,

Komopasi xpaHumcsi

8 MBYK «Akbynakckuli ucmopuko-
Kpaesedyeckull My3eli

umeHu . 1. Pedbkoy.

Knaepus MetpoeHa TUXOHOBA
0pHoii U3 nepBbIX NpuLLa pabotate
Brocnutanb N2 3318,
opraHu30BaHHblii B AkOynake B 1941
ropy. [lo 1944 ropa yxaxvisanau

32 COBETCKMMM conpiatamm, 1 3a
HEMeLIKVIMM MIEHHbIMU.

AB pepkue CB0OG0AHbIE MUHYTKN
y4acTBOBana B Xy/i0)KECTBEHHOW
camopieATeNbHOCTU.
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XoTute yBuaeTb cebs B razete?
MpucbinanTe ceom dotorpacun B rpynnbl
Halweu raseTbl B «OgHoKnaccHukax» u «BKoHTakTe».

«Pactem BMmecTe ¢ «CypapblHeit».
n WnbHapa A c.t

MepeBonoukoro paitoHa.

«OpeHOyprckue GoKCepLUM Ha OTAbIXE B CMIOPTUBHOM Jlarepe».
Mpucnan 0. Ye6oTapes, r. OpeHOypr.
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« n Unbsi». Mp 6a6yu.||(a Jinpua ﬂ -
r. OpeHGypr. «OTAbIX Ha NNOTUHE B €. YecHokoBKa». M|

Mpucnana Yneana Bypuesa, n. HoBoceprueeka.

BAIIIA OTYETHOCTD - B I'A3ETE

laseta «OpeHOyprekas cypapbiHs»
npeAnaraeT opraHu3aumuam nybnukaumio
?-. - MHhopMaLwm o Toprax,
c p‘a blHﬂ» F e i i, - OyXranTepcKoil OTYETHOCTH,
y p T s e — TDOGKTHO-CMETHOI! JOKYMEHTaLIMH,

HEOPOTO - o
B Malra3liHax -06LABNeHHiA 0 COBpaHMH AMHOHEDOE.
ATREXIR [ B

T. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

Mpucnana Aircny BaiimypartoBa.

Bagywika Panca, 76 aer

Ko mHe 06p s C nocneaHen

Tomory peLunTh CeMeiiHble U NndHbIe NpoBremb!,
CHSATb MPOKMISITUE, NOpYY, CrNa3, U36aemio o1 Bpe}.'leIX
-n.- A

p . Momory B
Ucnyra 1 B NON0BbIX BOMPOCAX.

IIpHROPOT 34 0AHH AEHB
GYABBA - 9TO HE AEAO CAYYAR,

A PE3YARTAT BIBOPA. d
Ha paccrosannn.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28- 24
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