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Акция «Стопкоронавирус56» За вакцинацию - автомобиль
Со 2 августа по 2 сентября оренбуржцы, привившиеся от коронавируса 

одним или двумя компонентами вакцины с 1 января по 31 августа 2021 года, 
могут участвовать в розыгрыше призов от спонсоров.

Для участия необходимо:
1. Быть зарегистрированным на территории Оренбургской области;
2. Пройти опрос (https://ag.orb.ru/votings/33) на портале «Активный гражданин» 
и получить уникальный ID-код. 
Розыгрыш проводится еженедельно. Обладатели различных призов: велоси-
педов, электросамокатов, телевизоров и других ценных вещей - будут выбраны 
случайным способом из всех ID-кодов с помощью программы-рандомайзера.
Главный приз акции «Стопкоронавирус56» - автомобиль - будет разыгран 
2 сентября. 
Новости акции будут публиковаться на портале правительства Оренбургской 
области, портале «Активный гражданин» и на сайте стопкоронавирус56.рф.

ВЛАСТЬ

На прямой линии губернатор
Сегодня, 17 августа, губернатор Оренбургской области 
Денис Паслер с 17.00 до 19.00 ответит на вопросы жителей 
региона. 

Ра б о т а е т  о ф и ц и а л ь н ы й 
с а й т  п р я м о й  л и н и и  - 

вопроспаслеру.рф. Он станет 
единой точкой,  которая со-
единит все каналы коммуни-
кации. Вопросы губернатору 
уже поступают и в соцсетях, 
и через мессенджеры. Также 
подключили к сбору редакции 
районных и городских газет. 

На сайте можно найти всю 
ак т уальную информацию о 
предстоящей прямой линии, а 
также задать вопросы и посмо-
треть трансляцию. Она также 
будет доступна в аккаунтах 
Дениса Паслера в Instagram и 
социальной сети «Однокласс-
ники».

Марина ПЕТРЕНКО.
Ïðÿìîé ýôèð ñîñòîèòñÿ â öèôðîâîì è êàáåëüíîì âåùàíèè íà ÎÒÐ 
(9 êàíàë), â êàáåëå íà êàíàëå ÎÐÒ (21 êàíàë), íà ðàäèî «Ïëàíåòà FM» (87,9 FM). 

Стеклянные барабаны с номер-
ными бочонками и громоглас-

ные ведущие ушли в прошлое, им 
на смену пришли современные 
IP-технологии. В режиме онлайн 
рабочая группа Общественной 
палаты области внимательно на-
блюдала за тем, как программа 
методом случайного выбора опре-
деляет из 26 248 человек, прислав-
ших заявки, 11 победителей. 

- Для участия в акции достаточ-
но сделать прививку с 1 января до 
31 августа этого года и зарегистри-
роваться на сайте «Активный граж-
данин». Каждый участник получает 
уникальный ID-код, который опреде-
ляется в розыгрыше, - рассказывает 
председатель областной Обществен-
ной палаты Оренбургской области 
Александра Иванова. - Помимо за-
боты о здоровье, вы получаете шанс 
выиграть полезный подарок. 

12 августа были определены 
первые 11 счастливчиков. Это 
шесть жителей областного центра, 
трое гайчан, по одному - из Бузу-
лука и Бугуруслана. Самому стар-
шему - 63 года, самому молодому - 
30 лет. Розыгрыши будут проходить 
еженедельно до конца августа. 
Разыгрываются по 3 комплекта 
палок для скандинавской ходьбы, 
2 тонометра, 2 набора для кемпин-
га, туристическая палатка, велоси-
пед, электросамокат и телевизор - 
всего 11 призов.  Второго сентября, 
в финале, разыграют главный приз - 
автомобиль. 

- Акция поможет нам еще раз 
напомнить землякам о необхо-
димости позаботиться о своем 
здоровье и здоровье близких, - 
считает заместитель председа-
теля комиссии Общественной 
палаты Оренбургской области 

Привился - получай приз!
Ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøåë ïåðâûé ðîçûãðûø 
ïðèçîâ äëÿ ïðèâèòûõ îðåíáóðæöåâ â ðàìêàõ 
ðåãèîíàëüíîé àêöèè «Ñòîïêîðîíàâèðóñ56». 

Борис Колесников. - Я привился 
одним из первых в начале 2021 
года. Вопрос с заболеваемостью 
коронавирусом стоит очень остро. 
По сравнению с прошлым годом, 
больных не стало меньше, начали 
заболевать люди трудоспособного 
возраста, дети. Да, коронавирус из-
вестен давно, обычно ему были под-
вержены дети в детсадах и школах, 
переносили болезнь как легкое ОРЗ, 
даже без температуры. Но теперь 
вирус мутировал, стал агрессивен. 
Конечно, медицина не стоит на месте, 
разрабатываются новые лекарства 
для борьбы с ним, новые методики 
лечения, но главным действенным 
средством остается вакцинация. 
Призываю оренбуржцев сделать 
прививку именно сейчас, до начала 
сезона простуд и учебного года, 
когда вероятность заражения из-за 
увеличения социальных контактов 
возрастет. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð ïðè æåðåáüåâêå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åí: äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé èñïîëüçóåòñÿ ãåíåðàòîð ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. 
Ðîçûãðûø ïðîõîäèò ïîä êîíòðîëåì îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëåé.

Единственный способ пресечь всплеск заболеваемости - 
масштабная вакцинация. Пока у нас не выработается 
коллективный иммунитет, заболеваемость не пойдет 
на спад, медики будут работать с огромной перегрузкой, 
а предприятия будут находиться под угрозой введения 
ограничительных мер!

     Татьяна САВИНОВА, 
министр здравоохранения Оренбургской области.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

В больнице - 99 % 
невакцинированных
Светлана БЫКОВА, руково-
дитель ковид-госпиталя при 
Оренбургской областной кли-
нической больнице № 2:
- У нас в госпитале лежат 99 % 
невакцинированных и только 1 % 
вакцинированных пациентов. В 
реанимации только непривитые. 
Очень многие сожалеют, что не сде-
лали прививку. С момента начала 
вакцинации среди привившихся от-
мечается минимальное количество 
заболевших. Также в Оренбургской 
области не было выявлено по-
бочных эффектов и аллергических 
реакций на прививку. Если и заболе-
вают вакцинированные, то они легко 
переносят болезнь. Как правило, 
такие пациенты госпитализируются 
с целью наблюдения по ряду сопут-
ствующих заболеваний, которые у 
них имеются. 

ВЫБОРЫ-2021

Места партий 
в бюллетене 
определены
В Избиркоме региона 
завершилась жеребьевка 
для размещения 
наименований 
и эмблем партий 
в избирательном бюллетене 
на выборах депутатов 
Законодательного 
Собрания Оренбургской 
области седьмого созыва. 

В избирательном бюллетене 
партии будут представлены 

следующим образом: 
1. «Единая Россия»; 
2. «Партия пенсионеров»;
3. ЛДПР; 
4. КПРФ; 
5. «Справедливая Россия - 

за правду». 
Напомним, выборы 2021 

года пройдут 17, 18 и 19 сен-
тября. В течение трех дней 
жителям Оренбуржья предстоит 
определить, кто будет пред-
ставлять их интересы в Госу-
дарственной Думе Российской 
Федерации и Законодательном 
Собрании Оренбургской об-
ласти.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Пенсионерам - 
доплата 
за студентов 
Пенсионеры имеют 
право на повышенную 
фиксированную 
выплату к страховой 
пенсии по старости или 
инвалидности. Действует 
она при условии, если 
их дети проходят очное 
обучение в вузах и ссузах. 

Оба родителя при очной 
форме обучения ребенка и 

до достижения им 23 лет имеют 
право на доплату к пенсии. Ее 
размер составляет чуть более 
двух тысяч рублей в месяц. 

Для получения доплаты 
необходимо предоставить в 
отделение Пенсионного фонда 
заявление, свидетельство о 
рождении ребенка и справку с 
места жительства. 

Во время академического 
отпуска студента доплата к пен-
сии его родителей сохраняется, 
за исключением прохождения 
им военной службы по призыву. 

Об окончании обучения или 
переводе студента на заочное 
отделение пенсионер должен 
уведомить Пенсионный фонд 
для перерасчета размера пен-
сии без учета доплаты.

Ангелина МАЛИНИНА.
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Ïîñëåäíèå íåäåëè Ïîñëåäíèå íåäåëè 
îçíàìåíîâàëèñü ðåçêèì îçíàìåíîâàëèñü ðåçêèì 
óäîðîæàíèåì ñæèæåííîãî óäîðîæàíèåì ñæèæåííîãî 
ãàçà. Öåíà ëèòðà íà çàïðàâêàõ ãàçà. Öåíà ëèòðà íà çàïðàâêàõ 
âûðîñëà íà 8-10 ðóáëåé âûðîñëà íà 8-10 ðóáëåé 
è äîñòèãëà 36 ðóáëåé. Âîäèòåëè è äîñòèãëà 36 ðóáëåé. Âîäèòåëè 
è ïåøåõîäû áüþò òðåâîãó. è ïåøåõîäû áüþò òðåâîãó. 
Ïåðâûå ïîäñ÷èòûâàþò Ïåðâûå ïîäñ÷èòûâàþò 
âîçðîñøèå ðàñõîäû íà âîçðîñøèå ðàñõîäû íà 
çàïðàâêó, âòîðûå áîÿòñÿ òàêîãî çàïðàâêó, âòîðûå áîÿòñÿ òàêîãî 
æå ðåçêîãî ñêà÷êà òàðèôîâ æå ðåçêîãî ñêà÷êà òàðèôîâ 
íà îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò. íà îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò. 
Â ïðè÷èíàõ ðîñòà öåí íà ãàç Â ïðè÷èíàõ ðîñòà öåí íà ãàç 
ïîïûòàëàñü ðàçîáðàòüñÿ ïîïûòàëàñü ðàçîáðàòüñÿ 
æóðíàëèñò «ÎÑ».æóðíàëèñò «ÎÑ».

Почему дорожает газ?

ГАЗ ДОГОНЯЕТ БЕНЗИН
- Несколько лет назад устано-
вил на своей «десятке» газовое 
оборудование, ведь живем за 
городом, каждый день приходит-
ся ездить 30 километров туда, 
30 обратно, да порой не один раз, - 
рассказывает житель Оренбург-
ского района Сергей Никитин. - 
Детей то в школу возить, то на 
тренировку, то супругу по мага-
зинам. Думал сэкономить, ведь 
бензин-то обходился вдвое до-
роже. Как бы не так! Подсчитал, 
теперь мне заправка в месяц 
тысяч в 10 встанет. А на автобус 
семью с малыми детишками и 
портфелями не посадишь, да 
и там тарифы недешевы. По 
сути, теперь заправка и газом, и 
бензином стоит практически оди-
наково, ведь расход газа выше. 

Большинство заправок по-
сле снятия сливок, то есть за-
предельно высоких тарифов, 
попросту закрылись на несколь-
ко дней без объяснения причин. 
Некоторые, пользуясь общим 
смятением, начали снижать цены 
на топливо. 

С просьбой разобраться с 
ростом цен к губернатору обла-
сти Денису Паслеру обратилась 
Ассоциация перевозчиков Орен-
буржья, ведь поднимать тарифы 
в городских маршрутках выше 
уже некуда - 32 рубля. А без этой 
крайней меры в сложившейся си-
туации перевозчикам не выжить. 
По данным интернет-порталов, 
уже подняли цены междугород-
ние пассажирские автобусы, 
следующие по маршруту Орск - 
Оренбург.

РЫНОК ДИКТУЕТ ЦЕНЫ
- Государственное регулиро-
вание цен у нас в стране не 
предусмотрено законодатель-
но, - поясняет начальник от-
дела топливно-энергетического 
комплекса регионального ми-
нистерства промышленности и 
энергетики Валерий Батраев. - 
Цены формируются на основе 
рыночного механизма, конку-
ренции. Еженедельно мы про-
водим мониторинг цен и на 
бензин, и на газ, по его итогам 
направляем запрос в Управление 

Федеральной антимонопольной 
службы Оренбургской области, 
на контроле которого находится 
розничный рынок топлива. Анти-
монопольщики на основе нашего 
обращения проводят проверку 
законности действий владельцев 
заправок и поставщиков топлива. 
В случае нарушения - сговора 
или превышения цены выше 
уровня инфляции - они прини-
мают меры антимонопольного 
регулирования. Других полно-
мочий у нас нет. 

Владельцы заправок и по-
ставщики должны обосновать 
рост цен - увеличением своих 
издержек, повышением опто-
вой цены, а последнее уже на 
контроле антимонопольщиков-
федералов. В Оренбуржье за-
фиксирован самый большой 
скачок цен по сравнению с сосед-
ними регионами - Челябинской и 
Самарской областями, Башкири-
ей. Хотя это далеко не первый 
рост цен на автогаз. По данным 
регионального минпрома, резкое 
повышение фиксируется пример-
но раз в год.  

БИРЖЕВЫЕ ИГРЫ ОСТАНОВИТ 
ГОСУДАРСТВО

Аналогичная ситуация складыва-
ется по всей стране. По данным 
Росстата, цены на газ с начала года 
поднялись больше, чем на треть, 
причем стоимость этого вида топли-
ва, в отличие от бензина, не зависит 
от пошлины, акцизов и демпфера 
(компенсирующего госмеханизма, 
когда нефтезаводам возвращается 
часть расходов), а полностью за-
висит от рыночных условий. Резкое 
удорожание сжиженного углеводо-
родного газа федеральные источ-
ники объясняют высоким спросом 
на внешних рынках, ростом бир-
жевых цен - примерно на 40 % за 
последние четыре месяца. Ранее 
Минэнерго уже рекомендовало 
производителям сжиженного газа 
и бензина увеличить производство 
и снизить экспорт, чтобы удовлет-
ворить спрос на внутреннем рынке 
страны. В противном случае ФАС 
и Минэнерго заявили о готовности 
запрета на экспорт бензина, вве-
дения топливного соглашения и 
увеличения биржевых нормативов. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Мастеров спорта 
стало больше 
Минспорт РФ, согласно 
Положению о Единой 
всероссийской спортивной 
классификации, присвоил 
воспитаннице спортивной 
школы олимпийского 
резерва № 6 Полине 
Стуколовой звание «Мастер 
спорта России». 

Норматив оренбургская тяже-
лоатлетка выполнила осе-

нью прошлого года на помосте 
национального первенства. 

В весовой категории до 
59 кг Полина превысила норма-
тив на 4 кг, собрав в сумме двое-
борья 144 кг. Сейчас спортсмен-
ка продолжает свои тренировки, 
готовится к первенству России, 
которое пройдет в октябре.

Названы лучшие 
стрелки 
В Гайском городском округе 
состоялся чемпионат 
Оренбургской области 
по практической стрельбе 
из пистолета. 

Состязания проходили два 
дня на базе стрельбища 

«Оренбуржье-Спортинг». В них 
приняли участие лучшие стрел-
ки со всего региона. Судьи 
оценивали меткость и скорость 
спортсменов. 

По итогам в классе «Стандарт» 
победу одержал Игорь Цапин из 
Орска. На вторую ступень пьеде-
стала поднялся Александр Петров 
из Гая. Третье место занял Стани-
слав Бабенышев из Новотроицка. 

В классе «Серийный» в трой-
ку призеров вошли оренбурж-
цы. Лучшим стрелком признан 
Роман Сюряев. На втором месте 
Яков Осиночкин. Бронзу заво-
евал Денис Никуленков. 

Елена АКИНЯЕВА.

ПОМОЩЬ

Погорельцам выплатят 
по 10 тысяч рублей 

ПРОБЛЕМА

Оренбуржье атакует луговой мотылек
Жители Оренбургской 
области жалуются на 
большое количество бабочек, 
которые распространились 
в регионе. Массовое 
размножение вредителя - 
лугового мотылька - 
подтверждают в филиале 
ФГБУ «Россельхозцентр» 
по Оренбургской области.

Луговой мотылек - многоядный 
особо опасный вредитель. В 

этом году наблюдается в течение 
всего сезона массовое размно-
жение этого насекомого уже в не-
скольких поколениях.

По словам специалистов, 
гусеницы лугового мотылька спо-
собны уничтожать порядка 300 
видов различных растений, в том 
числе подсолнечник и овощные 
культуры. 

В августе, когда часть уро-
жая уже убрана,  вредитель 

не может тотально навредить 
растениям. Никакой опасности 
для человека эти бабочки не 
несут.

Борьба с бабочками на дан-
ном этапе не представляется 
возможной. В настоящий момент 
аграриям рекомендуют фиксиро-
вать, как далеко обосновались от 

сельскохозяйственных посевов 
насекомые.

При этом специалисты реко-
мендуют при необходимости бо-
роться с гусеницами мотылька на 
огородах и приусадебных участках 
механическим способом, отказав-
шись от пестицидов.

Ангелина МАЛИНИНА.

Пострадавшим от пожара 
в центре Оренбурга окажут 
материальную помощь 
в размере 10 тысяч рублей 
на человека. А строения, 
уничтоженные огнем или 
пострадавшие при пожаре, 
будет оценивать Торгово-
промышленная палата. 

- Исходя из предоставлен-
ных данных, будем искать 

варианты, как возместить людям 
ущерб, который они понесли, - за-
явил первый заместитель главы 
Оренбурга Сергей Салмин. 

В качестве временного жи-
лья администрация города 
предлагает нуждающимся по-
горельцам, а таких семей не-
сколько, возможность разме-
щения в маневренном фонде, в 
муниципальном жилье, а также 
в кризисном центре. 

Пострадавшим также пообе-
щали помочь с документами. 
УМВД по Оренбургской области 
восстановит уничтоженные при 
пожаре паспорта в течение 
суток.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Я могу!Я могу!

Музыка - в подарок 
оренбуржцам

Ïî èíèöèàòèâå 
ñòóäåíòêè 
îðåíáóðãñêîãî 
èíñòèòóòà èñêóññòâ 
Àíàñòàñèè Øêåðèíîé 
â ïàðêå ïîñåëêà 
Ðîñòîøè óñòàíîâëåí 
ìóçûêàëüíûé 
èíñòðóìåíò. Ïîèãðàòü 
íà ôîðòåïèàíî ìîæåò 
ëþáîé æåëàþùèé.

Первый концерт на откры-
том воздухе состоялся в 
прошлые выходные. В нем 

приняли участие воспитанники 
музыкальных школ Оренбурга и 
Оренбургского района.

- Мы в восхищении! На улице 
пианино звучит совсем по-другому. 
Обязательно приедем еще раз. Ат-
мосфера удивительная, - делится 
впечатлениями Марина Дегтярева, 
мама 12-летней Валерии.

Марина с дочкой приехали 
на концерт из Нежинки. Девочка 
несколько дней готовилась к ис-
полнению этюда Ф. Бургмюллера 
«Гроза» и «Юморески» А. Дворжа-
ка. Теперь повторяет другие произ-
ведения. Ведь играть на пианино 
в ростошинском парке «Ивушка»  
можно хоть каждый день. А зрите-
лей там хватает.

Еще раз выступить в парке 
мечтают и 9-летняя Софья Тыр-
сина, и 11-летняя Катя Кравцова, 
и 13-летняя Сабрина Казакбаева. 
Девочки вместе со своим педаго-
гом Екатериной Толокновой уве-
рены, что установка музыкального 
инструмента на улице - это очень 
хорошая идея.

* * *
Белое фортепиано появилось в 
парке «Ивушка» всего две недели 
назад. Оно органично вписалось 
в пространство. Белая ротонда, 
фонтан, шелест деревьев и чару-
ющие звуки мелодии… Все как в 
романтичном фильме. 

Именно к этому эффекту стре-
милась автор  необычного проекта 
Анастасия Шкерина.  

- Мне кажется, в нашем про-
винциальном городе не хвата-
ет культурно-просветительских 
инициатив. Понятно, что одним 
пианино на улице проблему не 
решить, но этот проект может быть 
началом масштабных программ по 
вовлечению детей и молодежи в 
волшебный мир искусства, - счи-
тает Анастасия.

Настю вполне можно назвать 
волонтером культуры. Она учится в 
институте искусств имени Ростро-
повичей, преподает в детской шко-
ле искусств № 2, занимается с деть-
ми и взрослыми в частном порядке, 
ведет блог для популяризации 

классической музыки. Мысль об 
установке фортепиано на улице 
давно не давала девушке покоя.

- Я знаю, что во многих евро-
пейских городах, да и в крупных 
российских, инструментом в парке 
или на площади никого не уди-
вишь. Те, кто умеет играть, под-
ходят и исполняют свои любимые 
мелодии, привлекая внимание и 
интерес прохожих. Почему у нас в 
Оренбурге нельзя это сделать? - 
рассуждала Анастасия.

Оказалось, можно. Для этого 
достаточно найти единомыш-
ленников. Идею Насти первой 
поддержала учредитель завода 
«Крафт» Наталья Дягилева. Она 
живет по соседству с Анастасией 
и во время прогулок часто слышит, 
как девушка исполняет свои люби-
мые произведения на фортепиано. 
Однажды они познакомились, 
разговорились. Настя поделилась 
своими идеями по популяризации 
музыки. Наталья пообещала по-
мочь. И сдержала слово. Пред-
приятие выделило средства на 
приобретение инструмента, его 
доставку, установку и настройку. 
Потом добавили на краску и дру-
гие расходники для приведения 
ротонды в парке «Ивушка» в над-
лежащий вид. После этого в проект 
включилась семья Насти. Мама 
и папа помогали убирать мусор, 
мыть асфальт, красить колонны. 

Больше двух месяцев потре-
бовалось на создание необычного 
музыкального уголка в «Ивушке». 
Но оно того стоило.

- Я живу неподалеку и почти 
каждый вечер наблюдаю, как 
взрослые и дети пробуют играть. 

Одни вспоминают подзабытую 
нотную грамоту, другие оттачива-
ют мастерство, третьи впервые в 
жизни ударяют по клавишам. Все 
это подтверждает мои мысли о 
том, что интерес к музыке живет 
в каждом человеке. Его просто 
разбудить нужно, - улыбается 
Анастасия Шкерина.

* * *
Девушка не намерена останав-
ливаться на достигнутом. Про-
должением концертов в парке 
стал онлайн-марафон «Мелодия 
оренбургской степи». Участники 
марафона разного возраста запи-
сывают свою игру на фортепиано и 
размещают ролики в Интернете. А 
Анастасия и ее единомышленники 
готовят призы для лучших испол-
нителей. Это культурное движение 
с каждым днем набирает обороты.

- У нас действительно очень 
много культурных людей, для кото-
рых музыкальное искусство - часть 
жизни. И пусть их еще больше 
будет, - мечтают организаторы 
марафона.

С наступлением холодов На-
стя заберет фортепиано к себе 
домой, чтобы ему не навредили 
осенние дожди и зимние морозы. 
Девушка очень надеется, что люди 
не причинят инструменту вреда, 
что молодые мамы перестанут 
усаживать малышей на самый верх 
для эффектных фотографий, а 
подростки не будут стучать по кла-
вишам мячом. Фортепиано в парке 
«Ивушка» - не элемент декора. Оно 
настоящее. И требует к себе насто-
ящего уважительного отношения.

Полина ИВАНОВА.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìàðàôîíå «Ìåëîäèÿ îðåíáóðãñêîé ñòåïè» ìîæíî 
äî 25 àâãóñòà. Ïîäðîáíîñòè â ïðîôèëå @steppe_melody56 â «Èíñòàãðàììå».

УСПЕХ

Профессионал для России 
Студент Орского технического техникума имени 
А. И. Стеценко Данил Судоша принял участие в V Всероссийской 
интерактивной студенческой научно-практической конференции 
«Профессионалы для России» в Воронеже. 

По ее итогам Данил занял третье место в номинации «Я и мой 
профессиональный выбор».  

На конференции, которая собрала более 80 студентов из разных 
уголков России,  обсуждались проблемы сохранения и развития 
кадрового потенциала современного общества. Орский студент 
выступил очень достойно и стал призером в номинации «Я и мой 
профессиональный выбор». Подготовила Данила к участию в кон-
ференции преподаватель правовых дисциплин Орского технического 
техникума имени А. И. Стеценко Евгения Пьянникова. 

ГЕРОИ СРЕДИ НАС

Полицейский спас из горящего дома 
пенсионеров 
Лейтенант полиции Талгат 
Джамеддинов из Новотроицка 
на руках вынес из пожара 
двух пожилых мужчин, 
которые с трудом могли 
передвигаться. 

Пожар произошел на улице 
Мичурина Новотроицка.  Тал-

гат Джамеддинов увидел дым и 
поспешил на помощь. По дороге 
он позвонил в экстренную службу 
112. Офицер полиции знал, что в 
горящем дом проживают двое по-
жилых людей, у которых проблемы 
со здоровьем. 

Рискуя собственной жизнью, 
Талгат Джамеддинов бросился в 
охваченное пламенем здание. Что-
бы проникнуть внутрь, ему пришлось выбить входную дверь. Найдя 
в доме потерпевших, лейтенант вынес их на руках на безопасное 
расстояние от дома, после чего передал прибывшей бригаде скорой 
помощи. 

В настоящее время жизни и здоровью спасенных ничего не 
угрожает. 

ИНИЦИАТИВА

Чтобы дом был красивым
Как из обычного сельского домика сделать сказку, знает 
Вера Русеняк из с. Елатомка Бугурусланского района.

Фасад дома, где она живет, выполнен в технике рельефной резьбы. 
Оформлением стен женщина занимается сама. 

- Решила расписать стены барельефом фигур и элементов из 
сказки. В качестве материала использовала обычный бетонный рас-
твор, а в инструменты шли даже ложки. Идеи черпала на просторах 
Интернета, адаптировала под свои возможности и фантазию. Мате-
риальную поддержку оказала дочь Евгения, она всегда поощряет мои 
творческие начинания. Работа еще не закончена, это то, что успела 
выполнить за четыре теплых месяца нынешнего года, - рассказывает 
Вера Русеняк. 

Вера Владимировна - человек творческий. Со своими работами в 
технике папье-маше она неоднократно принимала участие в выстав-
ках декоративно-прикладного творчества Бугурусланского района. 
И сейчас в домашней коллекции имеются интересные экспонаты.

Ангелина МАЛИНИНА.



№ 32  (1 362)  17.08.21 55www.os56.ruwww.os56.ru
Спорт - норма жизниСпорт - норма жизни

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ
Габил Мамедов (Г.  М.) :  «У 
любого спортсмена главная 
цел ь  -  Ол и м п и й с к и е  и г р ы . 
Попасть на Олимпиаду - это 
уже крутое достижение. Это 
значит оказаться в числе луч-
ших из лучших во всем мире. 
Мне повезло быть участником 
Игр, жить в этой олимпийской 
атмосфере целых 11 дней - 
с 23 июля по 3 августа. 

Не могу сказать, что выступать 
без зрителей и болельщиков было 
сложно. За последний пандемий-
ный год мы, спортсмены, к пустым 
трибунам привыкли. Но я всегда 
чувствовал поддержку своих зем-
ляков даже через тысячи киломе-
тров и несколько часовых поясов. 
А вот выступать без российского 
флага и гимна было очень плохо, 
даже слова «Россия» нельзя было 
произнести. Но все знали, из какой 
мы страны, и все нас называли 
русскими.

Волновался на Олимпиаде я, 
быть может, только 15-20 минут 
перед первым боем, а потом по-
нял, что это такие же соревнова-
ния, это просто бой».

ВСЕ РЕШИЛ НОКДАУН
Дмитрий Скопинцев (Д. С.): «С 
соперниками по двум первым 
раундам - поляком Дамианом 
Дуркачем и боксером из Мав-
рикии Луи Ришарно Коленом - 
Габил ранее встречался. С двумя 
боями Габил справился легко - 
одержал победы единогласным 

решением судей. В третьем 
бою, как я и думал, Мамедов 
попал на американца Кейшона 
Дэвиса, серебряного призера 
чемпионата мира - 2019. У нас 
было два дня на подготовку. Мы 
день отдохнули, а на следую-
щий приехали на спортивную 
базу, потренировались, решили, 
как будем действовать такти-
чески.

После первого раунда мы 
знали, что проигрываем, но у 
нас был план и на этот случай. 
Во втором раунде все пять судей 
отдали победу Габилу. Он агрес-
сивно вел бой, но после той зло-
получной контратаки Кейшона в 
третьем раунде Габил немного 
растерялся. Я за всю карьеру 
Мамедова не помню, чтобы он 
пропускал такой удар. После 
нокдауна стало понятно, что 
нужно рисковать, идти ва-банк. С 
характером у Габила проблем ни-
когда не было, что он подтвердил 
и в этом бою, но именно нокдаун 
решил исход боя».

Г. М.: «Я очень мало в своей 
карьере провел боев с пред-
ставителями США и Латинской 
Америки. У них своя тактика 
ведения боя, с которой я знаком 
лишь немного. В прошлом году 
мы должны были отправиться на 
совместные сборы в Америку, но 
пандемия нарушила планы. Быть 
может, этого опыта мне как раз и 
не хватило.

Темп и манера боя с аме-
риканцем были выбраны пра-

вильно, но в третьем раунде я 
немножко ошибся. И этот удар 
от Кейшона Дэвиса изменил ход 
поединка. Никогда в жизни не 
пропускал подобных ударов. Ко-
нечно, я понимал, что когда-то это 
может случиться, но случилось 
именно на Олимпиаде… Значит, 
нужно больше тренироваться, 
впереди Париж. 

После этого поражения я заго-
релся доказать, что достоин олим-
пийской медали. Все соперники на 
Играх были равные, все мне были 
по зубам, и я даже мог бы стать 
олимпийским чемпионом, но мне 
чуть-чуть не хватило. Но в целом 
я оцениваю свое выступление на 
четверку».

И В ЛЮБИТЕЛЯХ, 
И В ПРОФЕССИОНАЛАХ

Д. С.: «Сейчас спортсмены могут 
совмещать выступления в люби-
тельском боксе с выступлениями 
в профессиональном. У нас есть 
желание и возможность в бли-
жайшее время провести несколь-
ко боев на профессиональном 
ринге. Хочется посмотреть, как 
Габил будет выглядеть там, но 
основными задачами останутся 
подготовка к Олимпиаде в Па-
риже и выступление на олимпий-
ском ринге».

Г. М.: «Если бы я до Олимпий-
ских игр провел несколько боев 
в профессиональном боксе, как 
американец Кейшон Дэвис, воз-
можно, итог боя был бы совсем 
другим».

Габил Мамедов: 
«Я вернусь на Олимпиаду за медалью»

Ãàáèë Ìàìåäîâ ñòàë ïåðâûì â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áîêñåðîì - ó÷àñòíèêîì 
Îëèìïèéñêèõ èãð. Â Òîêèî Ãàáèë îñòàíîâèëñÿ âñåãî â îäíîì øàãå îò áðîíçû. 
Î âûñòóïëåíèè íà Îëèìïèàäå è ïëàíàõ íà áóäóùåå îðåíáóðãñêèé áîêñåð 
è åãî òðåíåð Äìèòðèé Ñêîïèíöåâ ðàññêàçàëè íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â êëóáíîì 
êîìïëåêñå «ßð».

Ãàáèë Ìàìåäîâ: «Äà, ÿ ïîïàë íà Îëèìïèéñêèå èãðû, íî ìîÿ ìå÷òà íå 
èñïîëíèëàñü. Ìíå íå óäàëîñü ïðèâåçòè îòòóäà íàãðàäó, à ïîòîìó 
ÿ õî÷ó âåðíóòüñÿ íà Îëèìïèàäó è çàâîåâàòü ìåäàëü. ß ïîíèìàþ, 
êàê Îðåíáóðæüþ íóæíî çîëîòî Îëèìïèéñêèõ èãð».

«Опыт уже есть»
Елена КАЛЬЯНОВА, 
и.о. первого заместителя 
министра физической 
культуры и спорта 
Оренбургской области:
- Три оренбуржца выступали 
на Олимпиаде - это огром-
ное достижение для нашей 
области. Прошлый год нало-
жил свой отпечаток, перенос 
Игр стал большим стрессом 
для всех спортсменов и 
тренеров. Им пришлось 
выдержать еще один этап 
подготовки.

От министерства спорта и правительства области 
хочу сказать огромное спасибо ребятам за их участие 
в Олимпийских играх. Сейчас Габил получил полезный 
опыт. Я думаю, что у него есть прекрасная возможность 
подготовиться к Олимпиаде-2024.

«Габил в восьмерке лучших 
в мире»
Александр ЗЕЛЕНЦОВ, 
президент Федерации 
бокса Оренбургской 
области:
- Пять лет назад мы сели, 
выпили по чашке чая и 
договорились, что пой-
дем на  Олимпиаду !  И 
с  того  момента  Габил 
Мамедов и его тренер 
Дмитрий Скопинцев на-
чали жить только Играми. 
Габил занимается боксом 
с девяти лет, сейчас ему 
27, и он попал в восьмер-
ку лучших боксеров в своей весовой категории по 
итогам Олимпиады. Это большое достижение! Уча-
стие Габила Мамедова в Играх в Токио уже золотыми 
буквами вписано в историю области.

«Чемпионат России пропустим»
Дмитрий СКОПИНЦЕВ, 
личный тренер 
Габила Мамедова:
- Главный тренер мужской 
сборной России Виктор Фар-
хутдинов сказал, что участ-
ники Игр не освобождаются 
от чемпионата России, ко-
торый пройдет в Кемерово 
с 27 августа по 4 сентября.

Однако я могу заявить, 
что Габил будет отдыхать. 
В спортзале он будет появ-
ляться разве для того, чтобы 
поздороваться. В данном чемпионате России, естественно, 
принимать участия не будет. 

У нас есть пять боксеров, которые отобрались на 
данный чемпионат в Кемерово. Сейчас готовимся к со-
ревнованиям и вскоре примем участие в сборах совместно 
с командой ПФО.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.
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Тройное счастье семьи Габидуллиных
Ñóïðóãè Ãàáèäóëëèíû ñòàëè ïåðâîé â îáëàñòíîì 
öåíòðå è âòîðîé â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñåìüåé, 
âñëåä çà îð÷àíàìè Âëàñîâûìè, ãäå çà ïîñëåäíèå 
äâà ãîäà ðîäèëàñü òðîéíÿ. Ìàëûøè  ïîÿâèëèñü 
íà ñâåò åùå 10 àïðåëÿ, íî äîìîé ïîïàëè òîëüêî 
íåäàâíî. Áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ íîâîðîæäåííûå áûëè 
ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì âðà÷åé.

Габидуллины - самая обычная 
семья. Юлия работает  офис-
менеджером, Руслан - аппа-

ратчик мукомольного производ-
ства. О том, что их ждет тройная 
радость, супруги узнали на первом 
же УЗИ. Двойни уже были в роду 
у Юлии. А их тройня, как решили 
будущие мама и папа, к счастью. 

Юлия до последнего работала. 
На сроке 27 недель у беремен-
ной женщины неожиданно резко 
заболел живот, вызвали скорую 
помощь, и будущая мама сразу 
же попала на операционный стол - 
необходимо было срочное кесаре-
во. Начались роды. 

Оказалось, это только начало 
борьбы за жизнь троих малышей. 
Дальше были два напряженных 
месяца в реанимации, когда каж-
дый прожитый день считался 
победой. Двоих ребят - Даниса и 
Майю - на третий месяц перевели 
в палату к матери, а самая сла-
бенькая Марта все еще оставалась 
в реанимации. Юля разрывалась 
между детьми, благо, помогали 
медсестры областного перина-
тального центра. 

Когда малыши немного окреп-
ли, их и маму перевели на до-
лечивание в областную детскую 
больницу. Здесь-то дочек и сына 
впервые увидел папа Руслан.

- Представляете, два месяца 
Руслан носил нам передачи, еду, 
пеленки малышкам, каждый день 
ждал под окнами, а потом, наконец, 
ему разрешили помогать в палате, 
ведь в больнице свободных мед-
сестер нет, - продолжает Юлия. - 
Муж зашел и первым делом 

бросился к детям, меня не сразу 
увидел… Супругу тоже пришлось 
на некоторое время остаться в 
больнице. Огромное спасибо  
директору элеватора Николаю 
Сазонову, где работает Руслан, 
ведь он эти месяцы помогал нам, 
оплачивал больничный мужу, когда 
тот лежал с нами, предоставил 
машину, чтобы после всех тревог 
мы без хлопот добрались домой. 
От всей души хотим поблагода-
рить также моего руководителя 
Рустама Габайдуллина, который 
все это время поддерживал нас 
и морально, и материально. Что 
и говорить, помощь и внимание 
работодателей в таких ситуациях 
очень важны. 

ТРЕБУЮТСЯ ВОЛОНТЕРЫ
Теперь вся семья  Габидулли-
ных наконец-то вместе. Пока они 
еще только привыкают к новому 
распорядку жизни, в которой все 
подчинено режиму кормления, 
бодрствования и сна малышей. 
О себе вспомнить времени нет, 
ведь тройняшки требуют внимания 
каждую минуту. Порой и поесть 
некогда, потому что руки заняты 
детьми. Но родители уверены в 
одном: их трехголосое счастье - 
самое главное в жизни. 

Бабушки с дедушками, род-
ственники и друзья помогли мо-
лодым родителям с покупкой 
игрушек, одежек, даже заказали в 
Казани специальную коляску для 
тройни. Подарок нужный, ведь 
семья живет на девятом этаже 
многоэтажки, а гулять необходимо 
каждый день.  

Все трудности преодолимы, 
считают Габидуллины. Главное - 
чтобы малыши окрепли и были 
здоровенькими. Единственная 
проблема - нехватка смеси для 
кормления, ведь малыши растут, 
с каждым днем им требуется 
больше питания. А еще, при-
знается мама, она была бы рада 
волонтерам, которые бы хоть 
изредка приносили продукты 
из магазина или лекарства из 
аптеки…

В СТАТУСЕ МНОГОДЕТНЫХ 
О своем новом статусе многодет-
ных родителей Габидуллины еще 
всерьез не задумались, только 
оформили пособие. Любой доку-
мент и выплату можно оформить 
различными способами: обратив-
шись в органы соцзащиты или 

МФЦ, а так же не выходя из дома 
через портал госуслуг.  

Органы социальной защиты с 
большим вниманием отнеслись к 
семье Габидуллиных. Назначили  
все виды помощи, которые воз-
можны в этом случае. Прежде 
всего, это сертификат на реги-
ональный материнский капитал 
в размере 119,2 тысячи рублей, 
ежемесячная денежная выплата 
в связи с рождением третьего и 
четвертого ребенка - по 10,289 
тысячи рублей на каждого, пособие 
на каждого ребенка до 16 лет - 
345 рублей. Помимо этого, много-
детным семьям предусмотрена 
ежемесячная денежная компен-
сация за оплату жилищно-комму-
нальных услуг в размере 30 % и 
100 %  - за оплату вывоза твердых 
коммунальных отходов. Также 

молодые родители получат еди-
новременную денежную выплату 
в связи с рождением тройняшек - 
по 25 тысяч рублей на каждого 
ребенка. 

По словам директора Центра 
социальной поддержки населе-
ния Оренбургской области Олеси 
Ягодкиной, меры предоставляют-
ся в рамках регионального проек-
та «Финансовая поддержка семей 
при рождении детей» националь-
ного проекта «Демография». С 
начала этого года в Оренбуржье 
в 120 семьях родились двойни и 
тройни. На единовременную вы-
плату в размере 25 тысяч рублей 
на каждого малыша Министерство 
социального развития Оренбург-
ской области направило более 
5,9 млн рублей. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Ðóñëàí è Þëèÿ Ãàáèäóëëèíû ãîâîðÿò, ÷òî èõ òðîéíÿøêè ñîâñåì ðàçíûå ïî õàðàêòåðó. Äàíèñ ïî-ìóæñêè 
ñåðüåçåí è âûäåðæàí, Ìàéÿ - èçíåæåííàÿ êàïðèçóëÿ, à Ìàðòà, êîòîðîé äîëüøå âñåõ ïðèøëîñü ïðîëåæàòü 
â ðåàíèìàöèè, òðåáîâàòåëüíà è íåòåðïåëèâà. 

СОЦСТРАХОВАНИЕ

Родовый сертификат - в цифровом формате
Родовый сертификат - 
это финансовый документ, 
на основании которого Фонд 
социального страхования 
оплачивает медицинским 
организациям услуги, 
оказанные женщинам 
в период беременности,  родов 
и послеродовой период, 
а также по проведению 
профилактических 
медицинских осмотров ребенка 
в течение первого года жизни.

С июля текущего года измени-
лись правила выдачи родовых 

сертификатов. Теперь не нужно 
получать этот важный документ на 
руки: он оформляется в электрон-
ном виде. Нововведение сделано 
для удобства и комфорта будущих 
мам - им не требуется самостоя-

тельно предоставлять необходи-
мые талоны в медучреждения, но-
сить с собой бланки и переживать 
о том, что в самый ответственный 
момент сертификат может быть 
забыт, испорчен или утерян.

Электронный родовый серти-
фикат (ЭРС) формируется врачами 
при первом посещении женской 
консультации по месту жительства. 
Затем он дополняется сведениями 
из роддома и детской поликли-
ники, где производятся профи-
лактические осмотры малыша. 
Заполняется и хранится ЭРС в 
единой информационной системе 
Фонда социального страхования 
Российской Федерации «ЕИИС 
«Соцстрах». Всю информацию о 
том, что беременная встала на 
учет, роды были успешно приняты, 

а услуги по наблюдению ребенка 
оказаны, Оренбургское региональ-
ное отделение ФСС РФ получает 
практически в режиме онлайн. 

Стоимость одного родового 
сертификата составляет 12 тыс. ру-
блей - такая общая сумма направ-
ляется в учреждения здравоохране-
ния региона для оплаты оказанных 
услуг. Денежные средства медорга-
низациям поступят при условии, что 
роды завершились благополучно 
и последующее профилактическое 
наблюдение новорожденного вы-
полнено своевременно и в полном 
объеме. Главная цель программы - 
качественная медицинская под-
держка мамы и малыша.   

ГУ - Оренбургское региональное 
отделение Фонда социального 

страхования РФ.
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Îêîëî 700 áîéöîâ 
ñòóäåí÷åñêèõ 
îòðÿäîâ Îðåíáóðæüÿ 
çàâåðøàþò òðóäîâîé 
ñåìåñòð â ðàçíûõ 
óãîëêàõ ñòðàíû. Þíîøè 
è äåâóøêè äîâîëüíû 
ñâîèìè êàíèêóëàìè. 

Вожатые, проводники, стро-
ители, энергетики, меди-
цинский персонал, сель-

скохозяйственные и сервисные 
работники - ребята работают по 
семи направлениям. Каждый вы-
бирает себе трудовую нагрузку и 
профессиональные обязанности 
по интересам.

Михаил Козин еще в 2019 году 
выбрал для себя железную дорогу. 
В этом году он трудоустроен про-
водником в Саратовском филиале 
Федеральной пассажирской ком-
пании. Сейчас его направление - 
Саратов - Москва и обратно. Во-
обще за время  работы Михаилу 
довелось побывать и в Адлере, 
и в Новом Уренгое, и в Санкт-
Петербурге.

- Проводник - это очень роман-
тичная профессия. Мне интересно 
путешествовать, узнавать что-то 
новое, - объясняет свой выбор 
Михаил.

Парня не смущает уборка ко-
ридоров и туалетов. Он и мусор 
выносит, и чай наливает, и постели 
заправляет. Но самым трудным 
ему кажется взаимодействие с 
пассажирами. Каждые два-три 
рейса попадаются скандалисты, 
которые недовольны обслужива-
нием, постелью, скоростью поезда 
или чем-то другим. И все свои 
претензии они непременно выска-
зывают проводнику.  А он должен 

разбираться в каждой ситуации и 
прикладывать максимум усилий, 
чтобы пассажиру было комфортно.

Михаил - студент факульте-
та прикладной биоинженерии 
Оренбургского государственного 
университета, в этом году полу-
чил диплом бакалавра и поступил 
в магистратуру.  Вместе с ним на 
железной дороге работают ребята 
из аграрного, железнодорожного и 
других вузов. Место учебы никак не 
влияет на выбор летней трудовой 
смены.

- О молодежной общероссий-
ской общественной организации 
«Российские Студенческие От-
ряды» я узнал от одногруппни-
цы. Очень удивился, что такая 
организация существует, и решил 
обязательно попробовать себя в 
каком-либо деле. Из всех пред-
ложенных вариантов больше 
всего меня заинтересовала сфера 
обслуживания пассажирских пере-
возок, - рассказывает парень. 

Михаил окончил специальные 
курсы и приступил к работе, потом 
его избрали куратором отряда про-
водников в Оренбургской области. 
Теперь под крылом Михаила Кози-
на более 80 ребят. Он помогает им 
трудоустроиться, организовывает 
всевозможные конкурсы и меро-
приятия, отвечает за адаптацию 
новичков и сам продолжает сопро-
вождать пассажиров в поездках 
по железной дороге.  Примерно 
25 дней в месяц парень на работе, 
потом несколько дней отдыха - и 
снова в путь.  Ведь зарплата за-
висит от количества отработанных 
часов, а зарабатывать хочется по-
больше. В среднем за летний сезон 
Михаил получает 80-110 тысяч 
рублей. Для студента это прилич-
ные деньги. И родители рады, что 
сын не в компьютере зависает и 

Где зарабатывают студенты?

не в ночных клубах развлекается, 
а пробует себя на серьезной и от-
ветственной должности.

Любимая девушка тоже с пони-
манием относится к длительному 
отсутствию Михаила. Она и сама 
еще год назад была проводником. 
Теперь нашла дело по душе в 
Оренбурге, но Мишу от поездок не 
отговаривает. 

- Студенческие отряды - это 
возможность для студентов по-
казать свои умения и навыки 
на настоящем производстве, 
получить первый трудовой опыт 
и заработать неплохие деньги. 
Больше всего у ребят из года в 
год востребовано педагогиче-
ское  направление, на втором 
месте - строительное. Отряд 

проводников - третий по чис-
ленности. Меньше всего пока 
составы медицинских и сель-
скохозяйственных бригад, но и 
они набирают популярность, - 
рассказывает руководитель 
регионального штаба Оренбург-
ского регионального отделения 
«Российские Студенческие От-
ряды» Кристина Гриценко.

Полина ИВАНОВА.

Íà ñ÷åòó Ìèõàèëà Êîçèíà Íà ñ÷åòó Ìèõàèëà Êîçèíà 
óæå áîëåå 50 ðåéñîâ. óæå áîëåå 50 ðåéñîâ. 
Äî íà÷àëà íîâîãî ó÷åáíîãî Äî íà÷àëà íîâîãî ó÷åáíîãî 
ãîäà îí ïëàíèðóåò óñïåòü ãîäà îí ïëàíèðóåò óñïåòü 
ñîâåðøèòü åùå 5-6. ñîâåðøèòü åùå 5-6. 

СПРАВКА «ОС»

ТРУДОТРЯДЫ РОДОМ 
ИЗ СССР
Началом движения студенческих 
отрядов считается 1959 год, 
когда 339 студентов-
добровольцев физического 
факультета Московского 
государственного университе-
та имени М.В. Ломоносова во 
время летних каникул отправи-
лись в Казахстан, на целину. В 
совхозах Северо-Казахстанской 
области они построили 
16 объектов. В следующем 
году в строительстве участво-
вало уже 520 студентов МГУ.
Расцвет трудового студенче-
ского движения пришелся на 
конец 70-х - начало 80-х годов 
прошлого столетия. Возрожде-
ние началось в 2004 году.

Алеся ШАГИРОВА, 
г. Оренбург:
- Выбрала для себя факультет 
журналистики Оренбургского 
госуниверситета. В детстве я  
хотела стать писательницей. 
Журналистика, казалось, 
близка к этому. Хотя сейчас 
понимаю, что они карди-
нально отличаются. Занима-
лась в школе журналистики 
«Винтовая лестница» Дворца 
творчества детей и молодежи 
г. Оренбурга и поняла, что 
хочу связать жизнь именно с 
профессией журналиста. 

Арина ЛЕВШТАНОВА, 
п. Адамовка:
- Я поступила в Оренбург-
ский филиал Московского 
государственного юриди-
ческого университета им. 
Кутафина, буду юристом. 
Данная профессия востре-
бована. Да и выбрала я ее, 
потому что хочу помогать 
людям. Не каждый человек 
может защитить свои права. 
Вуз хотелось выбрать ближе 
к дому, ведь тяжело уезжать 
от родных. Оренбург - самый 
оптимальный вариант.

Виктор ДОКУЧАЕВ, 
с. Октябрьское:
-Теперь я студент Казанско-
го национального исследо-
вательского технического 
университета им. А. Н. Тупо-
лева - КАИ. Выбрал направ-
ление «информационная 
безопасность», потому что 
считаю, что в современ-
ном мире особую ценность 
представляет информация, 
которую нужно защищать. 
В будущем, надеюсь, смогу 
без особых трудностей най-
ти востребованную работу.

Анна ОВСЯННИКОВА, 
г. Оренбург:
- Буду учиться в Санкт-
Петербургском гуманитарном 
университете профсоюзов на 
журналиста. Еще в 9 клас-
се заинтересовалась этой 
профессией. Ездила на фо-
рум начинающих журнали-
стов «ТуЖурка», проходила 
онлайн-обучение, опубликова-
ла свою первую статью, выпу-
стила два сюжета на городском 
телеканале и еще больше 
убедилась, что это именно то, 
что меня вдохновляет.

Анна ИЛИГЕНОВА, п. Чкалов 
Оренбургского района:
- Я поступила в педуниверситет, 
буду учителем начальных клас-
сов, потому что люблю рабо-
тать с детьми. В 10 и 11 классе 
замещала учителей, если они 
болели или задерживались. 
Примером для меня стала моя 
первая учительница Ольга 
Михайловна Мокшенинова. 
Она вложила в меня всю свою 
любовь, научила проникать в 
душу человека и помогать в 
трудных ситуациях. Хочу быть 
такой же, как она.

Азамат САЛМИНОВ, 
с. Кардаилово Илекского 
района:
- Я выбрал для себя Оренбург-
ский государственный универ-
ситет, геолого-географический 
факультет. Считаю, что про-
фессия геолога никогда не 
потеряет своей популярности 
и актуальности. Это одна из 
самых интересных специаль-
ностей - разгадывать загадки 
природы. К тому же это воз-
можность увидеть мир и найти 
что-то новое.

ОПРОС

Куда поступили выпускники-2021?
На прошлой неделе в вузах завершился прием согласий абитуриентов на зачисление по общему конкурсу. Что выбрали для себя выпускники 2021 года и почему?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

ОБРАЗОВАНИЕ

200 млн рублей - 
колледжам
Оренбургские колледжи 
получат более 200 млн 
рублей на обновление 
материально-технической 
базы. 

В этом году в Оренбургской 
области планируют от-

крыть 24 современные ма-
стерские в 6 образовательных 
организациях: Оренбургском 
автотранспортном колледже, 
колледже экономики и инфор-
матики, гуманитарно-техниче-
ском техникуме Оренбурга, 
Оренбургском государствен-
ном колледже, педколледже 
в Бугуруслане и Ташлинском 
политехническом техникуме. 

Минпросвещения России 
определило среди регио-
нов победителей отбора на 
обновление материально-
технической базы колледжей в 
2022-2024 годах. Оренбургская 
область показала максималь-
ный результат из возможных. 
Регион получит поддержку на 
открытие еще 42 мастерских. 
Субсидия из федерального 
бюджета за три года составит 
201 млн рублей. 

- Современное образова-
ние должно давать современ-
ные компетенции. Именно 
поэтому одна из главных за-
дач, которую я ставлю перед 
Министерством образования, - 
это обновление инфраструк-
туры в школах, колледжах 
и техникумах Оренбуржья, - 
говорит глава региона Денис 
Паслер. - Учиться, осваивать 
профессиональные навыки 
ребята должны на современ-
ном оборудовании. Так у них 
будет больше возможностей 
для самореализации в про-
фессии. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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А нашему человеку А нашему человеку 
за подобное оздоровление 
за подобное оздоровление и платить не нужно. 
и платить не нужно. 
Просто поезжайте туда, 
Просто поезжайте туда, где нет Интернета! Самое 
где нет Интернета! Самое главное - потом, когда 
главное - потом, когда появится связь, не читать 
появится связь, не читать сразу все 1 500 сообщений. 
сразу все 1 500 сообщений. Иначе весь детокс насмарку! 
Иначе весь детокс насмарку! Да, пойду, пожалуй, 
Да, пойду, пожалуй, 
роутер отключу...роутер отключу...

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Вне зоны доступа

Пора отпусков заканчивается. Это было то время, когда каждый 
мог проверить себя на цифровую зависимость и решиться 

на эксперимент - провести цифровой детокс. Вы что думаете, что 
очищать от токсинов нужно лишь тело? Или уверены, что Интернет 
не токсичен? Сама знаю, как затягивает… У иных зависимость 
похлеще алкогольной. Вот вы, к примеру, сколько «протянете» 
без Интернета и смартфона? 

А ведь были времена, когда из отпуска можно было послать 
только телеграмму, что приехал. Хотя нет, те, кто хотел, подписы-
вали открытки и даже писали письма.  И как было интересно их 
ждать, эти открытки с видами мест отдыха. Уж точно интереснее 
СМС: «ОК», «Норм», «Спс». 

Вот представьте, вы все-таки решились на цифровой детокс. 
Вы «временно недоступны», не дергаетесь от входящего звонка 
или сообщения. И никто не может нарушить вашу нирвану словами 
«Срочно перезвоните», «Где документы/отчет/деньги?» или уни-
зительным в своей подозрительности текстом «Ты где?». Кстати, 
вы знаете, что большая часть неприятных сообщений перестает 
влиять на нас так негативно, если их просто не получить и не про-
читать вовремя? Это не я придумала, психологи сказали. 

А еще одна важная составляющая информационного детокса - 
можно поговорить с тем человеком, что сидит напротив. Оторви-
тесь от смартфона, просто поболтайте о жизни. 

А еще посмотрите на небо. Пересчитайте звезды. Найдите 
Полярную звезду и Большую Медведицу. Посчитайте вслед 
за кукушкой, сколько вам годков осталось, и задумайтесь, как и 
с кем вы их проведете. Посмотрите на горящий костер, подкиньте 
поленце и согласитесь, что все - тлен, кроме тех, кто вам дорог. 
Возьмите с полки книжку (кстати, вы когда последний раз держали 
ее в руках?) или поиграйте с ребенком. 

Если вы «в отключке», вас не достанет начальник. Он найдет 
крайнего среди ваших коллег очень быстро. А может, и сам отвык-
нет от привычки дергать людей в отпуске. 

Ладно, это словоблудие, а вот вам и козыри. В развитых стра-
нах до половины людей в разной форме страдают так называемой 
номофобией (сокращенно от no-mobile-phone phobia): беспокоятся, 
что потеряют свой телефон, что у него сядет зарядка или что не 
будет Сети. Около 10 % впадают в состояние стресса, когда за-
бывают телефон дома. Примерно половина номофобов никогда 
не выключают телефон (а вы, кстати?). Есть серьезные исследова-
ния, что бесконечный поток лайков, ретвитов и прочней трескотни 
в соцсетях воздействует на те же области мозга, что и кокаин.

Бесконечно порхая с сайта на сайт, с одного аккаунта на дру-
гой, люди убеждают себя, что другие намного счастливее, богаче 
и удачливее. У них такие замечательные мужья (жены), дети,  
квартиры и дома, путешествия… А ты сидишь в… обыденности и 
все самое замечательное в жизни пропускаешь.

Детей еще жальче, потому что примерно у трети из тех под-
ростков, которые проводят по полдня в соцсетях, обнаруживают 
все признаки снижения интеллектуальных способностей. Плюс у 
них находят более высокие уровни депрессивности, сниженную 
самооценку, недовольство и разочарование в своем теле и своих 
способностях, пониженный уровень доброты…  

Вот такие есть новые знания о нас, наших детях и телефонах. Мы 
больны, и нас всех надо лечить! Примерно как наркоманов. Кстати, 
в Европе уже давно работают лагеря цифрового детокса. Занятия 
спортом, искусствами, дискуссии, на которых подростков просто 
учат разговаривать с другими, а не сидеть, уткнувшись в смартфон. 
Живое общение и увлечения вместо «цифрового плена». Много та-
ких лагерей и для взрослых. И знаете, они помогают: возвращаясь 
к нормальной жизни, люди резко сокращают время сидения в Сети и 
начинают выключать на ночь телефон. Стоит это там очень недешево. 

Галина ШИРОНИНА.

Перед съемками номеров 
для фестиваля в клубе 
царит суматоха: распева-

ются, проверяют аппаратуру, пере-
одеваются в костюмы. Старейшая 
артистка Благословенки Надежда 
Сукманова учит молодежь завязы-
вать платки по-казачьи. 

Клуб в селе построили за два 
года до рождения казачки Нади, 
как ее все здесь называют, в 1962 
году. Девчушкой бегала сюда с 
родителями и навсегда полюбила 
этот дом радости и творчества. В 
восьмом классе впервые вышла 
сама на сцену.

- Прекрасно помню свою пер-
вую песню - «Кадриль», - охотно 
рассказывает Надежда Дмитри-
евна. - Пела и в школе, и в клубе, 
песня всегда была в нашем доме. 
На балалайке играла мама. Папе 
сейчас 85 лет, он до сих пор не вы-
пускает из рук гармонь! Брат играет 
на баяне. Помню, выходили все 
вместе вечером на лавочку перед 
домом - и начинался концерт. Про-
сто так, душа просила. 

Сейчас именно Надежда Дми-
триевна учит молодых старинным 
казачьим песням, обрядам, которые 
помнит еще от своих родителей. Так 
передаются национальные тради-
ции, широта и щедрость народной 
души, которые и сейчас сплачивают 
людей, считает директор Дома куль-
туры Наталья Турбабина. 

В Благословенке она недавно. 
Волею судьбы переехала из Квар-

кенского района, где руководила 
клубом. Несколько лет пришлось 
заниматься совсем другой, дале-
кой от культуры деятельностью, а 
весной этого года Наталье Нико-
лаевне предложили занять место 
директора Дома культуры. 

- Сказать, что я обрадовалась, - 
значит не сказать ничего, - говорит 
Наталья Николаевна. - Я счастлива 
вернуться в родную стезю. Отды-
хаю здесь душой, хотя приходится 
выкладываться полностью, ведь 
нам необходимо найти отклик в 
самых сокровенных уголках чело-
веческого сердца. Домой прихожу 
опустошенная, но счастливая. 
Радуюсь, что меня окружают такие 
талантливые люди. 

Два главных коллектива - «Ура-
лочка» и «Благовест» - не раз ста-
новились лауреатами конкурсов 
и фестивалей. С благодарностью 
участники вспоминают бывшего 
директора клуба Тамару Ковален-
ко, которая почти десять лет назад 
создала коллектив.

«Благовест», помимо народных 
фольклорных песен, представляет 
обрядовые сценки. А хормейстер 
Яна Нискина руководит подрост-
ковой вокальной группой «Мечта». 
Есть в клубе и совсем малышовый 
коллектив «Сюрприз», где занима-
ются ребята с шести лет. 

Задача Натальи Николаевны - 
сплотить всех жителей села и 
каждому найти занятие по душе. 
Так, школьники и взрослые с 

удовольствием посещают библи-
отеку, руководит которой Наталья 
Крушельницкая. Она предложит и 
книги почитать, и партию в шахма-
ты сыграть. Все летние каникулы 
библиотекарь вела шахматный 
кружок для детей из школьного 
летнего лагеря. 

 Для самых активных в клубе 
установлен стол для игры в на-
стольный теннис, подыскивают 
постоянное место для бильярда. 

Занимаются в клубе и хорео-
графический коллектив, и ребята 
из федерации каратистов «Буси-
до». Активно развивается волон-
терская работа. Надо отметить, 
что двери клуба на самом деле не 
закрываются для всех желающих, 
ребята и взрослые приходят сюда 
в выходные и будни, предлагают 
свои идеи. 

Директор клуба и жители села 
благодарны за поддержку об-
ластной, районной и местной 
администрации. Недавно отре-
монтировали библиотеку, теперь 
проходит согласование проект на 
капитальный ремонт крыши здания 
клуба, замену проводки и космети-
ческий ремонт. 

- Все остальное зависит от 
нас самих, - уверены  жите-
ли Благословенки. - Костюмы, 
аппаратура, фольклорные ин-
струменты есть, а творческого 
вдохновения и новых интересных 
идей достаточно. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Благословенка 
богата талантами

Ñðàçó äâà êîëëåêòèâà - 
«Óðàëî÷êà» è «Áëàãîâåñò» - 
ïðåäñòàâëÿþò â ýòîì 
ãîäó íà îáëàñòíîì 
ôåñòèâàëå íàðîäíîãî 
ñàìîäåÿòåëüíîãî 
òâîð÷åñòâà «Îáèëüíûé 
êðàé, áëàãîñëîâåííûé!» 
Äîì êóëüòóðû 
ñåëà Áëàãîñëîâåíêà 
Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. Çàïèñü íîìåðîâ äëÿ ôåñòèâàëÿ ñîñòîÿëàñü â ìèíóâøóþ ñóááîòó.
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îì
 ð

àé
îí

å 
ó÷

èò
åë

ü 
íà

÷à
ëü

íû
õ 
êë

àñ
ñî

â 
Ñ
âå

òë
àí

à 
Ñ
àè

òã
àë

èå
âí

à 
ó÷

èò
åë

ü 
íà

÷à
ëü

íû
õ 
êë

àñ
ñî

â 
Ñ
âå

òë
àí

à 
Ñ
àè

òã
àë

èå
âí

à 
Ê
àí

àò
îâ

à.
 Ñ

 î
ñî

áû
ì
 ò
ðå

ïå
òî

ì
 æ

äå
ò 
îí

à 
íà

÷à
ëà

 
Ê
àí

àò
îâ

à.
 Ñ

 î
ñî

áû
ì
 ò
ðå

ïå
òî

ì
 æ

äå
ò 
îí

à 
íà

÷à
ëà

 
ó÷

åá
íî

ãî
 ã
îä

à,
 ÷

òî
áû

 â
íî

âü
 ï

îâ
åñ

òè
 ð

åá
ÿò

 
ó÷

åá
íî

ãî
 ã
îä

à,
 ÷

òî
áû

 â
íî

âü
 ï

îâ
åñ

òè
 ð

åá
ÿò

 
ïî

 ä
îð

îã
å 
çí

àí
èé

 â
 ø

êî
ëå
, 
ãä
å 
êî

ãä
à-
òî
 ó
÷è

ëà
ñü
 ñ
àì

à.
ïî

 ä
îð

îã
å 
çí

àí
èé

 â
 ø

êî
ëå
, 
ãä
å 
êî

ãä
à-
òî
 ó
÷è

ëà
ñü
 ñ
àì

à.

Â
 äå

òñ
òâ
å 

Ñ
âå

òë
àí

à 
íå

 
ì
å÷

òà
ëà

 
ñò
àò
ü 

ó÷
èò
åë

åì
, 
õî

òÿ
 
â 

åå
 ð

îä
ó 
áû

ëî
 í

åì
àë

î 
ïå

äà
ãî
ãî
â.
 Î

íà
 è

 â
 ø

êî
ëó

 è
ãð
àò
ü 

íå
 î

÷å
íü

 ë
þ
áè

ëà
 -
 ê

óä
à 

èí
òå
ðå

ñí
åå

 á
û
ëà

 «
âî

éí
óø

êà
».
 

Ñ
âå

òë
àí

à 
áû

ëà
 ì

ëà
äø

åé
 è

ç 
ïÿ

òè
 ä

åò
åé

, 
íî

 ä
àæ

å 
ñå

ì
ü 
íÿ

íå
ê 

íå
 
ì
îã
ëè

 
çà

 
íå

é 
óñ
ëå

äè
òü
. 
Ò
îë

üê
î 

÷ó
òü
 
îò
âë

åê
óò
ñÿ

 
- 
à 

îí
à 

óæ
å 

íà
 ó
ëè

öó
 ñ
áå

æ
àë

à.
 È

 ã
óë

ÿå
ò 
äî

 ï
ðè

õî
äà

 î
òö
à.

Ï
àï

èí
à 
ëþ

áè
ì
èö

à,
 Ñ

âå
òë
àí

à 
îá

îæ
àë

à 
ðà

çá
èð

àò
üñ
ÿ 
ñ 
îò
öî

ì
 

â 
òå
õí

èê
å 

è 
âñ

åð
üå

ç 
äó

ì
àë

à,
 ÷

òî
 î

áÿ
çà

òå
ëü

íî
 ñ

òà
íå

ò 
ì
åõ

à-
íè

êî
ì
. 
Â
 ñ

âî
áî

äí
îå

 î
ò 

ó÷
åá

û
 â

ðå
ì
ÿ 

ì
àñ

òå
ðè

ëà
 ï

îä
åë

êè
 è

ç 
ðà

çí
û
õ 
ïð

èð
îä

íû
õ 
ì
àò
åð

èà
ëî

â,
 ä
åë

àë
à 
ðà

çë
è÷

íû
å 
àï

ïë
èê

àö
èè

 
èç

 ê
àð

òî
íà

 è
ëè

 í
èò
îê

, 
èã
ðà

ëà
 â

 ä
ðà

ì
àò
è÷

åñ
êî

ì
 ê
ðó

æ
êå

.
Â
îñ

üì
èë

åò
êó
 
îê

îí
÷è

ëà
 
â 

ðî
äí

îì
 
Ê
àì

û
ø
èí

î,
 
à 

ïî
ñë

åä
íè

å 
äâ

à 
ãî
äà

 ó
÷è

ëà
ñü
 â
 Í

îâ
î÷

åð
êà

ññ
êî

é 
ø
êî

ëå
. 
Å
æ
åä

íå
âí

î 
âî

çè
òü
 

êà
ì
û
ø
èí

ñê
èõ

 ð
åá

ÿò
 ç
à 
10

 ê
ì
 á
û
ëî

 í
åê

îì
ó,
 à
 ï
îò
îì

ó 
æ
èë

è 
îí

è 
â 

èí
òå
ðí

àò
å 

è 
äî

ì
îé

 ï
ðè

åç
æ
àë

è 
òî
ëü

êî
 í

à 
âû

õî
äí

û
õ.
 Í

åï
ðî

-
ñò
î 

áû
ëî

 Ñ
âå

òë
àí

å,
 ð

åá
åí

êó
 ä

îì
àø

íå
ì
ó,
 â

äà
ëå

êå
 î

ò 
ðî

äí
û
õ,
 

î÷
åí

ü 
ñê
ó÷

àë
à 
ïî

 ä
îì

ó.
 Ï

åä
àã
îã
è 
ñò
àð

àë
èñ

ü 
äå

ëà
òü
 â
ñå

, 
÷ò
îá

û
 

ðå
áÿ

òà
ì
 á
û
ëî

 ê
îì

ô
îð

òí
î 
è 
èí

òå
ðå

ñí
î.
 Ì

îæ
åò
, 
òî
ãä
à 
è 
ðå

ø
èë

à 
äë

ÿ 
ñå

áÿ
 Ñ

âå
òë
àí

à,
 ÷

òî
 ò
îæ

å 
ñò
àí

åò
 ó
÷è

òå
ëå

ì
.

Ï
îñ

òó
ïè

ëà
 â

 ï
åä

àã
îã
è÷

åñ
êî

å 
ó÷

èë
èù

å 
â 

îá
ëà

ñò
íî

ì
 ö

åí
òð
å.
 

Ó
÷è

òü
ñÿ

 î
êà

çà
ëî

ñü
 ë

åã
êî

 è
 è

íò
åð

åñ
íî

. 
Í
î 

ñâ
îé

 ï
åð

âû
é 

óð
îê

 
íà

 ï
ðà

êò
èê

å 
Ñ
âå

òë
àí

à 
Ñ
àè

òã
àë

èå
âí

à 
â 

ø
êî

ëå
 N

¹ 
33

 ã
. 
Î
ðå

í-
áó

ðã
à 

ïî
ì
íè

ò 
äî

 ñ
èõ

 ï
îð

. 
Ý
òî
 á

û
ë 

óð
îê

 ì
óç
û
êè

. 
Ãî

òî
âè

ëà
ñü
 

ïð
àê

òè
êà

íò
êà

 ê
 í
åì

ó 
îñ

íî
âà

òå
ëü

íî
, 
âå

ëà
 è
íò
åð

åñ
íî

. 
Í
î 
ì
èí

óò
 

çà
 1

0 
äî

 ç
âî

íê
à 

íà
 ï

åð
åì

åí
ó 
âä

ðó
ã 
ñë

ó÷
àé

íî
 á

ðî
ñè

ëà
 â
çã
ëÿ

ä 
íà

 
ñò
åê

ëÿ
íí

óþ
 
ñò
åí

êó
, 
÷ò
î 

íà
õî

äè
ëà

ñü
 
ó 

ïð
îò
èâ

îï
îë

îæ
íî

é 
ñò
åí

û
 ê
àá

èí
åò
à,
 è
 ó
âè

äå
ëà

 ñ
âî

å 
îò
ðà

æ
åí

èå
. 
Î
ò 
íå

îæ
èä

àí
íî

ñò
è 

äà
æ
å 
çà

ì
îë

÷à
ëà

 è
 ç
àá

û
ëà

, 
ãä
å 
íà

õî
äè

òñ
ÿ.
 À

 â
 ê
ëà

ññ
å 
ïå

äà
ãî
ã,
 

ì
åò
îä

èñ
òû

…
 
Ä
åâ

÷î
íê

è-
îä

íî
êó
ðñ

íè
öû

 
ø
åï

÷ó
ò 

åé
 
ïð

îä
îë

æ
àò
ü 

óð
îê

. 
Ò
îë

üê
î 

òî
ãä
à 

áó
äò
î 

îò
î 

ñí
à 

î÷
íó

ëà
ñü
 
è 

âå
ðí

óë
àñ

ü 
ê 

îá
úÿ

ñí
åí

èþ
 
òå
ì
û
. 
Ñ
 
òî
ãî
 
ì
îì

åí
òà
 
ñò
ðà

õà
 
ïå

ðå
ä 

äå
òü
ì
è 

è 
ðà

áî
òî
é 

áî
ëü

ø
å 

íå
 á

û
ëî

.
Ï
î 

ðà
ñï

ðå
äå

ëå
íè

þ
 
îò
ïð

àâ
èë

àñ
ü 

íà
 
ðà

áî
òó
 
â 

ðî
äí

îå
 
Ê
à-

ì
û
ø
èí

î.
  

- 
Ø
êî

ëà
 ñ
åë

üñ
êà

ÿ,
 È

íò
åð

íå
òà
 ò
îã
äà

 í
å 
áû

ëî
, 
ïî

÷ò
è 
íè

êà
êî

é 
íà

ãë
ÿä

íî
ñò
è.
 Â

îò
 è
 ñ
òà
ðà

ëà
ñü
 ÿ
 ñ
äå

ëà
òü
 ä
ëÿ

 ñ
âî

èõ
 ó
÷å

íè
êî

â 
âñ

å 
ïî

 ì
àê

ñè
ì
óì

ó,
 ÷
òî
áû

 á
û
ëî

 í
å 
õó
æ
å,
 ÷
åì

 â
 ã
îð

îä
ñê
èõ

 ø
êî

ëà
õ.
  

Ñ
àì

à 
ðè

ñî
âà

ëà
 è

 ì
àñ

òå
ðè

ëà
 í

àã
ëÿ

äí
û
å 

ïî
ñî

áè
ÿ,
 î

ô
îð

ì
ëÿ

ëà
 

êë
àñ

ñ,
 î

ðã
àí

èç
îâ

û
âà

ëà
 ä
ëÿ

 ð
åá

ÿò
 è

 è
õ 
ðî

äè
òå
ëå

é 
èí

òå
ðå

ñí
û
å 

ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

, 
÷ò
îá

û
 ã
îä

û
 ó
÷å

áû
 â
 í
à÷

àë
üí

û
õ 
êë
àñ

ñà
õ 
íå

 ï
ðî

ñò
î 

çà
ïî

ì
íè

ëè
ñü

, 
à 

ñò
àë

è 
ñò
àð

òî
âî

é 
ïë

îù
àä

êî
é 

äë
ÿ 

óñ
ïå

ø
íî

é 
ó÷

åá
û
 â

 ñ
òà
ðø

åé
 ø

êî
ëå

, 
- 
ãî
âî

ðè
ò 
Ñ
âå

òë
àí

à 
Ñ
àè

òã
àë

èå
âí

à.
 -
 

À
 ý

òî
 â

îç
ì
îæ

íî
, 
òî
ëü

êî
 ê
îã
äà

 ñ
åð

äö
å 

ñâ
îå

 î
òä
àå

ø
ü 
äå

òÿ
ì
.

28
 
ëå

ò 
îò
ðà

áî
òà
ëà

 
îí

à 
Ê
àì

û
ø
èí

ñê
îé

 
ø
êî

ëå
, 
à 

ïî
òî
ì
 
â 

ðî
äí

îì
 
ñå

ëå
 
1 

êë
àñ

ñ 
íå

 
íà

áð
àë

ñÿ
. 
Ñ
åé

÷à
ñ 

ïå
äà

ãî
ã 

âû
ñø

åé
 

êà
òå
ãî
ðè

è 
Ñ
âå

òë
àí

à 
Ê
àí

àò
îâ

à 
ó÷

èò
 ð

åá
ÿò
èø

åê
 â

 Í
îâ

î÷
åð

êà
ñ-

ñê
îé

 ø
êî

ëå
. 
Â
 ý

òî
ì
 ã
îä

ó 
ó 
íå

å 
÷å

òâ
åð

òû
é,
 â

û
ïó

ñê
íî

é 
êë

àñ
ñ.

À
 â
 Ê

àì
û
ø
èí

î 
îñ

òà
ëñ

ÿ 
ïð

åï
îä

àâ
àò
ü 
ñó
ïð

óã
 Ñ

âå
òë
àí

û
 Ñ

àè
ò-

ãà
ëè

åâ
íû

 Õ
óñ
àè

í 
Ñ
åò
åð

îâ
è÷

 -
 ó

÷è
òå
ëü

 ô
èç

è÷
åñ

êî
é 

êó
ëü
òó
ðû

. 
Ê
îã
äà

-ò
î 
ïð

èå
õà

ë 
îí

 ñ
þ
äà

 â
ñë

åä
 ç
à 
æ
åí

îé
, 
äà

 ò
àê

 è
 î
ñò
àë

èñ
ü 

Ê
àí

àò
îâ

û
 ç
äå

ñü
.

Â
 ñ

åì
üå

 ï
åä

àã
îã
îâ

 è
 ä

åò
è 

ðî
ñë

è 
â 

áó
êâ

àë
üí

îì
 ñ

ì
û
ñë

å 
â 

ø
êî

ëå
. 
À
ëè

íà
 è

 À
ðò
óð

 è
 ó
ðî

êè
 â

 ø
êî

ëå
 ä

åë
àë

è,
 è

 ð
îä

èò
åë

ÿì
 

â 
îð

ãà
íè

çà
öè

è 
ì
åð

îï
ðè

ÿò
èé

 ï
îì

îã
àë

è.
 Ä

î÷
êà

 â
ì
åñ

òå
 ñ
 ï
àï

îé
 

ïå
ëà

, 
ñû

í 
çà

íè
ì
àë

ñÿ
 â

 ø
êî

ëü
íî

é 
ñå

êö
èè

 ô
óò
áî

ëî
ì
. 
Ï
î 

âå
÷å

-
ðà

ì
 ó
ïð

àâ
ëÿ

ëè
ñü
 ñ
 ä
îì

àø
íè

ì
 õ
îç

ÿé
ñò
âî

ì
 è
 ä
åë

àì
è.
 Â

û
õî

äí
û
å 

ñå
ì
üÿ

 ò
îæ

å 
ïð

îâ
îä

èë
à 

âì
åñ

òå
. 
À
êò
èâ

íî
 è

 è
íò
åð

åñ
íî

.
Â
èä

íî
, 
ïî

òî
ì
ó 

äå
òè
 
è 

ïî
ø
ëè

 
ïî

 
ñò
îï

àì
 
ðî

äè
òå
ëå

é.
 
Ñ
åé

-
÷à

ñ 
À
ëè

íà
 
ðà

áî
òà
åò
 
ó÷

èò
åë

åì
 
íà

÷à
ëü

íû
õ 

êë
àñ

ñî
â 

â 
Ñ
àí

êò
-

Ï
åò
åð

áó
ðã

å.
 
À
ðò

óð
 
ïî

ñë
å 

ïî
ëó

÷å
íè

ÿ 
ïð

îô
åñ

ñè
è 

ó÷
èò

åë
ÿ 

ô
èç

è÷
åñ

êî
é 

êó
ëü
òó
ðû

 
ñë

óæ
èò
 
â 

àð
ì
èè

, 
à 

ïî
òî
ì
 
ñî

áè
ðà

åò
ñÿ

 
ïð

îä
îë

æ
èò
ü 
ðà

áî
òó
 ò
ðå

íå
ðî

ì
 ï

î 
ô
óò
áî

ëó
.

1 
ñå

íò
ÿá

ðÿ
 
äë

ÿ 
Ê
àí

àò
îâ

û
õ 

- 
ñå

ì
åé

íû
é 

ïð
àç

äí
èê

. 
Ä
à 

è 
ïð

èí
öè

ï 
æ
èç

íè
 ó
 â

ñå
õ 
îä

èí
: 
«Ñ

åð
äö

å 
ñâ

îå
 î

òä
àâ

àò
ü 
äå

òÿ
ì
».
 

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

С
В

Е
ТЛ

А
Н

А
 

С
В

Е
ТЛ

А
Н

А
 

К
А

Н
А

Т
О

В
А

, 
К

А
Н

А
Т

О
В

А
, 

с.
 К

ам
ы

ш
ин

о 
с.

 К
ам

ы
ш

ин
о 

С
ар

ак
та

ш
ск

ог
о 

ра
йо

на
С

ар
ак

та
ш

ск
ог

о 
ра

йо
на

З
АЧ

Е
М

 Д
А

М
А

М
 М

У
Ж

С
К

О
Й

 
З

АЧ
Е

М
 Д

А
М

А
М

 М
У

Ж
С

К
О

Й
 

ГО
Р

М
О

Н
?

ГО
Р

М
О

Н
?

Ñ
î
äå

ð
æ
àí

è
å 

òå
ñò

î
ñò
åð

î
í
à 

Ñ
î
äå

ð
æ
àí

è
å 

òå
ñò

î
ñò
åð

î
í
à 

â 
î
ð
ãà
í
è
çì

å 
æ
åí

ù
è
í
û
 

â 
î
ð
ãà
í
è
çì

å 
æ
åí

ù
è
í
û
 

â 
10

 ð
àç

 í
è
æ
å,
 

â 
10

 ð
àç

 í
è
æ
å,
 

÷
åì

 ó
 ì

óæ
÷
è
í
. 
Î
í
 

÷
åì

 ó
 ì

óæ
÷
è
í
. 
Î
í
 

âû
ð
àá

àò
û
âà

åò
ñÿ

 ÿ
è
÷
í
è
êà

ì
è
 

âû
ð
àá

àò
û
âà

åò
ñÿ

 ÿ
è
÷
í
è
êà

ì
è
 

è
 í

àä
ï
î
÷
å÷

í
è
êà

ì
è
 

è
 í

àä
ï
î
÷
å÷

í
è
êà

ì
è
 

è
 í

åî
á
õî

äè
ì
 

è
 í

åî
á
õî

äè
ì
 

äë
ÿ 

ô
óí

êö
è
î
í
è
ð
î
âà

í
è
ÿ 

äë
ÿ 

ô
óí

êö
è
î
í
è
ð
î
âà

í
è
ÿ 

âñ
åõ

 î
ð
ãà
í
î
â 

è
 ñ

è
ñò
åì

. 
âñ

åõ
 î

ð
ãà
í
î
â 

è
 ñ

è
ñò
åì

. 

Â
 æ
å
í
ñê

î
ì
 
î
ð
ãà

í
è
çì

å
 
òå

ñò
î
ñò

å
ð
î
í 

ï
î
ì
î
ãà

åò
 
ð
à
çâ

è
â
à
òü

ñÿ
 
ÿ
è
÷
í
è
êà

ì
, 

ñê
åë

åò
ó,
 
êî

ñò
íî

ì
ó 

ì
îç

ãó
. 

Î
í 

ñï
îñ

îá
-

ñò
âó

åò
 ð

àç
âè

òè
þ
 ì

û
ø
ö 

è 
ïð

èä
àå

ò 
ñè

ëó
, 

ïî
íè

æ
àå

ò 
óð

îâ
åí

ü 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à 

â 
êð

îâ
è,
 

íå
 ï
îç

âî
ëÿ

åò
 ð
àç

âè
âà

òü
ñÿ

 ñ
åð

äå
÷í

û
ì
 ç
à-

áî
ëå

âà
íè

ÿì
 è
 ï
îâ

û
ø
àå

ò 
ëè

áè
äî

. 
Õ
îð

îø
èé

 
ì
åò
àá

îë
èç

ì
 ò
àê

æ
å 

ñâ
ÿç

àí
 ñ
 ò
åñ

òî
ñò
åð

î-
íî

ì
, 
îí

 í
å 
ïî

çâ
îë

ÿå
ò 
æ
èð

àì
 è
 ó
ãë
åâ

îä
àì

 
îò
êë

àä
û
âà

òü
ñÿ

 â
 «
îï

àñ
íû

õ»
 ä
ëÿ

 æ
åí

ù
èí

 
ì
åñ

òà
õ 
- 
íà

 á
åä

ðà
õ 
è 

íà
 æ

èâ
îò
å.
 Ò

åñ
òî
-

ñò
åð

îí
 
ãå
íå

ðè
ðó

åò
 
ïî

òð
åá

ëÿ
åì

óþ
 
ïè

ù
ó 

èñ
êë

þ
÷è

òå
ëü

íî
 â

 ì
û
ø
å÷

íó
þ
 ì

àñ
ñó
.

Æ
åí

ù
èí

à 
ïî

 
ïð

èð
îä

å 
ñâ

îå
é 

äî
ëæ

íà
 

áû
òü
 ñ
åê

ñó
àë

üí
îé

 è
 ï
ðè

âë
åê

àò
åë

üí
îé

, 
íî

 
è 
ýò
è 
õà

ðà
êò
åð

èñ
òè
êè

 ç
àâ

èñ
ÿò
 î
ò 
óð

îâ
íÿ

 
òå
ñò
îñ

òå
ðî

íà
. 
Í
å 

çð
ÿ 

åã
î 

íà
çû

âà
þ
ò 
ãî
ð-

ì
îí

îì
 ñ
èë

û
 è

 ñ
åê

ñó
àë

üí
îñ

òè
.

Ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 

òå
ñò
îñ

òå
ðî

íà
 
îï

ðå
äå

ëÿ
åò
 

ïð
åæ

äå
 â

ñå
ãî
 ã
åí

åò
èê

à.
 Ó

 ê
àæ

äî
é 

æ
åí

-
ù
èí

û
 ñ
âî

é 
«í

îð
ì
àë

üí
û
é»

 ó
ðî

âå
íü

 ý
òî
ãî
 

ãî
ðì

îí
à,
 è
ì
åí

íî
 ñ
 ý
òè
ì
 ñ
âÿ

çà
íû

 î
ñî

áå
í-

íî
ñò
è 
òå
ì
ïå

ðà
ì
åí

òà
 è
 ý
ì
îö

èî
íà

ëü
íî

ñò
è.

М
Н

О
ГО

 И
Л

И
 М

А
Л

О
Ï
ðè

 
ïå

ðå
èç

áû
òê
å 

òå
ñò
îñ

òå
ðî

íà
 
ó 

æ
åí

-
ù
èí

û
 
ïî

íè
æ
àå

òñ
ÿ 

ãî
ëî

ñ,
 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

òñ
ÿ 

âî
ëî

ñÿ
íî

é 
ïî

êð
îâ

 í
à 

òå
ëå

, 
êî

æ
à 

ì
îæ

åò
 

ñò
àò
ü 

áî
ëå

å 
æ
èð

íî
é.
 
Ï
ðè

 
ýò
îì

 
ô
èã
óð

à 
îñ

òà
åò
ñÿ

 
ñò
ðî

éí
îé

, 
à 

ì
û
ø
å÷

íà
ÿ 

ì
àñ

ñà
 

ì
îæ

åò
 ñ
îõ

ðà
íÿ

òü
ñÿ

. 
È
ç-
çà

 
âû

ñî
êî

ãî
 
óð

îâ
íÿ

 
òå

ñò
îñ

òå
ðî

-
íà

 
ó 

æ
åí

ù
èí

û
 
ì
îã
óò
 
àò

ðî
ô
èð

îâ
àò

üñ
ÿ 

ì
îë

î÷
íû

å 
æ
åë

åç
û
. 
Ý
òè
ì
 
îá

û
÷í

î 
ñò
ðà

-
äà

þ
ò 
ñï

îð
òñ
ì
åí

êè
. 
Ì
îæ

åò
 ä
àæ

å 
ïð

åê
ðà

-
òè
òü
ñÿ

 ì
åí

ñò
ðó

àë
üí

û
é 
öè

êë
, 
÷ò
î 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
ñë

åä
ñò
âè

åì
 
äå

ãð
àä

àö
èè

 
ì
àò
êè

. 
Â
ñå

 
ýò
î 

÷ð
åâ

àò
î 

äî
âî

ëü
íî

 
îï

àñ
íû

ì
è 

ãè
íå

êî
ëî

-
ãè
÷å

ñê
èì

è 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿì
è.
 
Æ
åí

ù
èí

û
 
ñ 

ïî
âû

ø
åí

íû
ì
 ò
åñ

òî
ñò
åð

îí
îì

 î
÷å

íü
 ÷
àñ

òî
 

èñ
ïû

òû
âà

þ
ò 

ïð
îá

ëå
ì
û
 
ñ 

çà
÷à

òè
åì

 
ðå

-
áå

íê
à,
 
òð
óä

íî
 
ïå

ðå
íî

ñÿ
ò 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
ü 

è 
äà

æ
å 

ì
îã
óò
 î

êà
çà

òü
ñÿ

 á
åñ

ïë
îä

íû
ì
è.

Í
åä

îñ
òà
òî
ê 

òå
ñò
îñ

òå
ðî

íà
 ò
îæ

å 
íè

÷å
ãî
 

õî
ðî

ø
åã
î 

íå
 í

åñ
åò
. 
Ï
ðè

 ä
åô

èö
èò
å 

ýò
îã
î 

ãî
ðì

îí
à 

ó 
æ
åí

ù
èí

û
 
ì
îã
óò
 
ðà

çâ
èò

üñ
ÿ 

ì
èî

ì
à 

ì
àò
êè

, 
ýí

äî
ì
åò
ðè

îç
, 
îñ

òå
îï

îð
îç

 
è 

äà
æ
å 

ðà
ê 
ì
îë

î÷
íû

õ 
æ
åë

åç
.

С
Р

О
Ч

Н
О

 К
 В

РА
Ч

У
!

Ï
ðè

 
ïî

äî
çð

åí
èÿ

õ 
íà

 
íå

äî
ñò
àò

îê
 
èë

è 
ïå

ðå
èç

áû
òî
ê 

òå
ñò
îñ

òå
ðî

íà
 
íå

îá
õî

äè
ì
î 

îá
ðà

òè
òü
ñÿ

 ê
 ý
íä

îê
ðè

íî
ëî

ãó
 è
 ã
èí

åê
îë

îã
ó.
 

Î
áû

÷í
î 

îí
è 

íà
çí

à÷
àþ

ò 
àí

àë
èç

û
 í

à 
òð
è 

ãî
ðì

îí
à:
 ñ

âî
áî

äí
û
é 

òå
ñò
îñ

òå
ðî

í,
 Ä

ÃÝ
À
-

ãî
ðì

îí
 è

 1
7-
Î
Í
-ï
ðî

ãå
ñò
åð

îí
. 
Í
åî

áõ
îä

è-
ì
îñ

òü
 è
 ñ
ïå

öè
ô
èê

ó 
ñä

à÷
è 
ýò
èõ

 à
íà

ëè
çî

â 
ì
îæ

åò
 
ïð

îï
èñ

àò
ü 

òî
ëü

êî
 
ñï

åö
èà

ëè
ñò
, 

çà
íè

ì
àò
üñ
ÿ 

ñà
ì
îë

å÷
åí

èå
ì
 î

ïà
ñí

î.
 

Ñ
íè

çè
òü
 
òå
ñò
îñ

òå
ðî

í 
ì
îæ

íî
, 
ïð

èä
åð

-
æ
èâ

àÿ
ñü
 â
åã
åò
àð

èà
íñ

êî
é 
äè

åò
û
. 
Ï
îë

åç
íî

 
òà

êæ
å 

çà
íè

ì
àò

üñ
ÿ 

éî
ãî
é 

èë
è 

òà
íö

àì
è 

æ
èâ

îò
à.
 Í

î 
ýò
î 
íå

 è
ñê
ëþ

÷à
åò
 î
áð

àù
åí

èÿ
 

ê 
âð

à÷
àì

. 
Ñ
 ã
îð

ì
îí

àì
è 

ø
óò
èò
ü 

íå
ëü

çÿ
, 

èõ
 â
îñ

ñò
àí

îâ
ëå

íè
å 
èí

îã
äà

 ì
îæ

åò
 ä
ëè

òü
ñÿ

 
ãî
äà

ì
è.

Ñ
âå

òë
àí

à 
Ê
àí

àò
î
âà

: 

«Î
Ò 

À
Ë
Ë
Å
Ð
ÃÈ

È
 -
 

À
Ë
Î
Ý
»

� 
У

 м
ен

я
 а

л
л
ер

ги
я
 н

а 
м

н
о
ги

е 
цв

ет
у
щ

ие
 р

ас
т

ен
ия

. 
К

ак
их

 
т

ол
ьк

о 
ср

ед
ст

в 
в 

св
ое

 в
р
ем

я
 

я
 н

е 
пе

р
еп

р
о
б
о
ва

л
а,

 ч
т

о
б
ы

 
сн

я
т

ь 
си

м
пт

о
м

ы
 а

л
л
ер

ги
и!

 
О

 п
р
о
ф

ил
ак

т
ик

е 
да

ж
е 

р
еч

и
 

и
 н

е 
ш

л
о
, 

н
и
че

го
 н

е 
п
о
м

о
�

га
л
о
. 

Н
о
 п

я
т

ь 
л
ет

 н
аз

ад
 я

 
вм

ес
т

е 
с 

к
о
см

ет
и
че

ск
и
м

и
 

пр
о
ду

к
т

ам
и 

за
к
аз

ал
а 

че
р
ез

 
И

н
т

ер
н
ет

 и
 с

п
ец

и
а
л
ьн

ы
й
 

сп
р
ей

 с
 а

л
о
э.

 П
р
им

ен
я
ю

 е
го

 
в 

п
ер

и
о
д
 ц

ве
т

ен
и
я
 а

л
л
ер

�
ге

н
н
ы

х
 т

р
а
в 

� 
и
 у

ж
е 

д
а
ж

е 
за

б
ы

л
а 

об
о 

вс
ех

 н
еп

р
ия

т
ны

х
 

о
щ

у
щ

ен
ия

х
, 
св

я
за

н
н
ы

х
 с

 а
л
�

л
ер

ги
ей

. 
С

о
ве

т
у
ю

 в
се

м
 п

о
�

пр
о
б
о
ва

т
ь 

т
ак

о
е 

ср
ед

ст
во

, 
к
о
н
еч

н
о
, 

п
о
сл

е 
к
о
н
су

л
ьт

а
�

ци
и 

с 
вр

ач
о
м

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Д
Л

Я
 П

О
В

Ы
Ш

Е
Н

И
Я

 И
М

М
У

Н
И

Т
Е

ТА
К

ак
 у

кр
еп

ит
ь 

им
м

ун
ит

ет
, 

не
 м

ен
яя

сь
 

ка
рд

ин
ал

ьн
о?

 И
 к

ак
 с

де
ла

ть
 э

то
 

бы
ст

ро
, 

за
 д

ве
-т

ри
 н

ед
ел

и,
 

до
 н

ас
ту

пл
ен

ия
 о

се
ни

 -
 с

ез
он

а 
до

ж
де

й 
и 

эп
ид

ем
ий

?

1.
  
Í
àñ

òð
î
é
òå

ñü
 í

à 
çä

î
ð
î
âü

å!
Ï
ñè

õî
ëî

ãè
÷
å
ñê

è
é
 
í
à
ñò

ð
î
é
 
è
í
î
ãä

à 
âà

æ
íå

å 
ëþ

áû
õ 
âè

òà
ì
èí

íî
-ì

èí
åð

àë
üí

û
õ 

êî
ì
ï
ëå

êñ
î
â
. 

Ñ
í
è
æ
å
í
í
û
é
 
è
ì
ì
óí

è
òå

ò 
â 

çí
à
÷
è
òå

ëü
í
î
é
 
ñò
å
ï
å
í
è
 
î
á
óñ

ëî
âë

å
í 

ï
ñè

õè
÷
å
ñê

è
ì
 
ñî

ñò
î
ÿ
í
è
å
ì
 
÷
å
ëî

â
å
êà

. 
Í
àó

÷è
òå

ñü
 
ðà

ññ
ëà

áë
ÿò

üñ
ÿ 

ïî
ñë

å 
ðà

áî
-

òû
, 

è
çá

å
ãà

é
òå

 
ñò

ð
å
ññ

î
âû

õ 
ñè

òó
à
ö
è
é
, 

«
îò

êë
þ
÷
à
é
òå

ñü
»
 
îò

 
ð
à
çë

è
÷
í
û
õ 

ï
ð
î
-

á
ëå

ì
 
ñ 

ï
î
ì
î
ù
üþ

 
ï
ð
è
ÿ
òí

î
é
 
ì
óç

û
êè

, 
èí

òå
ðå

ñí
îã
î 

ô
èë

üì
à,
 ÷

òå
íè

ÿ,
 ñ
îç

äà
íè

ÿ 
êó

ëè
íà

ðí
îã
î 

ø
åä

åâ
ðà

. 
2.
  
Í
àó

÷
è
òå

ñü
 ñ

î
á
ëþ

äà
òü

 ð
åæ

è
ì
!

Â
ð
à
÷
è
 í

à
çû

â
à
þ
ò 
ëó

÷
ø
è
ì
 â

ð
å
ì
å
í
å
ì
 

äë
ÿ
 
ñí

à
 
ï
å
ð
è
î
ä 

ñ 
2
2
.0
0
 
äî

 
5
.0
0
. 

Î
ñî

á
å
í
í
î
 ö

å
í
í
û
 ÷

à
ñû

 ä
î
 ï

î
ëó

í
î
÷
è
, 

êî
ãä

à
 
â
 
î
ð
ãà

í
è
çì

å
 
÷
å
ë
î
â
å
êà

 
à
ê-

òè
â
í
î
 
â
û
ð
à
á
à
òû

â
à
å
òñ

ÿ
 
ì
å
ëà

òî
í
è
í
. 

Î
í
 
î
á
ë
à
ä
à
å
ò 

ï
ð
î
òè

â
î
î
ï
óõ

î
ë
å
â
û
ì
, 

à
í
òè

ñò
ð
å
ññ

î
â
û
ì
 
è
 
è
ì
ì
óí

î
ñò

è
ì
óë

è
-

ð
óþ

ù
è
ì
 ñ

â
î
é
ñò

â
à
ì
è
.

Å
ñë
è 
âà

ñ 
ì
ó÷
àå

ò 
áå

ññ
îí

íè
öà

 è
ëè

 í
à 
ïå

ð-
âû

õ 
ýò
àï

àõ
 
ñë
îæ

íî
 
«ï

åð
åñ
òð
îè

òü
ñÿ
»,
 
ïî

-
ñò
àð

àé
òå
ñü
 î
òê
àç
àò
üñ
ÿ 
îò
 ò
ÿæ

åë
îé

 ï
èù

è 
íà

 
íî

÷ü
 è
 ê
àê
 ì

îæ
íî

 ÷
àù

å 
ãó
ëÿ

éò
å 
âå

÷å
ðî

ì
.

3.
  
Ç
àâ

åä
è
òå

 ñ
î
á
àê

ó!
Ñ
 ñ
îá

àê
îé

 ï
ðè

äå
òñ
ÿ 
ãó
ëÿ

òü
, 
õî

òè
òå
 â
û
 

ýò
îã
î 

èë
è 

íå
ò.
 
Î
áû

÷í
àÿ

 
ïð

îã
óë

êà
 
äà

åò
 

íå
áî

ëü
ø
óþ

, 
íî

 ç
äî

ðî
âó

þ
 í
àã
ðó

çê
ó 
íà

 ì
ó-

ñê
óë

àò
óð

ó 
è 
ñê
åë

åò
, 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 
ñ 
áå

ññ
îí

íè
öå

é 
è 

óë
ó÷

ø
àå

ò 
àï

ïå
òè
ò.
 

4.
  
Í
å 

îò
êà

çû
âà

é
òå

ñü
 î

ò 
ì
ÿñ

à!
Â
 ë
þ
áî

ì
 ð
àö

èî
íå

 ä
îë

æ
íû

 ï
ðè

ñó
òñ
òâ
î-

âà
òü
 á

åë
êè

, 
æ
èð

û
 è

 ó
ãë
åâ

îä
û
, 
à 

òà
êæ

å 
íå

îá
õî

äè
ì
û
å 

îð
ãà

íè
çì

ó 
âè

òà
ì
èí

û
 
è 

ì
èí

åð
àë

û
. 
Â
 ñ
ëó

÷à
å 
ñ 
èì

ì
óí

èò
åò
îì

 î
ñî

-
áó

þ
 ð

îë
ü 

èã
ðà

þ
ò 
áå

ëê
è 

- 
îð

ãà
íè

÷å
ñê
èå

 
âå

ù
åñ

òâ
à,
 ê
îò
îð

û
å 

ÿâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

ñò
ðî

èò
åë

ü-
íû

ì
 
ì
àò

åð
èà

ëî
ì
 
âñ

åã
î 

æ
èâ

îã
î.
 
Î
íè

 
ñî

äå
ðæ

àò
ñÿ

 â
 ì

ÿñ
å,
 ð

û
áå

 è
 â

 á
îá

îâ
û
õ 

êó
ëü
òó
ðà

õ.
 Í

î 
çà

ì
åí

èò
ü 
áî

áî
âû

ì
è 

«æ
è-

âî
òí
óþ

» 
ïè

ù
ó 
ïî

ëí
îñ

òü
þ
 í

åë
üç
ÿ.
 

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ä
Ë
ß
 Ñ

Í
È
Æ
Å
Í
È
ß
 

À
Ï
Ï
Å
Ò
È
ÒÀ

* В
зя

ть
 3

 ч
ас

ти
 к

ор
ы

 к
ру

ш
ин

ы
, 

3 
ча

ст
и 

ко
ри

ан
др

а,
 1

 к
ор

ен
ь 

со
ло

дк
и 

го
ло

й,
 4

 ч
ас

ти
 л

ис
та

 с
ен

ны
, 

2 
ча

ст
и 

тр
ав

ы
 г

ор
ца

 п
ер

еч
но

го
, 

2 
ча

ст
и 

тр
ав

ы
 ф

иа
лк

и 
тр

ех
цв

ет
но

й,
 

2 
ча

ст
и 

ли
ст

а 
то

ло
кн

ян
ки

. С
бо

р 
с 

ве
че

ра
 з

ав
ар

ив
аю

т 
в 

те
рм

ос
е.

 Н
а 

1 
ст

 л
 с

ух
ой

 с
м

ес
и 

- 1
 с

т 
кр

ут
ог

о 
ки

пя
тк

а.
 У

тр
ом

 п
ро

це
ди

ть
 и

 в
ы

пи
ть

. 
П

ри
ни

м
ат

ь 
в 

те
че

ни
е 

4-
х 

не
де

ль
.

«
С

Е
РД

Ц
Е

 О
Т

Д
А

Ю
 

«
С

Е
РД

Ц
Е

 О
Т

Д
А
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Д
Е

Т
Я

М
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Д
Е

Т
Я

М
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ñ
âåòëàí

à Ê
àí

àòî
âà:

«Â
Ñ
Å
 Í

Ó
Æ
Í
Î
Å
 

È
 Í

È
×
Å
ÃÎ

 Ë
È
Ø
Í
Å
ÃÎ

»
� Я

 ст
о
р
о
н
н
и
ца

 м
и
н
и
м

а
л
и
з�

м
а
 в и

н
т

ер
ьер

е, а
 п

о
т

о
м

у
 в 

до
м

е из м
еб

ел
и ест

ь т
о
л
ьк

о
 

са
м

о
е н

ео
б
х
о
д
и
м

о
е, н

и
чего

 
л
и
ш

н
его

. Ч
т

о
, к

 п
р
и
м

ер
у
, 

н
у
ж

н
о
 д

л
я
 х

о
р
о
ш

его
 о

т
д
ы

�
х
а? У

до
б
н
ы

й м
я
гкий у

го
л
о
к, 

т
ел

еви
зо

р
 и

 п
р
и
я
т

н
а
я
 м

у
�

зы
к
а
. А

 к
о
гд

а
 к

а
ж

д
о
м

у
 чл

е�
ну

 сем
ьи в до

м
е ко

м
ф

о
р
т

но
, 

эт
о
 и ест

ь н
аст

о
ящ

ий у
ю

т
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
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В
се девуш

ки м
ечтаю

т о длинны
х 

и пуш
исты

х ресницах. Ч
то нуж

но 
знать, отправляясь на эту популярную

 
процедуру?

• 
Ä
ëèíà 

ðåñíèö 
ïîäáèðàåòñÿ 

èíäèâè-
äóàëüíî. 

Ï
îòîì

ó 
íå 

íàäî 
ñòåñíÿòüñÿ 

ïîïðîñèòü «ïðèì
åðèòü» ïåðåä çåðêàëîì

 
æ
åëàåì

óþ
 
äëèíó 

è 
óòâåðäèòü 

åå. 
Ï
ðè 

ïîäáîðå 
ô
îðì

û
 
ñëåäóåò 

ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ î÷åíü ÷åòêèì

è ïðàâèëàì
è. Î

äíî 
èç íèõ ãëàñèò - íåëüçÿ êëåèòü ðåñíèöû

 
ì
àêñèì

àëüíîé äëèíû
 âî âíåø

íèõ óãîëêàõ 
ãëàç. Ý

òî óòÿæ
åëèò âçãëÿä. Ë

ó÷ø
å âñåãî 

îðèåíòèðîâàòüñÿ 
íà 

ô
îðì

ó 
áðîâåé 

è 
êëåèòü ðåñíèöû

 ì
àêñèì

àëüíîé äëèíû
 ïîä 

íàèâû
ñø

åé òî÷êîé áðîâè.

• 
×
å
ð
í
û
é
 
ö
â
åò 

ð
å
ñí

è
ö
 
ï
î
äõî

äè
ò 

áðþ
íåòêàì

 
è 

òåì
íî-ðóñû

ì
, 

êîðè÷íå-
âû

é - áëîíäèíêàì
 è ðû

æ
èì

. Á
û
âàþ

ò è 
öâåòíû

å ðåñíèöû
. È

õ ì
îæ

íî äîáàâëÿòü 
ê îñíîâíîì

ó öâåòó â ïðîïîðöèÿõ 70:30.
• È

çãèá òîæ
å áû

âàåò ðàçíû
é è îáû

÷íî 
îáîçíà÷àåòñÿ áóêâàì

è. Ñ
óù

åñòâóåò ø
åñòü 

âèäîâ. Â
û
áîð ïîäõîäÿù

åãî âàì
 èçãèáà çà-

âèñèò îò àíàòîì
è÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ãëàçà.

• 
Í
àèáîëåå 

åñòåñòâåííû
é 

ðåçóëüòàò 
äàþ

ò èçãèáû
, êîòîðû

å èì
åþ

ò ì
àðêèðîâêó 

J è Â
, ýô

ô
åêò «êóêîëüíû

õ ãëàç» - D
 è 

C
C
. Å

ñëè íàòóðàëüíû
å ðåñíèöû

 èçîãíóòû
 

îò 
ïðèðîäû

, 
òî 

äëÿ 
íèõ 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

ñàì
û
é ïîïóëÿðíû

é èçãèá - Ñ
. Á

îëåå ñì
å-

ëû
å äåâóø

êè ì
îãóò ïîïðîáîâàòü L-èçãèá - 

ñàì
û
é ýêñòðàâàãàíòíû

é.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Н
А

РА
Щ

И
В

А
Н

И
Е Р

ЕС
Н

И
Ц

: 
Н

А
 Ч

ТО
 О

Б
РА

ТИ
ТЬ

 В
Н

И
М

А
Н

И
Е?

Ñ
âåòëàí

à Ê
àí

àòî
âà:

«Ï
Î
Ì
Î
Æ
Å
Ò
 À

Ë
Î
Ý
»

� В
о
т

 у
ж

е пят
ь л

ет
 по

л
ьзу

�
ю

сь к
о
см

ет
и
к
о
й
 н

а
 о

сн
о
ве 

а
л
о
э. Э

т
о
 цел

ы
й к

о
м

пл
ек

с 
дл

я л
ица и т

ел
а, вкл

ю
чаю

�
щ

ий р
азл

ичны
е кр

ем
ы

, скр
а�

б
ы

, м
аски и деко

р
ат

ивн
у
ю

 
к
о
см

ет
ик

у
. А

л
о
э см

я
гчает

 
и у

вл
аж

няет
, пит

ает
 и о

з�
до

р
авл

ивает
 к

о
ж

у
, р

азгл
а�

ж
ивает

 м
о
р
щ

ины
 и пр

едо
т

�
вр

а
щ

а
ет

 по
я
вл

ен
и
е н

о
вы

х
. 

Н
о
 сам

о
е гл

авно
е � все эт

и
 

ср
едст

ва гипо
ал

л
ер

ген
н
ы

 и
 

по
дх

о
дят

 дл
я м

о
ей ко

ж
и.
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1. Ð
àñòåíèå â óãëó

Í
à êóðñàõ ïî äèçàéíó ãîâîðÿò, ÷òî çà-

ïîëíÿòü ïóñòîé óãîë ðàñòåíèåì
 - äóðíîé 

òîí. 
Â
 
îñíîâå 

ýòîãî 
óòâåðæ

äåíèÿ 
ëåæ

èò 
ì
û
ñëü, 

÷òî 
åñëè 

ïîÿâèëñÿ 
ïóñòîé 

óãîë, 
çíà÷èò ÷òî-òî óïóù

åíî â ïëàíèðîâêå. Í
î 

â 
ïðîöåññå 

ñîçäàíèÿ 
äèçàéí-ïðîåêòà 

î 
ðàñòåíèÿõ 

÷àñòî 
âîîáù

å 
çàáû

âàþ
ò. 

Ï
î-

ýòîì
ó 

åñëè 
èì

ååòñÿ 
ïîäõîäÿù

åå 
ì
åñòî 

äëÿ æ
èâîãî çåëåíîãî ðàñòåíèÿ - ñì

åëî åãî 
çàïîëíÿéòå. 

×
òîáû

 
öâåòîê 

âû
ãëÿäåë 

êàê 
ñïåöèàëüíî çàäóì

àííû
é ýëåì

åíò äèçàéíà, 
äåëàéòå 

âû
áîð 

â 
ïîëüçó 

î÷åíü 
êðóïíû

õ 
ýêçåì

ïëÿðîâ ñ ø
èðîêèì

è ëèñòüÿì
è. Î

íè 
íå áóäóò ñëèâàòüñÿ ñ îêðóæ

àþ
ù
åé îáñòà-

íîâêîé.
Ê
îíòåéíåð 

äëÿ 
ðàñòåíèÿ 

ïîäáèðàéòå 
ïðîñòîé 

ô
îðì

û
, 
íî 

ñ 
ÿðêî 

âû
ðàæ

åííîé 
òåêñòóðîé. 

Í
àïðèì

åð, 
ãëèíÿíû

é 
ãîðø

îê 
èëè òåêñòèëüíóþ

 êîðçèíó êðóïíîé âÿçêè.
2. Ê

íèãè
Å
ñëè 

ëþ
áèì

àÿ 
âàçî÷êà 

èëè 
ñòàòóýòêà 

ñì
îòðÿòñÿ ñëèø

êîì
 ì

àëåíüêèì
è íà ô

îíå 
ñòåíû

, ïîñòàâüòå èõ íà ïàðó êíèã. Â
 ýòîì

 
ñì

û
ñëå êíèãè âû

ïîëíÿþ
ò ðîëü ïüåäåñòàëà 

äëÿ ñêóëüïòóðû
. Å

ñëè îäíà ëàì
ïà íà ïðè-

êðîâàòíîì
 ñòîëèêå îêàçàëàñü íèæ

å äðóãîé, 
ïîäáåðèòå íóæ

íóþ
 âû

ñîòó êíèæ
íîé ñòîïêè. 

Ò
àê âû

 äîáüåòåñü èäåàëüíîé ñèì
ì
åòðèè.

Ê
íèãè ïðèãîäÿòñÿ, åñëè ó âàñ åñòü ïó-

ñòàÿ ïîëêà èëè ñêó÷íàÿ ì
åáåëü, êîòîðîé 

íå ïîì
åø

àåò äåêîð. Ï
îëîæ

èòå ïàðó êíèã 
áîëüø

îãî ô
îðì

àòà - è ïðîáëåì
à ðåø

åíà.
Å
ñëè 

õîòèòå, 
÷òîáû

 
äåêîð 

áû
ë 

áîëåå 
íåéòðàëüíû

ì
, ñíèì

èòå ñ êíèã ÿðêèå ãëÿí-
öåâû

å îáëîæ
êè.

3. Ï
ðîçðà÷íàÿ ì

åáåëü
Å
ñëè 

òðàäèöèîííû
é 

èíòåðüåð 
ñ 

ì
àñ-

ñèâíîé 
ì
åáåëüþ

 
è 

òåêñòèëåì
 
ñì

îòðèòñÿ 
ñëèø

êîì
 ñêó÷íî, ðàçáàâüòå åãî êðóïíû

ì
è 

è 
îáúåì

íû
ì
è 

ïðåäì
åòàì

è 
èç 

ñîâðåì
åí-

íû
õ ïðîçðà÷íû

õ ì
àòåðèàëîâ - ëþ

öèòà èëè 
àêðèëà. Ò

àêèå ïðåäì
åòû

 «ðàñòâîðÿòñÿ» â 
èíòåðüåðå è íå âíåñóò â íåãî äèññîíàíñà. 
Ï
îèãðàéòå 

ñ 
ïðîçðà÷íû

ì
è 

ñòóëüÿì
è, 

îò-
êðû

òû
ì
è ïîëêàì

è èëè ëàì
ïàì

è èç àêðèëà. 
Ï
îñòàâüòå 

ïðîñòóþ
 
ñòåêëÿííóþ

 
âàçó 

ñ 
îäíèì

 âèäîì
 öâåòîâ èëè áåç íèõ - è âàø

 
èíòåðüåð ïðåîáðàçèòñÿ.

4. Ö
âåò êàê àâòîãðàô

Å
ñëè 

ó 
âàñ 

åñòü 
ëþ

áèì
û
é 

öâåò, 
íå 

ñòåñíÿéòåñü èñïîëüçîâàòü åãî. Í
à ðàçíû

õ 
ïîâåðõíîñòÿõ - íà êîì

îäå, îø
òóêàòóðåííîé 

ñòåíå èëè îáîÿõ ïîä ïîêðàñêó - îäèí è òîò 
æ
å îòòåíîê âû

ãëÿäèò ïî-ðàçíîì
ó.

Å
äèíû

é öâåò â êàæ
äîé èç êîì

íàò âèçó-
àëüíî îáúåäèíèò ïîì

åù
åíèå. Å

ù
å ïîñòà-

ðàéòåñü, ÷òîáû
 ïîëû

 âî âñåì
 äîì

å òîæ
å 

áû
ëè 

îäèíàêîâû
ì
è. 

Ò
îãäà 

öâåòà 
ñòåí 

è 
ïîëà áóäóò îòëè÷íî ñî÷åòàòüñÿ, è â ñëó÷àå 
íåîáõîäèì

îñòè ì
îæ

íî ëåãêî ñäåëàòü ïåðå-
ñòàíîâêó ì

åáåëè.

Ï
î
í
ÿòí

î
, ÷

òî
 âñå äè

çàé
í
åð

ñêè
å ï

ð
î
á
ëåì

û
 è

í
òåð

üåð
à çà ï

î
ëäí

ÿ 
Ï
î
í
ÿòí

î
, ÷

òî
 âñå äè

çàé
í
åð

ñêè
å ï

ð
î
á
ëåì

û
 è

í
òåð

üåð
à çà ï

î
ëäí

ÿ 
í
å ð

åø
è
òü. Í

î
 äëÿ «âñòð

ÿõè
âàí

è
ÿ» ï

ð
è
âû

÷
í
î
é
 î

á
ñòàí

î
âêè

 
í
å ð

åø
è
òü. Í

î
 äëÿ «âñòð

ÿõè
âàí

è
ÿ» ï

ð
è
âû

÷
í
î
é
 î

á
ñòàí

î
âêè

 
è
ëè

 á
û
ñòð

î
ãî

 ñî
çäàí

è
ÿ óþ

òà â í
î
âî

ì
 æ

è
ëüå âï

î
ëí

å ï
î
äî

é
äåò 

è
ëè

 á
û
ñòð

î
ãî

 ñî
çäàí

è
ÿ óþ

òà â í
î
âî

ì
 æ

è
ëüå âï

î
ëí

å ï
î
äî

é
äåò 

î
äè

í
 è

ç ï
ð
î
âåð

åí
í
û
õ ñï

î
ñî

á
î
â. 

î
äè

í
 è

ç ï
ð
î
âåð

åí
í
û
õ ñï

î
ñî

á
î
â. 

Ç
Ä
Î
Ð
Î
Â
Û
É
 Ä

Î
Ì

Ï
Î
Ä
Ñ
Ê
À
Ç
Ê
È
 

Ä
Ë
ß
 Â

Î
Ä
Û

В
ы

пивать необходим
ы

й объем
 

ж
идкости в день достаточно слож

но. 
П

ро полезную
 привы

чку м
ож

но 
забы

ть, да и вкус у воды
 предельно 

нейтральны
й, он не стим

улирует 
ж

елание вы
пить больш

е. Тем
 не 

м
енее пополнять запасы

 ж
идкости 

в организм
е нуж

но, а несколько 
м

елочей в дом
е пом

огут упростить 
этот процесс.

* Ç
àâåäè

òå ñï
åö

è
àë

üí
óþ

 áóòû
ë
êó 

è
ë
è
 êóâø

è
í
 äë

ÿ âîäû
. Ë

ó÷ø
å, 

÷òîáû
 àêñåññóàð áû

ë
 ï

ðîçðà÷í
û

ì
, 

ï
îòîì

ó ÷òî òàê áóäåò ï
ðîù

å 
îòñë

åæ
è
âàòü îáú

åì
 îñòàâø

åé
ñÿ 

æ
è
äêîñòè

. Â
û

áè
ðàé

òå êóâø
è
í 

ñ ì
åðí

û
ì

è
 îòì

åòêàì
è
, ÷òîáû

 
òî÷í

î çí
àòü, ñêîë

üêî æ
è
äêîñòè 

í
àë

è
âàåòå, è

 îòñë
åæ

è
âàòü îáú

åì
 

âû
ï
è
òîãî.

* È
ñïîëüçóéòå îñîáåííû

é ñòàêàí 
äëÿ âîäû

, êîòîðû
é âàì

 î÷åíü 
íðàâèòñÿ. Í

å ïåéòå èç íåãî íè÷åãî, 
êðîì

å ÷èñòîé âîäû
, ïóñòü ýòî 

áóäåò ñâîåîáðàçíû
ì
 ðèòóàëîì

. 
Ê

ðàñèâàÿ ïîñóäà ñäåëàåò ïðîöåññ 
óïîòðåáëåíèÿ æ

èäêîñòè áîëåå 
ïðèÿòíû

ì
. Í

àïîëíåííû
é ñòàêàí 

äåðæ
èòå âñåãäà ïîáëèçîñòè - ñòàâüòå 

íà ðàáî÷èé ñòîë, ðÿäîì
 ñ äèâàíîì

, 
ó êðîâàòè. Ò

àê âîäà âñåãäà ðÿäîì
, è 

âàì
 áóäåò ïðîù

å âû
ïèâàòü íóæ

íû
é 

îáúåì
. Ì

îæ
íî çàïàñòèñü äàæ

å 
íåñêîëüêèì

è ñòàêàíàì
è è ðàññòàâèòü 

èõ ïî êâàðòèðå â òåõ ì
åñòàõ, ãäå âû

 
ïðîâîäèòå áîëüø

å âñåãî âðåì
åíè â 

òå÷åíèå äíÿ.

* Â
û

ïè
òü ñðàçó ì

íîãî âîäû
 

äîâîëüíî ñëîæ
íî, ïîýòîì

ó 
ëó÷ø

å äðîáè
òü îáúåì

 íà áîëåå 
êîì

ô
îðòíû

é
 è

 ïè
òü ÷àù

å. ×
òîáû

 íå 
çàáû

âàòü, îáçàâåäè
òåñü òàé

ì
åðîì

, 
êîòîðû

é
 ì

îæ
íî çàâîäè

òü ñ 
è
íòåðâàëîì

 â ÷àñ ïîñëå êàæ
äîãî 

âû
ïè

òîãî ñòàêàíà. Ò
àê áóäåò ïðîù

å 
âû

ðàáîòàòü ïðè
âû

÷êó.

П
оддерж

ивать чистоту белы
х носков 

достаточно слож
но. Н

о есть парочка 
советов, которы

е пригодятся каж
дой 

хозяйке. 

Ï
åðåä ñòèðêîé íîñî÷êè ëó÷ø

å çàì
î÷èòü 

ñ 
ì
îþ

ù
èì

 
ñðåäñòâîì

. 
Ý
òî 

ïîçâîëèò 
áû

ñòðåå îòñòèðàòü ãðÿçü. 
Î
ïû

òíû
å æ

åíù
èíû

 ñîâåòóþ
ò èñïîëüçî-

âàòü õîçÿéñòâåííîå ì
û
ëî äëÿ òîãî, ÷òîáû

 
âåðíóòü áåëû

ì
 íîñêàì

 èäåàëüíû
é âèä. Í

å 
çðÿ æ

å êîãäà-òî òàêîå ì
û
ëî áû

ëî î÷åíü 
ïîïóëÿðíû

ì
. Ý

òîò ñïîñîá ïîäîéäåò àáñî-
ëþ

òíî âñåì
, âåäü îí íå òðåáóåò ñåðüåçíû

õ 
òðóäîçàòðàò è äåíåæ

íû
õ ñðåäñòâ.

Ñ
ì
î÷èòü íîñêè òåïëîé âîäîé. Òêàíü äîëæ

-
íà áû

òü âëàæ
íîé, íî íå ñëèø

êîì
 ì

îêðîé. 
Ä
àëåå íåîáõîäèì

î õîðîø
î íàòåðåòü êàæ

äû
é 

íîñîê òåì
íû

ì
 õîçÿéñòâåííû

ì
 ì

û
ëîì

, ïîòîì
 

ñëîæ
èòü èõ â öåëëîô

àíîâû
é ïàêåò, çàâÿçàòü 

è îñòàâèòü íà íî÷ü. Ï
óñòü ì

û
ëî äåëàåò ñâîþ

 
ðàáîòó. Ó

òðîì
 íîñêè äîñòàòî÷íî äîñòàòü èç 

ïàêåòà è îòïðàâèòü â ñòèðàëüíóþ
 ì

àø
èíó. 

Òîëüêî 
íå 

çàáóäüòå 
äîáàâèòü 

ñòèðàëüíû
é 

ïîðîø
îê. Ð

åçóëüòàò ïðèÿòíî óäèâèò.
Ñ
îâðåì

åííû
å õîçÿþ

ø
êè ì

îäåðíèçèðî-
âàëè ýòîò ñïîñîá è ñîâåòóþ

ò îòïðàâëÿòü 
ãðÿçíû

å íîñêè â ì
èêðîâîëíîâêó. Ð

àçóì
å-

åòñÿ, íå ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïðèø
ëè ñ 

óëèöû
 è ñíÿëè îáóâü. Í

îñêè ñëåäóåò çà-
ì
î÷èòü, õîðîø

åíüêî íàì
û
ëèòü, ïîëîæ

èòü 
â òàðåëêó è ïîñòàâèòü â ì

èêðîâîëíîâêó 
íà ïÿòü ì

èíóò. Ë
åãêàÿ ñòèðêà - è áåëî-

ñíåæ
íû

å íîñî÷êè îáåñïå÷åíû
.

Ñ
óù

åñòâóåò åù
å ì

íîæ
åñòâî ñîâåòîâ äëÿ 

ýô
ô
åêòèâíîãî âîçâðàù

åíèÿ áåëû
ì
 íîñêàì

 
ïðåçåíòàáåëüíîãî âèäà. È

õ çàì
à÷èâàþ

ò â 
âîäå ñ äîáàâëåíèåì

 îòáåëèâàòåëÿ, ñîäû
, 

ëèì
îííîãî ñîêà, áîðíîé êèñëîòû

, óêñóñà, 
íàø

àòû
ðÿ è äàæ

å ñêèïèäàðà.

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

К
А

К
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Т
Б

Е
Л

И
Т

Ь
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С
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Ш
Н

И
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С
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В
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Я
Х
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О
Б
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А
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Н
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И
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Е
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А
Т

РА
Т

1.  Í
åò - á

ð
î
ñêî

é
 ô

óð
í
è
òóð

å!
Î
äíèì

 èç ïîñòóëàòîâ â ïîäáîðå ãàðäåðî-
áà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà, ÷òî ñóì

êà äîëæ
íà 

ñòîèòü äîðîãî, à îäåæ
äà ì

îæ
åò áû

òü ïðî-
ñòîé. Í

à ñàì
îì

 äåëå ñóì
êà òîæ

å ì
îæ

åò 
áû

òü èç äåì
îêðàòè÷íîãî öåíîâîãî ñåãì

åí-
òà, 

íî 
âû

áèðàòü 
åå 

íàäî 
ñ 

óì
îì

. 
Å
ñëè 

õîòèòå, ÷òîáû
 àêñåññóàð ïðîñëóæ

èë äîëãî 
è 

íå 
ïîòåðÿë 

àêòóàëüíîñòü 
÷åðåç 

ïàðó 
ì
åñÿöåâ ïîñëå ïîêóïêè, îòäàâàéòå ïðåäïî-

÷òåíèå ì
îäåëÿì

 ñ äåëèêàòíîé ô
óðíèòóðîé 

èëè âîâñå áåç íåå. Ç
àêëåïêè, ïðÿæ

êè è 
äðóãèå óêðàø

àòåëüñòâà áû
ñòðî çàòèðàþ

òñÿ. 
Ï
îýòîì

ó 
âû

ãîäíåå 
îáçàâåñòèñü 

êîæ
àíîé 

ñóì
êîé-õîáî èëè êëàññè÷åñêîé ñòðóêòóðè-

ðîâàííîé ñ íåáîëüø
èì

è ðó÷êàì
è, íî áåç 

áðîñêîé ô
óðíèòóðû

. 
2.  Ã

ð
àì

îòí
àÿ á

àçà
Î
 áàçîâîì

 ãàðäåðîáå íàïèñàíî ì
èëëè-

îí ñòàòåé è äàæ
å êíèã. Í

î ñóòü ñâîäèòñÿ 
ê 

ïðîñòîì
ó: 

ýòî 
îäåæ

äà, 
ïîäõîäÿù

àÿ 
â 

òåêóù
èé 

æ
èçíåííû

é 
ïåðèîä. 

Ó
 
êàæ

äîãî 
áàçà ñâîÿ. È

 îíà äîëæ
íà ïîì

îãàòü âàì
 

æ
èòü âàø

ó æ
èçíü, à íå ïðåïÿòñòâîâàòü 

âû
ïîëíåíèþ

 åæ
åäíåâíû

õ çàäà÷. Å
å äîëæ

-
íî áû

òü äîñòàòî÷íî â ãàðäåðîáå, ÷òîáû
 

îò ÷àñòû
õ ñòèðîê îíà íå èçíàø

èâàëàñü 
ñëèø

êîì
 áû

ñòðî. 
Å
ñòü 

ïðîñòîé 
ñïîñîá 

âû
ÿâèòü 

ñâîþ
 

áàçó áåç ñòèëèñòà: ïîñì
îòðèòå â êîðçèíó 

ñ ãðÿçíû
ì
 áåëüåì

. Ò
à îäåæ

äà, êîòîðàÿ 
îêàçû

âàåòñÿ 
òàì

 
÷àù

å 
âñåãî, 

è 
åñòü 

âàø
à áàçà.

Ï
ðîàíàëèçèðóéòå ô

àñîíû
, ê êîòîðû

ì
 òÿ-

ãîòååòå, è íå áîéòåñü «ðàçì
íîæ

èòü» èõ â 
ãàðäåðîáå. Í

îñèòå îäíè è òå æ
å áðþ

êè èç-çà 

óäà÷íîé ïîñàäêè? Ê
óïèòå åù

å äâå ïàðû
 

òàêèõ æ
å, íî â äðóãèõ öâåòàõ.

3.  Ê
î
ì
ô
î
ð
òí

àÿ ï
î
ñàäêà

Í
è÷òî íå ñäåëàåò îáðàç áîëåå ýëåãàíò-

íû
ì
 è äîðîãèì

, êðîì
å êàê êîì

ô
îðò. Å

ñëè 
âàì

 
â 

îäåæ
äå 

òåñíî, 
îíà 

òðåò, 
æ
ì
åò, 

ñêîâû
âàåò äâèæ

åíèÿ è íå äàåò äû
ø
àòü, 

òî ñêîëüêî áû
 îíà íè ñòîèëà, âû

ãëÿäåòü 
áóäåò âñå ðàâíî ïëà÷åâíî.

Õ
îòèòå ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå óâå-

ðåííîé â ñåáå æ
åíù

èíû
? Ç

àáóäüòå ô
ðàçó 

«Ê
ðàñîòà òðåáóåò æ

åðòâ». Ì
åæ

äó òåëîì
 è 

îäåæ
äîé äîëæ

åí áû
òü âîçäóõ. Ï

ëàòüå íè 
â êîåì

 ñëó÷àå íå äîëæ
íî çàñòàâëÿòü âàñ 

áåç êîíöà äóì
àòü î íåì

 â òå÷åíèå äíÿ. 
4.  Ö

âåòî
âàÿ ï

àëè
òð

à 
Î
áèëèå 

ì
íîæ

åñòâà 
ðàçíû

õ 
îòòåíêîâ 

âåäåò 
ê 

òîì
ó, 

÷òî 
âàì

 
ïðèõîäèòñÿ 

ïî-
ñòîÿííî 

äîïîëíÿòü 
ãàðäåðîá 

íîâû
ì
è 

âåù
àì

è. Ê
îãäà áþ

äæ
åò îãðàíè÷åí, âû

áå-
ðèòå 3-4 îñíîâíû

õ îòòåíêà è 2-3 äîïîëíè-
òåëüíû

õ. Ñ
òàðàéòåñü ïîêóïàòü îäåæ

äó â 
ñîîòâåòñòâèè ñ âû

áðàííîé ïàëèòðîé. Ò
àê 

âû
 ñì

îæ
åòå ñîñòàâèòü ô

óíêöèîíàëüíû
é 

ãàðäåðîá, â êîòîðîì
 êàæ

äû
é îáðàç - ýòî 

çàêîí÷åííàÿ êîì
ïîçèöèÿ. 

5.  Ï
ð
î
ñòû

å ô
î
ð
ì
û
 

Ì
îäíû

å òåíäåíöèè ïðèõîäÿò è óõîäÿò. 
È
 êîø

åëåê ì
îæ

åò íå âñåãäà ïîñïåâàòü 
çà 

íèì
è. 

ß
ðêàÿ 

ïðîçðà÷íàÿ 
áëóçêà 

ñ 
îãðîì

íû
ì
 áàíòîì

, âîçì
îæ

íî, è ïîêîðèò 
âñåõ êîëëåã íà ðàáîòå, íî íàäåòü åå âû

 
ñì

îæ
åòå 

îò 
ñèëû

 
ïàðó 

ðàç. 
Ë
ó÷ø

å 
âû

-
áðàòü âåù

ü ïðîñòîãî êðîÿ, ñ ì
èíèì

óì
îì

 
äåòàëåé, íî àêòóàëüíîãî ô

àñîíà, à ðàç-
íîîáðàçèòü åå ñ ïîì

îù
üþ

 àêñåññóàðîâ. 

В
Ы

ГЛ
Я

Д
Е

Т
Ь
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О

Р
О

ГО
 

В
Ы

ГЛ
Я
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О
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О

ГО
 

П
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И
 Л

Ю
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О
М
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Ю

Д
Ж

Е
Т

Е
П

Р
И

 Л
Ю

Б
О

М
 Б

Ю
Д

Ж
Е

Т
Е

Ï
î
ñòî

ÿí
í
î
 ì

åí
ÿþ

ù
àÿñÿ ì

î
äà 

Ï
î
ñòî

ÿí
í
î
 ì

åí
ÿþ

ù
àÿñÿ ì

î
äà 

è
 á

åñ÷
è
ñëåí

í
î
å êî

ëè
÷
åñòâî

 
è
 á

åñ÷
è
ñëåí

í
î
å êî

ëè
÷
åñòâî

 
ì
î
äí

è
êî

â, äåì
î
í
ñòð

è
ð
óþ

ù
è
õ 

ì
î
äí

è
êî

â, äåì
î
í
ñòð

è
ð
óþ

ù
è
õ 

êàæ
äû

é
 äåí

ü ï
î
ñëåäí

è
å 

êàæ
äû

é
 äåí

ü ï
î
ñëåäí

è
å 

í
î
âè

í
êè

, ï
ð
î
è
çâî

äÿò 
í
î
âè

í
êè

, ï
ð
î
è
çâî

äÿò 
âï

å÷
àòëåí

è
å, ÷

òî
 âû

ãëÿäåòü 
âï

å÷
àòëåí

è
å, ÷

òî
 âû

ãëÿäåòü 
ñòè

ëüí
î
 è

 äî
ð
î
ãî
 ì

î
ãóò òî

ëüêî
 

ñòè
ëüí

î
 è

 äî
ð
î
ãî
 ì

î
ãóò òî

ëüêî
 

ì
è
ëëè

î
í
åð

û
. Í

î
 ýòî

 í
å òàê.

ì
è
ëëè

î
í
åð

û
. Í

î
 ýòî

 í
å òàê.

Ø
Ï
À
Ð
Ã
À
Ë
Ê
À

Ñ
Ï
È
Ò
Å
 Ï

ÐÀ
Â
È
Ë
Ü
Í
Î
!

Е
сли вы

 часто вы
глядите пом

яты
м

 
и уставш

им
 после ночного отды

ха, 
стоит обратить вним

ание на 
полож

ение, в котором
 спите.

Ñ
îí ëèöîì

 â ïîäóø
êó, êàêèì

 
áû

 óäîáíû
ì
 ýòî ïîëîæ

åíèå íè 
áû

ëî, ì
åø

àåò ëèöó âû
ãëÿäåòü ñ óòðà 

îòäîõíóâø
èì

 è òîíèçèðîâàííû
ì
. 

Ý
òà ïîçà ïðîâîöèðóåò îòåêè è 

îáðàçîâàíèå ì
åø

êîâ ïîä ãëàçàì
è. 

Ê
ðîì

å òîãî, ëåæ
à äîëãîå âðåì

ÿ íà 
æ

èâîòå, âû
 ïðîâîöèðóåòå îáðàçîâàíèå 

ïðåæ
äåâðåì

åííû
õ ì

îðù
èí. Ý

òî 
ïðîèñõîäèò èç-çà «çàì

èíàíèÿ» êîæ
è 

ïðè íååñòåñòâåííîì
 ïîëîæ

åíèè 
ãîëîâû

.

Ñ
îí íà áîêó òîæ

å ì
îæ

åò ñòàòü 
ïðè÷èíîé íåïðèÿòíîãî âèäà. 

Å
ñëè ýòî åäèíñòâåííàÿ óäîáíàÿ 

äëÿ âàñ ïîçà, ñòîèò âíèì
àòåëüíî 

ñëåäèòü ïðè çàñû
ïàíèè, ÷òîáû

 
îïîðà áû

ëà èì
åííî íà óõî, à íå 

íà ù
åêó. Â

 ïðîòèâíîì
 ñëó÷àå åñòü 

ðèñê ñäàâëèâàíèÿ è ïðèì
èíàíèÿ 

ëèöà ïîäóø
êîé. Ý

òî ïîëîæ
åíèå 

ïðîâîöèðóåò ãîëîâíû
å áîëè, 

óñòàëîñòü è ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè.

Ñ
îí â ïîçå ýì

áðèîíà - ñàì
îå 

ïîïóëÿðíîå ïîëîæ
åíèå ëþ

äåé 
âñåõ ïîëîâ è âîçðàñòîâ. Í

î îíî 
íå ïîçâîëÿåò ì

û
ø

öàì
 ïîëíîñòüþ

 
ðàññëàáèòüñÿ. È

ç-çà ýòîãî î÷åíü 
ñòðàäàþ

ò ïîçâîíî÷íèê è ø
åÿ, 

îêàçû
âàåòñÿ ñåðüåçíàÿ íàãðóçêà íà 

äèàô
ðàãì

ó.

Ñ
îí íà ñïèíå ñ÷èòàåòñÿ ñàì

îé 
óäà÷íîé ïîçîé. Í

î íóæ
íî ïîì

íèòü, 
÷òî óðîâåíü ãîëîâû

 äîëæ
åí áû

òü ÷óòü 
âû

ø
å óðîâíÿ òåëà. Ò

àê îáåñïå÷èâàþ
òñÿ 

ïðàâèëüíîå êðîâîîáðàù
åíèå è 

ëèì
ô

îòîê â çîíå ëèöà, à ïîä äåéñòâèåì
 

ñèëû
 ãðàâèòàöèè â êîæ

å ïðîèñõîäèò 
ñâîåîáðàçíû

é åñòåñòâåííû
é ïðîöåññ 

ëèô
òèíãà.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 «Бриллиантовая ручка короля 
комедии». 12+

 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.40 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 16+

21.20 Т/с «Водоворот». 12+

00.55 Х/ф «Кузнец моего счастья». 12+

04.10 Т/с «Женщины на грани». 16+ 

08.00, 10.45, 14.25, 17.05, 19.50, 05.00 
Новости.

08.05, 14.30, 16.30, 19.10, 21.55, 01.45 
Все на Матч! 

10.50 Т/с «Мамы чемпионов». 16+

12.55 Еврофутбол. 0+

13.25, 13.55 Профессиональный бокс. 16+

15.10, 05.05 Специальный репортаж. 12+

15.30 Футбол. 0+

17.10 «Главная дорога». 16+

19.55 Волейбол. Чемпионат Европы.
22.15 Пляжный футбол. 
23.40 Футбол. Чемпионат Италии.
02.45 Х/ф «Синг-Синг». 16+

 

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 Сегодня.
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Судьбы». 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Новая жизнь». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.45 Т/с «Живой». 16+

03.30 «Скелет в шкафу». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь. Продолжение». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Филин». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.35 Х/ф «Директор». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!» 
10.45 Д/ф «Гость из будущего. Исайя 

Берлин».
11.20 «Звезда Валентины Серовой». 
11.35 «Линия жизни». 
12.30 Спектакль «Король Лир». 
14.40 «Цвет времени». 
15.05, 22.50 Д/ф «Загадки Древнего 

Египта». 
15.55 Д/ф «И не дышать над 

вашим чудом, Монферран... 
Исаакиевский собор».

16.20, 00.00 Т/с «Отцы и дети». 
17.10, 02.30 «Михаил Чехов. Чувство 

целого».
17.40, 00.45 Людвигу ван Бетховену 

посвящается... 
18.45, 01.50 Д/ф «Накануне Первой 

мировой войны».
19.45 Д/ф «Тайна двух океанов». Иду 

на погружение!» 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Х/ф «Шумный день». 
22.20 Д/ф «Танковый Армагеддон».

ОТР
08.00, 03.40 Д/ф «Золотая серия 

России». 12+ 
08.15, 11.55, 01.00 «Моя история». 12+ 

08.45, 21.00 Т/с «Досье детектива 
Дубровского». 16+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 «Календарь». 12+ 
11.30, 15.05, 19.40 «Среда обитания». 12+ 
12.25, 14.05 Т/с «День рождения 

Буржуя 2». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
15.30, 06.30 «Врачи». 12+ 
16.05, 17.10, 23.15, 04.20 «ОТРажение».
19.10 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 

строки». 6+

01.25 Х/ф «Зависть богов». 16+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.10 Х/ф «Медовый месяц». 0+

10.10 Д/ф «Людмила Касаткина. 
Укрощение строптивой». 12+

10.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 00.00, 05.45 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 02.55 Х/ф «Акватория». 16+

16.50 Д/ф «Вокруг смеха за 38 дней». 12+

18.15 Х/ф «Отель «Толедо». 12+

22.30 «Истории спасения. Опасные 
гастроли». 16+

23.05 «Знак качества». 16+

00.15 «Дикие деньги». 16+

00.55 Д/ф «Татьяна Пельтцер. 
Бабушка-скандал». 16+

01.35 Д/ф «Актерские драмы». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Первое убийство». 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Т/с «Спартак: Кровь и песок». 18+

СПАС
05.00, 23.55 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Завет». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 02.45 «Простые чудеса». 12+ 
11.50 «Знак равенства». 16+

12.05, 01.30 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Пилигрим». 6+

13.30 «В поисках Бога». 6+

15.00 Д/ф «Преподобный Савва 
Сторожевский». 0+

15.35 Д/ф «Обитель. Кто мы?» 0+

16.40 Д/ф «Бутовский полигон. 
Испытание забвением». 0+

17.35 Х/ф «Поезд милосердия». 12+ 
19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

20.30, 21.05 «Лествица». 6+

21.35 Х/ф «Оленья охота». 12+ 
23.00 «Прямая линия. Ответ 

священника». 12+

00.10 «Белые ночи на Спасе». 12+ 
00.40 «Дорога». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.30 Х/ф «Трудный ребенок». 0+

08.00 Т/с «Папа в декрете». 16+

08.20 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

08.45 Х/ф «Трудный ребенок-2». 0+

10.40 Х/ф «Ангелы и демоны». 16+

13.20 Х/ф «Инферно». 16+

15.55 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Великий уравнитель». 16+

22.40 Х/ф «Великий уравнитель-2». 16+ 
01.05 Х/ф «Невидимка». 16+

03.00 «6 кадров». 16+ 

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.05 «Реальная мистика». 16+

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 04.40 «Тест на отцовство». 16+ 
12.25, 03.50 «Понять. Простить». 16+

13.30, 03.00 «Порча». 16+

14.00, 03.25 «Знахарка». 16+

14.35 Х/ф «Бойся желаний своих». 16+ 
19.00 Х/ф «Нелюбовь». 16+ 
22.55 Т/с «Восток-запад». 16+ 
06.20 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+

11.50, 15.45 «Гадалка». 16+

14.40 «Мистические истории. Начало». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+

19.30 Т/с «Охотник за призраками. 
Документалист». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Заклинательница акул». 16+

01.30 «Сверхъестественный отбор». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Кругосветка». 16+ 
08.30 «Орел и решка. По морям-3». 16+ 
10.20 «Орел и решка. Девчата». 16+ 
11.20 «Мои первые каникулы». 16+ 
12.20 «Орел и решка. Ивлеева vs 

Бедняков». 16+ 
13.20 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+ 
16.00, 18.00, 23.10 «Мир наизнанку. 

Китай». 16+ 
20.00, 21.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+ 
01.20 Т/с «Нюхач». 16+ 
02.40 «Пятница News». 16+ 

06.10 Д/с «Курская дуга». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20, 10.20 Д/с «Сталинградская 

битва». 12+

10.00, 23.00 Дневник АрМИ - 2021.
13.20, 17.00 Д/с «Оружие Победы. Щит 

и меч Красной армии». 12+ 
15.00 Торжественное открытие 

Международного военно-
технического форума 
«Армия-2021». и Армейских 
международных игр «АрМИ-2021».

18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Крылья армии. История 
военно-транспортной авиации». 12+

19.40 «Скрытые угрозы». 12+

20.25 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.15 Танковый биатлон - 2021. 
00.15 Х/ф «Атака». 12+

02.00 Х/ф «Женя, Женечка и «Катюша». 0+

МИР
05.00 Т/с «Остров ненужных людей». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Новости.
10.10 Т/с «Остров ненужных людей». 16+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры 
разума». 12+

23.25, 00.10 Х/ф «Кольцо из 
Амстердама». 12+

01.25 Х/ф «Подкидыш». 6+

02.25 «Мир победителей». 16+

04.15 М/ф.

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ». 16+ 
19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Где логика?» 16+ 
22.00 «Stand up. Дайджест». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

01.00 «Такое кино!» 16+

01.30 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл». 16+ 
04.00 «Открытый микрофон». 16+ 
06.35 «ТНТ. Best». 16+ 

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Десять фотографий». 12+ 
06.45, 08.25, 10.25, 13.25 «О погоде и 

не только…», «Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Один день». 16+

08.40, 10.40 Т/с «Правитель». 16+ 
12.10, 13.40 Х/ф «Вход через окно». 12+ 
14.45 «Туристический рецепт». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

15.20 «Вспомнить все». 12+ 
16.05 Т/с «Королева Марго». 12+ 
17.20 «Легенды музыки». 12+ 
17.50 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

21.00 Т/с «Маргарита Назарова». 16+ 
00.00 Х/ф «Любовь». 16+ 

Понедельник, Понедельник, 
23 августа23 августа

За изменения в телепрограмме редакция «ОС» ответственности не несет.

По многочисленным просьбам снова в Оренбурге

«КАРМАННЫЙ ДОКТОР» - СЕНСАЦИЯ В МЕДИЦИНЕ!  
Счастье - это быть 
здоровым. Вы согласны? 
Ибо без здоровья нет сил 
радоваться жизни. И даже 
для счастья в личной 
и семейной жизни и успеха 
в работе нам непременно 
нужно здоровье! Как обрести 
его, знают те, у кого есть 
«КАРМАННЫЙ ДОКТОР», 
творящий настоящее 
волшебство!

«КАРМАННЫЙ ДОКТОР» 
ВЕРНУЛ МЕНЯ К ЖИЗНИ!             

 Делает всех счастливыми!  
«Я долгие годы мучилась с 

болями в коленях и спине. По-
сещение больниц приносило 

лишь временные облегчения, а 
визиты в частные клиники, куда меня 
возили дети, оборачивалось лишь 

высасыванием денег. Сын влез в кре-
диты, но боли продолжали мучить 
меня. Два года назад сын привез мне 
с Московской выставки современных 
технологий аппликатор «КАРМАННЫЙ 
ДОКТОР». Приобрел он его за бешеные 
деньги по совету очень авторитетного 
врача. Держа в руках этот миниатюрный 
прибор, я, честно говоря, не поверила в 
его эффективность. Прикрепила его на 
ночь на колено. То, что что-то не так, 
я поняла только утром, когда пошла в 
магазин. Колено не болело! Это про-
сто чудо! За 1,5 месяца я избавилась 
от всех болей и два года про них не 
вспоминаю». 

В. И. АВДЮКОВА, г. Орск.
«Когда я показала аппли-

катор «КАРМАННЫЙ ДОК-
ТОР» соседке, она сначала 

посмеялась. Но я верила, что он 
поможет, ведь на то время я отдала за 
него 13 000 рублей и стояла в очереди 
на получение четыре месяца. Когда я 
отказалась от протезирования суста-
вов, соседи стали каждый день интере-
соваться моим здоровьем. Через какое-
то время я перестала посещать аптеки, 
т. к. меня перестали мучить давление и 
головные боли. После этого половина 
жителей нашего подъезда купили этот 
чудо-аппарат. Вышел он им намного 
дешевле, но я ни о чем не жалею, 
ведь сэкономила кучу денег и време-
ни на посещении аптек и больниц».                                                                                               
О. С. ЖИЛИНА, 67 лет,  г. Оренбург.

 «КАРМАННЫЙ ДОКТОР» 
всегда при мне. Сколько раз он 
меня выручал в командировках 

и на даче, даже не сосчитать! Как 
где-нибудь заболит, приложу его на боль-
ное место  минут на 40 - и боль уходит! 
Жаль, что не изобрели его раньше».

 В. И. ПОПОВ, г. Бузулук.
НЕВЕРОЯТНОЕ ЧУДО!        

Этот знаменитый прибор прославился 
своей эффективностью, простотой ис-
пользования и надежностью. Разве это 
не чудо, когда, казалось бы, больной 
через две-три недели применения  
прибора начинает ходить, улыбаться 
и радоваться жизни? Читая отзывы в 
Интернете, я узнала о том, какие чудеса 
творит «КАРМАННЫЙ ДОКТОР».                                                                                                     

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ
«КАРМАННЫЙ ДОКТОР» - это физио-
терапевтический прибор-аппликатор в 
виде большой латунной таблетки на кри-
сталлах с двумя терапиями: магнитное 
поле и микроток. Его прикрепляют на 
больное место и носят по несколько ча-
сов в день до полного восстановления. 
Магнитное поле и микроток усиливают 
в тканях организма лимфодренаж и 
запускают иммунную систему и восста-
новительные процессы. Срок полного 
восстановления - от 3 до 7 недель. А 
чтобы снять боль, достаточно прикре-
пить аппликатор на больное место на 
период от 40 минут до нескольких часов.  
Срок его эксплуатации - более 5 лет. 
И что особенно важно, применение 

«КАРМАННОГО ДОКТОРА» позволяет 
сэкономить десятки тысяч на посеще-
ниях врачей и на покупке таблеток, что 
так значимо для пенсионеров.  Счаст-
ливчики, у которых есть «КАРМАННЫЙ 
ДОКТОР», обходят аптеки стороной! А 
самый большой его плюс - это размер, 
который позволяет его носить всегда с 
собой, не заряжая от сети.                                                                                                                

«КАРМАННЫЙ ДОКТОР» прошел 
длительную медицинскую апробацию 
в научных и медицинских учреждениях 
страны. Его прототип разработан ле-
нинградскими «оборонщиками» еще в 
советское время и был доступен лишь 
в закрытых медцентрах для правитель-
ственных чиновников и высших чинов 
спецслужб. Этот уникальный прибор 
нельзя было купить нигде. Известные 
ученые, а также 10 НИИ и клиник 
Санкт-Петербурга рекомендовали «КАР-
МАННОГО ДОКТОРА» к производству.                                                                                   
Исследования ученых и врачей на прак-
тике показали эффективность прибора. 
Улучшает пищеварение, иммунную 
систему, положительно воздействует на 
опорно-двигательный аппарат, сердечно-
сосудистую систему, желудочно-кишеч-
ный тракт, желчный пузырь, избавляет 
от головной боли, давления, метео-
зависимости и т. д. Активизирует вну-
тренние энергетические возможности 
человека. Кстати, магнитную энергию 
применяли еще в Древнем Египте и 
Китае для обезболивания, лечения 
ран и язв. Магнитный камень на себе 

носила сама Клеопатра, что позволяло 
сохранять ее красоту и молодость, а 
также он спасал от головных болей. 
Авиценна лечил магнитами болезни 
суставов и сердца, а Плиний Старший 
- болезни глаз.                                                                                                                             

«КАРМАННЫЙ ДОКТОР» по-
могает при широком спектре  за-
болеваний, прост в применении. Он 
помогает справляться даже с запу-
щенными случаями заболеваний. Он 
совершенно безопасен: не вызывает 
побочных эффектов. Очень надежен: 
будет служить не менее 5 лет. Более 
того, одним прибором могут поль-
зоваться все члены семьи, и его 
свойства при этом не ухудшаются.                                                                                                                                      
     Так почему стоит купить «КАРМАННОГО 
ДОКТОРА»?  Мы тщательно исследо-
вали все предложения в России. И нам 
стало очевидно: вам просто не удастся 
найти другой продукт такого уровня воз-
действия - это первое.  Второе. Сколько 
должен стоить продукт с такими возмож-
ностями? Обычные изделия, многие из 
которых технически устарели, стоят от 
10 тысяч рублей. А за якобы «секрет-
ные» или «космические» технологии 
дельцы не стесняются просить порядка 
30-70 тысяч рублей. Сколько же должен 
стоить «КАРМАННЫЙ ДОКТОР»? И на-
конец, третье! Хорошая новость в том, 
что его цена - 6 000 руб. А на выставке 
для вас «КАРМАННЫЙ ДОКТОР» будет 
стоить всего 4 900 руб. И это на самом 
деле великолепно! 

Цена 
«КАРМАН-

НОГО 
ДОКТОРА» - 

6 000 руб.
 Только 

на выставке - 
4 900 руб.                                                                                                                           

При покупке 
двух 

аппаратов 
цена - 

9 000 руб.
В связи с большим спросом на аппарат 

количество товара ограничено.      
Уважаемые оренбуржцы!

Приносим извинения за нехватку 
товара на прошлой выставке. 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС
 на выставку в Оренбурге:

25 АВГУСТА (СРЕДА)
с 11.00 до 12.00 - гостиница «Факел», 

пр. Парковый, 32
с 13.00 до 14.00 - дом быта «Элегант», 

пр. Дзержинского, 9
Узнайте, как еще можно приобрести 

«КАРМАННОГО ДОКТОРА», 
по т.  8-906-80-10-840 

(звонок бесплатный).
Самый ценный подарок родным 

и близким - это здоровье!

Снимет порчу, сглаз, испуг, венец безбрачия.
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж). г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж). 
Тел. (3532) 25�66�35.Тел. (3532) 25�66�35.

ТРАНСПОРТ

Маршрут изменен 
По просьбам жителей села Ивановка 
Оренбургского района маршрут 
автобуса 155А изменил схему движения. 

Маршрут 155А курсирует из центра Орен-
бурга в жилые комплексы села Ивановка - 

Экодолье, Приуралье и Перовский. 
Сельчан действующая схема движения 

не устраивала. В минстрой области поступа-
ло большое количество обращений. Пассажи-
ры просили включить в действующую схему 

маршрута дополнительные остановки в об-
ластном центре и около центральной район-
ной больницы. Специалисты регионального 
минстроя совместно с компанией-перевоз-
чиком и муниципалитетом разработали новую 
удлиненную схему движения маршрута 155А. 

Она начала действовать с 16 августа. 
Теперь автобус заезжает в ЦРБ, в Ивановку, 
где делает остановку на ул. Советской. Кро-
ме того, в Оренбурге у маршрута появились 
дополнительные остановки - «Центральный 
рынок» и «Улица 60 лет Октября».

Ангелина МАЛИНИНА.
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 «Маргарита Терехова. Одна в 
Зазеркалье». 12+ 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.20 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Водоворот». 12+

23.30 «Новая волна-2021».
04.10 Т/с «Женщины на грани». 16+ 

08.00, 10.45, 14.25, 19.40, 23.40, 
05.00 Новости.

08.05, 15.30, 19.00, 22.50, 02.00, 
07.45 Все на Матч! 

10.50 Т/с «Мамы чемпионов». 16+

12.55 Правила игры. 12+

13.25, 21.50 Профессиональный 
бокс. 16+

14.30 Все на регби! 12+

15.10, 05.05 Специальный 
репортаж. 12+

16.00 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Церемония открытия.

19.45 Х/ф «Боец поневоле». 16+

23.45 Футбол. Лига чемпионов. 
02.50 Хоккей. Чемпионат мира. 0+

05.25 «Рожденные побеждать. 
Юрий Власов». 12+

06.25 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Голбол. Женщины.

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня.

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы». 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Новая жизнь». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.45 Т/с «Живой». 16+

03.30 «Скелет в шкафу». 16+

03.55 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь. Продолжение». 16+ 
15.25 Т/с «Глухарь. Возвращение». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Филин». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
03.25 Т/с «Детективы». 16

06.30 «Пешком...» 
07.00, 15.05, 22.50 Д/ф «Загадки 

Древнего Египта». 
07.45 «Легенды мирового кино».
08.15 Х/ф «Шумный день». 
09.50, 14.40, 18.35 «Цвет времени». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!» 
10.45 «Лазерный термоядерный 

синтез».
11.35 «Звезда Елены Кузьминой».
11.50 «Абсолютный слух».
12.30 Спектакль «Не будите 

мадам». 
15.55 Д/с «Империя Королева». 

«Трофейный космос».
16.20, 00.00 Т/с «Отцы и дети». 
17.10, 02.25 «Михаил Чехов. 

Чувство целого». 
17.40, 00.45 Людвигу ван Бетховену 

посвящается... 
18.45, 01.45 Д/ф «От Генуи до 

Мюнхена».
19.45 Д/ф «Доживем до 

понедельника». Счастье - это 
когда тебя понимают». 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Х/ф «Наш дом». 
22.20 Д/ф «Мальта».

ОТР
08.00 Д/ф «Золотая серия России». 12+ 
08.15, 11.55, 01.00 «Моя история». 12+ 
08.45, 21.00 Т/с «Досье детектива 

Дубровского». 16+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+ 

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+ 

12.25, 14.05 Т/с «День рождения 
Буржуя-2». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 06.30 «Врачи». 12+ 
16.05, 17.10, 23.15, 04.20 

«ОТРажение».
19.10 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 

и строки». 6+

01.25 Х/ф «Нежный возраст». 16+

03.20 Д/ф «Вредный мир». 16+

03.50 «Легенды Крыма». 12+ 
06.00 «Домашние животные». 12+ 

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.20 Х/ф «Человек родился». 12+

10.20, 04.15 Д/ф «Алексей Смирнов. 
Клоун с разбитым сердцем». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 00.00, 05.45 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 02.55 Х/ф «Акватория». 16+

16.55 Д/ф «Чарующий акцент». 12+

18.15 Х/ф «Клетка для сверчка». 12+

22.30 «Вся правда». 16+

23.05 Д/ф «Евгений Жариков. Две 
семьи, два предательства». 16+

00.15 «Хроники московского быта». 12+

00.55 Д/ф «Бес в ребро». 16+

01.35 «Советские мафии». 16+

02.15 Д/ф «Успех одноглазого 
министра». 12+ 

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00, 04.05 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Мег: Монстр глубины». 16+

22.05 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Т/с «Спартак: Боги арены». 18+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00, 01.25 «Движение вверх». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 23.15 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

11.55, 02.35 «Встреча». 12+

12.55, 13.30, 20.30, 21.10 
«Лествица». 6+

15.00 Д/ф «Николай (Гурьянов)». 0+

15.30 Д/ф «Новомученики». 0+

17.10 Д/ф «Богородице 
Рождественская Свято-
Лукианова мужская пустынь. 
Смирение и терпение». 0+

18.00 Х/ф «Оленья охота». 12+ 
19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

21.45 Х/ф «Репортаж с линии огня». 6+

00.25 «Завет». 6+

02.20 «Знак равенства». 16+

04.45 «Тайны сказок». 0+ 

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Три кота». 0+

07.00 М/с «Лунтик». 0+

07.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

08.00 М/с «Том и Джерри». 0+

08.25 Т/с «Воронины». 16+

11.00 М/ф «Монстры против 
пришельцев». 12+ 

12.50 Т/с «Сеня-Федя». 16+

15.55, 18.00 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Интерстеллар». 16+

23.25 Х/ф «Гравитация». 12+

01.10 Х/ф «Скорость». 12+ 
03.10 «6 кадров». 16+ 

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.05 «Реальная мистика». 16+

07.20 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

08.55 «Давай разведемся!» 16+ 
10.00, 04.30 «Тест на отцовство». 16+ 
12.10, 03.40 «Понять. Простить». 16+

13.20, 02.50 «Порча». 16+

13.50, 03.15 «Знахарка». 16+

14.25 Х/ф «Верни мою жизнь». 16+ 

19.00 Х/ф «Любовь с ароматом 
кофе». 16+ 

23.00 Т/с «Восток-запад». 16+ 
06.10 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30 «Слепая». 16+

11.50 «Гадалка». 16+

13.35 «Гадалка». 16+

14.40 «Мистические истории. 
Начало». 16+

15.45 «Гадалка». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+

17.25 «Слепая». 16+

19.30 Т/с «Охотник за призраками. 
Документалист». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Библиотекарь». 16+

01.15 «Сны». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Кругосветка». 16+ 
08.40 «Орел и решка. По морям-3». 16+ 
10.30 «Орел и решка. Девчата». 16+ 
11.30 «Кондитер-2». 16+ 
14.20, 17.00 «Кондитер-3». 16+ 
15.40, 00.00 «Кондитер-4». 16+ 
19.40 «Кондитер-5». 16+ 
02.30 «Пятница News». 16+ 
03.00 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+ 
05.00 «Орел и решка. Юбилейный». 16+ 
06.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

 

06.10 Д/с «Курская дуга». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Д/с «Вечная Отечественная». 12+

10.00, 23.00 Дневник АрМИ - 2021.
10.20 Д/с «Вечная Отечественная». 12+

11.55 Д/ф «Тайны фортов 
Кронштадта». 12+

13.15 Д/с «Сделано в СССР». 6+ 
13.40, 16.05 Т/с «Назад в СССР». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Крылья армии. История 
военно-транспортной 
авиации». 12+

19.40 «Легенды армии». 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 «Между тем». 12+

23.15, 00.15 Танковый биатлон - 2021. 
01.15 Х/ф «Самая длинная 

соломинка...» 6+

02.40 Х/ф «Апельсиновый сок». 16+

МИР
05.00, 04.25 М/ф.
05.15 Т/с «Остров ненужных 

людей». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости.

10.10 Т/с «Остров ненужных 
людей». 16+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25, 00.10 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи». 16+

01.30 Х/ф «Новый Гулливер».
02.35 «Мир победителей». 16+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 «Битва дизайнеров». 16+

09.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ». 16+ 
19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00, 01.00 «Импровизация». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+ 
00.05 Т/с «Измены». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+ 
03.40 «Открытый микрофон». 16+ 
06.10 «ТНТ. Best». 16+ 

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Один день». 16+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Папа». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Маргарита 
Назарова». 16+ 

11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Графомафия». 12+

16.05 Т/с «Королева Марго». 12+

17.20 «Закрытый архив». 16+ 
19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

00.00 Х/ф «Снегирь». 16+

01.40 «Среда обитания». 12+ 

Вторник, Вторник, 
24 августа24 августа

05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 «Георгий Данелия. Небеса не 
обманешь». 16+ 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.20 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Водоворот». 12+

23.30 «Новая волна-2021».
04.10 Т/с «Женщины на грани». 16+ 

08.00, 10.45, 17.05, 19.40, 23.40, 
05.00 Новости.

08.05, 16.30, 19.10, 22.50, 02.00 Все 
на Матч! 

10.50 Т/с «Мамы чемпионов». 16+

12.55 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Плавание.

17.10 «Главная дорога». 16+

19.45 Хоккей. Кубок мэра Москвы.
22.20 Футбол. Лига чемпионов. 0+

23.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф.

02.50 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. 0+

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня.

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы». 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.45 Т/с «Живой». 16+

03.30 «Скелет в шкафу». 16+

04.00 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь. Продолжение». 16+ 
08.50 Т/с «Глухарь. Возвращение». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Филин». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
03.25 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30 «Пешком...»
07.00, 15.05, 22.50 Д/ф «Загадки 

Древнего Египта». 
07.45 «Легенды мирового кино».
08.15 Х/ф «Наш дом». 
09.50, 18.40, 22.35 «Цвет времени». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!»
10.45 «Суперкомпьютеры: 

незаметные гиганты». 1-я 
лекция.

11.35 «Звезда Янины Жеймо».
11.50 «Абсолютный слух».
12.30 Спектакль «Сирано де 

Бержерак». 
15.55 Д/с «Империя Королева». 

«Освобождение конструктора».
16.20, 00.00 Т/с «Отцы и дети». 
17.10, 02.25 «Михаил Чехов. 

Чувство целого».
17.40, 00.45 Людвигу ван Бетховену 

посвящается...
18.45, 01.45 Д/ф «Великая 

Отечественная война».
19.45 Д/ф «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!» 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Х/ф «9 дней одного года».

ОТР
08.00 Д/ф «Золотая серия России». 12+ 
08.15, 11.55, 01.00 «Моя история». 12+ 
08.45, 21.00 Т/с «Досье детектива 

Дубровского». 16+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+ 

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+ 

12.25, 14.05 Т/с «День рождения 
Буржуя-2». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 06.30 «Врачи». 12+ 
16.05, 17.10, 23.15, 04.20 

«ОТРажение».
19.10, 03.00 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 6+

01.30 Х/ф «Сердца четырех». 0+

03.25 Д/ф «Вредный мир». 16+

03.50 «Легенды Крыма». 12+ 
06.00 «Домашние животные». 12+ 

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.15 Х/ф «Всадник без головы». 0+

10.15, 04.10 Д/ф «Александр 
Белявский. Последний побег». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 00.00, 05.45 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 02.45 Х/ф «Акватория». 16+

16.55 Д/ф «Семейные драмы». 12+

18.15 Х/ф «Железный лес». 12+

22.30 «Обложка». 16+

23.05 «90-е. Голые Золушки». 16+

00.15 «Прощание». 16+

00.55 «Знак качества». 16+

01.40 «Вся правда». 16+

02.05 Д/ф «Брежневу брошен 
вызов». 12+ 

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 04.15 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай». 16+

22.10 «Смотреть всем!» 16+

23.30 «Загадки человечества». 16+

00.30 Т/с «Спартак: Боги арены». 18+

01.45 Т/с «Спартак: Возмездие». 18+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 Д/ф «Бутовский полигон. 
Испытание забвением». 0+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 23.25 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

11.50, 02.35 «Встреча». 12+

12.45, 13.25, 20.30, 21.00 
«Лествица». 6+

15.00, 00.35 Д/ф «Молога. Между 
огнем и водой». 0+

16.05 Д/ф «Война за память». 16+

18.00 Х/ф «Репортаж с линии 
огня». 6+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

21.30 Х/ф «Нежданный гость». 0+

01.35 «Пилигрим». 6+

02.05 «Украина, которую мы 
любим». 12+ 

04.45 «Тайны сказок». 0+ 

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Три кота». 0+

07.00 М/с «Лунтик». 0+

07.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

08.00 М/с «Том и Джерри». 0+

08.25 Т/с «Воронины». 16+

09.25 Х/ф «Интерстеллар». 16+

12.50 Т/с «Сеня-Федя». 16+

15.55, 18.00 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Безумный Макс. Дорога 
ярости». 16+ 

22.30 Х/ф «Я, робот». 12+

00.40 Х/ф «Скорость-2. Контроль 
над круизом». 12+

02.50 «6 кадров». 16+ 
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.15 «6 кадров». 16+ 
06.40, 02.15 «Реальная мистика». 16+

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

09.40 «Давай разведемся!» 16+ 
10.45, 04.35 «Тест на отцовство». 16+ 
12.55, 03.45 «Понять. Простить». 16+

14.00, 02.55 «Порча». 16+

14.30, 03.20 «Знахарка». 16+

15.05 Х/ф «Нелюбовь». 16+

19.00 Х/ф «Разве можно мечтать о 
большем». 16+

23.05 Т/с «Восток-запад». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории. 

Начало». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
19.30 Т/с «Охотник за призраками. 

Документалист». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Ловушка времени». 18+

01.00 Т/с «Дежурный ангел». 16+

04.00 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-2». 16+ 
08.20 «Орел и решка. По морям-3». 16+ 
10.00, 15.00 «На ножах». 16+ 
12.00, 21.00 «Адская кухня». 16+ 
23.00, 00.00 «Белый китель». 16+ 
01.20 Т/с «Нюхач». 0+ 
02.30 «Пятница News». 16+ 
03.00 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня». 16+ 
05.00 «Орел и решка. Юбилейный». 16+ 
06.00 «Орел и решка. 

Мегаполисы». 16+

 

06.10 Д/с «Курская дуга». 
«Наступление». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Д/с «Вечная Отечественная». 

«Каннибальский план 
обустройства Востока». 12+

10.00, 23.00 Дневник АрМИ - 2021.
10.20 Д/с «Вечная Отечественная». 

«Эвакуация как
сверхпроект». 12+

11.35, 16.05 Т/с «Лютый». 16+ 
16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Крылья армии. История 
военно-транспортной 
авиации». 12+

19.40 «Последний день». 12+ 
20.25 Д/с «Секретные 

материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 «Между тем». 12+

23.15, 00.15 Танковый 
биатлон - 2021.

01.15 Х/ф «Люди в океане». 12+

02.30 Х/ф «Джокеръ». 12+

04.15 Х/ф «Самая длинная 
соломинка...» 6+

05.40 Д/с «Сделано в СССР». 6+

 МИР
05.00 М/ф.
05.15, 10.10 Т/с «Остров ненужных 

людей». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25, 00.10 Х/ф «Мимино». 16+

01.35 «Наше кино. Неувядающие». 12+

02.00 «Мир победителей». 16+

03.40 Х/ф «Аршин мал Алан». 0+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 «Мама Life». 16+

09.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ». 16+ 
19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Двое на миллион». 16+ 
22.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

01.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+ 
03.40 «Открытый микрофон». 16+ 
06.10 «ТНТ. Best». 16+ 

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Один день». 16+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Мачо Мэн». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Маргарита 
Назарова». 16+ 

11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Курортный 
туман». 16+ 

16.05 Т/с «Королева Марго». 12+ 
17.20 «Легенды музыки». 12+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

00.00 Х/ф «Большая игра». 12+

01.40 «Среда обитания». 12+ 
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 К 125-летию Фаины 
Раневской. «Красота - 
страшная сила». 12+ 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.40 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Водоворот». 12+

00.55 Х/ф «Жена моего мужа». 12+

04.10 Т/с «Женщины на грани». 16+ 

08.00, 10.45, 17.05, 19.50, 05.00 
Новости.

08.05, 16.30, 19.10, 21.30, 00.45, 
07.45 Все на Матч! 

10.50 Т/с «Мамы чемпионов». 16+

12.55 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Плавание.

16.10, 05.05 Специальный 
репортаж. 12+

17.10 «Главная дорога». 16+

19.55 Волейбол. Чемпионат Европы. 
Женщины.

22.15 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига.

01.40 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира-2021. 0+

02.50 Д/ф «Родман. Плохой 
хороший парень». 12+

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня.

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы». 16+

11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.45 Т/с «Живой». 16+

03.25 «Скелет в шкафу». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь. Возвращение». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Филин». 16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30 «Пешком...»
07.00, 15.05, 22.50 Д/ф «Загадки 

Древнего Египта». 
07.45 «Легенды мирового кино». 
08.15 Х/ф «9 дней одного года». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!»
10.45 «Суперкомпьютеры: огромные 

и незаменимые». 2-я лекция.
11.35 «Звезда Аллы Тарасовой»..
11.50 «Игра в бисер». 
12.30 Спектакль «Дядя Ваня». 
15.55 Д/с «Империя Королева». 

«Траектория Глушко».
16.20, 00.00 Т/с «Отцы и дети».
17.10, 02.25 «Михаил Чехов. 

Чувство целого».
17.40, 00.45 Людвигу ван Бетховену 

посвящается...
18.35 «Цвет времени».
18.45, 01.45 Д/ф «Великое 

противостояние».
19.45 Д/ф «Джентльмены удачи». 

Я злой и страшный серый 
волк». 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Х/ф «По главной улице с 

оркестром». 
22.20 Д/ф «Крым. Мыс Плака».

ОТР
08.00, 03.10 Д/ф «Золотая серия 

России». 12+ 
08.15, 11.55, 01.00 «Моя история». 12+ 
08.40, 21.00 Т/с «Досье детектива 

Дубровского». 16+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+ 

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+ 

13.20, 14.05 Т/с «День рождения 
Буржуя-2». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 06.30 «Врачи». 12+ 
16.05, 17.10, 23.15, 04.20 

«ОТРажение».
19.10 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 

и строки». 6+

01.25 Х/ф «Весна». 0+

03.20 Д/ф «Вредный мир». 16+

03.50 «Легенды Крыма». 12+ 
06.00 «Домашние животные». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.15 Х/ф «Два капитана». 0+

10.15 Д/ф «Олег и Лев Борисовы. В 
тени родного брата». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 00.00, 05.45 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 02.55 Х/ф «Акватория». 16+

16.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.15 Х/ф «Игра с тенью». 12+

22.30 «10 самых... Актеры в юбках». 16+

23.05 Д/ф «Актерские драмы». 12+

00.15 Д/ф «90-е. «Звезды» и ворье». 16+

00.55 Д/ф «Грязные тайны первых 
леди». 16+

01.35 «Хроники московского быта». 16+

02.15 Д/ф «Косыгин и Джонсон: 
неудачное свидание». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 04.10 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Небоскреб». 16+

21.55 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Т/с «Спартак: Возмездие». 18+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Пилигрим». 6+

08.30 «Украина, которую мы 
любим». 12+ 

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

11.55, 02.35 «Встреча». 12+

12.55, 13.25, 20.30 «Лествица». 6+

15.00, 00.35 Д/ф «Мама». 0+

16.15 Х/ф «Чужой звонок». 0+

17.35 Х/ф «Нежданный гость». 0+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

21.00 Х/ф «Я вас дождусь...» 0+

23.15 Д/ф «Отец». 0+

01.35 «В поисках Бога». 6+

02.05 «Белые ночи на Спасе». 12+ 
04.45 «Тайны сказок». 0+ 

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Три кота». 0+

07.00 М/с «Лунтик». 0+

07.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

08.00 М/с «Том и Джерри». 0+

08.25 Т/с «Воронины». 16+

11.00 Х/ф «Гравитация». 12+ 
12.50 Т/с «Сеня-Федя». 16+

15.55 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Новолуние». 12+

22.35 Х/ф «Телекинез». 16+ 
00.40 Х/ф «Конец света-2013. 

Апокалипсис по-голливудски». 18+

02.35 «6 кадров». 16+ 
05.20 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.10 «Реальная мистика». 16+

07.25 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

09.30 «Давай разведемся!» 16+ 
10.35, 04.35 «Тест на отцовство». 16+ 
12.45, 03.45 «Понять. Простить». 16+

13.55, 02.55 «Порча». 16+

14.25, 03.20 «Знахарка». 16+

15.00 Х/ф «Любовь с ароматом 
кофе». 16+

19.00 Х/ф «Тростинка на ветру». 16+ 
23.05 Т/с «Восток-запад». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Вернувшиеся». 16+

13.00, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
19.30 Т/с «Охотник за призраками. 

Документалист». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Русалка в Париже». 12+

01.15 «Дневник экстрасенса». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Кругосветка». 16+ 
08.40 «Орел и решка. По морям». 16+ 
10.20 «Орел и решка. Ивлеева vs 

Бедняков». 16+ 
11.20 «На ножах». 16+ 
14.30 «Адская кухня». 16+ 
16.30 «Четыре свадьбы». 16+ 
00.00 «Битва сватов». 16+ 
01.20 Т/с «Нюхач». 0+ 
02.30 «Пятница News». 16+ 
03.00 Т/с «Легенды завтрашнего дня». 16+ 
 

06.10 Д/с «Курская дуга». 
«Решающий натиск». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Д/с «Вечная Отечественная». 

«Дубина народной войны». 12+

10.00, 23.00 Дневник АрМИ - 2021.
10.20 Д/с «Оружие Победы». 6+ 
10.55 Т/с «Лютый». 16+ 
13.05, 16.05 Т/с «Лютый-2». 12+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 Д/с «Крылья армии. История 
военно-транспортной 
авиации». 12+

19.40 «Легенды космоса». 6+

20.25 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 «Между тем». 12+

23.15 Танковый биатлон - 2021. 
01.15 Х/ф «Начальник Чукотки». 0+

МИР
05.00 Х/ф «Аршин мал Алан». 0+

05.10 М/ф.
05.30, 10.10 Т/с «Жить сначала». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 д/ф «Независимость. Миссия 
выполнима». 12+

00.10 Х/ф «Родня». 12+

01.55 Х/ф «Сердца четырех». 12+

03.20 «Мир победителей». 16+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 «Перезагрузка». 16+ 
09.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ». 16+ 
19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+ 
00.00 Т/с «Измены». 16+

01.05 «Импровизация». 16+

02.50 «Comedy Баттл». 16+ 
03.40 «Открытый микрофон». 16+ 
05.20 «Открытый микрофон». 

«Финал». 16+ 
ОРТ

05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 
15.55, 18.50, 23.15, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Один день». 16+

07.25, 12.50 «Ничего 
лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Курортный туман». 16+

10.35, 21.05 Т/с «Маргарита 
Назарова». 16+ 

11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Большая игра». 12+ 
15.40 «Шеф и буфет». 12+

16.05 Т/с «Королева Марго». 12+

17.20 «Закрытый архив». 16+ 
19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты 
дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Х/ф «Дорога без конца». 16+ 
01.40 «Среда обитания». 12+

Четверг, Четверг, 
26 августа26 августа

05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 02.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00 «Время покажет». 16+

15.15, 03.45 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 Музыкальный фестиваль 

«Жара» в Москве. 12+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.25 Д/ф «Наполеон: Путь 
императора». 12+

02.10 «Наедине со всеми». 16+

05.05 «Россия от края до края». 12+ 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 20.45 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.00 Торжественное закрытие 
Международного конкурса 
молодых исполнителей «Новая 
волна-2021».

23.35 Х/ф «Нелюбимый». 16+

03.10 Х/ф «Если бы да кабы». 12+ 

08.00, 10.45, 17.25, 05.00 Новости.
08.05, 16.45, 20.00, 02.05 Все на 

Матч! 
10.50 Т/с «Мамы чемпионов». 16+

12.55 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Плавание. Легкая 
атлетика. Дзюдо.

16.25, 05.05 Специальный репортаж. 12+

17.30 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Суперспринт. Женщины.

18.00 «Главная дорога». 16+

20.20 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Суперспринт. Мужчины.

20.50 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига.

23.00 После футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Италии.
01.45 «Точная ставка». 16+

03.00 Автоспорт. Российская. Гран-
при 2021. 0+

04.00 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. 0+

04.30 «Заклятые соперники». 12+

05.25 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Легкая атлетика. 
Велоспорт. Трек. 

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

17.30 «Жди меня». 12+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.50 «Своя правда». 16+

01.45 Х/ф «Тонкая штучка». 16+

03.10 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь. Возвращение». 16+

17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35 Т/с «След». 16+ 
23.45 «Светская хроника». 16+

00.45 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30 «Пешком...»
07.00 Д/ф «Загадки Древнего 

Египта». 
07.50, 11.45, 17.10 «Острова». 
08.30 Х/ф «По главной улице с 

оркестром». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 Новости 

культуры.
10.20 Х/ф «Понизовая вольница».
11.25, 16.55 «Цвет времени».
12.25 Спектакль «Дальше - 

тишина». 
15.05 Х/ф «Весна». 
17.55, 01.10 Людвигу ван Бетховену 

посвящается...
19.00 «Смехоностальгия».
19.45 Д/ф «Ролан Быков. Портрет 

неизвестного солдата». 
21.35 Х/ф «Раба любви». 
23.30 Х/ф «Десять лет без права 

переписки». 
02.10 Д/ф «Коллекция Колбасьева».

ОТР
08.00 Д/ф «Золотая серия России». 12+ 
08.15, 11.55 «Моя история». 12+ 
08.45 Х/ф «Весна». 0+

10.35, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+ 
11.30, 15.05, 19.40 «Среда 

обитания». 12+ 
12.25, 14.05 Т/с «День рождения 

Буржуя-2». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30 «Домашние животные». 12+ 
16.05, 17.10, 23.15 «ОТРажение».
19.10 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 

и строки». 6+

21.00 «Потомки». 12+ 
21.25 Х/ф «Сердца четырех». 0+

01.00 «Имею право!» 12+ 
01.25 Х/ф «Дом». 16+

03.35 «За дело!» 12+ 
04.20 Х/ф «Шарада». 16+

06.10 Х/ф «Дневник его жены». 12+ 

06.00 «Настроение».
08.15, 11.55 Х/ф «Уроки счастья». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.35, 15.05 Х/ф «Моя любимая 

свекровь. Московские 
каникулы». 12+

14.55 Город новостей.
16.55 Д/ф «Фаина Раневская. 

Королевство маловато!» 12+

18.10 Х/ф «Восемь бусин на тонкой 
ниточке». 12+

20.15 Х/ф «Барс и Лялька». 12+

22.20 «Вот такое наше лето». 
Юмористический концерт. 12+

23.55 Х/ф «Зорро». 0+

01.50 Петровка, 38. 16+

02.05 Х/ф «Два капитана». 0+

03.40 «90-е. Горько!» 16+

04.20 «Обложка». 16+

04.45 Д/ф «Сергей Есенин. Опасная 
игра». 12+ 

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00, 03.30 «Невероятно 
интересные истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Робин гуд». 16+

22.40 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах». 12+

00.40 Т/с «Спартак: Возмездие». 18+

СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

08.00 «Движение вверх». 6+

09.00, 10.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

11.55, 02.35 «Встреча». 12+

12.55 «Лествица». 6+

13.30, 00.30 Д/ф «Успение». 0+

15.00 Д/ф «Альфа и Омега». 
«Богородичные праздники». 0+

15.30 Д/ф «Отец». 0+

16.40 Х/ф «Мой добрый папа». 12+ 
18.05 Х/ф «Я вас дождусь...» 0+

19.30, 03.25 «Вечер на Спасе». 0+

20.30, 22.20 Х/ф «Сталинград». 0+

01.00 «Наши любимые песни». 6+

01.50 «Профессор Осипов». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+ 

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Три кота». 0+

07.00 М/с «Лунтик». 0+

07.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

08.00 М/с «Том и Джерри». 0+

08.25 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Плуто Нэш». 12+ 
11.50 Х/ф «Сумерки. Сага. 

Новолуние». 12+

14.20 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

14.45 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Kingsman. Секретная 
служба». 16+

23.35 Х/ф «Безумный Макс. Дорога 
ярости». 18+

01.55 Х/ф «Последний самурай». 16+

04.15 «6 кадров». 16+ 
05.20 М/ф. 

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.50, 03.10 «Реальная мистика». 16+

07.50 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

09.25 «Давай разведемся!» 16+ 
10.30, 04.50 «Тест на отцовство». 16+ 
12.40 «Понять. Простить». 16+

13.50, 04.00 «Порча». 16+

14.20, 04.25 «Знахарка». 16+

14.55 Х/ф «Разве можно мечтать о 
большем». 16+

19.00 Х/ф «Я тебя найду». 16+ 
23.20 Х/ф «Тариф на любовь». 16+

01.05 Х/ф «Женская интуиция». 16+ 
ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
19.30 Х/ф «Проклятие Аннабель». 16+

21.30 Х/ф «Голос из камня». 16+

23.15 Х/ф «Ворон». 16+

01.15 Х/ф «Челюсти: Месть». 16+

02.45 «Властители». 16+

ПЯТНИЦА
07.00, 06.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». 16+ 
08.40 «Орел и решка. По морям». 16+ 
10.10 «Орел и решка. 

Перезагрузка-3». 16+ 
11.10 «Орел и решка. Девчата». 16+ 
12.10 «Орел и решка. Ивлеева vs 

Бедняков». 16+ 
13.00 «Орел и решка. Чудеса 

света-5». 16+ 
14.00 «Орел и решка. Земляне». 16+ 
15.00 «Мир наизнанку. Боливия». 16+ 
18.20 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+ 
21.00 Х/ф «Голодные игры: Сойка-

пересмешница. Часть 1». 16+ 
23.20 Х/ф «Голодные игры: Сойка-

пересмешница. Часть 2». 16+ 
02.00 Х/ф «Дальше по коридору». 16+ 
03.30 «Пятница News». 16+ 
04.00 Т/с «Популярна 

и влюблена». 18+ 
 

05.45, 09.20, 10.20 Т/с «Лютый-2». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.00, 23.00 Дневник АрМИ - 2021.
11.20 «Открытый эфир». 12+

13.25, 16.05 Т/с «Викинг». 16+

16.00 Военные новости.
17.25 Т/с «Викинг-2». 16+

22.10 «Десять фотографий». 6+

23.15, 00.15, 01.15 Танковый 
биатлон - 2021. 

02.15 Х/ф «Два Федора». 0+

03.40 Х/ф «Подкидыш». 0+

04.50 Д/с «Москва фронту». 12+

МИР
05.00 М/ф.
05.20, 10.20 Т/с «Жить сначала». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.

10.10 «В гостях у цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 Х/ф «Мимино». 12+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Всемирные игры разума». 12+

21.40 Х/ф «Двенадцать стульев». 6+

01.00 Х/ф «Старики-разбойники». 12+

02.30 Х/ф «Ларец Марии
 Медичи». 12+

04.05 Х/ф «Антон Иванович 
сердится». 12+

07.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
08.25 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Открытый микрофон». 16+

23.00 «Женский стендап». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+

00.35 «Импровизация». 16+

03.15 «Comedy Баттл». 16+ 
04.05 «Открытый микрофон. 

Дайджест». 16+ 
06.30 «ТНТ. Best». 16+ 

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Один день». 16+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Большая игра». 12+ 
10.35, 21.00 Т/с «Маргарита 

Назарова». 16+ 
11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Дорога без 
конца». 16+

16.05 Т/с «Королева Марго». 12+ 
17.20 «Легенды музыки». 12+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Поговорите с 
доктором». 12+

00.15 Х/ф «Мачо Мэн». 16+ 

Пятница, Пятница, 
27 августа27 августа

1313



№ 32  (1 362)  17.08.211414
www.os56.ruwww.os56.ru

1414

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «На дачу!» 6+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

14.15, 01.20 Ко дню рождения 
Натальи Гундаревой. «О том, что 
не сбылось». 12+

15.20 К 125-летию Фаины Раневской. 
«Красота - страшная сила». 12+

16.20 «Кто хочет стать миллионером?» 12+

17.55 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Встреча выпускников-2021. 16+

23.25 Х/ф «Крестная мама». 16+

02.15 «Наедине со всеми». 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 20.00 Вести.
11.30 «Смотреть до конца». 12+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.30 Т/с «Закрытый сезон». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «Без тебя». 12+

01.20 Х/ф «Куда уходят дожди». 12+ 

08.00 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Легкая атлетика. 
Велоспорт. Трек.

08.50, 10.55, 14.00, 17.00, 19.35, 05.15 
Новости.

08.55, 14.05, 17.05, 19.05, 21.10, 02.00 
Все на Матч! 

11.00 Х/ф «Парный удар». 12+

13.10, 14.55, 05.20, 06.10 Летний 
биатлон. Чемпионат мира. 

15.55 XVI Летние Паралимпийские 
игры. Легкая атлетика.

17.55 Формула-1. Гран-при Бельгии. 
Квалификация.

19.40 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира-2021.

21.25 Футбол. Чемпионат Италии.
23.30 Смешанные единоборства.

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.35 «Кто в доме хозяин?». 12+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.05 «Однажды...» 16+

14.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Ты не поверишь!» 16+

21.20 «Секрет на миллион». 16+

23.25 «Международная пилорама». 16+

00.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 16+

01.35 Х/ф «Шик». 12+

05.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
09.00 «Светская хроника». 16+

10.05 Т/с «Свои-3». 16+ 
14.20 Т/с «Великолепная пятерка». 16+ 
17.40 Т/с «След». 16+ 
00.00 «Известия. Главное». 16+

00.55 Т/с «Такая работа». 16+

06.30 Д/ф «Успение Пресвятой 
Богородицы». 

07.05, 02.35 М/ф.
08.00 Х/ф «Кавказская повесть». 
10.10 «Обыкновенный концерт».
10.40 Х/ф «Раба любви». 
12.15 «Черные дыры. Белые пятна».
12.55, 01.45 Д/ф «Волшебная 

Исландия». 
13.50 Международный фестиваль 

цирка в Масси.
15.00 Д/ф «Испания. Теруэль».
15.30, 00.15 Х/ф «Попрыгунья». 
17.00 Д/с «Предки наших предков». 
17.45 «Необъятный Рязанов». 
19.30 Х/ф «Гусарская баллада». 
21.05 Гала-концерт звезд мировой 

оперы «Классика на Дворцовой».
22.30 Д/ф «Параджанов. Тарковский. 

Антипенко. Светотени». 
23.35 «Кинескоп». 74-й Международный 

кинофестиваль в Локарно.
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+ 
08.55 «Культурный обмен». 12+ 
09.35 «Великая наука России». 12+ 
09.50, 21.00 «Вспомнить все». 12+ 

10.15, 20.30 «Домашние животные». 12+ 
10.45, 17.05 «Календарь». 12+ 
11.40, 04.30 «Потомки». 12+ 
12.10 «За дело!» 12+ 
12.50 Х/ф «Год теленка». 12+ 
14.10 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 0+

14.30 Х/ф «Дом». 16+

16.35 «Среда обитания». 12+ 
17.00, 19.00, 23.00 Новости.
19.05 Выступление Красноярского 

государственного 
академического ансамбля танца 
Сибири имени М.С. Годенко. 12+ 

21.30, 23.05 Х/ф «Шарада». 16+

23.25 Х/ф «Ва-банк». 12+ 
01.00 Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 

удар». 12+ 
02.30 Х/ф «Край». 16+

05.00 Х/ф «Цирк сгорел, и клоуны 
разбежались». 12+ 

06.50 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки». 6+

05.30 Х/ф «Всадник без головы». 0+

07.15 Православная энциклопедия. 6+

07.45 «Один+ Один». 
Юмористический концерт. 12+

08.35, 11.45 Х/ф «Колье Шарлотты». 0+

11.30, 14.30 События.
12.55, 14.45 Х/ф «Объявлен 

мертвым». 16+

17.10 Х/ф «Танцы на песке». 16+

21.00 «В центре событий». 16+

22.15 Д/ф «Криминальные связи 
звезд». 16+

23.05 «Прощание». 16+

23.55 «Хроники московского быта». 12+

00.35 «Советские мафии». 16+

01.15 Д/ф «Вокруг смеха за 38 дней». 12+

02.00 Д/ф «Чарующий акцент». 12+

02.45 Д/ф «Семейные драмы». 12+

03.25 Д/ф «Актерские драмы». 12+

04.05 «10 самых... Актеры в юбках». 16+

04.30 Х/ф «Восемь бусин на тонкой 
ниточке». 12+

06.10 Петровка, 38. 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.40 Х/ф «Дикий, дикий вест». 16+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Интернет-девочки: тайны 
модельного бизнеса». 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Звездный путь». 16+

19.55 Х/ф «Стартрек: Возмездие». 12+

22.25 Х/ф «Стартрек: Бесконечность». 16+

00.40 Х/ф «Плохая компания». 16+

02.40 Х/ф «Сломанная стрела». 16+

04.20 «Тайны Чапман». 16+ 
СПАС

05.00, 00.40 «День Патриарха». 0+

05.10, 07.30, 03.50 М/ф.
05.30, 06.00, 06.30, 07.00 

«Монастырская кухня». 0+

08.25, 04.45 «Тайны сказок». 0+

08.40 Х/ф «Мой добрый папа». 12+ 
10.05, 20.00, 01.30 «Простые чудеса». 12+ 
10.55 «В поисках Бога». 6+

11.25, 02.55 Д/ф «Альфа и Омега». 
«Богородичные праздники». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

15.00 «Наши любимые песни». 6+

16.00, 17.50 Х/ф «Сталинград». 0+

20.50 «Пилигрим». 6+

21.20, 02.15 «Профессор Осипов». 0+

22.10 «Украина, которую мы любим». 12+ 
22.40 «Встреча». 12+

23.40 «Движение вверх». 6+

00.55 «Белые ночи на Спасе». 12+ 
03.25 Д/ф «Успение». 0+ 

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.20, 05.20 М/ф.
06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.25 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+

10.00 «Саша жарит наше». 12+

10.05 М/ф «Шрэк». 6+

11.55 М/ф «Шрэк-2». 6+

13.35 М/ф «Шрэк третий». 6+ 
15.20 М/ф «Шрэк навсегда». 12+ 
17.00 Х/ф «Кролик Питер». 6+ 
18.55 М/ф «Зверопой». 6+ 
21.00 Х/ф «Алита. Боевой ангел». 16+ 
23.25 Х/ф «Великий уравнитель». 18+

02.00 Х/ф «Великий уравнитель-2». 18+

03.55 «6 кадров». 16+ 
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.10 «6 кадров». 16+ 
06.50 Х/ф «Тариф на любовь». 16+

08.35 Х/ф «Женская интуиция». 16+

11.00, 01.15 Т/с «Пропавшая 
невеста». 16+ 

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+ 
21.05 «Скажи, подруга». 16+

21.20 Х/ф «Любовь вне конкурса». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.00 «Рисуем сказки». 0+

09.15, 10.15, 11.15 «Мистические 
истории». 16+

12.15 Х/ф «Сладкий ноябрь». 12+

14.45 Х/ф «Русалка в Париже». 12+

17.00 Х/ф «Проклятие Аннабель». 16+

19.00 Х/ф «Заклятие». 16+

21.15 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте». 16+

23.30 Х/ф «Марионетка». 16+

01.45 Х/ф «Ворон». 16+

03.15, 04.00, 04.45 «Мистические 
истории. Начало». 16+

05.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Тревел гид». 16+ 
07.20 «Орел и решка. 

Перезагрузка-3». 16+ 
09.00 «Орел и решка. Ивлеева vs 

Бедняков». 16+ 
10.00 «Умный дом». 16+ 
11.00 «Орел и решка. Земляне». 16+ 
12.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+ 
14.00 «Орел и решка. Чудеса 

света-5». 16+ 
15.00 Х/ф «Голодные игры: Сойка-

пересмешница. Часть 1». 16+ 
17.20 Х/ф «Голодные игры: Сойка-

пересмешница. Часть 2». 16+ 
20.00 «Мир наизнанку. Боливия». 16+ 
23.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+ 
01.00 Х/ф «Дальше по коридору». 16+ 
03.00 Т/с «Популярна и влюблена». 16+ 
05.30 «Орел и решка. 

Мегаполисы». 16+ 
06.10 «Орел и решка. 

Кругосветка». 16+ 

05.10 Х/ф «Начальник Чукотки». 0+

06.40, 08.15 Х/ф «Кортик». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
08.40 «Морской бой». 6+

09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды цирка». 6+

10.45 Д/с «Загадки века». «Крах 
«Черного человека». 12+ 

11.35 «Улика из прошлого». 16+ 
12.30 «Не факт!» 6+ 
13.15, 18.30 Дневник АрМИ - 2021.
13.35 «СССР. Знак качества». 12+

14.25 «Легенды кино». 6+ 
15.10 Д/ф «Битва оружейников. 

Автоматическое оружие. 
Калашников против Гаранда». 12+

16.10, 18.50 Т/с «Майор Ветров». 16+

18.15 «Задело!»
21.20 Х/ф «Фартовый». 16+

23.15 Танковый биатлон - 2021. 
02.15 Х/ф «Жаворонок». 0+

03.40 Х/ф «Два Федора». 0+

МИР
05.00 Х/ф «Антон Иванович 

сердится». 12+

05.25, 06.10, 03.20 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

06.20 Х/ф «Весна». 12+

08.25 «Исторический детектив». 12+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Сказка о потерянном 

времени». 0+

11.55, 16.15, 19.15 Т/с «Страсти по 
Чапаю». 16+

01.45 Х/ф «Чапаев». 6+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+ 
07.55 Т/с «СашаТаня». 16+ 
09.30 «Битва дизайнеров». 16+ 
16.00 Х/ф «Иллюзия обмана». 12+

18.20 Х/ф «Иллюзия обмана-2». 12+

21.00 «Новые танцы». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Т/с «Маньячелло». 16+

02.00 «Импровизация». 16+

03.35 «Comedy Баттл». 16+ 
04.30 «Открытый микрофон. 

Дайджест». 16+

05.20 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+ 
ОРТ

05.50 «Летопись Оренбуржья». 12+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.30 «Легенды музыки». 12+ 
06.55 Х/ф «Мачо Мэн». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.00, 18.45, 
20.30, 22.30 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Сенсация или 
провокация». 16+ 

10.50 «Легенды космоса». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Курортный туман». 16+

14.15 Фильм-концерт «Бабий бунт 
Надежды Бабкиной». 12+

15.10 Х/ф «Рябиновый вальс». 12+

16.50 Х/ф «Любовь, это все, что тебе 
нужно». 16+ 

19.00, 20.45 Х/ф «Шпион». 16+

22.45 «Жена. История любви». 16+ 
00.05 Х/ф «Сестры Магдалины». 16+ 

Суббота, Суббота, 
28 августа28 августа

05.10 Х/ф «Донская повесть». 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 «Донская повесть». 12+

07.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.45 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.15 «Жизнь других». 12+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.55 «Ирина Печерникова. Мне не 
больно». 12+

14.45 Х/ф «Доживем до 
понедельника». 12+

16.45 «О чем молчал Вячеслав 
Тихонов». 12+

17.35 «Дмитрий Нагиев. Портрет». 16+

19.15 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 Х/ф «Один вдох». 12+

23.55 «Владимир Мулявин. 
«Песняры» - молодость моя». 16+

01.45 «Наедине со всеми». 16+

04.25, 02.30 Х/ф «Некрасивая 
Любовь». 16+

06.00 Х/ф «Подари мне немного 
тепла». 16+

08.00 «Вести Оренбуржья. 
Воскресенье».

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора». 16+

13.30 Т/с «Закрытый сезон». 12+

18.00 Х/ф «Позднее счастье». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». 12+

01.30 «Гетто». 16+ 

08.00, 22.40 Профессиональный 
бокс. 16+

09.00, 10.55, 17.10, 23.35, 04.50 
Новости.

09.05, 17.15, 19.50, 20.40, 01.45 Все 
на Матч! 

11.00 Х/ф «Обсуждению не подлежит». 16+

12.55, 14.35 XVI Летние 
Паралимпийские игры. 
Плавание. Легкая атлетика.

14.10, 16.10, 20.10, 04.55 Летний 
биатлон. Чемпионат мира.

16.40, 05.25 XVI Летние 
Паралимпийские игры. Легкая 
атлетика.

17.40, 02.50 Формула-1. Гран-при 
Бельгии.

21.10 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира-2021. 

23.40 Футбол. Чемпионат Франции. 

04.40 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

06.35 «Центральное телевидение». 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.50 «Дачный ответ». 0+

13.00 «НашПотребНадзор». 16+

14.00 Х/ф «Афоня». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». 16+

21.40 «Основано на реальных 
событиях». 16+

00.55 Х/ф «Трио». 12+

02.55 «Их нравы». 0+

03.10 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 03.25 Т/с «Лучшие враги». 16+

06.30 Т/с «Одессит». 16+ 
10.00, 23.00 Т/с «Убить дважды». 16+

14.00 Т/с «Условный мент-2». 16+ 

06.30 Д/ф «Царица Небесная. 
Феодоровская икона Божией 
Матери». 

07.05, 02.30 М/ф.
08.45 Х/ф «Весна». 
10.30 «Обыкновенный концерт».
11.00 Х/ф «Гусарская баллада». 
12.30 «Письма из провинции».
13.00, 01.35 Д/ф «Прибрежные 

обитатели». 
13.50 М/ф «Жизель». 
14.05 Д/с «Коллекция». 
14.35 «Звезда Марины Ладыниной». 
14.50 Х/ф «Сказание о земле 

Сибирской». 
16.35 «Пешком...»
17.05 Д/с «Предки наших предков». 
17.45 Д/ф «Империя балета».
18.45 «Романтика романса». 
19.40 Х/ф «Человек на все 

времена». 

21.35 Специальный концерт 
Венского филармонического 
оркестра к юбилею Риккардо 
Мути. Театр Ла Скала, 2021 год.

23.25 Х/ф «Жизнь других». 
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+ 
08.55 «За дело!» 12+ 
09.35 «Великая наука России». 12+ 
09.50 «Фигура речи». 12+ 
10.15, 20.30 «Домашние животные». 12+ 
10.45, 17.05, 07.00 «Календарь». 12+ 
11.40 «Потомки». 12+ 
12.10 «Гамбургский счет». 12+ 
12.45 Ко Дню шахтера. «Подземные 

короли». 12+ 
13.25, 03.00 Х/ф «Ва-банк». 12+ 
15.05, 04.40 Х/ф «Ва-банк 2, или 

Ответный удар». 12+ 
16.35 «Среда обитания». 12+ 
17.00, 19.00, 23.00 Новости.
19.05 Выступление Кубанского 

казачьего хора в Кремлевском 
Дворце. 6+

21.00 «Моя история». 12+ 
21.25, 23.05 Х/ф «Край». 16+

23.30 Х/ф «Дневник его жены». 12+ 
01.15 Х/ф «Цирк сгорел, и клоуны 

разбежались». 12+ 

06.20 Х/ф «Барс и Лялька». 12+

08.05 Х/ф «Зорро». 0+

10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30, 14.30, 00.35 События.
11.45 Х/ф «Свадьба в Малиновке». 0+

13.45 «Смех с доставкой на дом». 12+

14.50 «Хроники московского быта». 12+

16.30 Д/ф «Звезды и аферисты». 16+

17.20 Х/ф «Срок давности». 12+

21.10 Х/ф «Немая». 12+

00.50 Х/ф «Колье Шарлотты». 0+

04.05 Петровка, 38. 16+

04.15 «Советские мафии». 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

05.10 М/ф «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». 0+

06.40 М/ф «Урфин Джюс 
возвращается». 6+

08.00 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». 12+

09.35 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». 0+

10.50 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». 6+

12.25 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица». 12+

14.00 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». 0+

15.25 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». 6+

16.55 М/ф «Три богатыря и Морской 
царь». 6+

18.25 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». 6+

19.50 М/ф «Три богатыря и 
Наследница престола». 6+

21.25 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки». 6+

23.00 «Добров в эфире». 16+

00.05 «Военная тайна». 16+

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

СПАС
05.00, 22.55 «День Патриарха». 0+

05.10, 03.50 М/ф.
06.20, 06.50, 07.20 «Монастырская 

кухня». 0+

07.50 Д/ф «Икона Феодоровской 
Божией Матери». 0+

08.20 «Простые чудеса». 12+ 
09.10 Х/ф «Чужой звонок». 0+

10.25 «Пилигрим». 6+

10.55, 01.30 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

15.00 «Профессор Осипов». 0+

15.55 «Лествица». 6+

19.55 Х/ф «Дубравка». 0+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.00 «Щипков». 12+ 
23.10 «Движение вверх». 6+

00.10 Д/ф «Монахиня в белом 
халате». 0+

02.30 «В поисках Бога». 6+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.20, 05.20 М/ф.
06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

08.40 Т/с «Папа в декрете». 16+

09.00 «Рогов в деле». 16+

10.20 М/ф «Побег из джунглей». 6+ 
12.15 Х/ф «Кролик Питер». 6+

14.00 Х/ф «Алита. Боевой ангел». 16+

16.35 Х/ф «Терминатор-3. 
Восстание машин». 16+

18.40 Х/ф «Терминатор. Да придет 
спаситель». 16+

21.00 Х/ф «Терминатор. Темные 
судьбы». 16+

23.35 Х/ф «Kingsman. Секретная 
служба». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30 «Пять ужинов». 16+

06.45 Х/ф «Безотцовщина». 16+

08.40 Х/ф «Молодая жена». 16+ 
10.35 Х/ф «Тростинка на ветру». 16+

14.35 Х/ф «Я тебя найду». 16+

18.45 «Скажи, подруга». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+ 
21.00 Х/ф «Турецкий для 

начинающих». 16+

23.20 Х/ф «Зеркала любви». 16+ 
03.10 Т/с «Пропавшая невеста». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30 «Вернувшиеся». 16+

10.15 Х/ф «Челюсти: Месть». 16+

12.15 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте». 16+

14.15 Х/ф «Марионетка». 16+

16.45 Х/ф «Заклятие». 16+

19.00 Х/ф «Шкатулка проклятия». 16+

21.00 Х/ф «Знакомьтесь: Джо Блэк». 16+

00.45 Х/ф «Голос из камня». 18+

02.15 Х/ф «Сладкий ноябрь». 12+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Тревел гид». 16+ 
07.20 «Орел и решка. 

Перезагрузка-3». 16+ 
09.00 «Орел и решка. Девчата». 16+ 
10.00 «Умный дом». 16+ 
11.00 «Орел и решка. Чудеса 

света-5». 16+ 
12.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+ 
14.00 «Орел и решка. Земляне». 16+ 
15.00 «На ножах». 16+ 
01.00 «Бой с герлс-2». 16+ 
02.30 Т/с «Популярна и влюблена». 16+ 
05.10 «Орел и решка. 

Мегаполисы». 16+ 
06.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». 16+ 

05.10 Т/с «Майор Ветров». 16+

09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». 12+

09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+ 
11.30 Д/с «Секретные материалы». 

«Операция «Снег». 12+ 
12.20 «Код доступа». 12+

13.15, 19.25 Дневник АрМИ - 2021.
13.35 «Специальный репортаж». 12+

14.00 Т/с «Точка взрыва». 16+

18.00 Главное.
19.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». 16+ 

22.25 «Фетисов». 12+

23.15 Танковый биатлон - 2021. 
02.15 Х/ф «Кортик». 0+

МИР
05.00 М/ф.
05.30 Х/ф «Родня». 12+

07.10 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени». 0+

08.50 «Наше кино. Неувядающие». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00 Новости.
10.10 Х/ф «Двенадцать стульев». 6+

13.30, 16.15, 19.30 Т/с «Отрыв». 16+

18.30, 00.00 Итоговая «Вместе».
23.15, 01.00 Т/с «Страсти по 

Чапаю». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+ 
07.55 Т/с «СашаТаня». 16+ 
09.00 «Перезагрузка». 16+ 
09.30 «Мама Life». 16+ 
12.00 Х/ф «Иллюзия обмана». 12+

14.20 Х/ф «Иллюзия обмана-2». 12+

17.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+

22.00 «Stand up». 16+ 
23.00 «Женский стендап». 16+ 
00.00 Х/ф «Большой Стэн». 16+

02.05 «Импровизация». 16+

03.45 «Comedy Баттл». 16+ 
04.30 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+ 
ОРТ

05.50 «Летопись Оренбуржья». 12+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.35 «Среда обитания». 12+ 
06.55 Х/ф «Рябиновый вальс». 12+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.00, 17.05, 
20.25, 22.45 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Роберт Оссейн. Жестокий 
романтик». 12+ 

11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Дорога без конца». 16+

14.15 Х/ф «Биндюжник и король». 12+

17.20 Х/ф «Обет молчания 
(о нем)». 12+

18.45, 01.00 «О погоде и не 
только…», «Видеоблокнот». 12+

19.00 Х/ф «Поздняя встреча». 12+

20.40 Х/ф «Любовь, это все, что 
тебе нужно». 16+

23.00 Х/ф «Морис Ришар». 16+

Воскресенье, Воскресенье, 
29 августа29 августа
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îä
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òü
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åê
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îå
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è÷
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î 
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à 

ñà
ì
 ì

óð
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ÿ 
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ì
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åò

.

* Â
îî

ðó
æ

èâ
ø

èñ
ü 

ëî
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ü 
ëþ

áî
é 

âð
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îë
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 ý
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ì
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û
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óþ
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ó 
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àÿ
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èð

îâ
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óð
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ðà

éí
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þ
áÿ
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îì
àò
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âà
ëå

ðü
ÿí

û
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ÿò
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åò
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ø
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æ

ì
û
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àï
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åð

å÷
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íí

û
õ 

òð
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çà

ñò
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àñ
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û
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îì
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èñ

êà
òü

 ä
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å 

ì
åñ
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ëÿ
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òî

÷í
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ðà
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èò

ü 
ì
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ó÷
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ì
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ðå
âü

ÿì
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è 
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âÿ
íí

û
å 

ëó
÷ø

å 
íå

íà
äî

ëã
î 

çà
ì
î÷
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Ç
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ÿí
û
õ 
åì

êî
ñò
åé

 è
 ò
àá

ëå
òî
ê 
íà

 
íè

õ 
íå

 ï
îÿ

âë
ÿå

òñ
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îæ
íî

 ò
àê

æ
å 

êð
û
æ
îâ

íè
ê,
 ì

àë
èí

ó 
è 

ñì
îð

îä
èí

ó.
 Ë

ó÷
ø
å 

ñä
åë

àò
ü 

ýò
î 

âå
ñí

îé
, 
÷ò
îá

û
 ó

ñê
îð

èò
ü 

çà
-

âÿ
çû

âà
íè

å 
ÿã
îä

.

Î
 ï

îë
åç

íû
õ 

ñâ
îé

ñò
âà

õ 
Î
 ï

îë
åç

íû
õ 

ñâ
îé

ñò
âà

õ 
ïå

ðì
àí

ãà
íà

òà
 ê

àë
èÿ

 
ïå

ðì
àí

ãà
íà

òà
 ê

àë
èÿ

 
çí

àþ
ò 
äà

æ
å 

äå
òè

. 
È
ì
 

çí
àþ

ò 
äà

æ
å 

äå
òè

. 
È
ì
 

îá
ðà

áà
òû

âà
þ
ò 
ðà

íû
. 
Å
ãî
 

îá
ðà

áà
òû

âà
þ
ò 
ðà

íû
. 
Å
ãî
 

èñ
ïî

ëü
çó

þ
ò 
äë

ÿ 
êó

ïà
íè

ÿ 
èñ

ïî
ëü

çó
þ
ò 
äë

ÿ 
êó

ïà
íè

ÿ 
ì
ëà

äå
íö

åâ
. 
Â
 ñ

àä
ó 

ì
ëà

äå
íö

åâ
. 
Â
 ñ

àä
ó 

è 
â 

îã
îð

îä
å 

ì
àð

ãà
íö

îâ
êà

 
è 

â 
îã
îð

îä
å 

ì
àð

ãà
íö

îâ
êà

 
òî

æ
å 

íå
îá

õî
äè

ì
à.
 

òî
æ
å 

íå
îá

õî
äè

ì
à.
 

М
А

Р
ГА

Н
Ц

О
В

К
А

 
М

А
Р

ГА
Н

Ц
О

В
К

А
 

Н
А

 У
Ч

А
С

Т
К

Е
 

Н
А

 У
Ч

А
С

Т
К

Е
 

П
И

Ц
Ц

А
 «

Д
О

Р
О

Ж
Н

А
Я

» 
10

0 
ã 
ì
àð

ãà
ðè

íà
 è

ëè
 ì

àñ
ëà

, 
10

 ã
 ñ
óõ
èõ

 
äð

îæ
æ
åé

, 
25

0 
ì
ë 

òå
ïë

îé
 â

îä
û
, 
0,
5 

÷ 
ë 

ñî
ëè

, 
2 

ñò
 ë

 ñ
àõ

àð
à,
 ã
îð

ñò
ü 
òì

èí
à,
 ì

óê
à 

ïî
 ï

îò
ðå

áí
îñ

òè
.

Ä
ëÿ
 í
à÷

èí
êè
 â
çÿ
òü
 ñ
û
ð,
 ê
îë
áà

ñó
, ï

îì
èä
îð

û
, 

ëó
ê.
 
Ì
îæ

íî
 
ñû

ð,
 
âå
ò÷
èí

ó,
 
ì
àð

èí
îâ

àí
íû

å 
îã
óð
÷è

êè
, 
ãî
ð÷

è÷
íû

é 
ñî
óñ
. 
Ì
àð

ãà
ðè

í 
ðà

ñ-
òå
ðå
òü
 ñ
 3
 ñ
ò 
ë 
ì
óê
è,
 ä
îá

àâ
èò
ü 
ñî
ëü
, 
ñà
õà
ð,
 

äð
îæ

æ
è 

è 
òì

èí
. 
Òù

àò
åë
üí
î 

ïå
ðå

ì
åø

àò
ü,
 

âë
èò
ü 
âî

äó
, â

ñû
ïà

òü
 ì
óê
ó 
è 
çà
ì
åñ
èò
ü 
ì
ÿã
êî
å 

òå
ñò
î.
 
Î
ñò
àâ

èò
ü 

ïî
äõ
îä
èò
ü.
 
Â
 
ýò
î 

âð
åì

ÿ 
ïð

èã
îò
îâ

èò
ü 

íà
÷è

íê
ó.
 
Í
àð

åç
àò
ü 

êî
ëá
àñ
ó 

è 
íà

òå
ðå
òü
 ñ
û
ð.
 Ë

óê
îâ

èö
ó 
ì
åë
êî
 í

àð
åç
àò
ü 
è 

îá
æ
àð

èò
ü 
íà

 ñ
ëè
âî

÷í
îì

 ì
àñ
ëå
 ä
î 
çî
ëî
òè
ñò
î-

ãî
 ö
âå
òà
. 
Â
û
ëî
æ
èò
ü 
ïî

ì
èä
îð

û
 á
åç
 ê
îæ

èö
û
, 

äî
âå

ñò
è 
äî
 ê
èï

åí
èÿ

, ó
áà

âè
òü
 î
ãî
íü
 è
 ò
îì

èò
ü 

äî
 â
û
ïà

ðè
âà

íè
ÿ 
æ
èä
êî
ñò
è.
 Â
 ï
ðî

öå
ññ
å 
ïð

è-
ãî
òî
âë
åí

èÿ
 ä

îá
àâ

èò
ü 
ñî
ëü
, 
ñà
õà
ð,
 ï

åð
åö

 è
 

ñï
åö

èè
 ï
î 
âê
óñ
ó.
 Ð

àñ
êà
òà
òü
 ò
åñ
òî
 ò
îë
ù
èí

îé
 

íå
 
áî

ëå
å 

5 
ì
ì
. 
Ñ
ì
àç
àò
ü 

ñî
óñ
îì

, 
ïð

èñ
û
-

ïà
òü
 ñ
û
ðî

ì
 è
 ê
îë
áà

ñî
é.
 Ñ

âå
ðí

óò
ü 
â 
ðó
ëå
ò,
 

íà
ðå

çà
òü
 ê
ðó
æ
î÷

êà
ì
è.
 Â

û
ëî
æ
èò
ü 
íà

 ï
ðî

òè
-

âå
íü
, 
ïð

èñ
û
ïà

òü
 ò
åð

òû
ì
 ñ
û
ðî

ì
. 
Â
û
ïå

êà
òü
 

15
-2
0 
ì
èí

 ï
ðè

 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðå

 2
00

-2
10

0 Ñ
.

Ф
Р

У
К

ТО
В

Ы
Й

 П
И

Р
О

Г 
25

0 
ã 
ì
óê
è,
 6
 ÿ
èö

, 
10

0 
ã 
ñë
èâ

î÷
íî

ãî
 ì

àñ
ëà

, 
15

0 
ã 
ñà
õà
ðà

, 
4 
ñò
 ë
 ñ
ì
åò
àí

û
, 
1 
÷ 
ë 

ðà
çð
û
õë
èò
åë

ÿ,
 ë
þ
áû

å 
ô
ðó
êò
û
 è
ëè

 ÿ
ãî
äû

.

Ì
àñ

ëî
 ð

àñ
òî
ïè

òü
. 
Â
ñû

ïà
òü
 ñ

àõ
àð

 è
 ð

àç
-

ì
åø

àò
ü 
äî

 ð
àñ

òâ
îð

åí
èÿ

. 
Ï
î 
îä

íî
ì
ó 
âá

èò
ü 

5 
ÿè

ö,
 ê
àæ

äî
å 
ðà

çì
åø

èâ
àÿ

. 
Ì
óê
ó 
ñì

åø
àò
ü 

ñ 
ðà

çð
û
õë
èò
åë

åì
. 
Ï
îñ

òå
ïå

íí
î 
âñ

û
ïà

òü
 â

 
ÿè

÷í
óþ

 ì
àñ

ñó
, 
ïå

ðå
ì
åø

èâ
àÿ

. 
Â
û
ì
åñ

èò
ü 

îä
íî

ðî
äí

îå
 æ

èä
êî

å 
òå
ñò
î.
 Í

àð
åç

àò
ü 
ô
ðó

ê-
òû

 ë
þ
áû

ì
è 
êó
ñî

÷ê
àì

è.
 Ð

àç
îã
ðå

òü
 ä
óõ
îâ

êó
 

äî
 2
00

 ã
ðà

äó
ñî

â.
 Ò

åñ
òî
 â
û
ëè

òü
 â
 ô

îð
ì
ó.
 

Ï
î 

ïî
âå

ðõ
íî

ñò
è 

ðà
çë
îæ

èò
ü 

ô
ðó

êò
û
 
èë

è 
ÿã
îä

û
. 
Ñ
ì
åò
àí

ó 
âç

áè
òü
 ñ
 ÿ
éö

îì
 è
 1
 ñ
ò 
ë 

ñà
õà

ðà
. 
Ç
àë

èò
ü 

ô
ðó

êò
û
 
ðî

âí
û
ì
 
ñë
îå

ì
. 

Â
û
ïå

êà
òü
 î

êî
ëî

 4
0 

ì
èí

.

Â
Û
Ï
Å
×
Ê
À

ГР
И

Б
Н

А
Я

 И
К

РА
 

1 
êã
 ã
ðè

áî
â,
 2

 ë
óê
îâ

èö
û
, 
3 

ì
îð

êî
âê

è,
 

ðà
ñò
èò
åë

üí
îå

 ì
àñ

ëî
 ä

ëÿ
 æ

àð
êè

, 
ñî

ëü
 

è 
ïå

ðå
ö 

ïî
 â

êó
ñó
, 
1 

ñò
 ë

 ó
êñ
óñ
à 

9 
%
. 

Ãp
èá

û
 î
òâ
ap

èò
ü 
â 
ïo

äc
oë

eí
ío

ì
 p
ac
òâ
op

e.
 

Â
îä

ó 
ñë
èò
ü.
 
Ë
yê
 
ía

pe
ça

òü
 
ì
aë

eí
üê
èì

è 
êy
áè

êa
ì
è,
 ì

op
êo
âü
 è
 ã
ðè

áû
 ï
ep

eê
py
òè
òü
 í
a 

ì
ÿc
op

yá
êe
. 
Ð
aç
oã
pe

òü
 í
a 
cê
oâ

op
oä
e 
ì
ac
ëo
, 

â 
íe

ão
 â

û
cû

ïa
òü
 ë

yê
 è

 o
áæ

ap
èò
ü.
 Ï

oò
oì

 
äo
áa

âè
òü
 ì

op
êo
âü
 è

 ã
pè

áû
. 
Òó

ø
èò
ü 

oê
oë
o 

40
 ì

èí
, 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

ïî
ì
åø

èâ
àÿ

. 
Ï
pè

ì
ep

ío
 

â 
ce
pe

äè
íe

 
ïð

îö
åñ
ñà
 
äo

áa
âè

òü
 
cï
eö

èè
, 

ñî
ëü

 
è 

óê
ñó

ñ.
 

Ð
a
ç
ë
î
æ
è
òü

 
â 

ïo
äã
oò
oâ

ëe
íí

û
e 

áa
íê

è,
 
ía

êp
û
òü
 

ê
p
û
ø
ê
a
ì
è
 
è 

cò
e
p
è
ëè

çî
â
à
òü
 

15
 ì

èí
. 
Ç
àê

ðó
-

òè
òü
, 

óá
ðà

òü
 
â 

õî
ëî

äí
îå

 ì
åñ
òî
.

«Л
ЕТ

О
 В

 Б
А

Н
К

Е»
 

2 
ïî

ì
èä

îð
à,
 2

 ì
îð

êî
âè

, 
2 

áî
ëã
àð

ñê
èõ

 
ïå

ðö
à,
 2

-4
 î

ãó
ðö

à,
 5

-6
 ç
óá

÷è
êî

â 
÷å

ñí
îê

à.

Ä
ëÿ

 
çà

ïð
àâ

êè
 
íà

 
êà

æ
äó

þ
 
áà

íê
ó 

ïî
-

íà
äî

áè
òñ
ÿ 

íå
ì
íî

ãî
 
ïå

òð
óø

êè
, 
4 

ñò
 
ë 

ì
àñ

ëà
, 
3 

ñò
 ë

 ó
êñ

óñ
à 

9 
%
, 
ïî

 1
 ÷

 ë
 

ñà
õà

ð
à
 
è
 
ñî

ëè
, 

êè
ï
ÿ
òî

ê.
 
Í
à
ð
å
çà

òü
 

îã
óð

öû
 ê
ðó

æ
êà

ì
è,
 ï
îì

èä
îð

û
, 
ì
îð

êî
âü

 
è 

ïå
ðå

ö 
- 
ì
åë

êè
ì
è 

êó
áè

êà
ì
è.
 ×

åñ
íî

ê 
èç

ì
åë

ü÷
èò

ü.
 Ó

êë
àä

û
âà

òü
 î
âî

ù
è 
ñë

îÿ
ì
è 

â
 
ñò
å
ð
è
ëè

çî
â
à
í
í
û
å
 
á
à
í
êè

. 
Ï
å
ð
â
û
é 

ñë
î
é
 
- 

í
å
ì
í
î
ãî

 
÷
å
ñí

î
êà

, 
çà

òå
ì
 
- 

îã
óð

öû
, 
ïî

ì
èä

îð
û
, 
ì
îð

êî
âü

 è
 ï

åð
åö

. 
Ï
îò

îì
 ñ
íî

âà
 ÷

åñ
íî

ê.
 Ï

îâ
òî

ðÿ
òü
 ñ
ëî

è,
 

ïî
êà

 
îí

è 
íå

 
çà

êî
í÷

àò
ñÿ

. 
Ñ
âå

ðõ
ó 

- 
çà

ïð
àâ

êà
. 
Ì
åä

ëå
íí

î 
çà

ëè
òü
 ê
èï

ÿò
êî

ì
, 

÷ò
îá

û
 á

àí
êè

 ð
àâ

íî
ì
åð

íî
 ï

ðî
ãð

åë
èñ

ü.
 

Ç
à
êð

û
òü

 
êð

û
ø
êà

ì
è
, 

ï
å
ð
å
â
å
ð
í
óò

ü 
è 

îñ
òà

âè
òü

 
îñ

òû
âà

òü
. 

Õ
ðà

íè
òü

 
â 

ïð
î-

õë
àä

íî
ì
 ì

åñ
òå

.
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616
Ñ
âåòëàí

à Ê
àí

àòî
âà:

«Â
Î
Ñ
Ï
È
Ò
Û
Â
À
Ò
Ü
 

Í
À
 Ñ

Î
Á
Ñ
Ò
Â
Å
Í
Í
Î
Ì
 

Ï
Ð
È
Ì
Å
Ð
Å
»

� У
 м

еня двое дет
ей: дочке А

ли�
не у

ж
е 24

 года, сы
ну

 А
рт

у
ру

 � 
23 года. М

ы
 с м

уж
ем

 всегда ст
а�

рались бы
т

ь для них прим
ером

 
во всем

, ведь нельзя учит
ь дет

ей 
т

ом
у, чт

о не делаеш
ь сам

. П
о�

ст
оянно разговаривали с дет

ьм
и, 

во
спит

ы
ва

я
 в н

их
 у

ва
ж

ен
ие к 

ст
арш

им
. Н

ельзя переговариват
ь�

ся с лю
дьм

и ст
арш

е т
ебя, нуж

но
 

уст
упат

ь им
 м

ест
о, пом

огат
ь. 

С
ам

и т
ож

е следовали эт
им

 прин�
ципам

, и сы
н с дочкой повт

оряли 
за нам

и. Н
и разу ни от

 кого не 
слы

ш
ала я, чт

о м
ои дет

и невоспи�
т

анны
е, значит

, все м
ы

 с м
уж

ем
 

делали правильно.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ñ
âåòëàí

à Ê
àí

àòî
âà:

«Í
Ó
Æ
Í
Î
 Ó

×
È
ÒÜ

Ñ
ß
 

Á
Û
ÒÜ

 Ñ
Ï
Î
Ê
Î
É
Í
Î
É
»

� Я
 м

н
о
го

 л
ет

 р
аб

о
т

аю
 у

чи�
т

ел
ем

 в ш
к
о
л
е, во

спит
ал

а 
н
е о

д
н
о
 п

о
к
о
л
ен

и
е р

еб
я
т

. 
И

 все эт
о
 вр

ем
я
 п

р
и
д
ер

�
ж

ива
ю

сь пр
а
вил

а
 � н

ик
о
гд

а
 

н
е п

о
в
ы

ш
а
т

ь го
л

о
с. Э

т
о
 

к
а
са

ет
ся

 и
 о

б
щ

ен
и
я
 с у

че�
н
и
к
а
м

и
 н

а
 у

р
о
к
е, и

 сп
о
р
а
. 

К
о
гд

а
 д

ет
и
 сл

ы
ш

а
т

 т
во

й 
сп

о
к
о
й
н
ы

й
, р

а
зм

ер
ен

н
ы

й
, 

н
о
 в т

о
 ж

е вр
ем

я
 у

вер
ен

н
ы

й 
го

л
о
с, о

н
и т

о
ж

е веду
т

 себ
я
 

спо
к
о
йн

ее. Д
а, б

ы
ваю

т
 си�

т
у
ации, к

о
гда х

о
чет

ся
, чт

о
 

н
азы

вает
ся

, взо
р
ват

ься
, н

о
 

я
 всегд

а
 м

ы
сл

ен
н
о
 у

сп
о
к
а
�

и
ва

ю
 себ

я
, н

а
ст

р
а
и
ва

ю
 н

а 
т

о
, чт

о
 все б

у
дет

 х
о
р
о
ш

о
. 

И
 по

л
у
чает

ся
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Е
ж

едневное м
учительное отправление 

ребенка в постель м
ногих взрослы

х 
доводит до отчаяния. И

справить 
ситуацию

 неслож
но.

• Ñ
û
í èëè äî÷êà äîëæ

íû
 çíàòü: âå÷åðîì

 
â äîì

å íàñòóïàåò òèø
èíà, âå÷åð íå äëÿ 

ø
óì

íû
õ 

èãð. 
Ë
ó÷ø

å 
âñåãî 

â 
ýòî 

âðåì
ÿ 

ñïîêîéíî 
ïîãîâîðèòü 

ñ 
ðåáåíêîì

. 
Î
í 

ðàññêàæ
åò, 

êàê 
ïðîâåë 

äåíü, 
÷òî 

áû
ëî 

â ñàäèêå èëè â ø
êîëå, ÷òî ïîðàäîâàëî, 

à 
÷òî 

íå 
ïîíðàâèëîñü. 

Â
û
ãîâîðèâø

èñü, 
ì
àëû

ø
 óñïîêîèòñÿ è áóäåò êðåïêî ñïàòü. 

Ï
ðàâèëî 

«Ç
à 

÷àñ 
äî 

ñíà 
òåëåâèçîð 

íå 
ñì

îòðåòü» 
äîëæ

íî 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ 

íà 
âñåõ.

• Õ
îðîø

î, åñëè îòõîä êî ñíó ñîïðîâî-
æ
äàåò ðàç è íàâñåãäà îòëàæ

åííû
é ðèòóàë. 

Í
àïðèì

åð, 
íàäî 

ðàçäåòüñÿ, 
ïîì

û
òüñÿ, 

ïî÷èñòèòü çóáû
, ïîöåëîâàòü ïåðåä ñíîì

 
ïàïó è áàáóø

êó, ñêàçàòü âñåì
 «ñïîêîéíîé 

íî÷è», óëîæ
èòü â ñâîþ

 êðîâàòêó ïëþ
ø
åâî-

ãî ì
èø

êó, âû
ïèòü òåïëîãî ì

îëîêà è ñâåð-
íóòüñÿ êàëà÷èêîì

 ïîä îäåÿëîì
. Ï

îñëåäíèé 
«ø

òðèõ» - ì
àì

èí ëàñêîâû
é ïîöåëóé.

• Å
ñëè ðåáåíîê ì

íîãî âðåì
åíè ïðîâîäèò 

íà ñâåæ
åì

 âîçäóõå, îí áóäåò ñïàòü êàê 
óáèòû

é. Í
å ì

îãóò çàñíóòü òîëüêî òå ðåáÿ-
òà, êîòîðû

å âåñü äåíü ñèäÿò ó òåëåâèçîðà 
èëè 

êîì
ïüþ

òåðà. 
Ê
ñòàòè, 

ì
îáèëüíèê 

íà 
íî÷ü íàäî âû

êëþ
÷àòü, òàê êàê äåòåé ÷àñòî 

áóäÿò ñèãíàëû
 ïîñòóïàþ

ù
èõ ñîîáù

åíèé.

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

К
А

К
 У

Л
О

Ж
И

ТЬ
 

Р
ЕБ

ЕН
К

А
 С

П
А

ТЬ
 И

 Н
Е С

О
Й

ТИ
 С

 У
М

А
?

1.  Æ
åëàí

è
å ñî

õð
àí

è
òü ñî

 âñåì
è
 õî

-
ð
î
ø
è
å 

îòí
î
ø
åí

è
ÿ. 

Ñ
 
äåòñòâà 

äåâî÷åê 
ó÷àò çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, áû

òü ì
èëû

ì
è 

è ïîêëàäèñòû
ì
è. Â

û
ðàñòàÿ, îíè íå ì

î-
ãóò 

îòêàçàòü 
êîëëåãå, 

êîòîðû
é 

ïðîñèò 
çàäåðæ

àòüñÿ è ïîì
î÷ü ïîäãîòîâèòü ïðå-

çåíòàöèþ
. Ò

àêîå ïîâåäåíèå ïðèâîäèò ê 
ïå÷àëüíû

ì
 ðåçóëüòàòàì

. Æ
åíù

èíû
 òðà-

òÿò âðåì
ÿ íà ì

åëî÷è è ïåðåòÿãèâàþ
ò íà 

ñåáÿ ðóòèííóþ
 ðàáîòó, êîòîðàÿ îòâëåêàåò 

îò áîëåå çàì
åòíû

õ è óñïåø
íû

õ äåéñòâèé.
Í
àäî óì

åòü îòêëîíÿòü ïðîñüáû
 è òðå-

áîâàíèÿ, êîòîðû
å êàæ

óòñÿ ÷ðåçì
åðíû

ì
è 

è îòðàâëÿþ
ò æ

èçíü. Î
òêàç äîëæ

åí áû
òü 

ÿñíû
ì
, ÷åòêèì

 è áû
ñòðû

ì
. Ý

òî îñâîáî-
äèò âðåì

ÿ äëÿ çàäàíèé, ãäå òû
 ñì

îæ
åø

ü 
ïðîÿâèòü ñâîè òàëàíòû

 è ïîêàçàòü ðóêî-
âîäñòâó, ÷òî ñïîñîáíà íà áîëüø

åå.
2.  Í

å îòêàçû
âàòüñÿ îò ï

î
ð
ó÷

åí
è
é
 

í
à÷

àëüñòâà. 
Â
 
íà÷àëå 

êàðüåðû
 
âñå 

õîòÿò 
ïîêàçàòü, 

÷òî 
ì
îãóò 

âû
ïîëíÿòü 

ëþ
áóþ

 ðàáîòó, òåì
 ñàì

û
ì
 äåì

îíñòðèðóÿ 
ëîÿëüíîñòü è òðóäîëþ

áèå. Å
äèíñòâåííàÿ 

íàãðàäà 
çà 

òàêîå 
ïîâåäåíèå 

- 
ÿðëû

ê 
÷åëîâåêà, êîòîðû

é ãîòîâ òðàòèòü âðåì
ÿ 

íà ì
åëî÷è, âì

åñòî òîãî ÷òîáû
 áðàòüñÿ çà 

òå ïîðó÷åíèÿ, êîòîðû
å ì

îãóò ïîäòâåðäèòü 
åãî êîì

ïåòåíòíîñòü è ñïîñîáíîñòè. 
Ç
àïîì

íèòå, ÷òî ïî-íàñòîÿù
åì

ó âîçíà-
ãðàæ

äàþ
òñÿ íå óñèä÷èâîñòü è èñïîëíè-

òåëüíîñòü, à íîâû
å èäåè è ðàöèîíàëüíû

å 
ïðåäëîæ

åíèÿ.
3.  Â

ëàñòü ï
î
ð
òè

ò õàð
àêòåð

 è
 âåäåò 

ê î
äè

í
î
÷
åñòâó. 

Í
àì

 êàæ
åòñÿ, ÷òî ì

óæ
÷èíû

 íå ëþ
áÿò 

ñèëüíû
õ 

æ
åíù

èí. 
Î
äíàêî 

íà 
ðàáîòå 

òðàäèöèîííî æ
åíñêèå äîáðîäåòåëè òèïà 

ì
ÿãêîñòè, ïàññèâíîñòè è áåççàù

èòíîñòè 
âñåãäà 

ðàñöåíèâàþ
òñÿ 

íåãàòèâíî. 
Ò
à-

êèõ 
ëþ

äåé 
íèêòî 

íå 
âîñïðèíèì

àåò 
êàê 

ñåðüåçíû
õ 

ïàðòíåðîâ, 
êîòîðû

ì
 
ì
îæ

íî 
äîâåðÿòü.

À
 âîò èñòèííî æ

åëàííîé è æ
åíñòâåí-

íîé ì
îæ

åò áû
òü òîëüêî óâåðåííàÿ â ñåáå 

æ
åíù

èíà. 
Ó
ì
åíèå 

äåëåãèðîâàòü 
ïîëíî-

ì
î÷èÿ - âàæ

íû
é óïðàâëåí÷åñêèé íàâû

ê, 
ñâèäåòåëüñòâóþ

ù
èé 

îá 
óâåðåííîñòè 

â 
ñåáå. 

Ò
åì

, 
êòî 

íåóâåðåííî 
÷óâñòâóåò 

ñåáÿ â òàêîé ðîëè, íóæ
íî ïðîéòè ñïå-

öèàëüíû
é òðåíèíã ïî ðàçâèòèþ

 ñîîòâåò-
ñòâóþ

ù
èõ íàâû

êîâ.
4.  Í

åð
åø

è
òåëüí

î
ñòü è

 ï
àññè

âí
î
ñòü. 

Æ
åíù

èíû
 
÷àñòî 

ïðèäåðæ
èâàþ

òñÿ 
çà-

äàííû
õ 

ïðàâèë 
èãðû

. 
Ì
û
 
ðåäêî 

ïåðå-
ñïðàø

èâàåì
 
çàäàíèå 

è 
ñëåïî 

ñëåäóåì
 

óñòàíîâëåííîé 
ñõåì

å. 
Î
äíàêî 

òîò, 
êòî 

çàâèñèò 
îò 

ïðàâèë 
è 

íå 
âèäèò 

äàëüø
å 

ñâîåãî íîñà, íå ì
îæ

åò äâèãàòüñÿ âïåðåä. 
Í
àñ ó÷èëè, ÷òî ñâîå ì

íåíèå íóæ
íî äåð-

æ
àòü ïðè ñåáå. Í

î ýòî íå äèïëîì
àòèÿ. 

Õ
îðîø

èå ïåðåãîâîðû
 äîëæ

íû
 ïðèíîñèòü 

ðåçóëüòàòû
, ïîëåçíû

å âñåì
 ó÷àñòíèêàì

. 
Â
ñå, 

÷òî 
ì
û
 
ïîëó÷àåì

 
â 

æ
èçíè, 

ýòî 
òî, 

î 
÷åì

 
ì
û
 
ïîïðîñèëè. 

Ò
ðåáîâàíèÿ 

äîëæ
íû

 áû
òü ÷åòêî è ÿñíî îïðåäåëåíû

. 
Í
óæ

íî ãîâîðèòü î ñâîèõ æ
åëàíèÿõ è î 

òîì
, êàêèå óñèëèÿ âû

 ãîòîâû
 ïðèëîæ

èòü 
äëÿ èõ îñóù

åñòâëåíèÿ.
Ó
ñïåõ ïðèõîäèò ê òåì

 ëþ
äÿì

, êîòîðû
å 

ÿñíî 
è 

îò÷åòëèâî 
èçëàãàþ

ò 
ñâîè 

èäåè, 
âû

ðàæ
àþ

ò 
æ
åëàíèÿ 

è 
ñòàâÿò 

òðåáîâà-
íèÿ. 

Ò
åì

 
ñàì

û
ì
 
îíè 

ïîêàçû
âàþ

ò, 
÷òî 

õîòÿò âû
ïîëíÿòü òðóäíû

å è íåîáû
÷íû

å 
çàäàíèÿ.

Т
И

П
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Н
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Е
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С
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Т

И
П

И
Ч

Н
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 Ж
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И

Е
 

О
Ш

И
Б

К
И

 В
 К

А
Р

Ь
Е

Р
Е

 
О

Ш
И

Б
К

И
 В

 К
А

Р
Ь

Е
Р

Е
 

Í
àõî

äÿñü í
à î

äè
í
àêî

âû
õ 

Í
àõî

äÿñü í
à î

äè
í
àêî

âû
õ 

ñòàð
òî

âû
õ ï

î
çè

ö
è
ÿõ, î

äí
è
 

ñòàð
òî

âû
õ ï

î
çè

ö
è
ÿõ, î

äí
è
 

äàì
û
 á

û
ñòð

î
 äâè

ãàþ
òñÿ 

äàì
û
 á

û
ñòð

î
 äâè

ãàþ
òñÿ 

âï
åð

åä, à äð
óãè

å òàê 
âï

åð
åä, à äð

óãè
å òàê 

è
 î

ñòàþ
òñÿ õî

ð
î
ø
è
ì
è
 

è
 î

ñòàþ
òñÿ õî

ð
î
ø
è
ì
è
 

è
ñï

î
ëí

è
òåëüí

û
ì
è
 

è
ñï

î
ëí

è
òåëüí

û
ì
è
 

ñîòð
óäí

è
êàì

è
. Â

 ÷
åì

 ñåêð
åò 

ñîòð
óäí

è
êàì

è
. Â

 ÷
åì

 ñåêð
åò 

óñïåõà îäíèõ è íåóäà÷è äðóãèõ?
óñïåõà îäíèõ è íåóäà÷è äðóãèõ?

Å
ñëè ðåáåíîê ñîáèðàåòñÿ â äåòñêèé ñàä, 

ïîëåçíî èçó÷èòü êíèãó Ñ
è
ëüâè

 Ä
’Ý
ñêëåá

 
«Ì

î
í
òåññî

ð
è
. 150 çàí

ÿòè
é
 ñ ì

àëû
ø
î
ì
 

äî
ì
à». 

Â
 
íåé 

- 
ì
åòîäèêà 

ðàííåãî 
ðàç-

âèòèÿ 
äåòåé, 

êîòîðóþ
 
îòêðû

ëà 
Ì
àðèÿ 

Ì
îíòåññîðè. 

Î
íà 

óâåðåíà, 
÷òî 

óæ
å 

â 
ïåðâû

å 
ì
åñÿöû

 
æ
èçíè 

ì
îçã 

ñïîñîáåí 
âïèòàòü î÷åíü ì

íîãî èíô
îðì

àöèè è ïðè 
ãðàì

îòíîì
 ïîäõîäå ì

îæ
íî åù

å äî ø
êîëû

 
íàó÷èòü ì

àëû
ø
à îñíîâàì

 ñ÷åòà è ÷òåíèÿ. 
Â
àæ

íî, ÷òî çàíÿòèÿ íå òðåáóþ
ò íèêàêèõ 

äîïîëíèòåëüíû
õ ïðåäì

åòîâ èëè èíñòðóì
åí-

òîâ. À
âòîð ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü äëÿ 

îáó÷åíèÿ òî, ÷òî íàñ îêðóæ
àåò: ëèñòüÿ â 

ïàðêå èëè ïðåäì
åòû

 äîì
àø

íåãî îáèõîäà. 
Ä
ëÿ óäîáñòâà âñå óïðàæ

íåíèÿ ðàíæ
èðî-

âàíû
 ïî âîçðàñòó.

Ä
ëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ì

ëàäø
åãî âîçðàñ-

òà íåçàì
åíèì

à êíèãà Î
ëüãè

 Ì
àõî

âñêî
é
 

«Ä
óì

àé
 
êàê 

ð
åá

åí
î
ê, 

ï
î
ñòóï

àé
 
êàê 

âçð
î
ñëû

é
. 

Ê
àê 

í
àó÷

è
òüñÿ 

ï
î
í
è
ì
àòü 

ñâî
åãî

 ð
åá

åí
êà». Î

ïû
òíû

é ïñèõîëîã äî-
ñòóïíî 

îáúÿñíÿåò, 
ïî÷åì

ó 
ì
åíÿåòñÿ 

íà-
ñòðîåíèå ðåáåíêà, êàêèå ïðè÷èíû

 ì
îãóò 

çàñòàâèòü åãî âðàòü è íå ñëóø
àòüñÿ. Ä

ëÿ 
êàæ

äîé 
ñèòóàöèè 

ðàçðàáîòàíà 
íàèáîëåå 

ãóì
àííàÿ è âû

èãðû
ø
íàÿ ñõåì

à ïîâåäåíèÿ 
ðîäèòåëÿ, 

êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëåíà 

â 
âèäå 

ïîø
àãîâîé èíñòðóêöèè. Â

 êíèãå ñîáðàíû
 

ñàì
û
å ïîïóëÿðíû

å æ
àëîáû

 ðîäèòåëåé è 
îòâåòû

 íà íèõ.
Å
ñëè 

ðåáåíîê 
ïîñòóïàåò 

â 
ïåðâû

é 
êëàññ èëè ó÷èòñÿ â ì

ëàäø
åé ø

êîëå, ïî-
ì
îæ

åò À
í
í
à Á

û
êî

âà è åå «Ø
êî

ëüí
è
êè

 
«ëåíèâîé ì

àì
û
». Á

åñòñåëëåð î «ëåíèâîé 
ì
àì

å» ïîäñêàæ
åò, êàêóþ

 ø
êîëó âû

áðàòü, 

êàê 
âû

ñòðîèòü 
çäîðîâû

å 
îòíîø

åíèÿ 
ñ 

ó÷èòåëÿì
è 

è 
êîãäà 

ñëåäóåò 
âñòàâàòü 

íà 
çàù

èòó ðåáåíêà, åñëè åãî îáèæ
àþ

ò ñâåð-
ñòíèêè. Ï

ñèõîëîã è ïåäàãîã ïèø
åò î òîì

, 
êàê ïðîéòè ø

êîëüíû
å ãîäû

 áåç ñòðåññà è 
âû

ðàñòèòü ñàì
îñòîÿòåëüíîãî ðåáåíêà, íå 

ïîòåðÿâ ñ íèì
 ñâÿçü.

Ä
ëÿ ì

àì
 è ïàï ó÷åíèêîâ ì

ëàäø
èõ èëè 

ñðåäíèõ êëàññîâ áóäåò èíòåðåñíû
ì
 Å

ñï
åð

 
Þ
óëü 

ñ 
êíèãîé 

«Ä
åòè

 
ñòð

àí
û
 
Õ
þ
ããå. 

Ó
ð
î
êè

 
ñ÷

àñòüÿ 
è
 
ëþ

á
âè

 
îò 

ëó÷
ø
è
õ 

â 
ì
è
ð
å ð

î
äè

òåëåé
».

È
çâåñòíû

é 
äàòñêèé 

ïñèõîëîã 
äåëèòñÿ 

íîâû
ì
 âçãëÿäîì

 íà âîñïèòàíèå äåòåé è 
ðàññêàçû

âàåò, 
ïî÷åì

ó 
ñòàðû

å 
ì
åòîäû

 
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ì

îãóò íå ðàáîòàòü. 
Î
í ñ÷èòàåò, ÷òî äàæ

å ñàì
îãî òðóäíîãî 

ïîäðîñòêà 
ì
îæ

íî 
ïîíÿòü 

è 
âû

ðàñòèòü 
îòêðû

òû
ì
 ì

èðó ÷åëîâåêîì
. Å

ñïåð Þ
óëü 

ðàçáèðàåò îñíîâíû
å îø

èáêè ðîäèòåëåé 
âñåãî ì

èðà è ïðåäëàãàåò ñâîè ñïîñîáû
 

èõ èñïðàâëåíèÿ.
Ø
ïàðãàëêà 

äëÿ 
ðîäèòåëåé 

ø
êîëüíèêîâ 

âñåõ âîçðàñòîâ - êíèãà Ì
àêèêî Í

àêàì
óðî

 
«Ê

àê 
ñäåëàòü, 

÷
òî

á
û
 
ð
åá

åí
î
ê 

ó÷
è
ëñÿ 

ñ 
óäî

âî
ëüñòâè

åì
?
 
ß
ï
î
í
ñêè

å 
î
òâåòû

 
í
à 

í
åð

àçð
åø

è
ì
û
å 

âî
ï
ð
î
ñû

». 
Ä
îöåíò 

ÿïîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îñíîâû
âàÿñü íà 

ñâîåì
 îïû

òå â ýêîíîì
èêå, ðàçîáðàëà âñþ

 
ñèñòåì

ó îáðàçîâàíèÿ ñ íàó÷íîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Â

 îñíîâå ì
àòåðèàëà - àíàëèòè÷åñêèå 

äàííû
å 

è 
ì
íîãîëåòíèå 

èññëåäîâàíèÿ 
íà 

ñàì
û
å 

ðàçíû
å 

òåì
û
: 
âðåäíû

 
ëè 

äåòÿì
 

êîì
ïüþ

òåðíû
å èãðû

, ñêîëüêî äàâàòü êàð-
ì
àííû

õ 
äåíåã 

è 
êàê 

ïðàâèëüíî 
õâàëèòü 

èëè ðóãàòü ðåáåíêà? 

У
Ч

Е
Б

Н
И

К
И

 Д
Л

Я
 М

А
М

Ы
У

Ч
Е

Б
Н

И
К

И
 Д

Л
Я

 М
А

М
Ы

Î
òïðàâèòü ðåáåíêà 

Î
òïðàâèòü ðåáåíêà 

â ø
êîëó èëè äåòñêèé

 
â ø

êîëó èëè äåòñêèé
 

ñàä - íåïðîñòàÿ 
ñàä - íåïðîñòàÿ 
çàäà÷êà äëÿ ëþ

áîãî
 

çàäà÷êà äëÿ ëþ
áîãî

 
ðîäèòåëÿ. Î

áëåã÷èòü 
ðîäèòåëÿ. Î

áëåã÷èòü 
æ
èçíü â ýòîò 

æ
èçíü â ýòîò 

ñëîæ
íû

é ïåðèîä 
ñëîæ

íû
é ïåðèîä 

ì
îãóò ïðîâåðåííû

å 
ì
îãóò ïðîâåðåííû

å 
«ø

ïàðãàëêè» - êíèãè
 

«ø
ïàðãàëêè» - êíèãè

 
ïî âîñïèòàíèþ

 
ïî âîñïèòàíèþ

 
äåòåé. 
äåòåé. 

Ï
Ð
È
×
È
Í
Û
 

Á
Ë
È
Ç
Î
Ð
Ó
Ê
Î
Ñ
ÒÈ

Д
иагностика этой патологии у детей - 

довольно трудное занятие. В
едь 

ребенок чащ
е всего не поним

ает, 
что со зрением

 что-то не в порядке, 
и не ж

алуется.

Ï
ðîáëåì

à âîçíèêàåò, êîãäà ãëàç 
ïåðåñòàåò ïðàâèëüíî ïðåëîì

ëÿòü 
ïîïàäàþ

ù
èé íà íåãî ñâåò.

Ï
ðåäï

îñû
ëêàì

è
 âðîæ

äåí
í
îé 

ì
è
îï

è
è
 ñëóæ

àò ñëàáîñòü 
ñêëåðû

 è
 åå ï

îâû
ø

åí
í
àÿ 

ðàñòÿæ
è
ì
îñòü. Ä

àí
í
àÿ ô

îðì
à ÷àñòî 
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СКОЛЬКО БУДУТ СТОИТЬ КРАСИВЫЕ АВТОНОМЕРА?

? «Слышал, что скоро новый номерной знак для авто-
мобиля с красивым сочетанием цифр или букв можно 

будет приобрести официально, не по блату. Во сколько 
же оценивают такие номера? Очень уж мне хочется иметь 
номер «777». Купил в этом году две новые машины - себе 
и жене, а красивый номер так и не попался».

Дмитрий, г. Оренбург.
- Сейчас стоимость «красивого» номера (скажем, из трех 

семерок) может превышать 1 млн руб.  Кроме того, есть 
«хитрые» номера, которые приписаны к спецслужбам, Госдуме 
и т. п. Они не продаются напрямую, но какими-то путями при-
обрести их все-таки можно.

«Статусные» автономера хотят официально выставлять на 
аукцион с 1 января 2022 г. Стартовая цена на знаки с одинаковы-
ми буквами и цифрами (например, «А 555 АА» или «В 111 ВВ») 
ожидается на уровне 600 тыс. руб. Деньги пойдут в доход регио-
на. Если цифры одинаковые, а буквы разные - 150 тыс. За номера 
с цифрами 001, 002, 003 и т. п. нужно заплатить 100 тыс. руб. 
(Если при этом будут одинаковые буквы, то 300 тыс.). Цифры 
010, 020 и т. д. обойдутся покупателю в 50 тыс. руб. (Они же с 
одинаковыми буквами - в 150 тыс.) Госпошлина на остальные со-
четания цифр, но с одинаковыми буквами составит 200 тыс. руб.

ЗАКОННО ЛИ ТРЕБОВАТЬ ПЛАТУ 
ЗА ФАСОВОЧНЫЕ ПАКЕТЫ?

? «В магазине покупала копченые окорочка и конфеты. 
Все это взвесили и прибавили к цене еще 1 рубль за 

пакеты. Законно ли это?»
Клавдия, г. Орск.

- Продовольственные товары, на которые установлена 
цена за вес, передаются потребителю в упаковке без взимания 
за нее дополнительной платы (Постановление Правительства 
РФ № 2 463). Магазин нарушает правила продажи товаров 
в розницу.  В  этом случае надо подавать жалобу в Роспо-
требнадзор. 

КАК ЧАСТО МОЖНО БРАТЬ БОЛЬНИЧНЫЙ?

? «Работаю уборщицей в одной крупной компании. Так 
получается, что в этом году уже не первый раз лежу в 

больнице и, соответственно, нахожусь на больничном, при-
чем с разными заболеваниям. Не могут ли меня уволить? 
Есть ли какой-то лимит на больничные?»

Ольга, г. Оренбург.
- Увольнение работника по инициативе работодателя 

(за исключением случая ликвидации организации или пре-
кращения деятельности ИП) в период его временной не-
трудоспособности не допускается (статья 81 ТК РФ). Однако 
работодатели нередко увольняют сотрудников, которые часто 
берут больничный.

Листок нетрудоспособности выдает врач при посещении 
работником лечебного учреждения. Больничный лист выписы-
вают в следующих случаях:

- болезнь (травма);
- долечивание работника в санаторно-курортном учреж-

дении;
- протезирование в стационаре;
- болезнь члена семьи, за которым необходим уход;
- беременность и предстоящие роды;
- карантин.

В настоящее время оформление больничных листов ре-
гламентируется Приказом Минздрава России от 1 сентября 
2020 г. № 925Н. Максимальный срок больничного - до 15 дней 
включительно. Длительность больничного, выдаваемого фельд-
шером или стоматологом, - не дольше 10 дней.

Если через 15 дней пациенту не стало лучше, то для 
продления больничного потребуется медкомиссия. Если по 
медицинским показаниям больной должен лечь в стационар, то 
больничный оформляется на весь срок нахождения в лечебном 
учреждении. После этого врач больницы может продлить его 
на 10 дней для реабилитации в домашних условиях.

Больничный по уходу за ребенком можно продлевать до 
его полного выздоровления, если ребенку меньше семи лет.

Ранее в законодательстве была норма, позволяющая 
уволить сотрудника, который болеет более четырех месяцев. 
Сейчас в Трудовом кодексе есть поправка о том, что растор-
жение трудового договора во время болезни запрещено, если 
инициатива исходит только от работодателя.

Так как трудовое законодательство не содержит такого 
основания для увольнения, как частые больничные, работник 
в случае увольнения может обратиться за защитой своих прав 
в инспекцию труда, суд или прокуратуру.

При рассмотрении трудовых споров, в которых истцом является 
работник, он освобождается от уплаты государственной пошлины 
при подаче заявления. Если работник будет признан незаконно 
уволенным, то решением суда он будет восстановлен на работе.

Однако нередко встречаются недобросовестные работ-
ники, которые оформляют больничный у знакомых врачей 
или у разных специалистов, чтобы подольше отсутствовать 
на рабочем месте. Расторгнуть трудовой договор с ними по 
состоянию здоровья нельзя. Таким сотрудникам также нельзя 
вручить уведомление о сокращении штата, поскольку это можно 
сделать только в рабочее время и на рабочем месте. Пресечь 
уловки нечестных работников работодатель может лишь путем 
проверки больничных листов на предмет подделки и неправо-
мерной выдачи.

Для проверки подлинности листка нетрудоспособности 
можно обратиться в территориальный орган Фонда соци-
ального страхования либо в региональное отделение по 
местонахождению медицинской организации, реквизиты 
которой указаны в листке нетрудоспособности. Проверка обо-
снованности выдачи листков нетрудоспособности относится 
к компетенции Росздравнадзора.

Если работодатель имеет обоснованные сомнения относи-
тельно больничных, он может обратиться:

-  в органы Фонда социального страхования России с 
просьбой о проверке. Если ФСС РФ признает доводы работо-
дателя заслуживающими внимания, в отношении учреждения 
здравоохранения будет проведена проверка;

- в органы полиции и прокуратуры. Они проверят выдачу 
сомнительного листка нетрудоспособности на предмет обна-
ружения признаков состава преступления.

Во время проверки будут изучены основания для выдачи 
больничного. Сейчас в государственных поликлиниках по-
сещение врачей происходит через систему ЕМИСС (единая 
межведомственная информационно-статистическая система). 
Поэтому вся информация будет зафиксирована: когда человек 
записался к врачу, когда приходил, были ли повторные визиты. 
На основании этих данных можно установить законность или 
незаконность выдачи больничного листа.

Если сотрудник подделал листок нетрудоспособности, его 
могут привлечь к уголовной ответственности по ч. 1 ст. 327 УК 
РФ («Подделка документа»). В этом случае ему грозит уголов-
ное наказание вплоть до лишения свободы на срок до двух лет.

Если врача уличат в том, что он выписал больничный без 
оснований, ему грозит от 2 до 4 лет лишения свободы по статье 
292 УК РФ.

ПО КАКОЙ ЦЕНЕ ПОКУПАТЬ?

? «Нередко бывает, что покупатель только на кассе уз-
нает, что выбранный им товар продается по другой, 

более высокой цене, а не той, которая указана на ценнике 
в торговом зале. Что делать?»

Марина С., Сакмарский район.
- Покупатель не должен выслушивать заверения кассиров 

о том, что ценник неактуален, что его забыли поменять и что 
цену товара нужно уточнять на кассе, поскольку законодатель-
ством предусмотрено, что продавец обязан своевременно в 
наглядной и доступной форме довести до сведения потреби-
теля необходимую и достоверную информацию о товаре, в том 
числе и о его цене.

На основании ст. 426 и 492 Гражданского кодекса реали-
зация товаров потребителю считается публичным договорным 
соглашением. В магазинах ценник вместе с товаром является 
как раз таким публичным соглашением (публичной офертой), 
и продавец обязан продать покупателю товар по цене, которая 
в этой оферте указана.

Если продавцы используют отговорки и не хотят пробивать 
товар по ценнику, заявляя, что это старая цена, а новую не 
успели поставить, следует напомнить им о п. 1 ст. 10 Закона 
«О защите прав потребителей», в котором сказано: «Продавец 
обязан своевременно предоставлять потребителю необходи-
мую и достоверную информацию о товарах, обеспечивающую 
возможность их правильного выбора».  

Если продавец отказывается продать товар по цене, ука-
занной на ценнике, следует: 

- вызвать администратора или директора магазина и 
сообщить ему о нарушении, сославшись при этом на закон 
«О защите прав потребителей»;

- потребовать немедленно исправить нарушение законода-
тельства, т. е. продать вам товар по цене, указанной на ценнике.

 Также можно предъявить руководству магазина пись-
менную претензию с требованием возврата разницы в цене 
товара между чеком и ценником (ст. 1102 ГК РФ) или возврата 
уплаченной за товар суммы (если вы уже успели расплатиться, 
а потом заметили разницу).

В случае отказа удовлетворить ваше требование, обрати-
тесь в управление Роспотребнадзора или его территориаль-
ный отдел с заявлением. К нему приложите ответ из магазина 
на вашу жалобу, а также фотографию ценника, сделанную в 
магазине, и чек. В обращении подробно напишите, что вы 
покупали, когда, какая цена была на ценнике и какая в чеке. 

Указанное нарушение является основанием для привле-
чения нарушителей к административной ответственности по 
части 1 статьи 14.7 Кодекса РФ об административных правона-
рушениях (обман потребителей). Наказание по данной статье 
предусматривает наложение административного штрафа:

- на граждан - в размере от 3 000 до 5 000 рублей; 
- на должностных лиц - от 10 000 до 30 000 рублей; 
- на юридических лиц - от 20 000 до 50 000 рублей.

Спрашивали? Отвечаем

Реорганизация территориальных 
налоговых органов 
В Оренбургской области начата реорганизация территори-
альных налоговых органов путем их укрупнения и создания 
специализированной инспекции.

Сейчас в области действует региональное Управление 
ФНС России и 15 инспекций (в т. ч. 30 ТОРМов в городах 
и районных центрах Оренбургской области). Из них в 
г. Оренбурге находятся 7 инспекций, на территории области - 
8 инспекций.

С 20 сентября 2021 года структура налоговых органов 
Оренбургской области будет состоять из Управления и 
8 подведомственных межрайонных инспекций (в  т. ч. 37 
ТОРМов) и 3 специализированных  инспекций  (Единый реги-
страционный центр, Центр компетенции по контрольной ра-
боте и Долговой центр).

Реорганизация предусматривает укрупнение инспекций 
путем присоединения небольших к более крупным, сельских - 
к городским.

Будет создана Межрайонная инспекция Федераль-
ной налоговой службы № 15 по Оренбургской области 
(Долговой центр) с возложением отдельных функций по 
управлению долгом (адрес: г. Оренбург, ул. Чичерина, 
д. 1 а).

Бесплатные электронные подписи 
в налоговой
С 1 июля получить квалифицированный сертификат ключа про-
верки электронной подписи можно в Удостоверяющем центре 
ФНС России. 

Электронные подписи выдаются бесплатно в налоговых 
органах Оренбургской области: в Межрайонных ИФНС России 
№ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 и 10 по Оренбургской области, ИФНС Рос-
сии по Дзержинскому и Ленинскому районам г. Оренбурга и 
г. Орску. В территориально обособленных рабочих местах эта 
государственная услуга не оказывается. 

Получить электронную подпись в налоговых органах могут 
только руководитель организации, индивидуальный предпри-
ниматель, нотариус (за исключением кредитных организаций, 
операторов платежных систем, некредитных финансовых 
организаций, государственных органов и органов местного 
самоуправления).

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, СНИЛС и USB-носитель ключевой информации, 
сертифицированный ФСТЭК России или ФСБ России. 

Приобрести носитель ключевой информации можно у 
дистрибьюторов производителей и в специализированных 
интернет-магазинах. 

Услуга предоставляется экстерриториально, т.е. обращать-

ся можно в любую инспекцию России по желанию и независимо 
от места регистрации заявителя.

Электронные подписи, выпущенные коммерческими аккреди-
тованными удостоверяющими центрами, не прошедшими пере-
аккредитацию, прекратят свое действие с 1 января 2022 года. 

Налоговые уведомления - в электронном 
виде
1 декабря 2021 года наступит срок уплаты налога на имущество, 
земельного и транспортного налогов физических лиц за 2020 
год. Уведомления с начисленными суммами поступят налого-
плательщикам не позднее 31 октября.

Пользователи личного кабинета налогоплательщика фи-
зического лица» получат уведомления только в электронном 
виде без дублирования по почте. 

Преимущества использования личного кабинета для фи-
зических лиц:

- налоговые уведомления доступны для просмотра раньше, 
чем для получателей на бумажном носителе;

- проверка полноты и достоверности сведений об объектах 
налогообложения;

- уплата налогов в режиме онлайн с помощью реквизитов 
банковской карты и другое.

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ
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ТУ Росимущества в Оренбургской области, ОГРН 
1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в 
лице своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 
7703676701, КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), 
действующего на основании Государственного контракта 
№ 4 от 11.01.2021, именуемого в дальнейшем «Органи-
затор торгов» (далее - ОТ), сообщает о проведении тор-
гов по продаже арестованного незалогового движимого/
недвижимого имущества, залогового движимого имуще-
ства, проводимых электронно в форме аукциона, откры-
того по составу участников и открытого по форме по-
дачи предложения о цене, по адресу электронной тор-
говой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). Ос-
нование проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбург-
ской области о передаче арестованного имущества на 
торги и соответствующие постановления о снижении 
цены на 15 %. Начало приема заявок: 10.00 18.08.2021. 
Окончание приема заявок: 16.00 15.09.2021. Опреде-
ление участников: 16.09.2021. Торги: 11.00 17.09.2021. 
Время московское. Шаг аукциона: 2 % от начальной 
цены. Первичные торги арестованного незаложен-
ного недвижимого имущества. Задаток: 50 % от на-
чальной цены: ЛОТ № 1: 1/2 доли жилого дома, жилое 
строение без права регистрации проживания, располо-
женное на садовом земельном участке, общ. пл.: 30 м2, 
к/н: 56:21:3006022:313, и 1/2 доли в праве общей доле-
вой собственности на земельный участок, категория 
земель: земли сельскохозяйственного назначения, виды 
разрешенного использования: для коллективного садо-
водства, общ. пл.: 500 м2, к/н: 56:21:3006022:170, распо-
ложенные по адресу: Оренбургская обл., Оренбургский 
р-н, Весенний с/с, СНТ «Карачи», с/т «Буревестник», 4-я 
линия, уч. 138. Начальная цена: 307 200,00 руб. (НДС не 
облагается). Имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Собственник (правообладатель): Сытник Н. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-47, 
Зуева О. П. Первичные торги арестованного зало-
женного движимого имущества. Задаток: 15 % от 
начальной цены: ЛОТ № 2: АМТС Datsun on-DO, 
2018 г. в., г/н: Х105СА56, VIN: Z8NВААВD0K0095647. 
Местонахождение: Оренбургская обл., с. Краснохолм, 
ул. Октябрьская, д. 38. Начальная цена: 298 200,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог, запрет 
на регистрационные действия. Собственник (право-
обладатель): Гурьев В.А. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. 
Лот № 3: АМТС Kia Spectra (FB2272), 2008 г. в., г/н: 
Т814ОЕ56, VIN: XWKFB227280093191. Местонахожде-
ние: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул Липовая, д. 3/1. 
Начальная цена: 164 500,00 руб. (НДС не облагается). 
На данное имущество имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест, залог, запрет на регистрационные 
действия. Собственник (правообладатель): Наза-
ров Е. В. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. ЛОТ № 4: АМТС 
Полуприцеп НЕФАЗ 9334, 2017 г. в., г/н: АТ276156, VIN: 
Х1F933400Н0018381. Местонахождение: Оренбургская 
обл., Бузулукский район, с. Новоалександровка, Центр 
добычи нефти и газа. Начальная цена: 1 344 345,60 
руб. (НДС 20 %). На данное имущество имеется огра-
ничение (обременение) права: арест, залог, запрет на 
регистрационные действия. Собственник (правооб-
ладатель): ООО «ТОЦКТРАНС». Для осмотра имуще-
ства обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев 
А.В. ЛОТ № 5: АМТС Lаdа 111760 Каlinа, 2012 г. в., г/н: 
Т058МО56, VIN: ХТА111760С0191051. Местонахожде-
ние: Оренбургская обл., с. Сузаново, ул. Советская, д. 2. 
Начальная цена: 324 200,00 руб. (НДС не облагается). 
На данное имущество имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест, залог. Собственник (правооб-
ладатель): Прохоров А. Ю. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 6: АМТС Chevrolet Klas Aveo, 2010 г. в., г/н: 
Т978СС56, VIN: XUUSF69WJA0014027. Местонахожде-
ние: Оренбургская обл., Сакмарский район, п. Жилгоро-
док, ул. Центральная, д. 17. Начальная цена: 253 300,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеет-
ся ограничение (обременение) права: арест, залог. Соб-
ственник (правообладатель): Урусов А. А. Для осмо-
тра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. Первичные торги арестованного не-
заложенного движимого имущества. Задаток: 50 % 
от начальной цены:
ЛОТ № 7: АМТС МАЗ 6516А9-321, 2012 г. в., г/н: 
Т379СН56, VIN: Y3М6516А9С0000113. Начальная цена: 
1 013 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 8: Полу-
прицеп Schmitz KARGOBULL 90843, 2014 г. в., г/н: 
АС564956, VIN: Х1Y908430R1281639. Начальная цена: 
2 208 400,00 руб. (НДС не облагается). Местонахожде-
ние по лотам № 7-8 установлено по адресу: Оренбург-
ская обл., г. Орск, ул. Красногорская, д. 15. На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на регистрационные действия. Собствен-
ник (правообладатель): ООО «Строительная компа-
ния». Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. Вторичные торги 
арестованного незаложенного недвижимого имуще-
ства. Задаток: 50 % от начальной цены: ЛОТ № 9: 
Нежилое здание (безалкогольный цех), общ. пл.: 

1 980,2 м2, расположенное по адресу: Оренбургская об-
ласть, Саракташский район, п. Саракташ, ул. Калинина, 
д. 5, к/н: 56:26:0000000:847. Начальная цена: 10 228 062,80 
руб. (НДС 20 %). На данное имущество имеется ограниче-
ние (обременение) права: арест. Собственник (правообла-
датель): ООО «КООППРОМ». Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3533)36-30-47, 
Пестряева А. Ш. ЛОТ № 10: 1/3 доли в праве общей 
долевой собственности на нежилое помещение, 
общ. пл.: 553,6 м2, расположенное по адресу: Оренбург-
ская обл., г. Оренбург, ул. Донгузская, д. 8, к/н: 
56:44:0268001:320. Начальная цена: 1 603 950,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Павелко М. В. Для осмотра имуще-
ства обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, Искужаева Г. Б. 
ЛОТ № 11: 1/3 доли в праве общей долевой собствен-
ности на нежилое помещение, общ. пл.: 553,6 м2, 
расположенное по адресу: Оренбургская обл., г. Орен-
бург, ул. Донгузская, д. 8, к/н: 56:44:0268001:320. На-
чальная цена: 1 603 950,00 руб. (НДС не облагается). 
На данное имущество имеется ограничение (обремене-
ние) права: арест. Собственник (правообладатель): 
Реуцкая Л. В. Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(3532)44-85-78, Искужаева Г. Б. ЛОТ № 12: 
1/3 доли в праве общей долевой собственности на 
нежилое помещение, общ. пл.: 553,6 м2, расположен-
ное по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Дон-
гузская, д. 8, к/н: 56:44:0268001:320. Начальная цена: 
1 603 950,00 руб. (НДС не облагается). На данное иму-
щество имеется ограничение (обременение) права: арест. 
Собственник (правообладатель): Филиппова Е. В. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, 
Искужаева Г.Б. Вторичные торги арестованного за-
ложенного движимого имущества. Задаток: 
15 % от начальной цены: ЛОТ № 13: АМТС МАЗ 398520, 
2014 г. в., г/н: У771СО56, VIN: Х89398520ЕОАY7001. На-
чальная цена: 685 848,00 руб. (НДС 20 %). ЛОТ № 14: 
Полуприцеп-цистерна, модель 96222-0000010, 2014 г. в., 
г/н: АС605356, VIN: Х90962220Е0006488. Начальная 
цена: 733 788,00 руб. (НДС 20 %). Местонахождение по 
лотам № 13-14: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Дорож-
ная, 14. На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог, запрет на соверше-
ние действий по распоряжению, регистрационных дей-
ствий. Собственник (правообладатель): ООО «НЕФТЕ-
КОМПЛЕКС». Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 15: 
АМТС Lаdа 217230 Рriоrа, 2012 г. в., г/н: Т165МО56, 
VIN: ХТА217230С0198325. Местонахождение: Орен-
бургская обл., г. Оренбург, ул. Шоссейная, д. 44 (ООО 
«Пик»). Начальная цена: 137 615,00 руб. (НДС не обла-
гается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог, запрет на регистра-
ционные действия. Собственник (правообладатель): 
Долинина С.М. Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. ЛОТ № 16: 
Автобус Mercedes-Benz 223201, 2016 г. в., г/н: 
А641ВР186, VIN: Z7С223201G0007038. Местонахожде-
ние: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Перекопская, д. 1 
(стоянка). Начальная цена: 612 000,00 руб. (НДС 20 %). 
На данное имущество имеется ограничение (обремене-
ние) права: арест, залог, запрет на регистрационные дей-
ствия. Собственник (правообладатель): ООО «РУСИЧ». 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-
83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 17: АМТС Hyundai 
Solaris, 2016 г. в., г/н: Х598НТ163, VIN: Z94CT-
41DAHR501268. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Орск, СНТ «Лето», гараж, 9 бокс. Начальная цена: 
410 805,00 руб. (НДС не облагается). На данное имуще-
ство имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог, запрет на регистрационные действия. Собствен-
ник (правообладатель): Беляев О. А. Для осмотра иму-
щества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондра-
тьев А. В. ЛОТ № 18: АМТС Lаdа 219010 Grаntа, 2013 г. 
в., г/н: У035КР56, VIN: ХТА219010D0188005. Местона-
хождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Терешко-
вой, д. 217. Начальная цена: 145 775,00 руб. (НДС не об-
лагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог. Собственник (правооб-
ладатель): Ромасенко Е. В. Для осмотра имущества об-
ращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 19: АМТС Haima 7, 2014 г. в., г/н: У512СС56, VIN: 
LН16СНАL3DН089157. Местонахождение: Оренбургская 
обл., Сакмарский район, с. Марьевка, ул. Центральная, 
д. 64. Начальная цена: 278 970,00 руб. (НДС не облагает-
ся). На данное имущество имеется ограничение (обре-
менение) права: арест, залог. Собственник (правообла-
датель): Бойко С. И. Для осмотра имущества обращать-
ся по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 20: 
АМТС SsangYong Kyron DJ, 2008 г. в., г/н: О938ХР56, 
VIN: ХU3S0А1KS8ZD09118. Местонахождение: Орен-
бургская обл., г. Оренбург, ул. Просторная, д. 23/3. На-
чальная цена: 256 105,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог. Собственник (правообладатель): 
Акименко С. Н. Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. Предложение по 
цене подается в момент проведения аукциона. Прием за-
явок проходит на ЭТП, указанных к каждому имуществу в 
соответствии с регламентом работы ЭТП. Заявки 

подписываются электронной подписью (далее - ЭП) 
должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП заяви-
теля (для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, за-
регистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка 
из личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого 
счета пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся 
на счет Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 
6230079253, КПП 623001001), р/с 40702810100700002370, 
ФИЛИАЛ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫ-
ТИЕ», к/счет 30101810945250000297, БИК 044525297. 
Назначение платежа при пополнении лицевого счета 
пользователя ЭТП: «Задаток для участия в торгах (по-
полнение лицевого счета №XXXXX)». Задаток должен 
быть внесен Пользователем ЭТП путем блокирования 
денежных средств в размере задатка Оператором в мо-
мент подачи Пользователем ЭТП заявки на участие в 
торгах до окончания срока приема заявок на участие в 
торгах. Задаток возвращается всем Пользователям ЭТП, 
принимавшим участие в торгах, путем прекращения бло-
кирования денежных средств в размере задатка, за ис-
ключением Победителя торгов, в порядке, предусмо-
тренном пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в 
секции «Продажа арестованного имущества». Оплата за-
датка участником торгов является подтверждением за-
ключения договора задатка. К заявке предоставляются: 
платежный документ об оплате задатка с отметкой банка; 
паспорт (все страницы); копии учредит. документов: сви-
детельство о государственной регистрации юрлица, сви-
детельство о постановке на налоговый учет; решение о 
создании общества, устав, документы, подтверждающие 
полномочия органов управления; решение соответствую-
щего органа управления о приобретении имущества, в 
случае если необходимость согласия предусмотрена уч-
редит. документами претендента; выписка из ЕГРЮЛ/
ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц до даты пода-
чи заявки; бухгалтерский баланс на последнюю отчетную 
дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юридические лица 
представляют нотариально заверенные копии учреди-
тельных документов и выписки из торгового реестра стра-
ны происхождения или иного эквивалентного доказатель-
ства юридического статуса. Заявители также предостав-
ляют анкету - сведения об участнике, размещенную на 
http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, 
в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка по-
дается представителем претендента, необходимо пред-
ставить доверенность на лицо, имеющее право действо-
вать от имени претендента, оформленную в соответ-
ствии с действующим законодательством РФ. Вышепе-
речисленные документы подаются в виде скан-образов 
всех страниц документов и подписываются ЭП заявите-
ля (для физлиц) или должностного лица заявителя (для 
юрлиц). Договор задатка является договором присоеди-
нения и размещен на www.torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, 
https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов признается 
лицо, предложившее на торгах наиболее высокую цену, с 
которым в день торгов подписывается протокол о резуль-
татах торгов/протокол об определении победителя (да-
лее - Протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов дол-
жен в течение 5 дней после подписания протокола пол-
ностью произвести оплату имущества на лицевой счет 
ТУ Росимущества в Оренбургской области УФК по Орен-
бургской области по следующим реквизитам: Территори-
альное Управление Федерального агентства по управле-
нию государственным имуществом в Оренбургской обла-
сти (л/с № 05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 
561001001, р/с 03212643000000015300, к/с 
40102810545370000045, БИК 015354008, КБК 
16700000000000000000, ОКТМО 53701000001, ОТДЕЛЕ-
НИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//УФК по Оренбургской 
области), за вычетом перечисленного ранее задатка, за-
считывающегося в счет исполнения обязательств по до-
говору купли-продажи. В течение 5 дней с момента вне-
сения победителем покупной цены залогового недвижи-
мого имущества подписывается договор купли-продажи. 
С победителем торгов незалогового движимого/недвижи-
мого имущества, залогового движимого имущества дого-
вор купли-продажи подписывается не ранее, чем через 
10 дней после подписания протокола. Право собствен-
ности на имущество переходит к покупателю в порядке, 
установленном законодательством РФ. Расходы по госу-
дарственной регистрации перехода права собственно-
сти на имущество возлагаются на победителя. В случае 
неоплаты или отказа в подписании протокола или дого-
вора купли-продажи, победитель лишается права на при-
обретение имущества, задаток не возвращается. Воз-
врат задатка участникам торгов, не ставшим победите-
лями, и претендентам торгов, не ставшим участниками 
торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов оставляет за 
собой право снять в любое время имущество с торгов по 
указанию судебного пристава-исполнителя. Получение 
доп. информации с понедельника по четверг с 10.00 по 
18.00, в пятницу с 10.00 по 17.00 по адресу: г. Москва, ул. 
Бакунинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, комн. 6., также по 
тел. 8(499)788-77-87. Подробная информация о тор-
гах размещена на сайтах http://torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Докумен-
тация в отношении реализуемого имущества при-
ложена к извещению о проведении торгов на сайте 
https://арест.вэтп.рф.

(342) 
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 Ремонт компьютеров, мониторов 

у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
 Ремонт стиральных машин. Выезд 

на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)
 Ремонт любых телевизоров без 

выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых моде-
лей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. 
(15)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно. Т. 23-64-35. (229)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)

 Выкуп аварийных, битых ав-
томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

ПРОДАЮ
 Памперсы № 3. Т. 8-987-845-74-21. 

(329)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу и работаю в Оренбурге, без вредных 
привычек. Познакомлюсь с доброй, порядочной девушкой или женщиной 
29-40 лет для дружбы и серьезных отношений. Т. 8-902-366-80-29. (344)

 МУЖЧИНА, 45 лет. Познакомлюсь с женщиной 40 лет. Все подробности 
при встрече. Т. 8-906-836-42-37. (346)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дачу в Ивановских садах, СНТ 

«Голубка». Участок 10 соток. Цена - 
100 000 руб., торг. Т. 8-912-845-07-20. 
(280*)

СДАЮ
 Частный дом. Все удобства. Цена - 

5 000 руб. Т. 8-922-845-17-59. (345)
 Комнату в 3-комн. кв. на ул. 70 лет 

ВЛКСМ. Для девушек-студенток, про-
живание с хозяйкой, на длительный 
срок. Т. 8-922-535-21-88. (348)

УСЛУГИ
  Юридические услуги. 

Т. 8-912-842-07-54. (347)
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Качественные металлические две-

ри, ворота, решетки, заборы, навесы, 
тамбуры, кладовки, оградки, печи, 
любые кованые изделия на заказ. 
Сайт: www.orenkovka56.ru. Т.: 25-50-52, 
23-70-80. (6)

 Уборка квартир. Т. 27-08-32. (330)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь по уходу при любой сложности, 
обслуживание при расстройствах. 
Отвожу в ванную, сопровождаю на 
прогулке, помогаю при выполне-
нии восстановительных упражнений. 
Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, уста-
новка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. КАНА-
ЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАНШЕЙ, КОЛОД-
ЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. Т. 45-75-32. (179) 
МЕБЕЛЬ

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой ме-
бели.  Изменение формы, изго-
товление новой. Скидки до 20 %. 
Т. 8-932-536-06-16. (318)

 Изготовление корпусной мебе-
ли на заказ: кухни, шкафы-купе, 
кровати, прихожие, застройка ниш. 
Т. 8-932-536-06-16. (319)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

На портале государственных 
и муниципальных 
услуг работает сервис 
Федеральной службы 
судебных приставов. 
С его помощью должники 
и взыскатели в режиме онлайн 
могут получить информацию 
о ходе исполнительного 
производства.

Чтобы воспользоваться данным 
сервисом, нужно войти в лич-

ный кабинет, перейти во вкладку 
«Услуги», затем выбрать «Ведом-
ства» и «ФССП России».

Для направления запроса 
достаточно указать номер ис-
полнительного производства. 
Ответ будет содержать причину 
и сумму задолженности, на-
ложенные на должника огра-
ничения, действия судебных 
приставов по исполнительному 
производству.

- Новый сервис позволит орен-
буржцам узнать информацию о на-
личии или отсутствии ограничений, 
которые могут быть наложены в 
отношении должника, а также ак-
туальные в период летних отпусков 
вопросы, касающиеся ограничений 
выезда, - отметил главный судеб-
ный пристав Оренбургской области 
Руслан Шерстнев.

С помощью сервиса долж-
ники имеют возможность подать 
заявление о возврате излишне 
удержанных денежных средств, 
проинформировать судебного 
пристава об оплате долга, заявить 
об уважительной причине невоз-
можности исполнения требований 
исполнительного документа.

Взыскатели, в свою очередь, 
могут подать заявление о времен-
ном ограничении должника на вы-
езд за пределы страны, сообщить 
судебному приставу о наличии 

сведений об имуществе должника, 
направить исполнительный до-
кумент на исполнение судебному 
приставу повторно.

Информацию, подведомствен-
ную УФССП России по Оренбургской 
области, помимо портала госуслуг, 
можно узнать, используя традици-
онные информационные сервисы: 
«Банк данных исполнительных про-
изводств» на официальном сайте 
Управления ФССП и мобильное при-
ложение ФССП России, позволяю-
щее оформить бесплатную подписку 
на получение актуальных данных по 
исполнительным производствам и 
появлению задолженности.

Кроме того, работает группа 
телефонного обслуживания. Ре-
жим работы: с понедельника по 
четверг - с 09.00 до 18.00, в пят-
ницу - с 09.00 до 16.45, телефон: 
8 (3532) 34-19-57.

Инга ПРОХОРОВА.

Узнать о долгах в режиме онлайн 

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ

Началась заявочная 
кампания на 2022 год
До конца лета осталось менее месяца. 
Почти 75 тысяч детей уже отдохнули 
в лагерях, из них более 12 тысяч - 
в загородных. Но пора подумать 
и о следующем лете.

1 августа стартовала заявочная кампания на 2022 
год. Родители могут обратиться за получением 

государственной поддержки в виде сертификата 
или компенсации на отдых и оздоровление детей. 
Работающие родители - к своему работодателю, а 
семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуа-
ции, - в комплексный центр социального обслужи-
вания по месту регистрации ребенка.

Также заявление о предоставлении государ-
ственной поддержки можно подать при личном 
обращении в МФЦ либо в электронном виде через 
портал госуслуг.

Ангелина МАЛИНИНА.

СЕРВИС

Все вопросы по догазификации - 
в чат-бот
В Министерстве строительства, жилищно-коммунального, 
дорожного хозяйства и транспорта  Оренбургской 
области запустили чат-бот для ответа на часто 
задаваемые вопросы.

Чат-бот «ПрогазBot» (https://t.me/ProgazBot) работает в «Телегра-
ме» в круглосуточном режиме и посвящен вопросам социальной 

газификации (догазификации). Он рассказывает об условиях и по-
рядке участия в программе, а также дает необходимую информацию 
для поиска ответа на вопросы.

21 апреля 2021 года Президент РФ Владимир Путин поручил 
до 2023 года обеспечить догазификацию домовладений граждан. 
В июле Правительством Российской Федерации определен единый 
оператор газификации - ООО «Газпром газификация». В Оренбур-
жье создан региональный штаб по догазификации. Его возглавил 
губернатор области Денис Паслер.

Участники программы догазификации должны проживать в гази-
фицированном населенном пункте, иметь правоустанавливающие 
документы на земельный участок и объект недвижимости.

Заявку необходимо подавать лично. Это возможно сделать 
на портале Единого оператора газификации, на сайте компании 
www.oblgaz56.ru, при личном визите в клиентский центр филиала газо-
распределительной организации. В регионе насчитывается 42 центра.

Ознакомиться со списком документов, которые необходимо 
приложить к заявке, возможно в разделе «Подача заявки», а также 
по телефонам: 8-800-770-00-09 или +7 (3532) 34-16-16.

После сбора предварительных заявок будет сформирован по-
объектный план-график догазификации и организован процесс под-
ключения (технологического присоединения) домовладений к газу.

Марина ПЕТРЕНКО.

ГОСПОДДЕРЖКА

5 млрд рублей - на льготное 
ипотечное кредитование 
Благодаря государственной программе 
«Комплексное развитие сельских 
территорий», оренбуржцам выдано 
2 613 льготных ипотечных кредитов 
на сумму 5 млрд 15 млн рублей.

Большую часть кредитов - 1 724 - на сумму 3 млрд 
373 млн рублей выдано АО «Россельхозбанк», 

889 кредитов на сумму 1 млрд 642 млн рублей выдано 
ПАО «Сбербанк».

В настоящее время кредитными организациями 
одобрено 9 279 заявок на сумму 19 млрд 464 млн рублей.

По выдаче льготных сельских ипотечных кредитов 
традиционно лидирует Оренбургский район - 1 237. 
111 выданных кредитов у Бузулукского района, 95 - 
у Сорочинского городского округа, 73 - у Орска, 72 - 
у Саракташского района, по 66 выданных кредитов у Бу-
гурусланского района и Соль-Илецкого городского округа.

Елена АКИНЯЕВА.
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Уважаемую Гульнару Рафиковну Максутову Уважаемую Гульнару Рафиковну Максутову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть эта дата станет самой яркой,Пусть эта дата станет самой яркой,
Пусть новый путь откроется для Вас!Пусть новый путь откроется для Вас!
От мира пусть приходят Вам подарки,От мира пусть приходят Вам подарки,
А счастье к Вам поселится сейчас!А счастье к Вам поселится сейчас!
Здоровья крепче стали и успехаЗдоровья крепче стали и успеха
Желаем Вам в такой прекрасный день!Желаем Вам в такой прекрасный день!
Пусть будет жизнь полна тепла и смеха,Пусть будет жизнь полна тепла и смеха,
А все плохое сгинет, словно тень.А все плохое сгинет, словно тень.

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Татьяну Иосифовну Отенгер Татьяну Иосифовну Отенгер 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Красивая дата, и возраст достойный.Красивая дата, и возраст достойный.
Желаем тебе лишь успехов, побед!Желаем тебе лишь успехов, побед!
Ты в свой юбилей хороша и прекрасна,Ты в свой юбилей хороша и прекрасна,
Печали и грусти в душе твоей нет.Печали и грусти в душе твоей нет.
Твои 55 � это самая малость...Твои 55 � это самая малость...
И дальше живи, наслаждаясь судьбой!И дальше живи, наслаждаясь судьбой!
А счастье, любовь и огромная радостьА счастье, любовь и огромная радость
Всегда будут шествовать рядом с тобой!Всегда будут шествовать рядом с тобой!

Семья Мироновых, п. Самородово.Семья Мироновых, п. Самородово.

Любимую, милую  Машеньку Богатыреву Любимую, милую  Машеньку Богатыреву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравления, принцесса,Поздравления, принцесса,
С днем рожденья принимай,С днем рожденья принимай,
Пожелания,  подаркиПожелания,  подарки
От всех близких получай!От всех близких получай!
Будь здоровой и веселой,Будь здоровой и веселой,
Яркой, милой, озорной.Яркой, милой, озорной.
Чтоб волшебными цветамиЧтоб волшебными цветами
Мир искрился яркий твой!Мир искрился яркий твой!

Родители, брат, сестра, бабуля, родные, Родители, брат, сестра, бабуля, родные, 
с.Каменноозерноес.Каменноозерное

Дорогого Александра Александровича Дорогого Александра Александровича 
Богатырева поздравляем с юбилеем!Богатырева поздравляем с юбилеем!
Какая дата � 45!Какая дата � 45!
Чудесный возраст, не поспоришь.Чудесный возраст, не поспоришь.
Желаем  жить и процветать,Желаем  жить и процветать,
В любви купаться, будто в море!В любви купаться, будто в море!
Пусть твой умножится доход,Пусть твой умножится доход,
Успех с удачей в дверь стучатсяУспех с удачей в дверь стучатся
И будут крепнуть каждый годИ будут крепнуть каждый год
Здоровье, мужество и счастье!Здоровье, мужество и счастье!
Мама, жена, дети, брат, родные, с.Каменноозерное, Мама, жена, дети, брат, родные, с.Каменноозерное, 

с.Нежинка.с.Нежинка.

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Надежду Гриневу,Надежду Гриневу,
Людмилу Флешнер,Людмилу Флешнер,
Лилию Салпыкову,Лилию Салпыкову,
Розу Узбекову,Розу Узбекову,
Галину Анатольеву,Галину Анатольеву,
Татьяну Бирюкову,Татьяну Бирюкову,
Татьяну Панфилову,Татьяну Панфилову,
Назифу Шарахутдинову,Назифу Шарахутдинову,

Анастасию Зуеву,Анастасию Зуеву,
Ольгу Болдыреву,Ольгу Болдыреву,
Минзоду Юланову,Минзоду Юланову,
Владимира Подкидышева,Владимира Подкидышева,
Гельнуру Аббясову, Гельнуру Аббясову, 
Игоря Зимарева,Игоря Зимарева,
Татьяну Зимареву!Татьяну Зимареву!

Желаем иметь вам мешок позитива,Желаем иметь вам мешок позитива,
Чтоб все у вас было легко и красиво.Чтоб все у вас было легко и красиво.
Пускай в день рожденья не будет заботПускай в день рожденья не будет забот
И счастье везде вас сегодня найдет!И счастье везде вас сегодня найдет!

Поздравляем с днем рождения

  
Уважаемую Галину Викторовну Амирян Уважаемую Галину Викторовну Амирян 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С 75�летним юбилеем Вас поздравляем!С 75�летним юбилеем Вас поздравляем!
Счастья хочется Вам пожелать!Счастья хочется Вам пожелать!
Мудрость, опыт, во всем достижения,Мудрость, опыт, во всем достижения,
И победы, удачи, свершения... И победы, удачи, свершения... 
Столько пройдено в жизни дорог!Столько пройдено в жизни дорог!
Но ведь это еще не итог.Но ведь это еще не итог.
От души � всего самого лучшего:От души � всего самого лучшего:
Понимания, благополучия,Понимания, благополучия,
Оптимизма, здоровья Вам крепкого!Оптимизма, здоровья Вам крепкого!
Пусть судьба будет только приветлива!Пусть судьба будет только приветлива!

Коллектив КЦСОН ОСОСОД №1 Коллектив КЦСОН ОСОСОД №1 
в  Северном  округе г.Оренбурга.в  Северном  округе г.Оренбурга.

Уважаемую Наилю Рувгатовну Муканаеву Уважаемую Наилю Рувгатовну Муканаеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вас поздравляем  с днем рождения,Вас поздравляем  с днем рождения,
Желаем  радости, добра,Желаем  радости, добра,
Желаем  счастья и успеха,Желаем  счастья и успеха,
Чтоб Ваша красота цвела!Чтоб Ваша красота цвела!
Чтобы не знали Вы сомнений,Чтобы не знали Вы сомнений,
Любимой будьте Вы всегда,Любимой будьте Вы всегда,
Еще желаем  вдохновения,Еще желаем  вдохновения,
Удачи, радости, добра!Удачи, радости, добра!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Нашу дорогую, любимую Марию Евдокимовну Нашу дорогую, любимую Марию Евдокимовну 
Решмедило поздравляем с днем рождения!Решмедило поздравляем с днем рождения!
Пусть судьба не будет строгой,Пусть судьба не будет строгой,
И пусть года замедлят бег,И пусть года замедлят бег,
А жизни твердая дорогаА жизни твердая дорога
Ведет пусть вдаль на много лет!Ведет пусть вдаль на много лет!
Твои года � твое богатство,Твои года � твое богатство,
Пусть будет больше в них тепла!Пусть будет больше в них тепла!
Мы пожелаем тебе счастья,Мы пожелаем тебе счастья,
Здоровья, радости, добра!Здоровья, радости, добра!
Дочь, внуки, правнуки, праправнуки, х. Степановский.Дочь, внуки, правнуки, праправнуки, х. Степановский.

Дорогую Валентину Васильевну Величко Дорогую Валентину Васильевну Величко 
поздравляем с 75�летним юбилеем!поздравляем с 75�летним юбилеем!
75 � сколько лет за плечами,75 � сколько лет за плечами,
Но впереди еще столько всего:Но впереди еще столько всего:
Праздники, будни и встречи с друзьями,Праздники, будни и встречи с друзьями,
Дома родного любовь и тепло.Дома родного любовь и тепло.
Пусть будет счастливым и твой день рождения,Пусть будет счастливым и твой день рождения,
А вся твоя бурная, долгая жизнь �А вся твоя бурная, долгая жизнь �
Наполнена светом, уютом, весельем,Наполнена светом, уютом, весельем,
Как в этом кругу, где мы все собрались!Как в этом кругу, где мы все собрались!

Семьи Большаковых и Бреденко.Семьи Большаковых и Бреденко.

Уважаемую Юлию Викторовну Васильеву Уважаемую Юлию Викторовну Васильеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим  поздравить с чудным днем рождения!Хотим  поздравить с чудным днем рождения!
Пусть интересной будет Ваша  жизнь Пусть интересной будет Ваша  жизнь 
И помогают вера, вдохновение И помогают вера, вдохновение 
Заветные мечты осуществить! Заветные мечты осуществить! 
Пускай Ваш  путь удача освещает, Пускай Ваш  путь удача освещает, 
Успех готовит щедрая судьба!Успех готовит щедрая судьба!
Желаем, чтоб всегда Вы оставались Желаем, чтоб всегда Вы оставались 
Счастливой самой! Радости, добра!Счастливой самой! Радости, добра!

Коллектив детского сада «Снежок», Коллектив детского сада «Снежок», 
с.Мустаевос.Мустаево

Нашу дорогую, любимую Клавдию Сергеевну Нашу дорогую, любимую Клавдию Сергеевну 
Насилкину поздравляем с юбилеем!Насилкину поздравляем с юбилеем!
80 � прекрасный юбилей!80 � прекрасный юбилей!
Пусть душа наполнится радостью и силоюПусть душа наполнится радостью и силою
В окружении внуков, детей!В окружении внуков, детей!
Дорогая наша, мы тебе признательныДорогая наша, мы тебе признательны
За любовь, заботу и тепло!За любовь, заботу и тепло!
Пусть мечты сбываются, ну и обязательноПусть мечты сбываются, ну и обязательно
Мы желаем, чтоб тебе везло!Мы желаем, чтоб тебе везло!
Дорогая наша, мудрая и нежная,Дорогая наша, мудрая и нежная,
Четко предначертано судьбой,Четко предначертано судьбой,
Что любовь сердечная, самая безбрежнаяЧто любовь сердечная, самая безбрежная
В нашем сердце связана с тобой!В нашем сердце связана с тобой!

Дети, внуки, правнуки.Дети, внуки, правнуки.

Дорогую Наилю Рувгатовну Муканаеву Дорогую Наилю Рувгатовну Муканаеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
День рожденья � хорошая дата,День рожденья � хорошая дата,
И неважно, сколько тебе лет.И неважно, сколько тебе лет.
Было тебе и 17 когда�то,Было тебе и 17 когда�то,
Но не стоит об этом жалеть.Но не стоит об этом жалеть.
Эти годы все так же прекрасны,Эти годы все так же прекрасны,
Ты в кругу своих близких друзей.Ты в кругу своих близких друзей.
Тебе желаем здоровья и счастья,Тебе желаем здоровья и счастья,
Много солнечных, радостных дней!Много солнечных, радостных дней!

Любящая мама и родные, с. Чесноковка.Любящая мама и родные, с. Чесноковка.

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

Нашего дорогого Валерия Ивановича Косенкова Нашего дорогого Валерия Ивановича Косенкова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
В этот день спешим  тебе желать,В этот день спешим  тебе желать,
Чтобы год за годом, как награда,Чтобы год за годом, как награда,
Все, о чем осмелился мечтать,Все, о чем осмелился мечтать,
Вдруг сбывалось, словно так и надо.Вдруг сбывалось, словно так и надо.
И уютом чтоб светился дом,И уютом чтоб светился дом,
Тот, где близок каждый уголок,Тот, где близок каждый уголок,
И чтоб в мире, сложном и большом,И чтоб в мире, сложном и большом,
Никогда ты не был одинок!Никогда ты не был одинок!

Жена, любящие родственники, с.Каменноозерное.Жена, любящие родственники, с.Каменноозерное.

Дорогую Нину Михайловну Маклакову Дорогую Нину Михайловну Маклакову 
поздравляем с 75�летним юбилеем!поздравляем с 75�летним юбилеем!
Самый важный Самый важный 

в жизни из дней �в жизни из дней �
Замечательный Ваш Замечательный Ваш 

юбилей!юбилей!
Исполняется 75.Исполняется 75.
Счастья хочется Вам Счастья хочется Вам 

пожелать!пожелать!
Мудрость, опыт, Мудрость, опыт, 

во всем достиженияво всем достижения
И победы, удачи, И победы, удачи, 

свершения...свершения...
Столько пройдено Столько пройдено 

в жизни дорог!в жизни дорог!
Но и это еще не итог.Но и это еще не итог.
От души � всего самого лучшего:От души � всего самого лучшего:
Понимания, благополучия,Понимания, благополучия,
Оптимизма, здоровья Вам крепкого!Оптимизма, здоровья Вам крепкого!
Пусть судьба будет только приветлива!Пусть судьба будет только приветлива!
Коллектив Оренбургского городского Совета женщин.Коллектив Оренбургского городского Совета женщин.

Нашего любимого Ильнара Мустафина Нашего любимого Ильнара Мустафина 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения, милый С днем рождения, милый 

огонечек,огонечек,
Наш любимый, Наш любимый, 

поздравления прими!поздравления прими!
Мы тебе желаем быть Мы тебе желаем быть 

счастливым,счастливым,
И удачи в жизни, и любви.И удачи в жизни, и любви.
Будь здоровым, умным, Будь здоровым, умным, 

благородным,благородным,
Верным другом, ласковым Верным другом, ласковым 

сынком,сынком,
Береги себя, учись Береги себя, учись 

прилежно,прилежно,
Чтоб гордились мы твоим Чтоб гордились мы твоим 

умом!умом!
Папа, мама, брат, с.Зубочистка Вторая.Папа, мама, брат, с.Зубочистка Вторая.

КУЛЬТУРА

Областная библиотека им. Н. К. Крупской 
получила в дар редкое издание 

В 1848 году в Германии вышла «Капитанская 
дочка» Александра Пушкина на немецком 
языке в переводе Кристиана Готтлоба Требста. 
Одновременно это произведение выходит в другом 
издании в переводе Вильгельма Вольфзона. 

Выходец из России Вольфзон, драматург, журналист и белле-
трист, хорошо знал русский язык. Позже его перевод повести 

Пушкина вошел в трехтомный труд Russlands Novellendicher 
(с критико-биографическими очерками; 1848-1851). 

В 1946 году, после Второй мировой войны, в городе 
Detmold - Berlebek в издательстве Deutsher Buchertrieb und 
Verlag Max v. Engelhardt была напечатана «Капитанская 
дочка» в переводе Вольфзона. Именно это издание в хоро-
шей сохранности было подарено  Оренбургской областной 
универсальной научной библиотеке им. Н. К. Крупской не-
мецким финансистом Виктором Гульченко. 

Коллекция повести Александра Пушкина «Капитанская 
дочка» в Областной библиотеке им. Н. К. Крупской насчи-
тывает 219 экземпляров на 34 языках мира. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Ïðèáûëà êíèãà â Îðåíáóðã èç Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéíå 
(Ãåðìàíèÿ).
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Разгадай кроссворд

Астрологический прогноз с 17 по 23 августа
Овен
Вам важно удержать достижения, 

которых вы добились, но проявите осторож-
ность, возможны интриги у вас за спиной. 
Посвятите достаточно времени себе, своему 
дому, даче. Пора собирать урожай.

Телец
Ваши успехи в работе вас радуют. 

Но любимому человеку недостает вашего 
внимания. Проводите больше времени 
вместе. В конце недели поступит важная ин-
формация, которая может поменять планы.

Близнецы
Ваша жизнь кардинально изменится. 

Вас пригласят на новую работу или сделают 
предложение руки и сердца, у вас появятся 
новый дом и семья. Не стесняйтесь прояв-
лять смелость и настойчивость. 

Рак
Вам удастся сделать все, за что возь-

метесь. Некоторые трудности, возникшие в 
начале недели, не станут помехой для про-
явления профессионализма. Вы сможете 
сохранить хорошие отношения с коллегами.

Лев
Неделя будет довольно скучной и 

предсказуемой. Вы можете расслабиться и 
допустить серьезную ошибку, которую потом 
будет сложно исправить. В личной жизни 
тоже не ожидается ни потрясений, ни бурь. 

Дева
Желательно сконцентрироваться на 

старом и проверенном и не стремиться к но-
вому. Постарайтесь обещать только то, что 
сможете выполнить. В выходные наметьте 
встречи с друзьями и активный отдых.

Весы
Неделя в целом конструктивна и бла-

гоприятна для вас. Проявляйте меньше актив-
ности на работе, лучше займитесь бытовыми 
вопросами. В выходные стоит отправиться в 
путешествие и увидеть что-то новое.

Скорпион
Вы завершите важный проект, 

получите большую прибыль и сможете от-
правиться в отпуск. Атмосфера душевного 
комфорта при общении с любимым поможет 
вам принять важное и правильное решение.

Стрелец
Неделя обещает быть щедрой на 

развлечения и приятные встречи. Давно 
назревший вопрос будет благополучно 
разрешен. Постарайтесь реализовать все 
намеченное, пока ситуация благоприятная.

Козерог
Вы будете притягивать чужие про-

блемы. Часть событий будет разворачивать-
ся не так, как вы задумали. Ваша энергия 
грозит быть не всегда конструктивной, по-
этому осторожность вам не повредит.

Водолей
У вас может пропасть на время инте-

рес к вопросам карьеры. Похоже, вам пора 
в отпуск, заведите курортный роман. Но все 
же постарайтесь не впадать в крайности и 
не уходить от дел далеко и надолго.

Рыбы
Вы можете изменить жизнь к луч-

шему. Во вторник полезны активность и 
инициатива с вашей стороны. Воскресенье 
лучше посвятить пассивному отдыху, не 
стоит принимать серьезных решений.

МИНУТКА ПОЗИТИВА

Семейный устав.
§ 1. Мама права.
§ 2. Mама все равно права, 
несмотря ни на что.
§ 3. Мама не кричит - она 
обращает внимание на 
важные вещи.
§ 4. Мама не ругается - она 
советует.
§ 5. Мама не пилит - она 
акцентирует детали.
§ 6. Мама не спорит - она 
объясняет ситуацию.
§ 7. Мама не висит в Ин-
тернете - она идет в ногу 
со временем.
§ 8. Мама не валяется на 
диване - она накапливает 
энергию.
§ 9. Мама не бездельничает - 
она расслабляется!

 * * *
- Почему вы хотите разве-
стись с мужем?
- У нас разные религиозные 
взгляды.
- А конкретнее?
- Он не признает, что я 
богиня!

 * * *
Радикулит - веселая болезнь. 
Как сидел, так и пошел!

  * * *
Взрослыми становятся не 
когда перестают слушать 
маму, а когда понимают, что 
мама была права!

    * * *
Командовать в доме дол-
жен кто-то одна...

  * * *
О нас думают плохо лишь 
те, кто хуже нас. А тем, кто 
лучше, просто не до нас...
  * * *
Денег, которые я заработал, 
хватит мне до конца жизни, 
если я умру сегодня в 15.00.

  * * *
- Будильник звонил?
- Звонил.
- И что?!
- Сказал, что перезвонит.

  * * *
- Хочу сделать будущему 
мужу гравировку на обручаль-
ном кольце. Что посоветуете?
- Надпись: «Сейчас же на-
день обратно!»
* * *
- И зарубите себе на носу, 
что главный принцип - ниче-
го не откладывать на потом!
- Простите, а вы точно 
консультант по долгосроч-
ным инвестициям?

По горизонтали: Холст. Леший. Кимоно. Ягуар. Удар. Вой. Осло. 
Фраза. Сквер. Ржа. Едок. Октава. Диез. Правда. Дно. Тиски. Бекас. 
Гром. Домино. Аск. Пот. Валидол. Магнит. Шабаш. Кипр. Рало. Агат. 
Азов. Ошеек. Гоби. Ухаб. Зло. Бигуди. Ода. Жанр. Илот. Брасс. Капля. 
Волокно. Бич. Акка. Октан.
По вертикали: Окурок. Трава. Шуба. Лида. Трио. Аббе. Инки. Смазка. 
Смола. Грач. Штора. Ишак. Рапид. Удила. Плов. Опока. Хиляк. Осада. 
Молитва. Шейк. Иврит. Ботва. Вред. Мрак. Айя. Забота. Табло. Горе. 
Грог. Рок. Трус. Дудка. Навоз. Акт. 

Ответы на сканворд из № 31

ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

ВАША РЕКЛАМА 
В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 

77-68-42

СКАНВОРД

Итальянский 
композитор

Театральная 
штора

 ... Броне-
вицкая

  Хищник 
сем. куньих

   Сожи-
тельство 

организмов

   ...  Рота, 
композитор

Боксерский 
удар

 Победный 
момент, 
толчок

   Индийский 
йогурт

  Конкурс 
бардов

 ... Бабаян Продукт из 
железы

Рос. 
писатель-
сатирик

Мелкое 
место реки

Известная 
фирма 

колготок

 Персонаж, 
«Граф 
Монте-
Кристо»

Немецкий 
футбольный 

клуб

Постоянно 
ноющий 
человек

Популярная 
телепере-

дача

«Блудный 
...» 

Глава 
казачьего 

войска

Кормилица 
Ромула и 

Рема

Муза, покро-
вительница 

истории

Древний 
народ в 

Германии

Богиня, 
«родившая» 

гигиену

Власть 
небольшой 

группы

Тип авто-
моб. кузова

И летает, 
и бегает 
(спорт.)

Солидный 
выигрыш

Болотистая 
тайга

Рыжая 
хитрюга

Старорусское название дна

Водный 
килограмм

Любимая 
баба Кощея

Кошкино 
слово

Единица 
длины в 
Англии

Служ. слово 
в англ. 
языке

Первый 
летчик

«Отец» 
барона Мюнх-

гаузена

Доллар в 
тугриках 
(финанс.)

Двухмачто-
вое судно

Благородное 
дело

Рим. богиня 
плодородия

И силикатный, 
и карандаш

Греч. буква

Селение 
в Сибири 

(стар.)

Колючий 
зверь

Морская 
птица
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Óñèäåòü íà äâóõ 
ñòóëüÿõ íå ïîëó÷àåòñÿ. 
À óæ èìåòü äâóõ æåí - 
òåì áîëåå.

- Мам, можно я Яшку с 
Сашкой к вам приве-
ду? Мне на все вы-

ходные надо, - спрашивала Ольга.
- А что, Андрей приезжает?
- Нет, сюрприз ему хочу сде-

лать, сама поеду к нему.
- Ну и правильно, поезжай. 

Что это за семья - муж там, жена с 
детьми тут? - говорила мама.

* * *
Уже год Андрей работает в сосед-
нем городе. Приезжает на выход-
ные, привозит детям подарки, руга-
ет начальство, которое заперло его 
туда. Они все ждут, когда Андрея 
переведут обратно, чтобы жить 
как нормальные семьи. Правда, 
платят больше. Это и удерживает 
Андрея от увольнения.

В эти выходные муж сказал, 
что не приедет. Кстати, в те тоже 
не приехал. А вчера Оля встре-
тила Мишу, друга Андрея, он ей 
сказал, будто Андрей сам попро-
сил продлить контракт, чтобы еще 
поработать в том городе. Женщина 
очень удивилась, ведь муж ничего 
ей не говорил об этом.

«Это он из-за денег, - догада-
лась Ольга. - Пашет как вол, семью 
не видит, работает без выходных. 
Эх, что же за жизнь такая?..»

Вот и решила женщина устро-
ить супругу сюрприз. Целый день 
пекла, жарила, варила, тушила, 
запекала. Купила новое белье, 
нагрузила сумки и рванула к 
мужу. 

Адрес у нее был, приехать Оля 
должна была утром, как раз к зав-
траку. Вот умора-то будет. Встанет 
Андрюшка, заварит себе кофе 
растворимого, наделает бутиков 
с колбасой, ха-ха-ха, а тут в дверь 
дзынь, открывает, а там женушка 
любимая с оладушками свежими. 
Вот будет радости!

Почти все так и получилось. 
На вокзале Оля взяла такси и бы-
стро приехала на нужный адрес. 
«Как раз к завтраку, - радовалась 
женщина, - сейчас обрадую Ан-
дрюшку».

Горел свет в нескольких окнах, 
остальные были еще темными. 
«Все спят, - думала Ольга, подни-
маясь по лестнице и волоча здо-
ровую сумку, - один мой трудяжка 
уже встал».

Вот и нужная дверь. Звонок 
разорвал утреннюю тишину квар-
тиры.

Андрей чистил зубы и никого 
не ожидал. «Наверное, Дима, - по-
думал он о напарнике. - Попьем 
вместе кофе».

Мужчина открыл дверь и за-
мер. Жена, счастливо улыбаясь, 
постаралась протолкнуться вместе 
с тяжелым баулом в дверь, но су-
пруг ее не пропускал.

- Оля?!

- Ну ты чего? - жена бросила 
попытку протиснуться в дверь и по-
висла на шее у мужа. - Андрюшка, 
я так скучала, любимый.

Андрей наконец-то отошел от 
шока и пропустил жену в квартиру. 
Ольга сразу же направилась на 
кухню. Женщины каким-то образом 
знают, где находится кухня.

Полная раковина грязной по-
суды, бутылка из-под вина, засох-
ший сыр и свернувшаяся пополам 
колбаса, коробки из-под пиццы с 
жирными следами на крышке, на 
тарелке - засохшие роллы, грязь 
и беспорядок по всей кухне.

Ольга укоризненно посмотре-
ла на стоявшего в дверях мужа и 
быстро принялась убирать, мыть, 
складывать мусор в пакеты и бол-
тать, болтать, болтать.

- Ой, Андрюшка, ты умывался, 
да? Ну, иди-иди, я пока завтрак 
сделаю, давай, иди, а то еще 
опоздаешь из-за меня. Уйдешь - я 
потом приберу и порядок наведу.

Она начала выкладывать при-
везенное с собой, когда услышала:

- Милый! Андрюшечка! Где ты?
Андрей сгорбился, будто стал 

меньше ростом.
- Зая, а чем так вкусно пахнет? 

Ты сделал своей Лисюне кофе?
- Лисюне? - Оля прошептала 

это слово с широко раскрытыми 
глазами. - Зая, Лисюне кофе сде-
лал? Ну, что молчишь?

- Оля, я тебе сейчас все объ-
ясню, ты все неправильно поняла. 
Подожди! Ты куда, Оля?

- Я? Посмотреть на говорящую 
Лисюню. Ни разу не видела таких, 
да еще и кофе просит...

Ольга ворвалась в спальню. 
Девушка прикрылась одеялом.

- Женщина, вы кто? И что себе 
позволяете?

- Я? А ты кто? Лисюня?
- Я - жена этого молодого че-

ловека...
- Жена? Ты - жена вот этого не 

настолько уж и молодого челове-
ка? А кто же тогда я, по-твоему? 
Андрюша, я кто? Вот Лисюня тебе, 
оказывается, жена, а я кто? 

- Оля! Я сейчас все объясню. 
Кристина, тебе лучше уйти....

- В смысле уйти? Я хочу разо-
браться. 

Терпение у Ольги лопнуло, и 
она кинулась драться. На попытав-
шегося заступиться Андрюшу на-
кинулась с кулаками, в ярости чуть 
не выцарапала ему глаза, вырвала 
клок волос с лысеющей головы.

В общем, соседи вызвали поли-
цию. Долго разбирались, и  домой 
Оля приехала почти свободной 
женщиной. 

* * *
В понедельник пошла в суд и пода-
ла заявление на развод. Собрала 
все вещи пока еще мужа и отвезла 
к свекрови. 

- Ольга, ты что это выдумала?
- А ничего, сокровище ваше 

назад вернула. Вы все десять лет 
об этом мечтали, вот и получите, - 
развернулась и ушла.

Вечером свекровь вместе с 
золовкой приехали к Ольге и потре-
бовали объяснить, что происходит.

- Ты прости, Оль, у меня ха-
рактер не сахар, но все же не 
обижайся на меня, объясни, что 
произошло.

И женщина, расплакавшись, 
рассказала все.

- Вот подлец какой! - возмуща-
лась золовка. - Что делать будешь 
теперь?

- Не знаю, - грустно сказала 
Ольга.

И женщины, склонив головы, 
как заговорщики, зашептались.

- Оля, главное - с мамой по-
говори.

С мамой нужно было погово-
рить, чтобы объяснить все проис-
ходящее. От Олиного отца пока 
решили все скрыть...

* * *
Андрей звонил, писал СМС, просил 
поговорить. А потом позвонила 
Лисюня, сказала, что у них все 
серьезно, что Ольге лучше уйти…

Ольга поплакала, чтобы никто 
не видел, и принялась за дело.

Андрей через неделю приехал 
к матери вместе с Кристиной. Мать 
с отцом без особой радости их 
приняли. Не на улицу же им идти?

Через два дня мать сказала, 
что указывать не будет (полюбил 
другую, что поделаешь), но и при-
вечать у себя больше они их с от-
цом не могут. У них внуки бывают, 
да и Оля приходит.

И они с отцом уже в возрасте, 
видеть полуголую Лисюню, встаю-
щую едва к обеду, отцово сердце 
не выдерживает, да и материно 
тоже.

Андрей густо покраснел - да-
лась им эта Лиса…

- Ее Кристина зовут, мам!
- Ну и с таким именем живут.  А 

ты, сынок, мужчина, вот и решай 
вопрос с жильем. Вечером придет 
Оля с детьми, постарайся, чтобы 
вас не было здесь.

Андрей совсем затосковал. 
Скоро отпуск, они собирались с 
Олей и детьми к родственникам 
на Алтай поехать.

Отец Ольгин с ребятишками 
к морю был на месяц отправлен. 
Он так и ничего не знал. Не хотели 
его расстраивать. Детям тоже ни-
чего не сказали. Они видели папу. 
Оля разрешила Андрею прийти, 
одному, конечно. Андрей чуть не 
плакал. Малыши будто что-то по-
чувствовали, даже не баловались, 
а сидели около папы спокойно и 
тихо.

Андрей попросился к сестре, 
но та отказала. Зять, муж сестры, 
с которым они вместе на рыбалку 
ездили, вышел в подъезд и сказал 
Андрею:

- Извини, брат...Тут такое 
дело… В любви как на войне: 
одно неосторожное движение - и 
все... Вот ты и сделал это движе-
ние. В квартиру пустить не могу, 
уж прости, у нас дети. Сеструха 
твоя видеть тебя с ней не хочет, - 

он кивнул в сторону Кристины. - 
Извини, брат…

Следующий, к кому Андрей 
обратился за помощью, был брат 
Оли… Тот откликнулся на просьбу 
помочь своеобразно, сказал, что 
сейчас приедет и набьет морду, и 
попросил больше не звонить. «У 
тебя своя жизнь, у нас своя…»

Андрей снял квартиру посу-
точно, и они с Кристиной начали 
думать, как дальше быть.

- Зая, ну у тебя же есть жилье, - 
говорила Кристина.

- Оно детям осталось, - уныло 
сказал Андрей.

- Но там твоя жена проживает…
- Кристин, а что ты думаешь, 

что трехлетние пацаны сами про-
живать должны?

- Зай, ну не злись... Просто я 
подумала, что мы пока могли бы 
там пожить, раз дети на море. А 
Зая свозит Лисуню на море?

* * *
Андрей позвонил Ольге и расска-
зал о своих планах. Та сказала, что 
готова на три недели их пустить, 
войти, так сказать, в положение.

Спала молодая, как и говорила 
свекровь, до обеда. Оля принципи-
ально готовила только для себя. 
Купила малюсенькую кастрюльку. 
Сварила себе борщ, две порции. 
Ароматы стояли по всей квартире. 
Угостила облизывающегося Ан-
дрюшу, тот с жадностью накинулся 
на еду. Оля все это вытерпела. 
Вымыла после себя всю посуду и 
сказала, что, если на кухне будет 
грязь, она сложит это все им за 
пазуху.

После работы забежала к све-
крови, рассказала обстановку. Та 
качала головой и зажимала рот, 
свекор кряхтел и предлагал пойти и 
дать любвеобильному сыну леща.

- Нет, - сказала Оля. - Не надо, 
пусть сам решит.

- Ты же мучаешься, Оль.
- И что?
- Ведь никогда такого не было, - 

запричитала свекровь и показала 
на мужа. - Это в тебя он, в вашу 
породу, вам к 40 годам бес в ребро 
тычет.

- Ты че, мать, ты че?
- Да ничего! Забыл, как к Люд-

ке Митрошиной бегал? Ох, и 
поплакала я тогда. И ее била, и 
окна била, ой, и позорила ее, и 
на него в райком жаловалась. 
Отбила. Пришел с повинной, в 
ногах валялся, ребятишки тоже 
маленькие были.

* * *
Вернувшись домой, застала Оля 
картину маслом: Андрюша лежал 
на диване, Кристина на нем, так и 
не переодевшись с утра. Вокруг 
валялись упаковки от чипсов, на 
кухне - коробки от пиццы впере-
межку с банками от колы. Собрав 
это в пакет, Оля высыпала все 
прямо на диван, на «молодых».

- Я сейчас выйду, через 30 ми-
нут зайду. Либо вы будете стоять в 
дверях с вещами, либо остаетесь 

до утра, но в убранной квартире. Я 
пошла, и время пошло.

Они решили остаться в убран-
ной квартире. Кухня сияла чисто-
той, Кристина была заплаканная.

Утром Оля сказала, чтобы 
выметались. Кстати, Андрей-то 
может остаться на время, он же 
тут прописан.

- Приду вечером, если не про-
писанные здесь люди будут еще 
находиться в квартире, я вызываю 
участкового. Если что-то пропадет 
из вещей, или драгоценностей, или 
хотя бы йогурт, пишу заявление.
Ты своей Лисюне йогурты сам по-
купай, Зая, - сказала Оля, - и научи 
ее, что брать чужое нехорошо...

Вечером Оля пришла в чистую 
квартиру, там вкусно пахло котлет-
ками. Встретил ее Андрюша один. 
Он просил прощения. Раскаивал-
ся. Оля внимательно слушала.

- Понимаешь, Оль. Мы много 
лет вместе, ты же всегда была за-
жигалочка, моя Олька-мотылек, ну 
вспомни… Мы не сидели на месте. 
Веселились, бесились, путешество-
вали, а с появлением детей ты стала 
обычной. Понимаешь? Уже не было 
той девочки, которую я полюбил, 
ну я не виноват, что так произошло. 
Я думал: вот дети подрастут, и ты 
вновь станешь веселой, целеустрем-
ленной, не дашь мне скучать… Эта 
Кристина, она ошибка, не более...

Оля все выслушала и молчком 
ушла спать. Андрей остался дома. 
Для всех они помирились.

Через какое-то время пришла 
повестка в суд на развод. Андрей 
удивленно спросил у Оли:

- Разве ты не забрала заяв-
ление?

- Нет, - спокойно ответила 
Ольга.

- Но как, Оля? Ты что? Мы же 
помирились…

- Серьезно? А мы вроде и не 
ругались, чтобы мириться. Просто 
ты завел левую бабу, жил с ней, 
называл женой, потом притащил 
в нашу квартиру, хватило же со-
вести. А когда понял, что не выво-
зишь, просто выгнал ее. Ты под-
лец, Андрюша, подлец и негодяй. 
Как я тебя раньше не раскусила? 
Мы разводимся по-настоящему. Я 
не хочу с тобой жить.

Андрей был в шоке. Он во всем 
обвинял Олю. Свекровь думала, 
что все наладилось, что они поми-
рились, уговаривала сноху. Но жен-
щина была непреклонна, сказала, 
что все решила для себя, когда он 
выставил ту девушку. Вот что-то 
щелкнуло - и поняла, что с этим 
человеком ей не по пути. Столько 
лет в рот ему заглядывала, а вот 
такой случай помог прозреть.

* * *
Дети с отцом видятся. Он нашел 
через год какую-то женщину, вроде 
обеспеченная, вроде счастлив. Все 
у него в жизни «вроде».

Ольга долго жила одна, сейчас 
встречается с коллегой, дело идет 
к свадьбе.

Арина Д., г. Оренбург.

Две жены одного мужа
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Великой Победы имена
75-ëåòèå Âåëèêîé Ïîáåäû, 80 ëåò ñ íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû… Êàêèå ïàìÿòíûå äàòû, ñâÿçàííûå ñ âîéíîé, ìû áû íè îòìå÷àëè, 

ìû âñåãäà áóäåì ïîìíèòü òåõ, êòî ïîäàðèë íàì ýòó Ïîáåäó. Ðàññêàçû îá îðåíáóðæåíêàõ-ôðîíòîâèêàõ è òðóæåíèöàõ òûëà ñîáðàëè 
â åäèíóþ êíèãó «Îðåíáóðãñêèì äåâóøêàì â øèíåëÿõ…» ÷ëåíû îáëàñòíîãî Ñîâåòà æåíùèí.

Àíàñòàñèÿ Àëåêñååâíà Ôîìèíà 
ðîäèëàñü â 1913 ãîäó. Â äåòñòâå 
îñòàëàñü ñèðîòîé, íî ñìîãëà 
ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå 
â Ñàìàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Âîéíó 
âñòðåòèëà âðà÷îì Àáäóëèíñêîé 
ðàéîííîé áîëüíèöû.

Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà 
Êóðèëîâà ðîäèëàñü â 1923 ãîäó 
íà Óêðàèíå, â Õàðüêîâñêîé 
îáëàñòè. Ñ 1935 ãîäà ïðîæèâàëà 
â Îðåíáóðæüå è âñåãäà ñ÷èòàëà 
íàø êðàé ñâîåé ðîäèíîé.

Íèíà Èâàíîâíà Ñîñíèíà îòïðàâèëàñü 
íà ôðîíò çàùèùàòü ñâîþ ñòðàíó, ñâîé 
íåáîëüøîé Ñîëü-Èëåöê, ñâîé äîì è ñâîþ 
ìàìó â êîíöå 1943 ãîäà. Íàãðàæäåíà 
îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
II ñòåïåíè, îðäåíîì Ñëàâû III ñòåïåíè 
è ìåäàëüþ «Çà îñâîáîæäåíèå Ïðàãè».

Солдат Победы Катя КуриловаНе жалея 
патронов…

Воевать 18-летняя Нина Соснина 
начала в марте 1944-го в Чехословакии. 
До этого пять месяцев училась 
на снайпера под Москвой.

Когда случалось затишье, Нина специ-
ально ходила смотреть на взорванные 

дзоты и убитых немцев, чтобы приучить 
себя к ужасам войны. Раза три ходила, а 
потом «учебка» закончилась, и началась 
жестокая реальность. На фронт вместе с 
Ниной прибыли 14 девушек. За полтора 
месяца не стало четверых. Причем погибли 
все они случайно. Одной ноги оторвало. 
Вышла во двор, а рядом снаряд разорвал-
ся… Другая погибла во время отдыха в 
лесу. Вырыла окоп и раскинулась на земле. 
Неожиданно фашисты начали обстрел. 
Осколок попал несчастной в спину... Так и 
осталась лежать в чужой, но освобожден-
ной ею земле.

Как-то соседний полк позволил немцам 
зайти в тыл. По тревоге подняли всех, в том 
числе и семерых девчонок. Они наравне со 
всеми пошли в атаку.

- Немцы поливали нас из автоматов, 
головы не поднять. Все залегли. Рядом 
с нами бойца ранили. Санинструктора 
поблизости не оказалось, а одна из снай-
перов была на гражданке медсестрой и 
бросилась на помощь, - вспоминала Нина 
Ивановна. 

Она тогда прикрывала отважную мед-
сестру. Залегла и вела огонь по противнику 
до тех пор, пока перевязка не закончилась. 

В какой-то момент фашисты прекра-
тили стрельбу и начали отступать. Наш 
командир поднялся в атаку - и семь девчат 
за ним. Глядя на девушек, и мужчины под-
нялись в атаку. За тот бой Нина Соснина 
получила орден Славы III степени. 

Перед самым Днем Победы, 8 мая, 
девчонки-снайперы оборудовали себе 
позицию на чердаке одного жилого дома. 
Ночью фашисты не могли их вычислить, 
а утром, когда солнце стало отражаться в 
стеклах прицелов, поняли, откуда ведется 
огонь, и начали обстрел. Чудом спастись 
девчонкам удалось. Наши солдаты почув-
ствовали неладное и на несколько минут 
отвлекли немцев. За это время снайперы 
успели спуститься с чердака. Только отош-
ли в сторону - снаряд аккурат в чердак 
угодил. А вечером в расположение пришло 
сообщение об окончании войны. Снайперы 
палили в воздух, не жалея патронов… 

Элина ПАВЛОВА.

Наравне со всеми

Оружием стала песня

До начала войны Катя окончила шесть классов и бухгалтерские курсы. Успела даже 
поработать главным бухгалтером в колхозе. 

В армию девушку призвали в 
1943 году и отправили в же-

лезнодорожные войска на Ленин-
градский фронт. Главная задача, 
которую командование поставило 
перед бойцами, - поддерживать 
пути в рабочем состоянии, чтобы 
не допускать задержки движения 
поездов. Приходилось и обходы 
дороги по несколько десятков кило-
метров совершать, и шпалы носить, 
и рельсы перекладывать… Все 
вручную, наравне с мужчинами. 
Часто работали под бомбежками 
и обстрелами. Все понимали, что 
эшелоны везут на фронт попол-
нение, продукты, оружие, оттуда 
доставляют раненых в госпитали.

Во время одной бомбежки 
Екатерина получила осколочное 
ранение в ногу и сама попала в 

госпиталь на полтора месяца. 
После восстановления девушку 
откомандировали в запасной 
полк 372-й стрелковой дивизии, 
доверили ей заведовать складом 
хлебопекарни и возить хлеб в 
боевые подразделения. 

Вместе со своей дивизией 
Екатерина Курилова освобождала 
Ленинград, Выборг, Карельский 
перешеек, эстонские и польские 
города и села. Была комсоргом, 
вступила в партию, помогала вы-
хаживать раненых. Страшно было: 
боль, крики, мольбы о помощи, 
изможденные лица и изуродован-
ные тела. На всю жизнь запом-
нила Екатерина Владимировна 
молодого солдатика, смертельно 
раненного в живот, и его полные 
ужаса и мольбы о помощи глаза…

Победу Екатерина Курилова 
встретила в Германии. Жива оста-
лась чудом. Дивизия готовилась к 
отправке домой. Солдаты радова-
лись тому, что война закончилась, 
и утратили бдительность. Немцы 
воспользовались этим и ночью 
взорвали три эшелона с людьми. 
Сотни бойцов тогда погибли и 
остались лежать в братской мо-
гиле на чужой земле… 

Екатерина Владимировна 
вернулась в родное Оренбур-
жье в августе 1945 года. Она 
дожила почти до 90 лет, всегда 
была бодра духом, приветлива 
и приятна в общении. Как самую 
большую ценность до последних 
дней хранила свою военную 
фотографию. 

Вера ФИЛИППОВА.

Доктор Фомина, как и все другие медработники, была мобилизована в Советскую армию 
в самый первый день Великой Отечественной войны. Она считалась в то время опытным 
специалистом, так как за плечами было 10 лет работы в Грачевской районной больнице. 
Потому сразу была назначена начальником эвакогоспиталя № 1664, который развернули 
в здании клуба железнодорожников города Абдулино. 

Раненые начали поступать в 
оренбургскую глубинку уже 

летом 1941 года. Врачи вместе с 
медсестрами и санитарами уча-
ствовали в их погрузке и транспор-
тировке, лечили, кормили, многих 
заново учили ходить и говорить. 

Абдулино находилось в глубо-
ком тылу, потому сюда для лечения 
и восстановления направляли сол-
дат с наиболее тяжелыми ранения-
ми. И коллективу под руководством 
Анастасии Фоминой удавалось 
вернуть на фронт более 70 % 
бойцов. За этим стоял поистине 
титанический труд. Медики рабо-
тали, не считаясь со временем. Не 
уходили домой по несколько суток. 
Справляться с нечеловеческой 

нагрузкой помогали добровольцы - 
члены женсоветов, пионеры и ком-
сомольцы. Они приносили раненым 
подарки, помогали писать письма 
домой, утешали, разгружали эше-
лоны с тяжело раненными бойцами 
и отправляли выздоровевших. 

На трудности тогда никто не 
жаловался. Медики, несмотря на 
колоссальную нагрузку, еще и в 
посевных, и в уборочных колхоз-
никам помогали. Так и справля-
лись с любой бедой всем миром.

В 1944 году жители Абдулино 
пережили страшную болезнь. 
Септическая ангина косила и 
детей, и взрослых. Лекарств не 
было. Люди умирали на глазах у 
врачей. Это было самым тяжелым 

испытанием для медработников - 
видеть, как мучается человек, и не 
иметь возможности ему помочь. 

- Мой труд ничем не отличался 
от того, что делали мои коллеги 
и товарищи. Мы все работали 
одинаково. Просто каждый на 
своем месте, - всегда говорила 
Анастасия Алексеевна. 

После войны она до выхода 
на пенсию работала терапевтом-
фтизиатром в Абдулинской город-
ской больнице и принимала активное 
участие в общественной работе. 
Награждена знаком «Отличник здра-
воохранения», медалями «За победу 
над Германией», «За доблестный 
труд» и «За трудовое отличие». 

По архивным материалам.

Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà Èâàíîâà 
(â çàìóæåñòâå Êóëèê) ðîäèëàñü 
â 1923 ãîäó â Áóçóëóêå. Íà ôðîíò 
óøëà äîáðîâîëüöåì 22 àâãóñòà 
1941 ãîäà. Âîåâàëà íà Âîëõîâñêîì 
ôðîíòå. Äåìîáèëèçîâàëàñü 
â ôåâðàëå 1945 ãîäà ïîñëå 
ðàíåíèÿ. Âñþ æèçíü ïðîæèëà â 
ðîäíûõ êðàÿõ. Óìåðëà â 2010 ãîäó.

Заявление о зачислении добровольцем и пришедшую повестку из военкомата Саша утаила 
от матери. Хотела уехать на фронт тайно. Но мать узнала о планах дочки от соседки. Вся 
в слезах прибежала на сборный пункт. Плакала и ругалась: «Ну-ка, марш домой, я тебе покажу 
котелок-портянки!» Но изменить ничего не могла. Александру отправили в Чкалов (ныне 
Оренбург) учиться на радистку, так как она обладала идеальным музыкальным слухом. 

Дорога на войну была долгой: в 
товарном вагоне с буржуйкой, 

на барже по Волге и Каме, пешком 
по заснеженным лесам, через 
Куйбышев, Казань, Елабугу и Мур-
манск. Мерзли, питались скудно. На 
одной из станций Саша обменяла 
в буфете на хлеб единственную 
драгоценность - серебряные часики, 
подаренные мамой. Шесть булок 
ржаного хлеба и три белого поде-
лили на всю теплушку. Свой кусок 
девушка ела, поливая слезами, - так 
жалко было мамин подарок. 

Пока стояли на Волге в глухой 
обороне, устраивали концерты. 
После одного из выступлений к 
Александре подошел незнакомый 
лейтенант. Сказал, что он из Красно-

знаменного хора, подбирает артистов 
для фронтовых бригад. Так боевым 
оружием бузулучанки стала песня. 

1 января 1942 года Александра 
Иванова впервые вышла на сцену 
перед бойцами. Слова песни, кото-
рую тогда исполняла, запомнились 
на всю жизнь: «Три брата с фаши-
стом дерутся жестоко, и каждый 
из братьев силен и плечист. Один - 
пехотинец, другой - смелый сокол, 
а третий - отважный танкист».

В 1943 году, перед началом 
Курской битвы, 10 человек из ан-
самбля песни и пляски получили 
медали «За боевые заслуги». В том 
числе и Саша Иванова. 

Артистическая карьера оборва-
лась внезапно. При форсировании 

Днепра, пробыв несколько часов под 
проливным дождем, Саша потеряла 
голос. Врач сказал: «В ансамбль 
больше не вернешься, отпелась. 
Оставайся работать у нас». Так ар-
тистка стала санитаркой в госпитале. 
Принимала раненых и отдавала им 
свою кровь. Сколько жизней спасла, 
не считала. А голос все-таки «про-
резался».  Саша Иванова и в госпи-
тале организовала художественную 
самодеятельность и выступала с 
концертами перед ранеными. 

Победу встретила в Германии. А на 
постоянное место жительства вместе с 
мужем - боевым летчиком Степаном Ку-
ликом - вернулась в Бузулук. И пела до 
конца своих дней и в радости, и в горе.

Тамара НАЗИНА.
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Два уха - два слуховых аппарата. И второй бесплатно!
Потеря слуха - это проблема 
огромного количества людей, 
ведь, по данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
от тяжелой потери слуха 
страдают более 462 миллионов 
человек!1 И это только те 
люди, которые заметны: ведь, 
по данным Starkey Hearing 
Technologies, 85 % людей, 
страдающих потерей слуха, 
не обращаются за медицинской 
помощью.2 

Какие же симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей слуха?

* Постепенное прибавление 
громкости телевизора, радио, жало-
бы на недостаточную громкость те-
лефонного звонка или будильника.

* Сложнее заметить неочевидные 
признаки: человек начинает хуже 
разбирать слова, хотя слышит от-
дельные буквы. Раньше всего воз-
никают проблемы с разборчивостью 
детских и женских голосов, потом 
проблема может усугубиться.

Мы рекомендуем проходить 
тест слуха хотя бы раз в год. И де-
лать это нужно незамедлительно, 
если человек узнал себя в описании 
этих симптомов. В «Академии слуха» 
эта услуга бесплатна. Кроме того, мы 
делаем два теста слуха: тест звуко-
вой проводимости и тест костной 
проводимости, чтобы составить 
более полную картину слуха!3

Чем поможет слуховой аппарат?
Он индивидуально восполняет 

потерю слуха и повышает разборчи-
вость речи, даже если собеседников 
несколько и они говорят одновремен-
но. А за счет правильной настройки 
вы легко сможете общаться с близ-
кими и слышать окружающий мир.
Зачем нужны два слуховых аппа-
рата? Разве недостаточно одного?

Природа не зря подарила нам 
парные органы чувств: два глаза, 
два уха. Понижение слуха, особенно 
связанное с возрастом, крайне редко 
затрагивает только одно ухо - чаще 
страдают оба. В этом случае для 

полной компенсации слуха необхо-
димо два слуховых аппарата.
В чем же разница между одним и 
двумя слуховыми аппаратами?

* Точное понимание источника и 
направления звука. 

* Повысится разборчивость речи: 
вы будете слышать собеседников 
даже в сложной обстановке.

* Сокращается период привыкания, 
так как слушать двумя ушами более 
естественно и привычно для человека.
Я понимаю, что это важно, но 
мне просто не по карману два 
слуховых аппарата!

Время, проведенное с род-
ными и близкими, бесценно.  
Именно поэтому стоит начать 
носить слуховой аппарат как 
можно скорее. И сделать это 
легко с «Академией слуха»: ведь 
у нас при покупке одного слу-
хового аппарата вы получаете 
второй абсолютно бесплатно! И 
до 31 августа сделать это можно в 
рассрочку сроком до 18 месяцев!

1https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss. 2https://www.starkey.com/blog/articles/2018/12/Hearing-loss-
by-the-numbers. 3При наличии технической возможности в центре. Уточните информацию при записи на прием.

Предварительная запись по телефонам: +7(3532) 37-30-33, 8-800-500-93-94. 
Наш адрес: г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.

Акция действует с 5 июля по 31 августа 2021 года. 

Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, участвующих в акции, условия участия 
уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии слуха»: https://www.akademia-sluha.ru/. Рассрочка предоставля-
ется ИП Панов Г. И. Подробные условия получения рассрочки представлены на нашем сайте. 

«Ïîñåëîê Êðàñíî÷àáàíñêèé Äîìáàðîâñêîãî ðàéîíà ïîìíèò ñâîåãî ãåðîÿ Æàíòàñà Æîëäèíîâà». Ïðèñëàë Àìàíãåëüäû Íàñàíêóëîâ.

Ïðèñëàëà Àííà Ïëîòíèêîâà, 
ã. Îðåíáóðã.

«Íàø Åãîð». Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà 
Áîðüêèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Íàøå ëåòî». 
Ïðèñëàëà Ìàðèÿ Ðåäèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Ñåìüÿ Áàéìóðàòîâûõ». Ïðèñëàëà Àéñëó Áàéìóðàòîâà.


