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Кредитный потребительский кооператив «Аграрное развитие», ОГРН 1205000105310. Член Ассоциации СРО «НСК «Содействие» (регистрационный номер № С3-0414 от 03.03.2021). Сбережения застрахованы в НКО ПОВС «ВЗАИМОПОМОЩЬ». Предложение действительно только для членов КПК. Единовременный 
вступительный взнос - 50 рублей. *Подробности условий договора, страхования и информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве призов или выигрышей по результатам акции, сроках, месте и порядке их получения уточняйте на сайте либо по тел. 8 (3532) 50-89-28. Денежные средства при-
нимаются на основании договора передачи личных сбережений от 50 000 рублей. Сбережения принимаются у граждан РФ с 18 лет без верхнего возрастного предела. Срок сбережения - 6-18 мес., доход - 13 %. При досрочном расторжении договора проценты выплачиваются по ставке 0,1%.                           РЕКЛАМА

Сумма сбережений Срок, мес. Ставка, % годовых Ваш доход
50 000 12 6,0%  13,0 % 3 000  6 500

500 000 12 7,5%  13,0 % 37 500  65 000
1 000 000 12 8,5%  13,0 % 85 000  130 000
2 000 000 18 13,0 % 390 000

ПРИНИМАЕМ СБЕРЕЖЕНИЯ13 % 
годовыхСумма от 50 тыс. до 5 млн руб. Срок от 6 до 18 мес.

 «Ставка 13 % по всем программам»*
 Особые условия для пенсионеров*.
 Зарегистрирован в реестре ЦБ, СРО.

Акция до 15 сентября 2021 г. 

Сбережения застрахованы

Òàêñè äî îôèñà è îáðàòíî, çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà 
íà äîìó âî âðåìÿ ïðîòèâîêîâèäíûõ ìåð.

Ежемесячные выплаты 
или капитализация процентов 8 (3532) 50-89-28 Адрес: г. Оренбург, ул. Новая, 29.

Режим работы: будни - с 9.00 до 19.00; сб, вс - выходной. KPKAR.RU
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КОНКУРС

Оренбург чествует людей года - 2020
В преддверии дня города 
в Оренбурге наградили 
победителей ежегодного 
муниципального конкурса 
«Человек года - 2020». 

В списке награжденных - педа-
гоги, медработники, деятели 

культуры, предприниматели, 
специалисты в сфере жилищно-
коммунального хозяйства, рабо-
чие, спортсмены и другие. Всего 
38 человек. В главной номинации 
«Общественное признание» 
награды получили предприни-
матель Сергей Черный, который 
в 2020 году оказал крупную фи-
нансовую поддержку медицине, 
и заместитель главного врача 
Оренбургской областной клини-
ческой больницы № 2 Амыржан 
Кулбаисов, в прошлом году воз-
главлявший главный региональ-
ный COVID-госпиталь. 

В рамках этого мероприятия 
произошло еще одно значимое 
событие - предпринимателю, 
меценату, президенту Федера-
ции бокса Оренбургской области 
Александру Зеленцову был вручен 
знак «Почетный гражданин города 
Оренбурга».  Так оценен вклад 
Александра Ивановича в сохра-

нение исторического наследия 
родного города и созидание его 
славного будущего. 

Александром Зеленцовым 
создан в Оренбурге уникальный 
образовательный комплекс, от-
крыты Центр бокса и пансионат 
«Марсово поле».   При его ру-
ководстве Федерацией бокса 
Оренбургской области этот вид 
спорта в Оренбурге одним из 
самых массовых и популярных. 
А Габил Мамедов стал первым в 

Оренбуржье боксером - участни-
ком Олимпийских игр. 

Б л а г о д а р я  с т а р а н и я м 
А. И. Зеленцова, горожане получи-
ли благоустроенную набережную 
со спуском к реке Урал и с пеше-
ходными дорожками для прогулок, 
великолепную смотровую площад-
ку и современный жилой комплекс 
с развитой инфраструктурой евро-
пейского уровня «Марсово поле». 

Литературная премия имени 
П. И. Рычкова, поддержка заповедни-

ка «Оренбургская Тарпания», работа 
в попечительском совете областного 
театра музыкальной комедии, шеф-
ство над социально-реабилитацион-
ным центром для детей-инвалидов 
«Проталинка»… Невозможно пере-
числить все большие и малые про-
екты Александра Зеленцова, направ-
ленные на сохранение культурного 
наследия Оренбурга, на повышение 
качества жизни населения, на фор-
мирование  комфортной среды для 
будущих поколений. 

Александра Зеленцова часто 
спрашивают, куда он хотел бы 
переехать из Оренбурга. На этот во-
прос он всегда отвечает предельно  
просто: «Никуда. Я родился в Орен-
бурге, вырос здесь и состоялся как 
человек. Это моя родина. Здесь 
живут мои дети и внуки. Здесь по-
хоронены мои родители. Эту связь 
разорвать невозможно так же, как 
нельзя отделить ствол дерева от 
его корней и кроны».

Елена АКИНЯЕВА.

Ïî÷åòíûé çíàê Àëåêñàíäðó 
Çåëåíöîâó âðó÷èëè ïðåäñåäàòåëü 
Îðåíáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà 
Îëüãà Áåðåçíåâà è èñïîëíÿþùèé 
îáÿçàííîñòè ìýðà Îðåíáóðãà 
Ñåðãåé Ñàëìèí. 

17,18 и 19 сентября 
жителям Оренбуржья 
предстоит выбрать 

депутатов Государственной Думы 
РФ и Законодательного Собрания 
Оренбургской области. Кроме того, 
одновременно с федеральными и 
региональными выборами жите-
лям Новоорска, Нежинки и При-
городного поселка Оренбургского 
района предстоит проголосовать за 
депутатов и глав своих поссоветов 
и сельсоветов. В каждый из трех 
дней голосования будут работать 
1 683 основных и 16 дополнительных 
избирательных участков. Проголо-
совать можно будет с 8.00 до 20.00. 

КОНКУРЕНЦИЯ ВЫСОКАЯ
Для участия в выборах всех уров-
ней свои кандидатуры выдвинули 
807 человек, зарегистрированы 
735 кандидатов. 

- Основная причина отказа - 
непредставление полного пакета 
документов. Некоторые кандидаты 
решили покинуть предвыборную гонку 
по личным причинам. В Оренбургской 
области обеспечена высокая полити-

К выборам готовы
Избирательная кампания в Оренбургской области Избирательная кампания в Оренбургской области 
вышла на финишную прямую. Об этом заявила вышла на финишную прямую. Об этом заявила 
председатель Избирательной комиссии Оренбургской председатель Избирательной комиссии Оренбургской 
области Евгения Ивлева. области Евгения Ивлева. 

ческая конкуренция: от 7 человек на 
один мандат на выборах депутатов 
Государственной  Думы и до 10 на 
выборах депутатов Законодательного 
Собрания, - отметила Евгения Ивлева.

Всего на выборах в Госдуму по 
одномандатным округам зарегистри-
рованы 22 кандидата от 8 полити-
ческих партий: «Единая Россия», 
КПРФ, ЛДПР, «Справедливая Россия - 
За правду», «Российская партия 
пенсионеров за социальную справед-
ливость», «Новые люди», «Яблоко» и 
«Гражданская платформа». 

Претендовать на кресло депу-
тата Законодательного Собрания 
будут 485 человек от 5 партий: 
«Единая Россия», «Российская 
партия пенсионеров за соци-
альную справедливость», ЛДПР, 
КПРФ, «Справедливая Россия - За 
правду». Стоит отметить, что в 
обоих случаях не было ни одного 
самовыдвиженца, в отличие от 
выборов в органы местного само-
управления. Здесь на 97 мандатов 
претендуют 228 человек, причем 
треть из них - самовыдвиженцы. 

БЮЛЛЕТЕНИ, КОИБЫ, 
ОТКРЫТЫЕ ШТОРКИ

Журналисты первыми увидели об-
разцы бюллетеней: на каждый лист 
нанесена специальная защитная 
сетка, что полностью исключает факт 
подделки. Все партии и кандидаты на 
бюллетенях распределены именно 
так, как это было по жеребьевке. 

Системы видеофиксации появят-
ся на 550 избирательных участках ре-
гиона, куда прикреплены почти 70 % 
оренбуржцев. Они не только будут на-
блюдать за процессом голосования, 
но и обеспечат сохранность бюлле-
теней в ночное время. На остальных 
участках установят видеорегистра-
торы или ноутбуки с камерой. Доступ 
к прямой трансляции на служебном 
портале получат все партии и само-
выдвиженцы. Также для желающих 
понаблюдать за ходом голосования в 
молл «Армада» областного центра на 
восьми телевизорах будет идти транс-
ляция с 32 избирательных участков.

В дни выборов на Донгузском 
полигоне будут проходить военные 
учения, поэтому для солдат и офи-
церов организуют выездной формат 
голосования. Стоит также отметить, 
что на предстоящих выборах будет 
установлено рекордное количество 
электронных урн - 413 комплексов 
по обработке избирательных бюл-

летеней (КОИБов). Они обеспечат 
максимальную точность при подсчете 
голосов. Устройства защищены от лю-
бого всестороннего вмешательства. 

- Если ранее КОИБы были за-
программированы только на один 
день голосования, то теперь они бу-
дут работать все три. Современные 
электронные урны узнают раньше всех, 
кто победил в голосовании, поскольку 
все «голоса» сохраняются в памяти. 
Как только бюллетень прошел через 
сканирующее устройство, знак избира-
теля уже будет учтен. Кроме того, КОИБ 
легко распознает, если бюллетень 
будет испорчен и недействителен, - 
рассказала глава областного избиркома. 

На сегодняшний день вакцинацию 
от коронавирусной инфекции прошел 
уже 71 % членов избирательных ко-
миссий региона. Им, кстати, к началу 
выборов выдадут одноразовые халаты 
и защитные пластиковые экраны. В 
этом году, помимо привычных масок, 
антисептика и сигнальной ленты, будут 
введены новые антиковидные меры. 
По рекомендации Роспотребнадзора 
все кабины для голосования будут 
использоваться без передней шторки. 
Таким образом, каждая кабинка будет 
закрыта только с трех сторон. Это ре-
шение было принято для того, чтобы 
минимизировать контакт рук с тканью. 

Ирина ФООС.

Ñëåäèòü çà ïðîöåññîì ãîëîñîâàíèÿ Ñëåäèòü çà ïðîöåññîì ãîëîñîâàíèÿ 
íà èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ áóäóò íà èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ áóäóò 
íàáëþäàòåëè îò ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé íàáëþäàòåëè îò ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé 
è Îáùåñòâåííîé ïàëàòû.è Îáùåñòâåííîé ïàëàòû.
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лита - плит из щепы и бетона, 
попрактиковался у коллег, уже 
занимающихся этим производ-
ством, привез материалы и взял 
первый объект. Дело пошло. Щепу 
привозил из Башкирии, благо, с 
пилорамы ее отдают бесплатно, 
остальное - дело техники, а она 
у мастера новая и современная. 
Арболитовое производство в 
нашем регионе пользуется спро-
сом, конкурентов не так много. 
Арболит используется и для 
строительства, и для утепления 
зданий. 

ГОТОВ РАЗВИВАТЬСЯ ДАЛЬШЕ
В эти дни Виктор Александрович 
сдает в соцзащиту первый отчет. 
Оформление бухгалтерской до-
кументации для него дело тоже 
привычное: до смены рода дея-
тельности работал директором по 
развитию предприятия. 

Теперь Виктор Боровский 
задумывается о дальнейшем 
развитии своего производства, 
совершенствовании технологии, 
расширении услуг.  В помощь 

Свое дело по соцконтракту

Âèêòîð Áîðîâñêèé: «Íà÷àòü ñâîå 
äåëî ïî ñîöèàëüíîìó êîíòðàêòó 
ìîæåò êàæäûé. Ñîòðóäíèêè 
îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü - 
ðàçúÿñíèòü, ïðîêîíñóëüòèðîâàòü».

Ñîöèàëüíûé êîíòðàêò 
ïîìîã îðåíáóðæöó 
Âèêòîðó Áîðîâñêîìó 
îòêðûòü ñîáñòâåííîå 
äåëî. Îí â îäíî÷àñüå 
ñìåíèë ïðîôåññèþ 
îôèñíîãî ðàáîòíèêà 
íà ñòðîèòåëÿ. 

ЗАДУМКА СТАЛА 
БИЗНЕС-ПЛАНОМ

Нынешней весной в семье Боров-
ских родилась долгожданная дочка 
Агата. Старшие братья - пятилетий 
Егор и трехлетний Денис - обра-
довались сестренке. А новоиспе-
ченным многодетным родителям 
в соцзащите вместе со справкой о 
праве на льготы вручили несколько 
буклетов. 

- Дома прочитал о программе 
соцконтракта на открытие своего 
дела и сразу заинтересовался, - 
вспоминает Виктор. - Почему бы 
не попробовать? Ведь с прошлой 
работой решил порвать давно. 
Задумка делать арболитовые 
блоки возникла еще год назад. 
Был и первый самодельный 
опыт - утеплял родителям баню. 
Конечно, делал все вручную, на 
глазок, ведь для профессиональ-
ного изготовления арболитовых 
плит и блоков нужно дорого-
стоящее оборудование. Подал 
заявку в социальную защиту. 
Мне повезло - областная Торгово-
промышленная палата пред-
ложила участникам программы 
бесплатно помочь в написании 
бизнес-плана. Документы прошли 
сразу, не потребовалось ничего 
переписывать. 

В начале августа индивиду-
альный предприниматель Боров-
ский получил 250 тысяч рублей, 
закупил оборудование, изучил 
технологию изготовления арбо-

Соцконтракт на разные цели
1) Поиск работы (в том числе 
получение профобучения или до-
полнительного профобразования, 
прохождение стажировки).

Общий срок реализации меро-
приятия - 9 месяцев, в том числе на 
трудоустройство - до 4-х месяцев, 
на переобучение - до 3-х месяцев, 
на стажировку - до 3-х месяцев. 

Выплаты: 
- ежемесячная денежная вы-

плата на период трудоустройства 
(4 месяца) - в размере прожиточно-
го минимума  для трудоспособного 
населения на год заключения соц-
контракта (10 602 рубля). Из них за 
первый месяц - после заключения 
контракта, за второй и четвертый 
месяцы - с даты заключения тру-
дового договора и осуществления 
трудовой деятельности;

- оплата обучения (при отсут-
ствии в органах занятости населения  

возможностей и оснований для 
прохождения профобучения) - 
до 30 000 рублей;

- ежемесячная выплата на 
период обучения (до 3 месяцев) - 
в размере половины прожиточного 
минимума (5 301 рубль);

2) Осуществление индивиду-
альной предпринимательской 
деятельности. Размер единов-
ременной денежной выплаты - до 
250 000 рублей + оплата обучения 
(при необходимости) - до 30 000 
рублей. Обязательное условие по-
лучения выплаты - наличие биз-
нес-плана, регистрация в качестве 
индивидуального предпринимателя 
(после заключения соцконтракта) 
либо плательщика налога на профес-
сиональный доход (самозанятого). 
Срок реализации соцконтракта - год.

3) Ведение ЛПХ. Размер еди-
новременной денежной выплаты - 

до 100 000 рублей, оплата об-
учения (при необходимости) - до 
30 000 рублей. Обязательное 
условие получения выплаты - 
наличие плана ведения ЛПХ, ре-
гистрация в качестве плательщика 
налога на профессиональный 
доход (самозанятого). Срок реа-
лизации контракта - 12 месяцев.

4) Иные мероприятия, на-
правленные на преодоление 
гражданином трудной жизненной 
ситуации (в целях удовлетворения 
текущих потребностей в приобрете-
нии товаров первой необходимости, 
одежды, обуви, лекарств и т. д.). 

Ежемесячная денежная выплата 
на период преодоления трудной жиз-
ненной ситуации - в размере прожи-
точного минимума для трудоспособ-
ного населения на год заключения 
соцконтракта (10 602 рубля). Срок 
реализации контракта - 6 месяцев.

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Гранты на благоустройство
Оренбургская область получит федеральные гранты на 
благоустройство общественных пространств в Абдулино, 
Медногорске, Орске и Ясном. Их программы победили 
во Всероссийском конкурсе лучших проектов создания 
комфортной городской среды. 

Победителей объявили на V Всероссийском форуме «Среда для 
жизни» в Нижнем Новгороде. 

Оренбуржье приняло участие в конкурсе федеральных грантов 
на благоустройство по поручению губернатора Дениса Паслера. На 
реализацию проектов-победителей область получит из федерального 
бюджета 220 млн рублей. 

Кстати, проекты благоустройства городов Оренбургской обла-
сти не первый раз побеждают в конкурсе федеральных грантов. 
Сейчас идут активные работы в Бузулуке, Бугуруслане, Ново-
троицке и Соль-Илецке по программе благоустройства малых 
городов и исторических поселений. Сумма привлеченных на 
благоустройство федеральных средств в эти города составила 
244,5 млн рублей.

220 миллионов - школьникам
В  рамках благотворительной акции «Соберем ребенка 
в школу» поддержку получили 9 390 детей.  Материальная 
помощь оказана на общую сумму 227 438 рублей. 

К благотворительной акции 
присоединились органы 

местного самоуправления, госу-
дарственной власти, депутаты, 
государственные и коммерческие 
организации, филиалы банков, 
промышленные и торговые пред-
приятия, жители области.

В этом году собранные сила-
ми областных министерств и ве-
домств 273 рюкзака со школьно-
письменными принадлежно-
стями переданы ребятам из 
малообеспеченных и остронуж-
дающихся семей во все города 
и районы области.

Лучшие в рабочем спорте 
Подведены итоги XVIII областного Фестиваля рабочего 
спорта, посвященного памяти Виктора Степановича 
Черномырдина.

За кубок победителя боролись представители трудовых коллекти-
вов предприятий и организаций из Бугуруслана, Бузулука, Ново-

троицка, Медногорска, Орска, Оренбурга, Сорочинского и Гайского 
городских округов.

Программа фестиваля была представлена 10 видами спорта: 
мужской и женский волейбол, футбол, настольный теннис, шахматы, 
гиревой и бильярдный спорт, спортивный туризм, плавание и со-
ревнования спортивных семей (дартс, легкоатлетическая эстафета, 
выполнение норм ГТО).

По итогам финальных соревнований среди команд городов с чис-
ленностью населения свыше 50 тысяч человек победителями стали 
спортсмены из Оренбурга. Второе место заняла сборная Бузулука, 
третье - Новотроицка.

Среди команд городов с численностью населения до 50 тысяч 
человек победу одержал Гайский городской округ. Второе место заняли 
спортсмены Сорочинского городского округа, третье - представители 
Бугуруслана.

Марина ПЕТРЕНКО.

ему и таким же индивидуальным 
предпринимателям уникальные 
информационно-консультацион-
ные и образовательные услуги 
по новой субсидии в рамках 
регионального проекта «Созда-
ние благоприятных условий для 
осуществления деятельности 
самозанятыми гражданами» и 
госпрограммы «Экономическое 
развитие Оренбургской обла-
сти». Помимо этого, самозаня-
тым доступны микрозаймы от 
Гарантийного фонда области, 
которые можно направить на 
закупку сырья,  материалов, 
инструментов и оборудования, 
аренду, рекламу и продвижение, 
рефинансирование ранее выдан-
ных кредитов. 

Услуги можно получить как 
лично, так и в дистанционном 
формате. Для этого необходимо 
обратиться в центр «Мой бизнес» 
на сайте mb-orb.ru или по тел. 
8 (800) 200-14-45.

УДОЧКА, А НЕ РЫБА
- Открытие своего дела - лишь 
одно из направлений социального 
контракта, - объясняет начальник 
отдела предоставления государ-
ственной социальной помощи Ми-
нистерства социального развития 
Ирина Григорьева. - Также можно 
заключить контракт на поиск ра-
боты, ведение личного подсобного 
хозяйства, иные мероприятия, на-
правленные на преодоление труд-
ной жизненной ситуации. Участ-
ником программы может быть как 
малоимущая семья, так и одиноко 
проживающий человек. О целевом 
расходовании полученных по кон-
тракту средств заявитель обязан 
отчитаться. В этом году на реали-
зацию программы предусмотрено 
всего 594,6 млн рублей, в том 
числе 445,9 млн рублей из феде-
рального бюджета. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

По вопросам заключения соцконтракта обращайтесь в комплексный центр социального 
обслуживания по месту жительства.
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ПОМОЩНИКИ 
Супруги Хуснутдиновы - много-
детные родители: у них восемь 
детей, шестеро из них - опекаемые. 
Почти все уже взрослые и живут 
отдельно, но не забывают родного 
гнезда. Только двое ребят, самых 
младших, еще школьники. 

- Сынок и дочка - мои главные 
помощники: и по дому, и по ого-
роду, и по хозяйству. Куда же я 
без них? Вот и с соленьями тоже 
помогают, - говорит Кадича Гуль-
мутдиновна. 

Женщина никогда не устает 
говорить детям о том, как она их лю-
бит и насколько они важны для нее. 

Труд, как один из аспектов 
воспитания, необходим каждо-
му ребенку, считает многодет-
ная мама. Но не менее важен 
и личный пример,  когда не 
словами, а своим отношением 
к жизни и поведением привива-
ются жизненные ценности. Это 
уважение и почтение к старшим, 
любовь к близким, сострада-
ние, доброта, неравнодушие к 
окружающим и многие другие 
качества, которые присущи вос-
питанному человеку. Постоянно 
говорит Кадича Гульмутдиновна 
ребятам, что, чтобы чего-то до-
биться в жизни, нужно учиться, 
быть грамотным, иметь цель, к 
которой стоит идти, и никогда 
не опускать руки. 

СВОИМ ПРИМЕРОМ 
Уже завтра Ксения с Артемом 
сядут за парты. А пока делятся 
впечатлениями о лете. Ведь на 
каникулах они впервые совер-
шили путешествие - побывали в 
Татарстане, на родине главы семьи 
Наиля Салаватовича. И дети уве-
рены, что это далеко не последняя 
семейная поездка.

 Наиль Салаватович для ребят  
не просто опекун: дети по праву его 
считают своим папой, ласково на-
зывают папулей, и мужчина души 
не чает в своих дочке и сыночке. 

- Жалко, из-за погоды уже бас-
сейн убрали, - сетует Артем, хлопо-
ча возле своего велосипеда. Пока 
женская часть семьи показывала 
свой просторный двор, мальчик 
ремонтировал своего «железного 
коня». - Папа научил, как правиль-
но цепь подтягивать, если слетать 
начинает. Я же мужчина - должен 
уметь это делать! 

Артем такой маленький, но 
взрослый не по годам «мужчина»: 
уже сейчас в мальчике есть де-
ловитость и ответственность. И в 
этом большая заслуга главы семьи, 
ведь ребенок видит перед глазами 
достойный пример и равняется 
на него. 

- Взять в семью Ксюшу и Арте-
ма шесть лет назад было нашим 
совместным решением, - расска-

зывает многодетная мама. - Дочке 
было восемь лет, а сыну - три 
годика, когда они впервые пере-
ступили порог нашего дома. До 
сих пор сердце содрогается, когда 
вспоминаю первую встречу. Мне 
позвонила подруга из Сорочин-
ского района и сказала, что двое 
ребятишек остались без матери, 
которую лишили родительских 
прав. А дети очень хорошие - им 
семья нужна, а не детский дом. 
Посоветовавшись с супругом, 
решили встретиться с девочкой 
и мальчиком, ведь как раз две 
девочки, жившие у нас, получили 
билеты во взрослую жизнь. И все 
чаще мы задумывались о том, 
чтобы взять малышей. Так у нас 
и появились младшие дети.

В обществе царит мнение, 
что люди, беря под опеку детей, в 
первую очередь делают это ради 
материальной выгоды, но Кадича 
Гульмутдиновна сразу отмела 
такую мысль: 

- Выплаты по нынешним ценам 
невеликие. Чтобы собрать ребенка 
в школу, нужны немалые деньги. 
Хочется купить одежду понаряднее 
и хорошего качества, чтобы дети не 
чувствовали себя в чем-то ущем-
ленными, а вещи дольше служили. 
А на пособие в пять тысяч особо 
не разгуляешься. Да и подушку 
безопасности неплохо создать - на 
счету хоть что-то накопить, чтобы 
было с чем идти во взрослую жизнь. 
Так что предрассудки это все! 

НА ДВУХ ЯЗЫКАХ
Наиль Салаватович уже много 
лет работает вдали от семьи 
вахтовым методом, чтобы обеспе-
чить супруге и детям достойную 
жизнь. Но каждый день, когда 
выпадает свободная минутка, 
он спешит связаться с семьей. 
Чаще всего по телефону говорят 
на татарском.

 - Дети свободно говорят на 
татарском языке, - делится Ка-
дича Гульмутдиновна. - С малых 
лет посещают занятия при нашей 
мечети, которые ведет мулла, 
учат язык, основы ислама. Да 
и дома говорим на татарском 
языке. Порой и сами не замеча-
ем, как переходим с одного на 
другой. 

НЕ СТРОГОСТЬ, 
А ВОСПИТАНИЕ

 - Мама строгая у вас? - спрашиваю 
Ксению и Артема.

 - Немного, - с улыбкой говорят 
они. 

Оно и понятно: требователь-
ность Кадичи Гульмутдиновны - 
важный аспект воспитания, по-
тому что иначе вырастить детей 
достойными людьми невозможно, 
каждый должен знать границы до-
зволенного. 

Когда любви родителей хватает на всех 
Ëþäè ñ áîëüøèì ñåðäöåì è îòêðûòîé äóøîé - èìåííî òàê Ëþäè ñ áîëüøèì ñåðäöåì è îòêðûòîé äóøîé - èìåííî òàê 
ìîæíî ñêàçàòü î Íàèëå Ñàëàâàòîâè÷å è Êàäè÷å Ãóëüìóòäèíîâíå ìîæíî ñêàçàòü î Íàèëå Ñàëàâàòîâè÷å è Êàäè÷å Ãóëüìóòäèíîâíå 
Õóñíóòäèíîâûõ èç Áàøèðîâî Òàøëèíñêîãî ðàéîíà. Õóñíóòäèíîâûõ èç Áàøèðîâî Òàøëèíñêîãî ðàéîíà. 

- Нас матери тоже в стро-
гости воспитывали, но это не 
говорит о том, что нас не лю-
били,  -  рассуждает  Кадича 
Хуснутдинова. - Мне с Ксюшей 
и Артемом повезло: без ссор, 
конечно, у них не обходится, 
но они очень дружные, друг за 
друга горой стоят, как и должны 
брат с сестрой. 

В ходе беседы все больше 
удалялись в прошлое. Было инте-
ресно понять, что двигало женщи-
ной, которая уже не в первый раз 
взваливает на свои плечи такой 
тяжелый груз ответственности, как 
воспитание детей. 

С первым мужем, ныне покой-
ным, у Кадичи Гульмутдиновны 
двое своих ребятишек - Светлана 
и Иван. Сейчас они уже взрослые, 
создали семьи, воспитывают 
детей. А тогда, в 2007 году, ког-
да в семье случилось горе - без 
родителей остались племянники 
супруга, вопрос о том, чтобы от-
править Женю и Аню в детский 
дом, не стоял. На семейном со-
вете решили взять над ними опе-
ку. Получилось в короткие сроки 
оформить все документы, забрать 
детей из Абдулино в Баширово. 

Старшие ребята не ревно-
вали. Они прекрасно понимали, 
что это родная кровь, и никому 
не пожелаешь испытать такое 
горе - потерять родителей. А вот 
уже к другим девочкам - двум 
Аннам, которые воспитывались у 
Хуснутдиновых недолго и попали 
в семью подростками уже после 
того, как племянники уехали 
учиться, была небольшая рев-
ность. К счастью, дети быстро 
перебороли это чувство - пони-
мали, что родительское сердце 
любит всех одинаково, несмотря 
ни на что. 

Сейчас старшие дети супругов 
самостоятельные. Светлана вме-
сте с семьей живет в Баширово 
недалеко от матери, Иван - в Со-
рочинске, старшая Анна - в Орен-
бурге. Этой осенью она выходит 
замуж. 

Младшие Анны тоже уже об-
завелись семьями: одна живет в 
Бугуруслане, а другая - недале-
ко, в Шестаковке. Обе молодые 
мамы. 

- Два-три раза в год по очереди 
к нам в гости приезжают! - радуется 
Кадича Гульмутдиновна. - Кажется, 
что редко, но, поверьте, гости у нас 
почти постоянно. И в этом наше 
счастье! Всем рады! 

Дети привозят к Хуснутдино-
вым внуков, помогают родителям 
по мере сил, всегда интересуются 
делами, советуются и по-прежнему 
называют мамой и папой. И стано-
вится понятно, что детей Наиль Са-
лаватович и Кадича Гульмутдиновна 
воспитали правильно, а это для 
каждого родителя - самая лучшая 
награда за труд и вложенные силы… 

Вера ЛУКОВЕНКОВА.
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Массовая вакцинация от 
коронавируса набирает 
темп. Препараты, содер-

жащие вакцину, уже продемон-
стрировали свою безопасность и 
эффективность. Участники вакци-
нации честно рассказали о том, 
как они чувствовали себя после 
прививки. 

Оренбуржцу Артему Дудничен-
ко 26 лет. Он работает в службе 
доставки еды. Молодой человек 
признается, что у него были со-
мнения в эффективности вакцины 
от коронавируса, но он все же 
решил сделать прививку, ведь 
болеть ковидом не хочется. И 
если есть даже небольшой шанс, 
что после прививки сформируется 
иммунитет, стоит обязательно вос-
пользоваться им.  

- Я сделал прививку в торговом 
центре «Гулливер», так как живу 
неподалеку от него. К вечеру под-
нялась высокая температура, был 
озноб. Одну ночь поспал под одея-
лом, а через день все неприятные 
ощущения прошли. Однако пока я 
не чувствую себя полностью защи-
щенным, поскольку мне ввели еще 
только первую дозу вакцины. Сде-
лаю вторую прививку - сдам тест на 
антитела, чтобы быть уверенным 
на 100 %, - рассказывает Артем. 

* * *
Оренбурженка Юлия Клюева по 
образованию врач и реально оце-
нивает ситуацию с ковидом: 

- На мой взгляд, все очень 
серьезно. Среди моих знакомых 
немало тех, у кого были тяжелые 
осложнения после этой болезни, 
несколько человек ушли из жизни. 
Поэтому решение вакцинировать-
ся возникло давно. Я уже не так 
молода, мне 46 лет. Есть лишний 
вес и повышенный уровень саха-
ра в крови. Эти факторы могли 
бы при естественном заражении 
усугубить течение болезни, так 

что я с нетерпением ждала начала 
массовой вакцинации. Год выдался 
непростой: постоянно находишься 
в тревожном ожидании, к каждому 
чиху прислушиваешься, боишься за-
разить пожилых родителей. Поэтому 
было желание поскорее получить 
заветные антитела и обрести какую-
то уверенность в завтрашнем дне.

Перед прививкой я немного 
волновалась. Оказалось, зря. При 
инъекции никаких негативных 
ощущений не возникло. К вечеру 
мне показалось, что повысилась 
температура. Но я ее не измеряла, 
просто некогда было. Пару дней на-
поминало о себе место укола. При-
чем только когда я ночью ложилась 
на руку, куда сделали инъекцию. 
Вакцинировалась - и теперь у меня 
даже какое-то ощущение праздника 
появилось, но я все равно осторож-
на, везде хожу в маске. 

* * *
Пенсионерке Надежде Никифо-
ровой в этом году исполнилось 
68 лет. Женщина рассказывает, что 
вакцинировалась в поликлинике 
имени Пирогова. 

- Приехала с дачи, укололась - 
и обратно. Сама прививка совер-
шенно безболезненная. Укол сде-
лали до обеда, а реакция началась 
часов в шесть вечера: поднялась 
температура до 38. Но врач меня 
предупредил, что так бывает. Ночью 
чувствовала себя как при гриппе: то 
в жар, то в холод бросало. Пила чай 
с малиной. На следующий день все 
было более или менее нормально. 
Но к вечеру снова поднялась тем-
пература, правда, уже поменьше 
- до 37, - делится ощущениями 
пенсионерка. - Страха заболеть 
ковидом от прививки я не испы-
тывала. Нас ведь колют не живым 
вирусом. Понятно, что пандемия не 
закончится завтра, но, по крайней 
мере, хотя бы немного можно будет 
спокойнее жить. 

* * *
Руководитель COVID-госпиталя 
при Оренбургской областной кли-
нической больнице № 2 Светлана 
Быкова рассказала о состоянии 
больных, находящихся на лечении. 
По ее словам, в госпитале очень 
немного вакцинированных пациен-
тов. Заболевание у них протекает в 
средней степени тяжести, тяжелых 
больных среди них нет. 

- Я не сторонница принуждения. 
Вакцинация - дело добровольное. 
Считаю, что людям нужно разъ-
яснять все возникшие вопросы. 
Негативный настрой может быть, 
если человек недостаточно инфор-
мирован, и поэтому не осознает всей 
проблемы. Однако важность выхода 
из пандемии методом вакцинации не 
вызывает сомнений. Дальше каждый 
сам принимает решение, - считает 
Светлана Быкова. - Я, например, 
вакцинировалась «Спутником V» 
и, как только пройдет полгода, обя-
зательно пойду на ревакцинацию. 
Перенесла прививку хорошо и без 
осложнений: ни слабости, ни недомо-
гания или повышения температуры у 
меня не было. 

* * *
Врачи прогнозируют, что следующую 
волну коронавирусной инфекции мож-
но ожидать осенью. Какой она будет 
по интенсивности и последствиям, 
сказать никто не берется. Поэтому, 
по словам медиков, важно, чтобы к 
этому времени как можно больше 
оренбуржцев сделали прививки. 

В целом специалисты сходятся 
во мнении, что перед прививкой 
каждый человек должен внима-
тельно ознакомиться со списком 
противопоказаний, сообщить вра-
чу о всех нежелательных реакциях, 
если они раньше наблюдались. И 
только с учетом этого принимать 
решение о вакцинации. 

Ирина ФООС.

На прививку без страхаНа прививку без страха

АКЦИЯ

Успей получить автомобиль за вакцинацию!

Â Îðåíáóðæüå Â Îðåíáóðæüå 
ïðîäîëæàåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âàêöèíàöèÿ 
îò COVID-19. îò COVID-19. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
îò êîðîíàâèðóñíîé îò êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè ïðèâèòî ñâûøå èíôåêöèè ïðèâèòî ñâûøå 
575 òûñÿ÷ æèòåëåé ðåãèîíà. 575 òûñÿ÷ æèòåëåé ðåãèîíà. 

Всего два дня осталось 
до розыгрыша главного 
приза региональной акции 
«Стопкоронавирус56» - 
автомобиля. 

Масштабная акция проходит 
в регионе со 2 августа по 

2 сентября. Еженедельно по 
четвергам разыгрываются раз-
нообразные призы - товары для 
здоровья и активного образа 
жизни. Главное условие участия 

в акции - подтвержденный факт 
пройденной вакцинации.

Участниками акции стали 
уже более 33 тысяч человек. Это 
жители Оренбуржья, которые 
привились против коронавируса, 
прошли регистрацию на портале 
«Активный гражданин» и вы-
разили желание участвовать в 
розыгрыше.

26 августа состоялся третий 
розыгрыш призов. Программа 

выбрала 11 победителей. Их 
учетные данные были провере-
ны, в том числе подтверждены 
факты прохождения вакцинации.

Самому старшему облада-
телю акционного приза 59 лет, 
самому молодому - 24. Среди 
11 победителей 3 человека из 
Переволоцкого района, 3 - из Бу-
зулука, по одному - из Оренбурга, 
Орска, Оренбургского, Илекско-
го, Ташлинского районов.

Согласно правилам, призы 
победителям будут вручены в 
течение 14 дней. Каждую неделю 
разыгрывались 3 комплекта палок 
для скандинавской ходьбы, 2 то-
нометра, 2 набора для кемпинга, 
туристическая палатка, велоси-
пед, электросамокат и телевизор - 
всего 11 призов. Главный приз - 
автомобиль - будет разыгран в 
финальный день акции «Стоп-
коронавирус56» - 2 сентября. 

МЕДИЦИНА

Для беременных - «Спутник V»
Вакцину «Спутник V» («Гам-КОВИД-Вак») официально 
назвали безопасной для здоровья женщины и плода, 
начиная с 22 недели беременности. К таким выводам 
медики пришли после вакцинации 827 беременных женщин. 

В Министерстве здравоохранения Оренбургской области подчерки-
вают, что «изменения в организме беременной женщины способ-

ствуют большей восприимчивости к COVID-19 и прочим инфекциям, 
а также повышают вероятность более тяжелого течения заболевания 
даже при отсутствии рисков изначально».

В связи с этим вакцинацию от коронавируса рекомендуют про-
ходить тем женщинам, которые находятся в группах риска развития 
тяжелых форм COVID -19. В списке указаны следующие заболевания:

- хронические заболевания легких (в первую очередь бронхиаль-
ная астма);

- заболевания сердечно-сосудистой системы (в том числе арте-
риальная гипертензия);

- сахарный диабет;
- онкологические заболевания;
- ожирение;
- заболевания почек и печени.
В конце июня текущего года прививаться вакциной «Спутник V» 

от коронавируса при беременности рекомендовали лишь в слу-
чае, когда польза для матери превышает потенциальный риск 
для плода.

«Спутник V» - это векторная вакцина, ослабленный аденовирус, в 
который встраивается шиповидный белок коронавируса. Вакцинация 
«Спутником» включает 2 дозы вакцины с интервалом 3 недели: сперва 
человек получает один вектор, а затем - второй. В мае этого года на 
Всемирном конгрессе вакцин выбрали лучшие вакцины от COVID-19 - 
Moderna, Pfi zer и «Спутник V».

Самые зараженные территории
В Министерстве здравоохранения Оренбургской области 
назвали территории с самой высокой заражаемостью 
коронавирусом.  Согласно карте распространения COVID-19, 
в тройку лидирующих по этому показателю вошли 
Оренбург, Орск и Оренбургский район. 

В областном центре с начала пандемии коронавирусом заболели 
более 26 тысяч человек, в Орске - 8,5 тысячи, в Оренбургском 

районе 4,5 тысячи зараженных. 
Далее в списке значатся Новотроицк, Гай, Бузулук, Бугуруслан 

Абдулино, Соль-Илецк и Сакмарский район. Меньше всего случаев 
заболеваний выявлено в Матвеевском районе - с начала пандемии 
здесь заразились 157 человек. В Светлинском и Курманаевском за все 
время заболели примерно по 200 человек. Меньше 300 зараженных 
выявлено в Пономаревском и Домбаровском районах. 

На 30 августа в Оренбургской области зарегистрировано 66 976 
случаев заражения COVID-19. Выздоровели 55 092 человека, скон-
чались 1 536 оренбуржцев.

Более 7,8 млрд рублей - медикам 
Правительство России выделило более 7,8 млрд рублей 
на выплаты медикам, участвующим в проведении 
вакцинации от коронавируса. 

Средства направят на обеспечение стимулирующих выплат за 
дополнительную нагрузку медработникам, участвующим в про-

ведении вакцинации против коронавируса, и расходов, связанных 
с оплатой отпусков и выплатой компенсации за неиспользованные 
отпуска медикам, которым предоставлялись указанные стимулиру-
ющие выплаты.

Инга ПРОХОРОВА.
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первые документы девочки, пройти 
медосмотр. Ежедневно малышку 
наблюдает педиатр. 

У женщины есть полгода на 
то, чтобы набраться сил и решить 
жилищный вопрос. Сотрудники 
кризисного отделения готовы ей в 
этом помочь.

Таких, как Роза, в кризисном от-
делении много: одинокие инвали-
ды, погорелец с недавнего пожара 
на Почтовом переулке, мамы с ре-
бятишками, сбежавшие от мужей-
тиранов… У каждого своя история, 
своя беда. Здесь им помогут вос-
становить документы, оформить 
пособия и инвалидность, подать 
на развод и алименты, на раздел 
имущества. Встать на учет в бли-
жайшей поликлинике, в очередь 
на получение жилья по договору 
социального найма, устроить ребя-

тишек в садик и школу, да и вообще 
отогреться душой и вновь поверить 
в собственные силы. 

ДЛЯ ДОБРА НЕТ РАСПИСАНИЯ
Заведующей отделением Светлане 
Досовой и ее команде - юристу На-
талье Савенковой, специалисту по 
соцработе Екатерине Тютюнник, 
культработнику Ирине Долгополо-
вой и психологу Венере Гуровой - 
часто приходится задерживаться 
после смены.  Женщины призна-
ются, что для добрых дел нет рас-
писания. Практически каждый день 
надо быть готовыми к появлению 
новых жильцов, помогать тем, кто 
уже оказался здесь.

- Порой приходится учить ва-
рить борщ, убираться в комнате, 
покупать самое необходимое, - 
рассказывают соцработники. - Мы 

За помощью - 
в кризисный центр

Åäèíñòâåííîé 
íàäåæäîé 
íà óëó÷øåíèå æèçíè, 
à ïîðîé 
è íà ñïàñåíèÿ äëÿ 
ìíîãèõ îðåíáóðæåâ, 
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, 
ñòàíîâèòñÿ  êðèçèñíûé 
öåíòð.

Крошечной Анжелике Казба-
евой всего девять дней от 
роду. Она спокойно спит в 

кроватке и видит свои крошечные 
сны. Мама Роза всегда рядом, 
ведь этот теплый комочек - весь 
смысл ее 38-летней жизни, един-
ственный родной человечек, дру-
гой родни у выпускницы детского 
дома никогда не было. «Теперь 
все у нас будет хорошо, - повто-
ряет Роза малышке. - Теперь нам 
помогут». 

В кризисном центре (офици-
ально - Кризисном отделении для 
граждан, имеющих обстоятель-
ства, ухудшающие условия их 
жизнедеятельности) на ул. Пой-
менной Оренбурга женщина 
совсем недавно. Попала сюда 
прямо из роддома. Идти ей было 
некуда: ни жилья, ни близких 
людей. Да и на учет по беремен-
ности она даже не вставала. 
Руководство медучреждения 
сразу же связалось с заведующей 
кризисным отделением Светла-
ной Досовой, и новоиспеченной 
маме с малышкой предложили на 
время разместиться здесь. 

Теперь у Розы и Анжелики 
отдельная комната, бесплатное 
питание и одежда. Сотрудники 
отделения помогли оформить 

Ñ ïîìîùüþ ñîòðóäíèêîâ êðèçèñíîãî îòäåëåíèÿ Ðîçà Êàçáàåâà ïîëó÷èëà 
äëÿ äî÷êè ïåðâûé åå äîêóìåíò - ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè.

здесь даже свадьбу играли! По-
знакомились у нас в центре Алена, 
мама с двумя малышами, и недавно 
отбывший срок Виктор, пожени-
лись. Какое-то время пытались 
наладить жизнь самостоятельно, 
родили общего ребенка, а на днях 
опять попросились на время к нам, 
так как нет своего угла. Только те-
перь их уже шестеро - в роддоме 
мама с малышом Аристархом. И 
мы верим, что все у них получится, 
ведь они любят друг друга и стара-
ются изо всех сил выкарабкаться. А 
мы обязательно поможем.

ПОМОЩЬ ПРИДЕТ 
И НА ВОСТОК

- Кризисных отделений для граждан, 
имеющих обстоятельства, ухудшаю-
щие условия их жизнедеятельности, 
в области немного: два - в Орен-
бурге, одно - в Бузулуке, - говорит 
начальник управления семейной 
политики регионального Министер-
ства социального развития Елена 
Кузьмина. - Постараемся открыть 
подобный центр и на востоке обла-
сти, ведь, к сожалению, потребность 
в таких отделениях есть. Часто туда 
попадают выпускницы детских до-
мов, не совсем приспособленные к 
самостоятельной жизни. Наивные и 
доверчивые, они нередко оказыва-
ются в руках аферистов и лишаются 
жилья. Стараемся по максимуму 
обеспечить все потребности мам 
с детьми, чтобы они ни в чем не 
нуждались, вовремя оформили не-
обходимые документы и пособия. 
В прошлом году у женщин, находя-
щихся в кризисном центре, родилось 
10 малышей, в этом - уже шестеро. 
Очень помогают нам волонтеры: 
проводят веселые праздники, при-
носят одежду и другие необходимые 
вещи нашим подопечным.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Кризисное отделение для граждан, имеющих обстоятельства, ухудшающие условия их жизнедеятельности, 
находится по адресу: г. Оренбург, ул. Пойменная, 75. Телефон: 8(3532)76-32-13.

КОНКУРС

Нарисуй семью и школу
Фонд Андрея Первозванного приглашает ребят к участию 
во Всероссийском конкурсе детского рисунка 
«СЕМЬЯ+ШКОЛА». Работу можно отослать до 5 сентября. 

Творческое соревнование про-
водится в преддверии празд-

ника, посвященного Дню знаний 
и Дню учителя, и приурочено к 
началу учебного года.

Участниками могут стать дети 
от 6 до 16 лет. На суд жюри не-
обходимо выслать рисунок, вы-
полненный на любой бумаге каран-
дашами, фломастерами, любыми 
красками, возможны компьютерная 
графика, коллаж. Рисунок должен 
располагаться горизонтально на 
листе бумаги размером не менее 
А4 (295х210 мм).

Учитывая миниатюрный фор-
мат напечатанного рисунка, пред-
почтение в выборе победителей 

будет отдаваться простым, ясным 
композициям, не перегруженным 
мелкими деталями.

Самый интересный детский 
рисунок издательство «Марка» 
напечатает на почтовой карточке и 
выпустит тиражом 2 000 экземпля-
ров. Почтовые открытки с работой 
победителя появятся на прилав-
ках во всех почтовых отделениях 
страны. Все участники конкурса 
получат именные сертификаты 
от организаторов конкурса. По-
бедитель, лауреаты и призеры 
будут награждены дипломами и 
ценными подарками от партнера 
конкурса.

Марина ПЕТРЕНКО.

ОБУЧЕНИЕ

В Яндекс.Лицей - 
бесплатно
Лицей Академии Яндекса 
начал набор 
на бесплатные курсы 
по программированию для 
школьников 8-10 классов. 

В Оренбургской области 
проект будет работать на 

5 площадках в 3 городах. В 
Оренбурге - в Университетском 
колледже ОГУ и Оренбургском 
колледже экономики и инфор-
матики; в Орске - в Орском 
гуманитарно-технологическом 
институте, филиале ОГУ, и Ор-
ском нефтяном техникуме им. 
В. А. Сорокина; в Новотроицке - 
в Новотроицком филиале наци-
онального исследовательского 
технологического университета 
«МИСиС».

Обучение по программе, 
разработанной экспертами Ян-
декса, длится два года. На 
первом курсе школьники из-
учают основы Python - языка 
программирования. Второй курс 
посвящен промышленному про-
граммированию. 

Поступление в Лицей Ака-
демии Яндекса включает в 
себя два этапа: до 10 сентября 
необходимо заполнить анкету и 
пройти тестирование на сайте 
проекта. Там же можно найти 
примеры заданий прошлых лет - 
это поможет подготовиться. 
Второй этап - собеседование с 
преподавателем.

ГОСПОДДЕРЖКА

Догазификация 
по заявке
В Оренбуржье 
уже принято 415 заявок 
на догазификацию.

Это касается домовла-
дений, расположенных 

вблизи внутрипоселковых га-
зопроводов в случае наличия 
соответствующей заявки по-
сле определения критериев и 
условий такого подключения. 
Подведение голубого топлива 
до границ домовладений будет 
осуществляться без привле-
чения средств граждан. В ре-
гионе 5 204 таких жилых объ-
екта в 453 населенных пунктах 
41 муниципального образования. 

В соответствии с планом-
графиком в 1 603 домовладе-
ниях будет создана техниче-
ская возможность подключения 
к сетям до конца 2021 года, 
в 3 601 - в 2022 году.

Подать заявку возможно на 
портале Единого оператора по 
газификации РФ connectgas.ru,
а также на  сайте компании 
«Газпром газораспределение 
Оренбург» и при личном визите 
в Клиентский центр.  Уточнить 
информацию о догазификации 
возможно по телефону АО 
«Газпром газораспределение 
Оренбург»: 8-800-770-00-09 или 
+7 (3532) 34-16-16.

Инга ПРОХОРОВА.
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Ãðàôôèòè óêðàñèëè 
ôàñàä ïÿòèýòàæíîãî 
äîìà ¹ 44 
íà óë. Âîëãîãðàäñêîé 
îáëàñòíîãî öåíòðà. 
Ýòà ðàáîòà 
Äìèòðèÿ Ñóìáàåâà 
ïðèìåò ó÷àñòèå 
â ôèíàëå ôåñòèâàëÿ 
Ïðèâîëæñêîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
«ÔîðìART». 

Уроженец города Гая, вы-
пускник Оренбургского об-
ластного художественного 

колледжа Дмитрий Сумбаев по об-
разованию дизайнер, а по призва-
нию - активный граффити-худож-
ник и настоящий профессионал. 
Впервые попробовал себя много 
лет назад, увидев интересный ри-
сунок в компьютерной игре. Пона-
чалу просто копировал, потом стал 
придумывать собственные эскизы. 
Компьютерные игры давно уже в 
прошлом, а увлечение граффити 
осталось. 

Вот и сейчас на стене пятиэтажно-
го жилого дома с легкой руки Дмитрия 
появился фантастический рисунок. 

 - Тяга к «уличному искусству» 
у меня была всегда. Но более 
осознанно окунулся в эту сферу 
деятельности, когда переехал в 
Оренбург. Здесь нашел единомыш-

ленников, собратьев по творчеству, 
освоил технику. Так все и началось. 
Увлечение граффити помогает мне 
выразить себя: свои мысли, идеи, 
мечты. Сделав одно дело, сразу 
же хочется взяться за следующее, - 
делится молодой художник. 

Дмитрию уже довелось показать 
свое творчество в Екатеринбурге, Че-
лябинске, Самаре, Москве и многих 
других городах. Он неоднократный 
участник региональных, всероссий-
ских, международных граффити-
баттлов, премий и конкурсов. Сегодня 
Сумбаев стал победителем отбороч-
ного этапа фестиваля Приволжского 
федерального округа «ФормART» от 
Оренбургской области. 

С 23 по 26 августа Дмитрий 
расписывал стену пятиэтажного 
жилого дома № 44 на улице Вол-
гоградской областного центра. 
Теперь фасад здания украшает 
рисунок «Создавая будущее, не 
забывай о настоящем». 

- Есть сложившееся мнение, 
как должен выглядеть красивый 
расписанный фасад: портрет, пей-
заж или что-то подобное. Это чаще 
всего нравится 70 % населения. А 
то, что делаю я, могут оценить не 
все. Я же не иду прямо, а играю с 
образами, - говорит Дмитрий.

Творчество граффити-худож-
ника уже по достоинству оценили 
местные жители. 

- Очень здорово, что для уча-
стия в конкурсе был выбран именно 
наш дом! В районе много старых 

однотипных жилых зданий, поэто-
му хочется чего-то нового, свежего, 
как в красочных новостройках, - 
считает Надежда Жукоцкая. - Кро-
ме того, чувствуешь определенную 
гордость от того, что в Оренбуржье 
живет талантливая, творческая мо-
лодежь, которая может создавать 
такие рисунки. 

Фото и видео процесса созда-
ния граффити на объекте будут 
размещены на сайте фестиваля, 
а победителя определит обще-
ственное голосование в октябре 
2021 года. Дмитрий планирует 
поделиться результатами чуть 
раньше. В сентябре он выпустит 
фильм, в котором расскажет про 
всю работу, которую проделал. 

Тема фестиваля в 2021 году - 
«Взгляд в будущее». Для участия в 
проекте авторы создавали эскизы 
объектов стрит-арта по одному из 
трех тематических направлений: 
«Новые технологии», «Человек 
и наука» и «Мир будущего». В 
итоге на фестиваль была подана 
161 заявка из 14 регионов ПФО. От 
Оренбургской области на конкурс 
поступило 8 заявок. 

Финалисты фестиваля ПФО 
«ФормART» получат дипломы и 
памятные призы от организаторов, 
а также смогут претендовать на 
получение денежных грантов для 
дальнейшего развития творчества 
в размере 100, 150 и 200 тысяч 
рублей. 

Ирина ФООС. 

Граффити в подарок 
Оренбургу

Äìèòðèé Ñóìáàåâ: «Ýòî ìîÿ ïåðâàÿ ñîëüíàÿ ðàáîòà 
òàêîãî ìàñøòàáà. Åäèíñòâåííàÿ ñëîæíîñòü ñîñòîÿëà 
â ñðîêàõ íà ðåàëèçàöèþ îáúåêòà. Íî òðè äíÿ 
íà âûïîëíåíèå - õîðîøàÿ òðåíèðîâêà äëÿ ìîèõ íàâûêîâ».

Íà òî, ÷òîáû ðàçðèñîâàòü ôàñàä äîìà, ó õóäîæíèêà 
óøëî òðè äíÿ, 150 áàëëîíîâ êðàñêè 
è 50 ë âîäîýìóëüñèîíêè. 

НОВОВВЕДЕНИЕ

Какие законы вступают в силу 
в сентябре?
В сентябре этого года вступает в силу ряд постановлений, 
указаний и приказов из разных сфер. 

Больничные по уходу за ребенком
Родители будут получать больничные по уходу за ребенком до 7 лет 
включительно в размере 100 % среднего заработка независимо от стажа.

Сумма не будет зависеть от того, лечат ребенка в стационарных 
или амбулаторных условиях. Максимальная стоимость дня на боль-
ничном в 2021 году составляет 2 434 рубля. 

Новый порядок предоставления соцуслуг 
С 1 сентября вступает в силу немного видоизмененный порядок предо-
ставления набора социальных услуг льготникам. В нем определили 
полный перечень документов и персональных данных, необходимых 
для оформления заявки. Кроме того, в новой норме прописали воз-
можность подачи заявления в форме электронного документа, а 
также через МФЦ и «Госуслуги»; установили минимальный объем 
необходимых лекарств, лечебного питания и медицинских изделий, 
предоставляемых ветеранам боевых действий, инвалидам войны, 
гражданам, награжденным знаками «Житель блокадного Ленингра-
да» и «Житель осажденного Севастополя», лицам, подвергшимся 
воздействию радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской 
АЭС, и другим.

«Гаражная амнистия» 
Закон позволит гражданам в течение пяти лет, до 1 сентября 2026 
года, бесплатно получить в собственность государственные и му-
ниципальные земельные участки, на которых находятся их гаражи. 
Речь идет о гаражах, возведенных в качестве объектов капитального 
строительства до 30 декабря 2004 года.

Руководителям учебных групп приплатят
По поручению президента с 1 сентября ежемесячные доплаты в раз-
мере 5 тыс. руб., так же как и классные руководители в школах,  будут 
получать руководители учебных групп в колледжах и других заведениях 
среднего профессионального образования.

Обжалование штрафов через «Госуслуги» 
Жалобу на постановление по делу об административном правонару-
шении, зафиксированном автоматической дорожной камерой, можно 
будет подать через портал госуслуг или сайт суда.

Дистанционная продажа лекарств 
Меняются требования к аптечным организациям, которые могут за-
ниматься онлайн-продажей лекарств. Теперь несетевым аптекам 
разрешат вести дистанционную торговлю лекарствами, а покупать 
препараты можно будет на маркетплейсах.

Ранее организация должна была иметь не менее 10 аптек на терри-
тории России и свой собственный сайт. Теперь же организации смогут 
заключать договоры с владельцами агрегаторов и размещаться у них.

Помощь желающим бросить курить
В Минздраве продолжают бороться с курением. С начала осени 
начинает действовать программа оказания медицинской помощи 
взрослому населению в прекращении курения. В ее рамках можно 
будет получить первичную медико-санитарную и специализирован-
ную медпомощь от таких специалистов, как врачи общей практики, 
терапевты, пульмонологи, кардиологи, психиатры и психотерапевты.

Студентам - несколько квалификаций
Благодаря тому, что вузы получили больше автономии в выборе об-
разовательных программ, высшие учебные заведения смогут готовить 
специалистов по укрупненным группам профессий.

Таким образом, у студентов появилась возможность получать 
одновременно несколько квалификаций, менять после второго курса 
профиль обучения и переходить на другие факультеты.

Также возвращается обязательная предзащита диссертаций для 
аспирантов.

Полная информация от финансовых организаций
С 10 сентября установлена обязанность финансовых организаций 
предоставлять потребителям полную и достоверную информацию о 
совершаемых операциях, а также о договоре, который физлицо хочет 
заключить с организацией, включая все возможные риски, связанные 
с этим.

Электронные сертификаты для инвалидов
Граждане с ограниченными возможностями с 26 сентября смогут при-
обретать и оплачивать разные услуги и товары при помощи электрон-
ных сертификатов. Электронный сертификат при этом определяется 
как электронная запись в государственном реестре о наличии права 
гражданина на получение услуги или приобретение товара за счет 
средств соответствующей бюджетной организации.

Выплаты по исполнительному производству
С 27 сентября работодатели, которые платят должнику зарплату или 
другие периодические платежи, обязаны в трехдневный срок со дня 
выплаты переводить удержанные денежные средства на депозитный 
счет службы судебных приставов.

Подготовила Марина ПЕТРЕНКО.

ПРИМЕТА ВРЕМЕНИ

Вузы Оренбурга добирали студентов 
На сегодняшний день все 
бюджетные места в вузах 
Оренбурга полностью закрыты. 
В этом году возникли сложности 
с набором абитуриентов. 
Приемные комиссии объявляли 
о проведении дополнительного 
зачисления на основные места 
в рамках приема. 

Оренбургский государственный 
медицинский университет 

добирал студентов по специаль-
ности «Лечебное дело», было 
два места. 

Дополнительный прием был 
организован в Оренбургском 
государственном аграрном уни-
верситете по следующим про-
граммам подготовки: «Экология 
и природопользование», «Агро-
инженерия», «Технология про-
изводства и переработки сель-
скохозяйственной продукции», 
«Ветеринария». 

В Оренбургском государствен-
ном университете менее востре-
бованными стали направления 
подготовки «Строительство», 

«Техносферная безопасность», 
«Системный анализ и управление», 
«География», «Математика и ком-
пьютерные науки», «Продукты пи-
тания животного происхождения», 
«Физика».

 Как и в прежние годы, самы-
ми популярными у абитуриентов 
стали направления «Государствен-
ная и муниципальная служба», 
«Менеджмент организации», «Со-
циология», «Филология», «Лингви-
стика», «Экономика».

Ангелина МАЛИНИНА.
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Я тоже когда-то Я тоже когда-то старалась стать для 
старалась стать для своих школяров другом.
своих школяров другом.- Знаете, Галина - Знаете, Галина Борисовна, - говорил мне 
Борисовна, - говорил мне один отпетый хулиган 
один отпетый хулиган из 8 класса, - из 8 класса, - я только на Ваши уроки 
я только на Ваши уроки хожу. Смотрю на Вас 
хожу. Смотрю на Вас и радуюсь…и радуюсь…Я хочу, чтобы и моя Я хочу, чтобы и моя внучка ходила в школу 

внучка ходила в школу и радовалась! и радовалась! 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

И снова 1 сентября…

Не знаю, как у вас, а у меня именно 1 сентября, а не 1 января 
ассоциируется с началом года. И не Петр I способствовал тому, 

а мое образование. Я до сих пор начинаю тревожиться в конце лета, 
хотя в школе давно не работаю. Я продолжаю держать в голове 
страницы дневника, разбитые по дням недели, как календарь, читаю 
все, кто касается школьного образования. Остались воспоминания и 
о собственной учебе, и о работе, и об учениках - своих и чужих. Мои 
дети давно окончили и школы, и вузы, и вот теперь в первый класс 
идет внучка. И, как у каждой бабушки, уровень моей тревожности 
сейчас на красной шкале. Почему? Да потому, что я постарела, и 
многие легкие для ее родителей образовательные моменты кажутся 
мне катастрофой. 

Изучаю нововведения 2021/2022 учебного года. Сразило меня 
наповал то, что на первую в жизни внучки школьную линейку, как 
и все бабушки 17 миллионов российских школяров, я не попаду - 
в учебных заведениях усиливают противоэпидемические меры. 
Одно утешает - перевод на дистанционный формат обучения пока 
не планируется. Да и про прививки для детей пока тоже молчат. А 
вот привиться родителям будут настойчиво рекомендовать. Всех 
учителей привили еще летом.

В общем, нужные меры защиты будут в школах обеспечены. Это 
значит, что на весь педагогический и технический персонал будет 
взвалена еще и борьба с ковидом, дабы не впустить его в стены 
альма-матер.  

Но и хороших новостей много. Порадовало, что в министерстве 
внемли наконец просьбам родителей не перегружать детей и взялись 
разрабатывать вариант расписания, удобный каждой конкретной 
школе: начиная от выбора пяти- или шестидневки и заканчивая 
выводом некоторых дисциплин в разряд вспомогательных. Это 
изобразительное искусство, труд, музыка и физкультура. Наверное, 
правильно!  Ох, как же тяжело, помню, давалась мне физкультура: 
на канате я висела сосиской, отжаться могла 1,5 раза, а на лыжне 
закапывалась в сугроб, чтоб не бежать дальше. Моя внучка не-
навидит рисование, а дочь поет так, что кошка сбегает из дома. В 
общем, решение верное: хочешь петь - пой, можешь крутить сальто - 
выходи на ковер! Выбирай! 

Понятно, без физической нагрузки и изучения мира прекрасного 
ребенок не сможет вырасти здоровым и разносторонним взрослым. 
А потому учителям этих предметов велено сделать уроки более жи-
выми. И это - уже совсем другая история. Там, глядишь, и интерес к 
кулинарии или лепке из глины появится, и талант разовьется. 

Хорошо, что никуда не делся проект по бесплатному питанию. 
Еще в прошлом году Владимир Путин подписал закон, по которому 
все ученики с 1 по 4 класс (независимо от достатка семьи) должны 
обязательно поесть в школе. И для многих это очень существенная 
поддержка. 

А вот вопрос об отмене пятибалльной системы оценки знаний сно-
ва не решен. Кстати, говорят об этом уже 77 лет! Но пока кто-то так и 
будет отличником, а кто-то - троечником. Да и ладно. Главное - чтобы 
педагоги давали качественные знания, а ученики хотели их получать. 

Что ждет 1 сентября мою новоявленную ученицу? Она пока не по-
нимает ответственности, но боязнь не оправдать ожидания учителя, 
родителей, страх проверки ее знаний, опасения быть непринятой в 
новом коллективе сидят крепко в ее голове. А все вместе это рождает 
тревогу и ожидание негатива от новой жизни. Мы все прошли через 
это, помните вы или нет.

Я тоже в тревоге. В тревоге вместе с внучкой и ее родителями. Но 
я не буду показывать ребенку свое настроение. Я научу ее любить 
школьные годы, верных друзей, помнить первую влюбленность… И 
учителя, который точно будет в ее жизни и оставит в ее душе самые 
теплые воспоминания. 

Галина ШИРОНИНА.

С гордостью могу сказать, что вы-
ращиваем вкусный и экологически 
чистый урожай, - рассказывает 
Николай Иванович Грушевой. 

ЗЕМЛИ - МАЛО, 
СОРТОВ - МНОГО

Супруги Грушевые - неоднократ-
ные победители различных сель-
скохозяйственных выставок за са-
мый сладкий и вкусный виноград, 
а еще - за самую большую гроздь. 
Они признаются, что разведение 
винограда - это как болезнь: до 
того затягивает, что не можешь 
остановиться. Хотя и сажать-то 
уже некуда, а хочется попробовать 
все новые и новые сорта. Не-
сколько лет назад Надежда даже 
побывала в Челябинске на съезде 
виноградарей от оренбургского 
клуба и была в восторге от поездки 
и новых знаний. Сразу захотелось 
применить их и у себя в огороде. 

На садовом участке Николая и 
Надежды Грушевых виноград зани-
мает около шести-семи соток. Могли 
бы выращивать и больше, но уже ни 
сил не хватает, ни места. Пенсионе-
ры рассказывают, что ежели с умом 
к огородному делу подходить, то 
между виноградом можно высадить 

и овощи, и многое другое. Так, рядом 
со сладкими гроздьями соседствуют 
грядки с помидорами, перчиком, 
огурцами, клубникой. Дают свои 
плоды груши и яблоки. В хозяйстве 
имеется и домашняя птица. 

ПОЛЬЗА ДЛЯ ДУШИ И СЕРДЦА
- Есть люди, которые вообще не тер-
пят огород, а я, наоборот, люблю по-
возиться с землей, с растениями. Раз-
ведение винограда вообще действует 
на меня успокаивающе. К тому же он 
для сердца полезен, и даже лечение 
виноградом есть. Если тяжело на 
душе, подхожу к гроздьям, поработаю 
немного... Так и отдыхаю. Спелые 
ягоды раздаем или продаем по воз-
можности - какая-никакая прибавка к 
пенсии. На гостинцы внукам хватает, - 
делится Надежда Дмитриевна. 

Садоводы считают, что в при-
возной ягоде немало химии, а вот 
домашний виноград безопасный, 
потому что проходит минимальную 
обработку. В этом году он особенно 
сладкий, хотя есть сорта и для диа-
бетиков - с умеренным составом 
сахара. Из-за жары даже поздние 
сорта, которые должны быть в кон-
це сентября, уже почти созрели. 

Ирина ФООС.

С виноградом 
душа отдыхает

Äëÿ ïåíñèîíåðîâ Ãðóøåâûõ Äëÿ ïåíñèîíåðîâ Ãðóøåâûõ 
èç Îðåíáóðãà ñàìûì áîëüøèì èç Îðåíáóðãà ñàìûì áîëüøèì 
óâëå÷åíèåì â æèçíè ñòàë âèíîãðàä. óâëå÷åíèåì â æèçíè ñòàë âèíîãðàä. 
Íà èõ ó÷àñòêå îêîëî 100 ñîðòîâ ÿãîäû. Íà èõ ó÷àñòêå îêîëî 100 ñîðòîâ ÿãîäû. 

Ñåëåêöèîíåðû-ëþáèòåëè Ãðóøåâûå óâåðåíû, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà 
äîëæíî áûòü ëþáèìîå äåëî. ×òîáû ðàäîâàëî è ïîìîãàëî æèòü äàëüøå. 
Ó íèõ ýòî - ðàçâåäåíèå âèíîãðàäà. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ åùå è êíèãó 
ïðî âèíîãðàä íàïèñàë.

НАЧИНАЛИ С АЛЕШЕНЬКИ
Виноград супруги разводят с 1988 
года. Именно тогда из красивого 
южного города Майкоп Республи-
ки Адыгея в Оренбург переехали 
родители Надежды Дмитриевны. 

- Мы забрали к себе папу и 
маму, а у них там буквально в 
каждом огороде зреет виноград. 
Вот стали и здесь выращивать. 
Начинали с саженцев сорта Але-
шенька. Отец был опытным ви-
ноградарем и подсказывал нам, 
что нужно делать, чтобы ягоды 
росли здоровые и сладкие. Мы 
учились правильной посадке, 
поливу, обработке растений от 
болезней, обрезке и защите от 
холодов. Постепенно кустов стано-
вилось все больше и больше. Так 
и продолжили дело родителей, - 
вспоминает Надежда Грушевая. 

Сегодня пенсионеры выращи-
вают около 100 сортов элитного, 
крупноплодного, устойчивого к 
морозам и болезням винограда. И 
даже состоят в оренбургском клубе 
имени знаменитого виноградаря-
селекционера Федора Ильича Ша-
тилова. В их коллекции имеются 
и шатиловские сорта - Памяти 
Домбковской и Кодрянка. Хорошо 
прижились на оренбургской земле 
сорта Рэмбо, Черный Кристалл. А в 
этом году еще удивил и Бешевский - 
сладкие ягоды выросли величиной 
с большой палец!

- Я выполняю более тяжелую 
физическую работу, а «мозговой» 
центр - моя жена. Она штудирует 
специальную литературу, поэтому 
мы всегда в курсе «огородных» и 
«виноградных» новостей. У нас 
много сортов и гибридных форм 
винограда с разных концов страны. 

Шукшиной, скучать по дому маль-
чишкам просто некогда, ведь даже до 
начала занятий весь день кадетов на-
полнен событиями: пришить курсовку 
на форму, научиться ходить в строю, 
правильно выполнять воинское привет-
ствие, да и просто найти новых друзей.

Выпускники Оренбургского пре-
зидентского кадетского училища 
этого года показали себя достойно: 
25 медалистов, 7 стобальников по 
результатам Единого госэкзамена 
по информатике, русскому языку, 
истории и обществознанию. Это 
рекордный показатель за 11 лет су-
ществования учебного заведения. 
Большинство подали документы в 
военные учебные заведения.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

ОБРАЗОВАНИЕ

Кадеты к учебе готовы

Новый курс Оренбургского президентского кадетского училища 
получил имя Героя России, нашего земляка - оперуполномоченного 
отряда специального назначения криминальной милиции УБОП 
УВД Оренбургской области Дмитрия Новоселова.

Íîâè÷êè çàíÿëè ñâîè ìåñòà Íîâè÷êè çàíÿëè ñâîè ìåñòà 
â îáùåæèòèÿõ, ïðîøëè â îáùåæèòèÿõ, ïðîøëè 
ìåäîñìîòð è òåïåðü çíàêîìÿòñÿ ìåäîñìîòð è òåïåðü çíàêîìÿòñÿ 
ñ îäíîêóðñíèêàìè ñ îäíîêóðñíèêàìè 
è íàñòàâíèêàìè.è íàñòàâíèêàìè.

Всего в этом году документы на 
поступление подали 330 вы-

пускников начальных школ со всей 
России от Калининграда до Саха-

лина, в том числе из Оренбургской 
области. Отобрали 120 ребят. 

По словам педагога-организа-
тора первого учебного курса Елены 
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òî
ÿë

 ï
åð

åå
çä
. 
Ì
óæ

à 
ïå

ðå
âå

ëè
 
ñë

óæ
èò
ü 

â 
Î
ðå

íá
óð

ã.
 
Ï
îí

à÷
àë

ó 
æ
èë

è 
íà

 
ñú

åì
íî

é 
êâ

àð
òè
ðå

, 
à 

ïî
òî
ì
 í

à÷
àë

è 
ñò
ðî

èò
ü 

ñâ
îé

 ä
îì

 â
 Í

åæ
èí

êå
. 
Ç
à-

ñå
ëè

ëè
ñü
, 
êî

ãä
à 

íå
 á

û
ëî

 å
ù
å 

íè
 ñ

âå
òà
, 
íè

 â
îä

û
. 
Ô
èí

àí
ñî

âî
 

òÿ
æ
åë

î 
áû

ëî
 ï
ëà

òè
òü
 ç
à 
ñú

åì
 è
 â
åñ

òè
 ñ
òð
îè

òå
ëü

ñò
âî

. 
À
 ï
îò
îì

ó 
æ
èë

è 
â 

äî
ì
å,
 ä

îñ
òð
àè

âà
ÿ 

è 
îò
äå

ëû
âà

ÿ 
åã
î.
 

Í
è 

ðà
çó

 
íå

 
ïî

æ
àë

åë
è 

ñó
ïð

óã
è,
 
÷ò
î 

âû
áð

àë
è 

äë
ÿ 

ñå
áÿ

 
è 

äå
òå
é 

Í
åæ

èí
êó

. 
 
Ï
ðè

ðî
äà

 
ø
èê

àð
íà

ÿ,
 
Ó
ðà

ë 
ðÿ

äî
ì
. 
Â
 
ñå

ëå
 

äâ
à 

ïà
ðê

à 
ñî

 
ñï

îð
òï

ëî
ù
àä

êà
ì
è 

äë
ÿ 

àê
òè

âí
îã
î 

îò
äû

õà
. 
Ç
à-

ì
å÷

àò
åë

üí
û
å 
ñî

ñå
äè

 ï
îì

îã
àë

è 
ñå

ì
üå

 í
à 
íî

âî
ì
 ì

åñ
òå
. 
Ä
åò
åé

 
òå
ïë

î 
ïð

èí
ÿë

è 
â 

ø
êî

ëå
. 
 
Ä
à 

è 
ïå

äà
ãî
ãè
÷å

ñê
èé

 
êî

ëë
åê

òè
â 

çä
åñ

ü 
ñè

ëü
íû

é,
 
è 

êë
àñ

ñû
 
äð

óæ
íû

å.
 
Â
 
ñå

ëå
 
áî

ëü
ø
îé

 
âû

áî
ð 

äî
ïî

ëí
èò
åë

üí
îã
î 

îá
ðà

çî
âà

íè
ÿ 

äë
ÿ 

äå
òå
é 

- 
è 

ñå
êö

èè
, 
è 

ø
êî

-
ëà

 è
ñê

óñ
ñò
â.
 À

ðò
óð

 è
 Ã

àô
óð

 ç
àí

èì
àþ

òñ
ÿ 

ì
óç

û
êî

é:
 ñ

ðå
äí

èé
 

èã
ðà

åò
 í

à 
äî

ì
áð

å,
 ì

ëà
äø

èé
 -
 í

à 
ô
îð

òå
ïè

àí
î.
 Ñ

òà
ðø

èé
 À

íó
ð 

óâ
ëå

êà
åò
ñÿ

 ï
ðî

ãð
àì

ì
èð

îâ
àí

èå
ì
.

Ç
äå

ñü
, 
â 
Í
åæ

èí
êå

, 
ðî

äè
ëà

ñü
 è
 ä
îë

ãî
æ
äà

íí
àÿ

 ä
î÷

êà
 Ð

åí
àò
à.
 

Å
é 

ïî
êà

 ë
èø

ü 
òð
è 

ãî
äè

êà
, 
íî

 ð
îä

èò
åë

è 
óæ

å 
äó

ì
àþ

ò,
 ÷

åì
 å

é 
ëó

÷ø
å 

çà
íÿ

òü
ñÿ

. 
- 
ß
 ñ
÷à

ñò
ëè

âà
ÿ 
æ
åí

ù
èí

à,
 -
 ï
ðè

çí
àå

òñ
ÿ 
Ç
óë

üô
èÿ

 Ã
óì

èð
îâ

à,
 -
 

âå
äü

 
ñî

 
ì
íî

é 
ðÿ

äî
ì
 
ëþ

áè
ì
û
å 

ì
óæ

 
è 

äå
òè
, 
æ
èâ

û
 
áà

áó
ø
êè

 
è 

äå
äó

ø
êè

, 
ê 

êî
òî
ðû

ì
 ì

û
 ÷

àñ
òå
íü

êî
 å

çä
èì

 â
 Ï

åð
âî

ì
àé

ñê
èé

 
ðà

éî
í 

è 
Ñ
îë

ü-
È
ëå

öê
èé

 
ãî
ðî

äñ
êî

é 
îê

ðó
ã.
 
Ó
 
íà

ñ 
áî

ëü
ø
àÿ

 
è 

äð
óæ

íà
ÿ 
ñå

ì
üÿ

, 
ì
íî

ãî
 ä
ðó

çå
é.
 Ã
ëà

âí
îå

, 
÷å

ãî
 õ
î÷

åò
ñÿ

, 
- 
÷ò
îá

û
 

âñ
å 

áë
èç

êè
å 

è 
äî

ðî
ãè
å 

íà
ì
 ë

þ
äè

 á
û
ëè

 ç
äî

ðî
âû

. 

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

З
У

Л
Ь

Ф
И

Я
 

З
У

Л
Ь

Ф
И

Я
 

ГУ
М

И
Р

О
В

А
, 

ГУ
М

И
Р

О
В

А
, 

с.
 Н

еж
ин

ка
 

с.
 Н

еж
ин

ка
 

О
ре

нб
ур

гс
ко

го
 р

ай
он

а
О

ре
нб

ур
гс

ко
го

 р
ай

он
а

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 Х

О
Л

Е
С

Т
Е

Р
И

Н
А

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 Х

О
Л

Е
С

Т
Е

Р
И

Н
А

Ì
í
î
ãè

å 
îò

êà
çû

âà
þ
òñ

ÿ 
Ì
í
î
ãè

å 
îò

êà
çû

âà
þ
òñ

ÿ 
îò

 ó
ï
îò

ð
åá

ëå
í
è
ÿ 

æ
è
âî

òí
û
õ 

îò
 ó

ï
îò

ð
åá

ëå
í
è
ÿ 

æ
è
âî

òí
û
õ 

æ
è
ð
î
â 

ð
àä

è
 ï

ð
î
ô
è
ëà

êò
è
êè

 
æ
è
ð
î
â 

ð
àä

è
 ï

ð
î
ô
è
ëà

êò
è
êè

 
ñå

ð
äå

÷
í
î
-ñ
î
ñó

äè
ñò

û
õ 

ñå
ð
äå

÷
í
î
-ñ
î
ñó

äè
ñò

û
õ 

çà
á
î
ëå

âà
í
è
é
 è

 î
æ
è
ð
åí

è
ÿ.
 

çà
á
î
ëå

âà
í
è
é
 è

 î
æ
è
ð
åí

è
ÿ.
 

Î
äí

àê
î
 õ

î
ëå

ñò
åð

è
í
 

Î
äí

àê
î
 õ

î
ëå

ñò
åð

è
í
 

í
å 

òî
ëü

êî
 í

å 
î
ï
àñ

åí
 ä

ëÿ
 

í
å 

òî
ëü

êî
 í

å 
î
ï
àñ

åí
 ä

ëÿ
 

î
ð
ãà
í
è
çì

à,
 í

î
 è

 ï
î
ëå

çå
í
. 

î
ð
ãà
í
è
çì

à,
 í

î
 è

 ï
î
ëå

çå
í
. 

Õ
îë

åñ
òå
ðè

í 
- 
ýò
î 

ñò
ðî

èò
åë

üí
û
é 

ì
àò
å-

ðè
àë

 ä
ëÿ

 ê
ëå

òî
÷í

û
õ 

îá
îë

î÷
åê

 è
 ñ

òå
-

ðî
èä

íû
õ 
ãî
ðì

îí
îâ

, 
â 
÷à

ñò
íî

ñò
è 
ïî

ëî
âû

õ.
 

Î
í 

òà
êæ

å 
ó÷

àñ
òâ
óå

ò 
â 

ðå
ãó
ëÿ

öè
è 

äå
ÿ-

òå
ëü

íî
ñò
è 

èì
ì
óí

íî
é 

è 
íå

ðâ
íî

é 
ñè

ñò
åì

, 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
âà

æ
íû

ì
 
êî

ì
ïî

íå
íò
îì

 
æ
åë

÷è
, 

êî
òî
ðà

ÿ 
ðà

ñù
åï

ëÿ
åò
 æ

èð
û
. 
Ê
àê

 è
çâ

åñ
òí
î,
 

ïð
îö

åñ
ñû

 ñ
èí

òå
çà

 á
èî

ëî
ãè
÷å

ñê
è 
àê

òè
âí

û
õ 

âå
ù
åñ

òâ
 
è 

îá
ðà

çî
âà

íè
ÿ 

êë
åò
îê

 
èä

óò
 
â 

îð
ãà
íè

çì
å 

áå
ñï

åð
åá

îé
íî

. 
À
 
çí

à÷
èò
, 

è 
õî

ëå
ñò
åð

èí
 ò
ðå

áó
åò
ñÿ

 ï
îñ

òî
ÿí

íî
. 

К
А

Ж
Д

О
М

У
 -

 С
В

О
Е

«Ï
ëî

õî
é»

 õ
îë

åñ
òå
ðè

í 
òî
æ
å 
íó

æ
åí

. 
Â
 í
åì

 
íå

ì
íî

ãî
 á

åë
êà

, 
çà

òî
 ì

íî
ãî
 æ

èð
à,
 ê

îò
î-

ðû
é 

«ä
îñ

òà
âë

ÿå
ò»
 õ

îë
åñ

òå
ðè

í 
ïî

 ì
åñ

òó
 

òð
åá

îâ
àí

èÿ
. 
À
 
òà
ê 

íà
çû

âà
åì

û
é 

«õ
îð

î-
ø
èé

» 
õî

ëå
ñò
åð

èí
 
ñî

ñò
îè

ò 
èç

 
áî

ëü
ø
åã
î 

êî
ëè

÷å
ñò
âà

 á
åë

êà
 è

 ì
åí

üø
åã
î 

ïð
îö

åí
òà
 

æ
èð

à.
 Å

ãî
 ç

àä
à÷

à 
- 
âû

âî
äè

òü
 í

åè
ñï

îë
ü-

çî
âà

íí
û
é 

õî
ëå

ñò
åð

èí
 
èç

 
êë

åò
îê

 
è 

àò
å-

ðî
ñê
ëå

ðî
òè
÷å

ñê
èõ

 á
ëÿ

ø
åê

, 
åñ

ëè
 ò
àê

îâ
û
å 

èì
åþ

òñ
ÿ.
 Ï

îë
ó÷

àå
òñ
ÿ,
 ÷
òî
 ó
 ê
àæ

äî
ãî
 â
èä

à 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à 

åñ
òü
 ñ
âî

ÿ 
âà

æ
íà

ÿ 
ô
óí

êö
èÿ

, 
è 

íå
äî

îö
åí

èâ
àò
ü 
êà

æ
äó

þ
 è

ç 
íè

õ 
íå

ëü
çÿ

.

Н
Е 

О
ТК

А
З

Ы
В

А
Й

ТЕ
С

Ь
 

О
Т 

Ж
И

Р
О

В
!

Á
îë

üø
àÿ

 
÷à

ñò
ü 

õî
ëå

ñò
åð

èí
à 

îá
ðà

çó
åò
ñÿ

 
â 

ïå
÷å

íè
 -
 î

êî
ëî

 9
0 

%
 ñ
óò
î÷

íî
é 

íî
ðì

û
 

â 
25

0 
ì
ã 

íà
 
10

0 
ì
ë 

êð
îâ

è.
 
Ñ
 
ïè

ù
åé

 
÷
å
ëî

â
å
ê 

ï
î
ëó

÷
à
åò

 
â
 
ñð

å
äí

å
ì
 
î
êî

ëî
 

1 
50

0 
ì
ã 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à,
 ÷
òî
 ñ
îñ

òà
âë

ÿå
ò 
íå

 
áî

ëü
ø
å 
10

 %
 ñ
óò
î÷

íî
é 
ïî

òð
åá

íî
ñò
è.
 Ï

ðè
 

ñè
ëü

íî
ì
 ñ
îê

ðà
ù
åí

èè
 æ

èâ
îò
íû

õ 
æ
èð

îâ
 â

 
ðà

öè
îí

å 
êë

åò
êè

 ñ
òà
ðà

þ
òñ
ÿ 

ì
àê

ñè
ì
àë

üí
î 

ïð
îä

óê
òè
âí

î 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 
òî
ò 

õî
ëå

ñò
å-

ðè
í,
 ê

îò
îð

û
é 

ê 
íè

ì
 ï

îñ
òó
ïà

åò
. 
Ó
ðî

âå
íü

 
«õ

îð
îø

åã
î»

 õ
îë

åñ
òå
ðè

íà
 â

 ý
òî
ì
 ñ

ëó
÷à

å 
çà

ì
åò
íî

 
ïà

äà
åò
. 
Î
äí

îâ
ðå

ì
åí

íî
 
ñ 

ýò
èì

 
ïå

÷å
íü

 í
à÷

èí
àå

ò 
àê

òè
âí

åå
 ñ
èí

òå
çè

ðî
âà

òü
 

ëè
ïî

ïð
îò
åè

íû
 
íè

çê
îé

 
ïë

îò
íî

ñò
è 

- 
âå

äü
 

åé
 
ïî

ñò
óï

èë
 
ñè

ãí
àë

, 
÷ò

î 
æ
èð

îâ
 
äë

ÿ 
ñò
ðî

èò
åë

üñ
òâ
à 

êë
åò
îê

 í
å 

õâ
àò
àå

ò.
 Â

 ð
å-

çó
ëü
òà
òå
 ó
ðî

âå
íü

 «
ïë

îõ
îã
î»

 õ
îë

åñ
òå
ðè

íà
 

íà
÷è

íà
åò
 
ðà

ñò
è.
 
Ò
àê

 
÷ò
î 

åñ
ëè

 
ñ 

öå
ëü

þ
 

ïð
îô

èë
àê

òè
êè

 
ñå

ðä
å÷

íî
-ñ
îñ

óä
èñ

òû
õ 

çà
-

áî
ëå

âà
íè

é 
âð

à÷
 í
àç

íà
÷è

ò 
îá

åç
æ
èð

åí
íó

þ
 

äè
åò
ó,
 ò
î 
óð

îâ
åí

ü 
«ï

ëî
õî

ãî
» 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à 

íå
 ó
ì
åí

üø
èò
ñÿ

, 
à,
 í

àî
áî

ðî
ò,
 â

û
ðà

ñò
åò
. 

Н
Е 

С
О

К
РА

Щ
А

Й
ТЕ

 Б
ЕЛ

К
И

! 
Î
ðã
àí

èç
ì
ó 
â 
îä

èí
àê

îâ
îé

 ì
åð

å 
òð
åá

óþ
òñ
ÿ 

æ
èð

 
è 

áå
ëî

ê.
 
Å
ñë

è 
ïî

ñë
åä

íå
ãî
 
â 

ðà
öè

-
îí

å 
íå

äî
ñò
àò
î÷

íî
, 
óð

îâ
åí

ü 
«õ

îð
îø

åã
î»

 

õî
ëå

ñò
åð

èí
à 

íà
÷è

íà
åò
 ï

àä
àò
ü.
 Ý

òî
 ç

íà
-

÷è
ò,
 
âû

âå
äå

íè
å 

èç
ëè

ø
êî

â 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à 

áó
äå

ò 
ñî

ïð
ÿæ

åí
î 
ñ 
îï

ðå
äå

ëå
íí

û
ì
è 
òð
óä

-
íî

ñò
ÿì

è,
 ÷

òî
 ñ

êà
æ
åò
ñÿ

 è
 í

à 
âû

ðà
áî

òê
å 

æ
åë

÷è
, 
è 
íà

 ð
àñ

ù
åï

ëå
íè

è 
è 
óñ
âî

åí
èè

 æ
è-

ðî
â.
 Ä

åô
èö

èò
 á

åë
êî

â 
â 

ðà
öè

îí
å 

îá
û
÷í

î 
õà

ðà
êò
åð

åí
 ä

ëÿ
 â

åã
åò
àð

èà
íö

åâ
, 
êî

òî
ðû

å 
íå

 ï
ðè

íè
ì
àþ

ò 
äî

ïî
ëí

èò
åë

üí
û
å 

äî
áà

âê
è 

â 
âè

äå
 à

ì
èí

îê
èñ

ëî
ò.
 Â

û
âî

ä 
ïð

îñ
ò:
 ì

ÿñ
î 

íó
æ
íî

 å
ñò
ü 
â 

äî
ñò
àò
î÷

íî
ì
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
å.
 

Л
О

Ж
Н

А
Я

 П
Р

О
Ф

И
Л

А
К

ТИ
К

А
Ò
îë

üê
î 

ëè
ø
ü 

õî
ëå

ñò
åð

èí
 
íå

 
ì
îæ

åò
 
äî

-
âå

ñò
è 
÷å

ëî
âå

êà
 ä
î 
ñå

ðä
å÷

íî
ãî
 ï
ðè

ñò
óï

à.
 

Ó
 
ïî

ëî
âè

íû
 
ïà

öè
åí

òî
â,
 
ïî

ïà
âø

èõ
 
â 

áî
ëü

íè
öó

 
ñ 

èí
ô
àð

êò
îì

, 
óð

îâ
åí

ü 
õî

ëå
-

ñò
åð

èí
à 

â 
íî

ðì
å.
 
À
 
ïî

ëî
âè

íà
 
ëþ

äå
é 

ñ 
çà

âû
ø
åí

íû
ì
è 

ïî
êà

çà
òå
ëÿ

ì
è 

«ï
ëî

õî
ãî
» 

õî
ëå

ñò
åð

èí
à 

â 
êð

îâ
è 

íå
 è

ì
åþ

ò 
ïð

îá
ëå

ì
 

ñ 
ñî

ñó
äà

ì
è 

è 
ñå

ðä
öå

ì
. 
Ä
îê

àç
àí

î,
 
÷ò
î 

àò
åð

îñ
êë

åð
îò
è÷

åñ
êè

å 
èç

ì
åí

åí
èÿ

 ñ
îñ

óä
îâ

 
íà

÷è
íà

þ
òñ
ÿ 
ñ 
âî

ñï
àë

åí
èÿ

 è
 ï
îâ

ðå
æ
äå

íè
ÿ 

èõ
 
ñò
åí

îê
. 

È
ì
ì
óí

íû
å 

êë
åò
êè

, 
ïû

òà
ÿñ

ü 
èõ

 
ñê

îð
ðå

êò
èð

îâ
àò

ü,
 
âû

õâ
àò

û
âà

þ
ò 

èç
 

ïë
àç

ì
û
 
êð

îâ
è 

«ï
ëî

õî
é»

 
õî

ëå
ñò
åð

èí
 
è 

èñ
ïî

ëü
çó
þ
ò 
åã
î 

â 
êà

÷å
ñò
âå

 ð
åñ

òà
âð

àö
è-

îí
íî

ãî
 ì

àò
åð

èà
ëà

. 
Ò
àì

, 
ãä
å 
ïî

âð
åæ

äå
íè

å 
îá

ø
èð

íî
å,
 
ñê
àï

ëè
âà

åò
ñÿ

 
áî

ëü
ø
îå

 
êî

ëè
-

÷å
ñò
âî

 è
ì
ì
óí

íû
õ 
êë

åò
îê

, 
è 
ô
îð

ì
èð

óå
òñ
ÿ 

áë
ÿø

êà
. 
Î
ñí

îâ
íû

ì
è 

âè
íî

âí
èê

àì
è 

íà
ðó

-
ø
åí

èÿ
 
öå

ëî
ñò
íî

ñò
è 

ñî
ñó

äî
â 

ñ÷
èò

àþ
òñ
ÿ 

ñà
õà

ð,
 à

ëê
îã
îë

ü 
è 

êó
ðå

íè
å.
 

Ä
ëÿ

 
êî

ðð
åê

öè
è 

òà
êè

õ 
ïî

âð
åæ

äå
íí

û
õ 

ñî
ñó
äî

â 
ïî

äõ
îä

ÿò
 í
å 
âñ

å 
ì
îë

åê
óë

û
 «
ïë

î-
õî

ãî
» 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à,
 à
 ò
îë

üê
î 
îê

èñ
ëå

íí
û
å 

ñâ
îá

îä
íû

ì
è 
ô
îð

ì
àì

è 
êè

ñë
îð

îä
à.
 ×

òî
áû

 
ïð

åä
óï

ðå
äè

òü
 
èõ

 
îá

ðà
çî

âà
íè

å,
 
íå

îá
õî

-
äè

ì
î 

ïî
ëó

÷à
òü
 
äî

ñò
àò
î÷

íî
å 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 
àí

òè
îê

ñè
äà

íò
îâ

 
ñ 

ïè
ù
åé

: 
åñ

òü
 
áî

ëü
ø
å 

îâ
îù

åé
 è

 ô
ðó

êò
îâ

. 

О
С

ТО
Р

О
Ж

Н
О

: 
С

ТА
ТИ

Н
Ы

!
Í
àç

íà
÷å

íè
å 

ïð
åï

àð
àò
îâ

, 
ïî

çâ
îë

ÿþ
ù
èõ

 
äå

ðæ
àò
ü 

ïî
ä 

êî
íò
ðî

ëå
ì
 
óð

îâ
åí

ü 
õî

ëå
-

ñò
åð

èí
à,
 è

ì
åå

ò 
î÷

åí
ü 

óç
êè

å 
ïî

êà
çà

íè
ÿ.
 

Î
íè

 
íå

îá
õî

äè
ì
û
 
ì
óæ

÷è
íà

ì
 
ñ 

35
-4
5 

ëå
ò,
 ê
îò
îð

û
å 

óæ
å 

ïå
ðå

íå
ñë

è 
ñî

ñó
äè

ñò
óþ

 
êà

òà
ñò
ðî

ô
ó.
 Â

î 
âñ

åõ
 î

ñò
àë

üí
û
õ 

ñë
ó÷

àÿ
õ 

ñò
àò
èí

û
 ì

îã
óò
 í

àð
óø

èò
ü 

ðà
áî

òó
 à

íò
èî

ê-
ñè

äà
íò
íî

é 
ñè

ñò
åì

û
 è

 ó
õó
äø

èò
ü 
ïà

ì
ÿò
ü.

×
òî
áû

 
íî

ðì
àë

èç
îâ

àò
ü 

óð
îâ

åí
ü 

õî
ëå

-
ñò
åð

èí
à,
 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 
ïî

ëí
îñ

òü
þ
 
óá

ðà
òü
 

ðà
ô
èí

èð
îâ

àí
íû

é 
ñà

õà
ð 

èç
 
ðà

öè
îí

à 
è 

îò
äà

òü
 ï
ðå

äï
î÷

òå
íè

å 
ñë
îæ

íû
ì
 ó
ãë
åâ

îä
àì

 
è 
ïî

ëè
íå

íà
ñû

ù
åí

íû
ì
 æ

èð
íû

ì
 ê
èñ

ëî
òà
ì
. 

Ç
óë

üô
è
ÿ 

Ã
óì

è
ð
î
âà

: 

«È
Ì
Ì
Ó
Í
È
ÒÅ

Ò
 

Ó
Ê
Ð
Å
Ï
ß
Ò
 

Ï
Ð
Î
ÃÓ

Ë
Ê
È
»

� 
А

к
т

и
вн

ы
й
 о

т
д
ы

х
 �

 л
у
ч�

ш
ее

 с
р
ед

ст
во

 д
л
я
 у

к
р
еп

л
е�

н
ия

 и
м

м
у
н
ит

ет
а.

 Л
ет

о
м

 �
 

ве
л
о
си

п
ед

ы
, 

ск
ей

т
, 

п
л
а
ва

�
н
ие

, 
пр

о
гу

л
ки

 в
 л

ес
у
, 
зи

м
о
й 

� 
л
ы

ж
и
 и

 г
о
р
к
а
. 

Э
т

о
 с

н
и
м

а
�

ет
 у

ст
а
л
о
ст

ь,
 з

а
р
я
ж

а
ет

 
эн

ер
ги

ей
. 

Н
ем

а
л
о
ва

ж
н
ы

м
 

я
вл

я
ет

ся
 и

 п
ит

ан
ие

. 
Л

у
чш

е 
ис

к
л
ю

чи
т

ь 
из

 р
ац

ио
н
а 

к
о
п�

че
н
о
ст

и,
 ж

ир
н
о
е,

 г
аз

ир
о
вк

у
 

и 
вс

я
к
ие

 с
н
ек

и.
 Г

о
р
аз

до
 п

о
�

л
ез

не
е 

до
м

аш
ни

е 
пр

о
ду

кт
ы

, 
м

н
о
го

 я
го

д
, 

ф
р
у
к
т

о
в,

 о
во

�
щ

ей
 и

 з
ел

ен
и.

 З
им

о
й,

 к
о
гд

а
 

м
е
с
т

н
ы

х
 ф

р
у

к
т

о
в
 н

е
т

, 
сл

ед
у
ет

 о
т

да
т

ь 
пр

ед
по

чт
е�

н
ие

 н
е 

за
м

о
р
ск

им
 я

б
л
о
к
ам

 и
 

гр
у
ш

ам
, 
а 

ка
пу

ст
е,

 м
о
р
ко

ви
 

и 
св

ек
л
е 

со
 с

во
ег

о
 о

го
р
о
да

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ó
Ê
À

À
Ë
Ê
Î
Ã
Î
Ë
Ü
 Â

Ð
Å
Ä
È
Ò
 

Ï
Ð
È
 Ï

Ð
Î
Ñ
Ò
Ó
Ä
Å

Р
ю

м
ка

 в
од

ки
 - 

тр
ад

иц
ио

нн
ое

 
ро

сс
ий

ск
ое

 с
ре

дс
тв

о 
дл

я 
бо

рь
бы

 
с 

О
Р

В
И

. Н
о 

ал
ко

го
ль

 п
ри

 п
ро

ст
уд

е 
ск

ор
ее

 в
ре

де
н,

 ч
ем

 п
ол

ез
ен

. 

Ï
ðè

íÿ
òî

 ñ
÷è

òà
òü

, 
÷ò

î 
ñ 

ïî
ì
îù

üþ
 

ãî
ðÿ

÷è
òå

ëü
íû

õ 
íà

ïè
òê

îâ
 ì

îæ
íî

 
õî

ðî
ø

î 
ñî

ãð
åò

üñ
ÿ 

è 
ïð

åä
óï

ðå
äè

òü
 

çà
áî

ëå
âà

íè
å,

 í
î 

ýò
î 

íå
 ò

àê
. 

Ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

å 
àë

êî
ãî

ëÿ
 ï

ðè
 ï

ðî
ñò

óä
å 

âû
çû

âà
åò

 ï
àð

àë
è÷

 ê
îæ

íû
õ 

ñî
ñó

äî
â.

 
Î

íè
 ð

àñ
ø

èð
ÿþ

òñ
ÿ,

 è
 ê

 ê
îæ

å 
ïð

èò
åê

àå
ò 

áî
ëü

ø
å 

êð
îâ

è,
 ï

îý
òî

ì
ó 

âî
çí

èê
àå

ò 
îù

óù
åí

èå
 ñ

îã
ðå

âà
íè

ÿ,
 

õî
òÿ

 í
à 

ñà
ì
îì

 ä
åë

å 
ñî

ãð
åâ

àå
òñ

ÿ 
òî

ëü
êî

 ê
îæ

à.
 À

 î
íà

 î
÷å

íü
 á

û
ñò

ðî
 

îò
äà

åò
 ò

åï
ëî

, 
ïî

òî
ì
ó 

òå
ì
ïå

ðà
òó

ðà
 

òå
ëà

 ï
îí

èæ
àå

òñ
ÿ.

 Ò
àê

èì
 î

áð
àç

îì
, 

ïð
èå

ì
 à

ëê
îã

îë
ÿ 

ïð
è 

ïð
îñ

òó
äå

 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

ò 
òå

ïë
îï

îò
åð

þ
, 
à 

íå
 

óì
åí

üø
àå

ò 
åå

.

Â
îï

ðå
êè

 â
ñÿ

êè
ì
 ó

òâ
åð

æ
äå

íè
ÿì

, 
àë

êî
ãî

ëü
 í

å 
èì

åå
ò 

íè
êà

êî
ãî

 â
ëè

ÿí
èÿ

 
íà

 â
èð

óñ
û

. Î
í,

 í
àî

áî
ðî

ò,
 î

ñë
àá

ëÿ
åò

 
îð

ãà
íè

çì
 è

 ñ
ïî

ñî
áñ

òâ
óå

ò 
òÿ

æ
åë

îì
ó 

òå
÷å

íè
þ

 á
îë

åç
íè

. 

Å
ñë

è 
âû

 â
ñå

 æ
å 

ðå
ø

àå
òå

ñü
 

óï
îò

ðå
áè

òü
 à

ëê
îã

îë
ü 

ïð
è 

ïð
îñ

òó
äå

 
â 

êà
÷å

ñò
âå

 ë
åê

àð
ñò

âå
íí

îã
î 

ñð
åä

ñò
âà

, 
îã

ðà
íè

÷è
âà

éò
åñ

ü 
íå

áî
ëü

ø
èì

è 
äî

çà
ì
è,

 
íå

 ï
ðè

íè
ì
àé

òå
 ñ

ïè
ðò

íî
å 

íà
 õ

îë
îä

å 
è 

íå
 ä

åë
àé

òå
 ï

ðè
åì

 ð
åã

óë
ÿð

íû
ì
.

«
В

С
Е

 Р
А

Д
И

 
«

В
С

Е
 Р

А
Д

И
 

С
Ч

А
С

Т
Ь

Я
 Д

Е
Т

Е
Й

»
С

Ч
А

С
Т

Ь
Я

 Д
Е

Т
Е

Й
»



№ 34  (1 364)  31.08.211010

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

С
ухая кож

а страдает от обезвож
ивания, 

отсутствия блеска и низкого содерж
ания 

ж
ира. Е

сли ум
ы

вать ее неправильно, 
покраснений, ощ

ущ
ения стянутости 

и ш
елуш

ения не избеж
ать. 

Ó
òðîì

 íè â êîåì
 ñëó÷àå íå óì

û
âàéòåñü 

ãîðÿ÷åé âîäîé. Î
íà çàáèðàåò èç âåðõ-

íåãî 
ñëîÿ 

âëàãó, 
ðàçì

û
âàÿ 

è 
áåç 

òîãî 
òîíêèé ëèïèäíû

é ñëîé êîæ
íîãî ïîêðîâà.

Ð
åêîì

åíäóåòñÿ òåïëîå ëèáî êîíòðàñòíîå 
óì

û
âàíèå, ïðè÷åì

 çàêàí÷èâàòüñÿ îíî äîëæ
-

íî õîëîäíîé âîäîé. 
Ó
òðîì

 ëó÷ø
å íå èñïîëüçîâàòü âîäó èç-

ïîä 
êðàíà. 

Ç
àì

åíèòå 
åå 

íà 
êèïÿ÷åíóþ

 
èëè 

ì
èíåðàëüíóþ

. 
Í
å 

áîéòåñü 
èñïîëü-

çîâàòü ãåëü, ì
îëî÷êî è ïåíêó. À

 âîò îò 
ì
û
ëà ëó÷ø

å îòêàçàòüñÿ - îíî ðàçì
û
âàåò 

æ
èðîâîé ñëîé. Ï

îñëå óì
û
âàíèÿ íàíåñèòå 

òîíèê 
áåç 

ñïèðòà 
èëè 

òðàâÿíîé 
îòâàð 

èç 
ëèñòüåâ 

ì
ÿòû

, 
ì
åëèññû

, 
ðîì

àø
êè 

è 
ø
àëô

åÿ. 
Ý
òî 

òîíèçèðóåò, 
ñíèì

àåò 
ðàç-

äðàæ
åíèå è âîñïàëåíèå. 

Â
å÷åðíåå 

óì
û
âàíèå 

äîëæ
íî 

áû
òü 

íà-
ì
íîãî òù

àòåëüíåå, ÷åì
 óòðåííåå. Ñ

íà÷àëà 
ñíèì

èòå êîñì
åòèêó ñïåöèàëüíû

ì
 ñðåäñòâîì

, 
çàòåì

 
ïðîòðèòå 

ëèöî 
òîíèêîì

 
èëè 

ïðîñòî 
óì

îéòåñü òåïëîé âîäîé ñ ãåëåì
 èëè ïåíêîé 

äëÿ 
óì

û
âàíèÿ. 

Ï
åðåä 

ñíîì
 
íàíåñèòå 

óâ-
ëàæ

íÿþ
ù
èé êðåì

. 
Î
÷åíü ïîëåçíî äëÿ ñóõîé êîæ

è âå÷åðíåå 
óì

û
âàíèå ì

îëîêîì
. Ä

ëÿ ýòîãî íóæ
íî ñì

å-
ø
àòü ñòàêàí æ

èðíîãî ì
îëîêà ñî ñòàêàíîì

 
ì
èíåðàëüíîé âîäû

. Å
ñëè êîæ

à ø
åëóø

èòñÿ, 
âì

åñòî 
âîäû

 
ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

îòâàð 
ðîì

àø
êè, ëèïû

, ì
ÿòû

 è ì
åëèññû

.

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
ÒÎ

Ë
Î
Ã

Б
ЕР

ЕЖ
ЕМ

 К
О

Ж
У

 О
Т…

 
У

М
Ы

В
А

Н
И

Я

Ç
óëüô

è
ÿ Ã

óì
è
ð
î
âà:

«Â
Ì
Å
Ñ
ÒÎ

 Å
Ä
Û
 - 

Â
Î
Ä
À
»

� Д
а
вн

о
 вы

б
р
а
л
а
 д

л
я
 себ

я
 

опр
едел

енну
ю

 сист
ем

у
 пр

и�
ем

а пищ
и, кот

ор
ая позвол

я�
ет

 всегда ост
ават

ься в ф
ор

�
м

е. Е
сл

и захот
ел

ось ест
ь � 

вы
пит

ь ст
акан воды

. Е
сли че�

р
ез какое�т

о вр
ем

я чу
вст

во
 

го
л
о
да не исчезл

о
 � вы

пит
ь 

ещ
е пол

ст
акана. Е

сл
и и эт

о
 

не пом
огл

о, садит
ься ест

ь. 
Н

о б
у
дьт

е у
вер

ены
, чт

о съе�
дит

е вы
 гор

аздо м
еньш

е, чем
  

без пр
едвар

ит
ельного пит

ья. 
Е

щ
е один дейст

венны
й спо�

соб
 � им

ет
ь чет

ы
р
ех дет

ей, 
м

у
ж

а, дом
 и хозяйст

во.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1. Å
ñëè ñîâñåì

 íåäàâíî âû
 ïëîòíî ïî-

åëè, 
íî 

âàñ 
ñíîâà 

îäîëåâàåò 
÷óâñòâî 

ãîëîäà, 
âîçì

îæ
íî, 

íà 
ñàì

îì
 
äåëå 

âû
 

îù
óù

àåòå æ
àæ

äó! Â
û
ïåéòå ñòàêàí âîäû

 
è ïîäîæ

äèòå 10-15 ì
èíóò. Å

ñëè æ
åëàíèå 

÷òî-òî 
ñúåñòü 

íå 
èñ÷åçëî, 

ïðèñòóïàéòå 
ê òðàïåçå.

2. Ä
èåòîëîãè ñîâåòóþ

ò ïðèíèì
àòü ïèù

ó 
â îäíî è òî æ

å âðåì
ÿ. Ò

àê ì
îçã áû

ñòðî 
ïðèâû

êíåò 
ê 

ðåæ
èì

ó 
ïèòàíèÿ 

è 
áóäåò 

ïîñû
ëàòü «ãîëîäíû

å» ñèãíàëû
 ïî ðàñïè-

ñàíèþ
. Ñ

î âðåì
åíåì

 æ
åëàíèå ïåðåêóñèòü 

â íåïîëîæ
åííû

å ÷àñû
 èñ÷åçíåò.

3. Í
å çàñòàâëÿéòå ñåáÿ äîåäàòü ÷åðåç 

ñèëó. 
Ì
íîãèå 

ñ 
äåòñòâà 

ïðèó÷åíû
 
íå 

âñòàâàòü 
èç-çà 

ñòîëà, 
ïîêà 

òàðåëêà 
íå 

áóäåò 
÷èñòîé. 

Ò
àêèì

 
ïîì

îæ
åò 

äåòñêàÿ 
ïîñóäà. 

Í
à 

íåáîëüø
èõ 

òàðåëî÷êàõ 
ïðè-

âû
÷íàÿ ïîðöèÿ áóäåò êàçàòüñÿ îãðîì

íîé, 
è ïîäñîçíàòåëüíî âû

 áóäåòå äóì
àòü, ÷òî 

ñúåëè áîëüø
å. Ç

àì
åíèòå îáû

÷íóþ
 âèëêó 

èëè 
ëîæ

êó 
íà 

äåñåðòíóþ
. 

Ó
ïîòðåáëÿÿ 

ï
è
ù
ó 

ì
à
ëå

í
üêè

ì
è
 
êóñî

÷
êà

ì
è
, 

â
û
 
ñ 

áîëüø
åé 

âåðîÿòíîñòüþ
 
çàù

èòèòå 
ñåáÿ 

îò ïåðååäàíèÿ.
4. 

Ï
èù

ó 
íóæ

íî 
åñòü 

ñ 
óäîâîëüñòâè-

åì
, 
íå 

ñïåø
à, 

òù
àòåëüíî 

ïåðåæ
åâû

âàÿ 
êàæ

äû
é êóñî÷åê. Ì

îçã îñîçíàåò, ÷òî âû
 

ñû
òû

, ñ íåáîëüø
îé çàäåðæ

êîé. Ñ
íà÷àëà 

åäà íàïîëíÿåò æ
åëóäîê, à çàòåì

 ñèãíàë 
î 

íàñû
ù
åíèè 

ïîñû
ëàåòñÿ 

â 
ì
îçã. 

Å
ñëè 

áóäåòå åñòü áû
ñòðî, ñêîðåå âñåãî, óïó-

ñòèòå 
òîò 

ì
îì

åíò, 
êîãäà 

íàñû
òèòåñü, 

è 
âñòàíåòå èç-çà ñòîëà ñ ÷óâñòâîì

 òÿæ
åñòè 

â æ
èâîòå. 

5. 
Ï
ðàâèëî 

«Í
å 

åñòü 
ïîñëå 

18.00» 
äàâíî 

óñòàðåëî, 
îäíàêî 

ì
íîãèå 

ïðî-
äîëæ

àþ
ò 

âåðèòü 
â 

åãî 
ñèëó. 

Â
 
èòîãå, 

êîãäà 
äåëî 

áëèçèòñÿ 
ê 

íî÷è, 
÷óâñòâî 

ãîëîäà îäåðæ
èâàåò ñîêðóø

èòåëüíóþ
 ïî-

áåäó 
íàä 

ñèëîé 
âîëè, 

è 
âû

, 
ñàì

è 
òîãî 

íå îñîçíàâàÿ, òÿíåòåñü ê õîëîäèëüíèêó. 
Ä
èåòîëîãè ñîâåòóþ

ò íå åñòü çà 3-4 ÷àñà 
äî ñíà. Å

ñëè âû
 ëîæ

èòåñü ñïàòü â 23.00, 
ì
îæ

åòå ïîäêðåïèòüñÿ ëåãêèì
 ñàëàòîì

 èëè 
íåæ

èðíû
ì
 
òâîðîãîì

 
äàæ

å 
â 

20.00. 
Î
ò 

äåñåðòîâ ëó÷ø
å âîçäåðæ

àòüñÿ.
6. 

Ç
àäóì

àéòåñü, 
êàê 

÷àñòî 
âû

 
åäèòå, 

ñì
îòðÿ 

ñåðèàë 
èëè 

ëèñòàÿ 
íîâîñòíóþ

 
ëåíòó â ñîöñåòÿõ íà ì

îáèëüíîì
 òåëåô

î-
íå? Í

è îäèí ïîõîä â êèíî íå îáõîäèòñÿ 
áåç âîçäóø

íîãî ïîïêîðíà. Ä
èåòîëîãè âñå-

ãî ì
èðà â îäèí ãîëîñ òâåðäÿò: óñòàâèâ-

ø
èñü â ì

îíèòîðû
, ì

û
 íå êîíòðîëèðóåì

, 
ñêîëüêî 

ñúåäàåì
. 
Î
òëîæ

èòå 
â 

ñòîðîíó 
ãàäæ

åòû
, îòîðâèòåñü îò ýêðàíîâ - è âû

 
çàì

åòèòå, ÷òî íàåäàåòåñü ãîðàçäî ì
åíü-

ø
åé ïîðöèåé.
7. Ö

âåò ïîñóäû
 âëèÿåò íà óðîâåíü àï-

ïåòèòà. 
Ñ
îãëàñíî 

èññëåäîâàíèÿì
, 
ëþ

äè, 
êîòîðû

å åäÿò ñ òàðåëîê ÷åðíîãî, êîðè÷íå-
âîãî èëè òåì

íî-çåëåíîãî öâåòà, íàåäàþ
òñÿ 

íàì
íîãî 

áû
ñòðåå. 

À
 
âîò 

èçëþ
áëåííàÿ 

âñåì
è 

áåëàÿ 
ïîñóäà, 

íàïðîòèâ, 
ïðîâî-

öèðóåò ÷óâñòâî ãîëîäà. Í
à ñâåòëîì

 ô
îíå 

åäà âû
ãëÿäèò ïðèâëåêàòåëüíåå, è áëþ

äî, 
ïîäàííîå íà áåëîé òàðåëêå, áóäåò ñúåäåíî 
äî ïîñëåäíåé êðîø

êè. Å
ù
å îäèí âðåäíû

é 
äëÿ ô

èãóðû
 öâåò - êðàñíû

é. Î
í âîçáóæ

äàåò 
íå òîëüêî ãîðì

îíû
, íî è àïïåòèò.

8. Å
ñëè â òå÷åíèå äíÿ âû

 íå íàõîäèòå 
âðåì

åíè, ÷òîáû
 ïîåñòü, âåëèêà âåðîÿò-

íîñòü, ÷òî âå÷åðîì
 âàì

 ãðîçèò ïåðååäà-
íèå. ×

òîáû
 ýòîãî èçáåæ

àòü, íåîáõîäèì
î 

ïèòàòüñÿ 5-6 ðàç â ñóòêè. Ò
îãäà äî óæ

èíà 
âû

 íå óñïååòå ñèëüíî ïðîãîëîäàòüñÿ. 

Р
О

Т
 Н

А
 З

А
М

О
К

!
Р

О
Т

 Н
А

 З
А

М
О

К
!

Ä
àâí

î
 ì

å÷
òàåòå 

Ä
àâí

î
 ì

å÷
òàåòå 

ï
î
õóäåòü, í

î
 ì

åø
àåò 

ï
î
õóäåòü, í

î
 ì

åø
àåò 

í
åóåì

í
àÿ ñòð

àñòü 
í
åóåì

í
àÿ ñòð

àñòü 
ê ï

è
ù
å?

 Å
ñòü 

ê ï
è
ù
å?

 Å
ñòü 

í
åñêî

ëüêî
 ñåêð

åòî
â, 

í
åñêî

ëüêî
 ñåêð

åòî
â, 

êîòî
ð
û
å ï

î
ì
î
ãóò 

êîòî
ð
û
å ï

î
ì
î
ãóò 

î
á
óçäàòü «çâåð

ñêè
é
» 

î
á
óçäàòü «çâåð

ñêè
é
» 

àï
ï
åòè

ò è
 ï

î
á
î
ð
îòü 

àï
ï
åòè

ò è
 ï

î
á
î
ð
îòü 

çàâè
ñè

ì
î
ñòü îò åäû

.
çàâè

ñè
ì
î
ñòü îò åäû

.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ï
È
Ë
È
Í
Ã
 Ï

Ð
Î
Ò
È
Â
 

Ñ
ÒÀ

Ð
Å
Í
È
ß

Д
ом

аш
ние пилинги для лица 

не м
енее эф

ф
ективны

, чем
 салонны

е 
процедуры

. З
а основу м

ож
но брать 

м
нож

ество продуктов 
из холодильника. 

* Ñ
ì
åø

àòü 2 ñò ë ì
åäà ñ ñîêîì

 
ïîëîâèíû

 ëèì
îíà è 1 ñò ë 

ïø
åíè÷íû

õ îòðóáåé. Í
àíåñòè íà 

êîæ
ó ì

àññèðóþ
ù

èì
è äâèæ

åíèÿì
è, 

çàòåì
 ñì

û
òü òåïëîé âîäîé.

* Ñ
ðåäíåãî ðàçì

åðà îãóðåö íàòåðåòü 
íà òåðêå è äîáàâèòü ê íåì

ó 
1 ñò ë îâñÿíû

õ õëîïüåâ. Î
ñòàâèòü 

ïîëó÷åííóþ
 ñì

åñü íà 20 ì
èí, ïîòîì

 
íàíåñòè íà ëèöî, ïîì

àññèðîâàòü 
êîæ

ó 5-7 ì
èí, ñì

û
òü êîíòðàñòíîé 

âîäîé. Ä
ëÿ ïðèäàíèÿ ëåãêîãî 

îòòåíêà çàãàðà âì
åñòî îãóðöà 

ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü ñâåæ
åâû

æ
àòû

é 
ì
îðêîâíû

é ñîê.

* 1 ÷ ë ðèñîâîé ì
óêè ñì

åø
àòü 

ñ 2 ñò ë òâîðîãà, äîáàâèòü 
1 ÷ ë îëèâêîâîãî ì

àñëà. Ï
åðåä 

íàíåñåíèåì
 ñì

åñü ëó÷ø
å ïîäîãðåòü â 

ì
èêðîâîëíîâêå èëè íà âîäÿíîé áàíå. 

Í
àíåñòè íà êîæ

ó ì
àññèðóþ

ù
èì

è 
äâèæ

åíèÿì
è, çàòåì

 ïðîòåðåòü ëèöî 
î÷èù

àþ
ù

èì
 ëîñüîíîì

.

* ×
ðåçâû

÷àéíî ïîïóëÿðíà è ïîëåçíà 
äëÿ êîæ

è ëèöà ïðèðîäíàÿ ãëèíà. 
Î

íà îòëè÷àåòñÿ ïî öâåòó. Á
åëàÿ è 

ðîçîâàÿ ïîäõîäÿò äëÿ óâÿäàþ
ù

åé 
êîæ

è, ñóõîé êîæ
å íåîáõîäèì

à ñåðàÿ 
ãëèíà, äëÿ î÷èù

åíèÿ èñïîëüçóþ
ò 

æ
åëòóþ

. Ä
ëÿ ïèëèíãà âû

áèðàéòå 
òîò âèä ãëèíû

, êîòîðû
é íóæ

åí. 
Ð
àçâîäèòü ãëèíó â âîäå íóæ

íî äî 
êîíñèñòåíöèè ñì

åòàíû
. Å

ñëè êîæ
à 

æ
èðíàÿ, äîáàâüòå ì

îëîòóþ
 ÿè÷íóþ

 
ñêîðëóïó.

Ç
óëüô

è
ÿ Ã

óì
è
ð
î
âà:

«×
ÒÎ

Á
Û
 Ó

 Ê
À
Æ
Ä
Î
ÃÎ

 
Á
Û
Ë
À
 Ê

Î
Ì
Í
À
ÒÀ

»
� 

М
ы

 
с
т

р
о

и
л

и
 
д

о
м

 
т

а
�

к
и
м

, ч
т

о
б

ы
 у

 к
а
ж

д
о

го
 и

з 
ч
л

е
н

о
в
 се

м
ьи

 о
б

я
з
а
т

е
л

ь�
н

о
 б

ы
л

и
 с

в
о

я
 к

о
м

н
а

т
а

, 
св

о
й
 ш

к
а
ф

, св
о

е
 р

а
б

о
ч
е
е 

м
е
с
т

о
. 

И
 
э
т

о
 
з
а

м
е
ч

а
�

т
е
л

ьн
о

, к
о

гд
а
 е

ст
ь в

о
з
�

м
о

ж
н

о
с
т

ь
 
у

е
д

и
н

и
т

ь
с
я

, 
сд

е
л

а
т

ь у
р

о
к
и
 т

а
к
, ч

т
о

�
б

ы
 т

е
б

е
 н

и
к
т

о
 н

е
 м

е
ш

а
л

. 
К

 т
о

м
у

 ж
е
 э

т
о

 п
р

и
у

ч
а
�

е
т

 
д

е
т

е
й

 
к

 
с
а

м
о

с
т

о
я

�
т

е
л

ьн
о

ст
и
, в

е
д
ь к

а
ж

д
ы

й
 

д
о

л
ж

е
н

 
с
а

м
 
с
л

е
д

и
т

ь
 
з
а
 

со
б

л
ю

д
е
н

и
е
м

 ч
и
ст

о
т

ы
 в 

св
о

е
й
 к

о
м

н
а
т

е
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

Ñ
Å
Ê
Ð
Å
Ò
Û
 

×
È
Ñ
Ò
Þ
Ë
Ü

Э
лем

ентарное ж
елание 

поддерж
ивать свой дом

 в чистоте 
долж

но бы
ть у каж

дого. Е
сли вас 

соверш
енно не радует м

ы
сль 

об уборке, то советы
 

проф
ессионалов вам

 в пом
ощ

ь. 

* Í
àó÷è

òåñü ï
îë

ó÷àòü 
óäîâîë

üñòâè
å îò óáîðêè

. 
Â

ì
åñòî òîãî, ÷òîáû

 îòêë
àäû

âàòü 
í
àâåäåí

è
å ÷è

ñòîòû
 í

à 
í
åè

çâåñòí
û

é
 ñðîê, ï

îñòàðàé
òåñü 

ï
ðåâðàòè

òü ýòîò ï
ðîö

åññ â 
âåñåë

îå çàí
ÿòè

å. Â
êë

þ
÷è

òå 
ë
þ

áè
ì

óþ
 ì

óçû
êó è

 â ðè
òì

å òàí
ö
à 

ï
åðåäåë

àé
òå âñå äåë

à, êîòîðû
å 

í
àêîï

è
ë
è
ñü. 

* È
ñï

îë
üçóé

òå ï
ðàâè

ë
î äâóõ 

ì
è
í
óò. Å

ñë
è
 í

à ðåø
åí

è
å çàäà÷è 

òðåáóåòñÿ ì
åí

åå äâóõ ì
è
í
óò, 

âû
ï
îë

í
ÿé

òå åå í
å ðàçäóì

û
âàÿ. 

Ç
àêè

í
óòü âåù

è
 â ñòè

ðêó, í
àæ

àòü 
í
à êí

îï
êó ñòè

ðàë
üí

îé
 ì

àø
è
í
êè

, 
ï
îäîáðàòü ðàçáðîñàí

í
û

å âåù
è
 í

à 
ï
îë

ó, ñì
àõí

óòü ï
û

ë
ü, âû

áðîñè
òü 

ì
óñîð, ï

îë
è
òü ö

âåòû
 - çà÷åì

 
îòêë

àäû
âàòü ýòè

 ì
åë

î÷è
 í

à 
ï
îòîì

? Ä
îâåäè

òå ýòè
 äåé

ñòâè
ÿ 

äî àâòîì
àòè

çì
à - è

 âàì
 í

å 
ï
ðè

äåòñÿ óñòðàè
âàòü è

çí
óðÿþ

ù
óþ

 
ãåí

åðàë
üí

óþ
 óáîðêó, ò.ê. âñå äåë

à 
áóäóò ï

åðåäåë
àí

û
 ï

î ÷óòü-÷óòü.

* Ä
åë

àé
òå ï

îí
åì

í
îãó, í

î êàæ
äû

é 
äåí

ü. Í
å êîï

è
òå õë

àì
 è

 í
å 

äîâîäè
òå êâàðòè

ðó äî çàï
óñòåí

è
ÿ, 

à â òå÷åí
è
å äí

ÿ âû
äåë

ÿé
òå 

10-15 ì
è
í
óò, ÷òîáû

 í
àâåñòè 

÷è
ñòîòó â êàêîé

-òî îäí
îé 

ñåêö
è
è
. Ý

òî ï
îì

îæ
åò ãðàì

îòí
î 

ðàñï
ðåäåë

è
òü í

àãðóçêó è
 í

å 
óï

óñòè
òü è

ç âè
äó í

è
÷åãî âàæ

í
îãî. 

Д
аж

е если вы
 считаете себя уверенной 

и независим
ой ж

енщ
иной, все равно 

в глубине душ
и вам

 хочется неж
ности, 

податливости и ром
антики. И

нтерьер 
долж

ен этом
у соответствовать. 

В îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî 
ïîëà, 

êîòîðû
ì
 
ì
èëåå 

òåì
íû

å 
îò-

òåíêè 
è 

ïðîñòû
å 

ëàêîíè÷íû
å 

ô
îðì

û
, 

äàì
àì

 áëèæ
å ñîâåðø

åííî äðóãàÿ öâåòî-
âàÿ ïàëèòðà. Í

åæ
íî-ðîçîâû

é, áåæ
åâû

é, 
æ
åì

÷óæ
íû

é, 
ñâåòëî-æ

åëòû
é 

è 
äðóãèå 

ïîäîáíû
å öâåòà àññîöèèðóþ

òñÿ èñêëþ
÷è-

òåëüíî 
ñ 

ïðåêðàñíû
ì
 
ïîëîì

 
è 

àêòèâíî 
èñïîëüçóþ

òñÿ 
äëÿ 

îô
îðì

ëåíèÿ 
èì

åííî 
«æ

åíñêèõ» 
èíòåðüåðîâ. 

Ò
àêèå 

îòòåíêè 
ñì

îòðÿòñÿ î÷åíü âû
ðàçèòåëüíî, ïîäõîäÿò 

äëÿ 
îô

îðì
ëåíèÿ 

ëþ
áû

õ 
ïîì

åù
åíèé 

è 
îòëè÷íî ñî÷åòàþ

òñÿ ñ äðóãèì
è öâåòàì

è. 

È
 äàæ

å åñëè âû
 ñ÷èòàåòå, ÷òî äàâíî óæ

å 
âû

ðîñëè 
è 

âñå 
ýòè 

ðîçîâû
å 

ñíû
 
- 

íå 
ïðî 

âàñ, 
ïðîñòî 

ïîäáåðèòå 
ïîäõîäÿù

èé 
èì

åííî âàì
 îòòåíîê è äîáàâüòå íåì

íîãî 
ÿðêèõ àêöåíòîâ. 

«Æ
åíñêèå» àïàðòàì

åíòû
 äîëæ

íû
 áû

òü 
ïðîíèçàíû

 ñâåòîì
, òåïëîì

 è óþ
òîì

. Ï
î-

ýòîì
ó âàæ

íî, ÷òîáû
 â ïîì

åù
åíèè áû

ëè 
áîëüø

èå îêíà è äîïîëíèòåëüíû
å èñòî÷íèêè 

îñâåù
åíèÿ. Â

ñå îñòàëüíû
å âàðèàíòû

 áóäóò 
íàâåâàòü òîñêó è àïàòèþ

.
Ä
àì

àì
, êàê âîäèòñÿ, âñåãäà íå÷åãî íà-

äåòü, ïîýòîì
ó âì

åñòèòåëüíàÿ ãàðäåðîáíàÿ, 
ãäå êàæ

äàÿ âåù
ü íàéäåò ñâîå ì

åñòî, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèì

îñòüþ
, à íå î÷åðåäíû

ì
 

êàïðèçîì
 
è 

ðàñòî÷èòåëüíîñòüþ
. 
Ê
 
òîì

ó 
æ
å 

ãîðàçäî 
óäîáíåå 

õðàíèòü 
îäåæ

äó, 
îáóâü è àêñåññóàðû

 â îäíîì
 ì

åñòå, à íå 
ñîáèðàòü èõ ïî âñåé êâàðòèðå. 

È
Í
Ò
Å
Ð
Ü
Å
Ð

К
В

А
Р

Т
И

РА
 Д

Л
Я

 Л
Е

Д
И

Í
àø

è ïðåäêè âåðèëè, ÷òî ëþ
áîå ïîä-

íîø
åíèå èì

ååò íåêèé ì
èñòè÷åñêèé 

ñì
û
ñë, 

êàæ
äàÿ 

ïîäàðåííàÿ 
âåù

ü 
îáëàäàåò ñâîåé ýíåðãåòèêîé, ÷àù

å ïîëî-
æ
èòåëüíîé, 

âåäü 
äàðèòåëü 

õîòåë 
ñäåëàòü 

ïðèÿòíîå ñâîèì
 ïîäàðêîì

. Ï
îýòîì

ó åñëè 
÷åëîâåê èì

åë íåîñòîðîæ
íîñòü ïðåíåáðå÷ü 

ýòèì
 äàðîì

, òî îí ì
îã íåíàðîêîì

 îáðó-
ø
èòü íà ñåáÿ ãíåâ âû

ñø
èõ ñèë è íàêëèêàòü 

íåñ÷àñòüå íà ñâîé äîì
. Ê

 òîì
ó æ

å òà ïî-
ëîæ

èòåëüíàÿ ýíåðãåòèêà, êîòîðîé íàäåëÿëè 
ïîäàðîê â ïðîöåññå ïåðåäà÷è, äåéñòâîâàëà 
òîëüêî â îòíîø

åíèè îïðåäåëåííîãî ÷åëî-
âåêà è, ñîîòâåòñòâåííî, «óëåòó÷èâàëàñü», 
åñëè 

ïðåçåíò 
îòäàâàëè 

êîì
ó-òî 

äðóãîì
ó. 

Ò
àêèì

 îáðàçîì
, ñì

û
ñëà â ïåðåäàðèâàíèè, 

ïî ì
íåíèþ

 íàø
èõ ïðåäêîâ, ïðîñòî íå áû

ëî.
Õ
îòÿ 

ó 
íèõ 

ñóù
åñòâîâàëà 

òðàäèöèÿ 
âíóòðèðîäîâîãî äàðåíèÿ. Í

àïðèì
åð, ãëàâà 

ñåì
åéñòâà, ïîëó÷èâ â ñâîå âðåì

ÿ â äàð îò 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Вольф Мессинг. «Я вижу 
мысли людей». 16+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.30 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

04.05 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 19.55, 
04.30 Новости.

08.05, 14.00, 18.00, 23.50 Все на 
Матч! 

11.05, 14.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины». 12+

13.25 I Игры стран СНГ. 0+

15.00 Танковый биатлон. 0+

16.00, 17.05 Т/с «Толя-робот». 16+

18.30, 20.00 Х/ф «Несломленный». 16+

21.25 Хоккей. КХЛ.
00.30 Тотальный футбол. 12+

01.00 Х/ф «Малышка 
на миллион». 16+

03.30 Смешанные единоборства. 16+

04.35 «Спортивный детектив». 12+

05.35 Регби. Кубок России. 0+

07.30 «Спортивные прорывы». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.50 Х/ф «Фокусник». 16+

02.00 Х/ф «Фокусник-2». 16+

03.35 «Их нравы». 0+

04.00 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Обмен». 16+ 
08.45 Т/с «Глухарь. Возвращение». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.20 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 01.05 Д/ф «Планеты». 
08.35 Х/ф «Я тебя ненавижу». 
09.50 «Цвет времени». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 «Встреча с Никитой 

Михалковым в Концертной 
студии «Останкино». 

12.30 Т/с «Шахерезада». 
13.40 «Линия жизни». 
14.40 Д/с «Забытое ремесло». 
15.05 Новости. Подробно. Арт.
15.20 «Агора». 
16.25 Д/ф «Евгений Светланов. 

Воспоминание...»
17.20 Д/с «Первые в мире». 
17.35, 01.55 На фестивале 

«Музыкальный Олимп». 
19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман».
21.35 «Сати. Нескучная классика...» 
22.25 Т/с «Джонатан Стрендж и 

мистер Норрелл». 16+

ОТР
08.00, 20.10 «Гамбургский счет». 12+

08.25, 13.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50, 03.25 «Потомки». 12+

09.15, 15.30 Д/ф «Будущее - сегодня». 16+

09.45 «Моя история». 12+

10.10, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.30, 06.25 «Врачи». 12+

12.00, 21.35, 22.05 Х/ф «Заказ». 16+

13.20 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.55 Новости.

16.05, 18.05, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05 Д/ф «Забытый полководец». 6+

01.00 Д/ф «Бой». 12+

02.30 «Дом «Э». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 «Выборы-2021». 12+

08.10 Любимое кино. «Три плюс 
два». 12+

08.45 Х/ф «Одиноким 
предоставляется общежитие». 12+

10.35, 04.40 Д/ф «Ирина 
Печерникова. От первой до 
последней любви...» 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 
События.

11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.20 Х/ф «Акватория». 16+

17.00 «Выборы-2021. Дебаты». 12+

18.05 Х/ф «След лисицы на 
камнях». 12+

22.35 «Дом культуры 2.0». 16+

23.10 «Знак качества». 16+

00.55 «Советские мафии». 16+

01.35 «Прощание». 16+

02.15 Д/ф «Первая мировая. 
Неожиданные итоги». 12+

02.55 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00, 04.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Львица». 16+

22.05 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Законопослушный 
гражданин». 18+

СПАС
05.00, 23.50 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Пилигрим». 6+

13.30 «В поисках Бога». 6+

15.00, 01.30 Д/ф «Дмитрий Донской. 
Государь. Воин. Отец». 0+

15.35, 23.15 Д/ф «Московские 
святители Петр и Алексий». 0+

16.10 Х/ф «Они встретились в 
пути». 12+

17.55 Х/ф «Француз». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

00.05 «Встреча». 12+

01.00 «Белые ночи на Спасе». 12+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.50 М/с «Том и Джерри». 0+

09.05 Х/ф «Смурфики». 0+

11.05 Х/ф «Смурфики-2». 6+

13.00 Х/ф «Золото дураков». 16+

15.20 Т/с «Гранд». 16+ 
20.00 Х/ф «Люди в черном». 0+

22.00 Т/с «Пищеблок». 16+

23.00 Х/ф «Кладбище домашних 
животных». 18+

01.00 «Кино в деталях». 18+

02.00 Х/ф «Большой куш». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+ 
06.35, 02.40 «Реальная мистика». 16+ 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 05.05 «Тест на отцовство». 16+ 
12.25, 04.15 «Понять. Простить». 16+

13.30, 03.25 «Порча». 16+ 
14.00, 03.50 «Знахарка». 16+ 
14.35 Х/ф «Три дороги». 16+

19.00 Х/ф «Мой милый найденыш». 16+

23.30 Т/с «Восток-запад». 16+ 
05.55 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
13.35 «Добрый день с Валерией». 16+

14.40 «Мистические истории. 
Начало». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Пастырь». 16+

01.00 Х/ф «Астрал: Глава 3». 16+

02.30 «Сверхъестественный отбор». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям». 16+

09.10 Т/с «Зачарованные». 16+

12.00 «Орел и решка. Ивлеева vs 
Бедняков». 16+

13.00 «Орел и решка. 10 лет». 16+

14.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

15.00 «Мир наизнанку. Вьетнам». 16+

17.00 «Мир наизнанку. Индонезия». 16+ 
18.50 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

23.10 «Мир наизнанку. Китай». 16+

01.10 Т/с «Адмиралъ». 16+

02.10 «Пятница News». 16+

02.50 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

03.40, 05.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.10 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». 0+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.00 Д/с «Непокоренные». 12+

10.50, 12.05, 16.05 Т/с «Балабол». 16+

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Битва оружейников». 12+

19.40 «Скрытые угрозы». 12+

20.25 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Х/ф «Ключи от неба». 0+

01.15 Х/ф «Последний побег». 12+

02.45 Д/с «Революция 1917. Эпоха 
великих перемен». 12+

МИР
05.00 Т/с «Вольная грамота». 16+

05.15 Х/ф «Сердца четырех». 12+

07.00, 10.10 Т/с «Большая перемена». 0+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 02.55 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

14.10, 18.00, 03.40, 04.25 «Дела 
судебные. Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов». 16+

01.20 Х/ф «Веселые ребята». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Где логика?» 16+

22.00 «Stand up». 16+

00.00 «Такое кино!» 16+

00.35 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл». 16+

04.05 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

05.45 «Открытый микрофон». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Армагеддон». 12+ 
06.45, 08.25, 10.25, 13.25 «О погоде и 

не только…», «Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

08.40 Х/ф «Ангел». 12+

10.40, 13.40 Т/с «Три песни для 
Золушки». 12+ 

14.35 «Туристический рецепт». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

15.20 «Врачи». 16+ 
16.05 Т/с «Королева Марго». 12+ 
17.20 «Начистоту». 12+ 
17.50 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Жизнь здоровых людей». 16+

21.00 Т/с «Людмила Гурченко». 12+ 
00.00 Х/ф «Транзит». 12+

Понедельник, Понедельник, 
6 сентября6 сентября

За изменения в телепрограмме редакция «ОС» ответственности не несет.

с 1 по 10 
сентября

9.00-19.00ДК «ЭКСПРЕСС»
пр. Парковый, 17

КОНКУРС

Олимпиада ждет школьников и студентов
Оргкомитет V Молодежной 
олимпиады по историко-
географическому краеведению 
«П. И. Рычков и его время» 
сообщает, что регистрация 
участников состоится 
с 1 по 8 сентября 2021 года. 

Проведение отборочного этапа в 
заочной форме и определение его 

победителей состоится с 9 по 13 сен-
тября. Проведение заключительного 
этапа в форме викторины и определе-
ние победителей олимпиады состоится 
21 сентября.

К участию в олимпиаде приглашаются 
учащиеся старших классов общеобразо-
вательных учебных заведений, студенты 

образовательных учреждений среднего и 
высшего профессионального образования 
Оренбургской области.

Подробные условия и регламент про-
ведения олимпиады опубликованы на 
официальных порталах олимпиады в 
информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет: www.rychkovpremia.ru, 
www.orensteppe.org; www.rgo.ru/ru/Orenburg.

С дополнительными вопросами об 
олимпиаде приглашаем обращаться к 
координатору Дмитрию Александровичу 
Грудинину по адресу: 460000, г. Оренбург, 
ул. Пионерская, д. 11, по телефону: (3532) 
77-44-32, по адресу электронной почты: 
grudininda@yandex.ru.

Марина ПЕТРЕНКО.

АФИША

История города - в лицах градоначальников
Выставка «История города 
в лицах градоначальников», 
посвященная празднованию Дня 
города, открылась в Доме Памяти 
областного центра. 

Выставка посвящена трем градоначаль-
никам, работавшим в Оренбурге в раз-

ные периоды времени: Михаилу Быстрову, 
Юрию Гаранькину и Геннадию Донковцеву. 

Организаторы отметили, что дата от-
крытия выставки была обозначена не про-
сто так: 12 лет назад, 25 августа 2009 года, 
не стало Юрия Гаранькина. 11 лет назад 

в этом же месяце ушел из жизни Геннадий 
Донковцев. Помимо этого, в этом году 
Оренбург вспоминает Михаила Быстрова, 
со дня смерти которого прошло 35 лет. 

- Дом Памяти - самое подходящее место 
для экспозиции. Именно здесь хранятся 
воспоминания о выдающихся оренбуржцах, 
которые так много сделали для нашего го-
рода. История создается тогда, когда в этом 
участвуют неравнодушные люди. Единствен-
ное, как мы можем отблагодарить их сейчас, - 
это сохранить память. Давайте не будем за-
бывать наше прошлое и тех оренбуржцев, 

которые трудились, чтобы город процветал 
и развивался, - считает начальник управле-
ния по культуре и искусству администрации 
Оренбурга Наталия Таскина. 

Выставка открылась в Доме Памяти (пр. 
Победы, 100/1) и продлится до 25 сентября. 
На выставке представлены уникальные 
личные вещи глав города, фотографии, 
документы, награды из фонда музея исто-
рии Оренбурга. Эти экспонаты в разное 
время были переданы музею от коллег, 
родственников и друзей градоначальника. 

Елена АКИНЯЕВА.
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.30, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Геннадий Шпаликов. Жизнь 
обаятельного человека». 12+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 03.00 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.30 Выборы-2021. Дебаты». 12+

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 20.50, 
04.30 Новости.

08.05, 18.00, 23.00, 01.45 Все на 
Матч! 

11.05, 14.40 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины». 12+

13.25 I Игры стран СНГ. 0+

14.00 Все на регби!
15.00 Танковый биатлон. 0+

16.00, 17.05 Т/с «Толя-робот». 16+

18.40 Волейбол. Чемпионат Европы.
20.55 Футбол. Чемпионат 

Европы-2023. Молодежные 
сборные.

23.40, 02.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отборочный 
турнир. 

04.35 «Спортивный детектив». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.50 Х/ф «У ангела ангина». 16+

01.55 «Агентство скрытых камер». 16+

02.25 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.05 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Глухарь. Возвращение». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.10 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 01.05 Д/ф «Планеты». 
08.35, 16.40 «Цвет времени». 
08.45 «Легенды мирового кино». 
09.10 Т/с «Симфонический роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 «Авторский вечер 

Аркадия Островского». 
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.35 «Игра в бисер». 
14.15 «Выкрутасы Гарри Бардина». 
14.45 «Русский плакат». 
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 Д/ф «Феликс Петуваш. 

Художник из Майкопа».
15.50 «Сати. Нескучная классика...» 
16.50, 22.25 Т/с «Джонатан Стрендж 

и мистер Норрелл». 16+

17.50, 01.55 На фестивале 
«Музыкальный Олимп». 

19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман».
21.30 «Белая студия».
02.40 Д/с «Первые в мире».

ОТР
08.00, 20.10 «Гамбургский счет». 12+

08.25, 13.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50, 03.30 «Потомки». 12+

09.15, 15.30, 01.30 Д/ф «Будущее - 
сегодня». 16+

09.45, 01.00 «Моя история». 12+

10.10, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда обитания». 12+

11.30, 06.25 «Врачи». 12+

12.00, 21.30, 22.05 Х/ф «Пленный». 16+

13.20 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.55 Новости.

16.05, 18.05, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05 Д/ф «Забытый полководец». 6+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Вспомнить все». 12+

03.00, 05.55 «Домашние животные». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 «Выборы-2021». 12+

08.10 «Доктор И...» 16+

08.45 Х/ф «Дело № 306». 12+

10.30 Д/ф «Виталий Соломин. Я 
принадлежу сам себе...» 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.05 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.20 Х/ф «Акватория». 16+

17.00 «Выборы-2021. Дебаты». 12+

18.05 Х/ф «Рыцарь нашего 
времени» 12+

22.35 «Закон и порядок» 16+

23.10 Д/ф «Владимир Ивашов. От 
измены до измены». 16+

00.00 События. 25-й час.
00.55 Д/ф «Тюремные будни звезд». 16+

01.35 Д/ф «Евгения Ханаева. Не 
мать и не жена». 16+

02.15 Д/ф «Нестор Махно. Я несу 
смерть». 12+

02.55 «Осторожно, мошенники!» 16+

04.40 Д/ф «Вячеслав Шалевич. 
Позднее счастье Казановы». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Хитмэн». 16+

21.35 Футбол. Отборочный матч 
чемпионата мира 2022. 16+

00.05 «Водить по-русски». 16+

01.40 Х/ф «Красная планета». 16+

СПАС
05.00, 23.50 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.00 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Завет». 6+

13.00 «Встреча». 12+

15.00, 01.30 Д/ф «Дмитрий Донской. 
Государь. Воин. Отец». 0+

15.35 Д/ф «Филипп и Варфоломей». 0+

16.10 Х/ф «Француз». 12+

17.45 Х/ф «4:0 в пользу Танечки». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

21.45 «Щит и нимб». 0+

23.15 Д/ф «Благоверный князь 
Димитрий Донской». 0+

00.05 «В поисках Бога». 6+

00.35 «Пилигрим». 6+

01.00 «Украина, которую мы любим». 12+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.50 М/с «Том и Джерри». 0+

08.30 Т/с «Воронины». 16+

10.05 Х/ф «Плуто Нэш». 12+

12.00, 22.00 Т/с «Пищеблок». 16+

12.55 Т/с «Сеня-Федя». 16+

14.55 Т/с «Гранд». 16+ 
20.15 Х/ф «Люди в черном-2». 12+

23.05 Х/ф «Доктор сон». 18+

02.05 Х/ф «Конец света 2013. 
Апокалипсис по-голливудски». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+ 
06.35, 02.40 «Реальная мистика». 16+ 
07.25 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

09.30 «Давай разведемся!» 16+ 
10.35, 05.05 «Тест на отцовство». 16+ 
12.45, 04.15 «Понять. Простить». 16+

13.55, 03.25 «Порча». 16+ 
14.25, 03.50 «Знахарка». 16+ 16+ 
15.00 Х/ф «Жена по обмену». 16+

19.00 Х/ф «Все равно тебя 
дождусь». 16+

23.35 Т/с «Восток-запад». 16+ 
05.55 «Домашняя кухня». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории. 

Начало». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Богемская рапсодия». 18+

01.45 Х/ф «Астрал: Последний 
ключ». 16+

03.15 «Сны». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и решка. Неизданное». 16+

08.10 Т/с «Зачарованные». 16+

11.40 «Кондитер-2». 16+

14.20, 00.00 «Кондитер-4». 16+

15.50 «Кондитер-3». 16+

19.20 «Кондитер-5». 16+

01.20 Т/с «Адмиралъ». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

03.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

03.40, 05.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

04.30 «Орел и решка. Юбилейный». 16+

06.00 «Орел и решка. 
Перезагрузка-3». 16+

06.10 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». 0+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.00 Д/с «Непокоренные». 12+

10.50, 12.05, 16.05 Т/с «Балабол». 16+

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Битва оружейников». 12+

19.40 «Легенды армии». 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Блокада». 12+

03.00 Д/с «Революция 1917. Эпоха 
великих перемен». 12+

05.45 Д/с «Сделано в СССР». 6+

МИР
05.00 «Дела судебные. Битва за 

будущее». 16+

05.35, 15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

07.00, 10.10 Т/с «Стрелок». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
11.10 Т/с «Стрелок-2». 16+

13.15, 03.30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Х/ф «Китайский сервиз». 12+

01.20 «Наше кино. История 
большой любви». 12+

01.50 Х/ф «Мечта». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Битва дизайнеров». 16+

09.00 «Новые танцы». 16+

11.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00, 00.05, 01.00 «Импровизация». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+

23.00 «Stand up». 16+

01.55 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.35 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Дюймовочка». 0+

10.35, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Заказ». 16+

15.40 «Туристический рецепт». 12+

16.05 Т/с «Королева Марго». 12+ 
17.20 «Врачи». 16+ 
17.50 Т/с «Чемпион». 16+

19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Жизнь здоровых людей». 16+

00.00 Х/ф «Команда мечты». 12+

01.45 «История образования». 12+

Вторник, Вторник, 
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Люди добрые». 6+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 03.00 Т/с «Тайны 
следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.30 Выборы-2021. Дебаты». 12+

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 20.50, 
04.30 Новости.

08.05, 14.00, 18.00, 23.20, 01.45 Все 
на Матч! 

11.05, 14.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины». 12+

13.25 I Игры стран СНГ. 0+

15.00 Танковый биатлон. 0+

16.00, 17.05 Т/с «Толя-робот». 16+

18.40 Волейбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины.

20.55 Хоккей. КХЛ.
23.40, 02.30, 05.25 Футбол. 

Чемпионат мира-2022. 
Отборочный турнир. 

04.35 «Спортивный 
детектив». 12+

07.30 «Спортивные прорывы». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.50 «Поздняков». 16+

00.05 Х/ф «Спасти Ленинград». 12+

02.05 «Их нравы». 0+

02.25 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.10 
«Известия». 16+

05.25, 07.30 Д/ф «Живая история». 12+

06.40 Д/ф «Блокадники». 16+

11.00 Х/ф «Три дня до весны». 12+ 
13.25, 04.35 Т/с «Сильнее огня». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.10 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 01.00 Д/ф «Планеты». 
08.35, 02.45 «Цвет времени».
08.45 «Легенды мирового кино».
09.10 Т/с «Симфонический роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 «Театральные встречи. 

В гостях у Михаила Жарова». .
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.35 «Искусственный отбор».
14.15 «Выкрутасы Гарри Бардина». 
14.40 «Русский плакат». 
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 «Библейский сюжет».
15.50 «Белая студия».
16.35 «Актеры блокадного 

Ленинграда». 
16.50, 22.25 Т/с «Джонатан Стрендж 

и мистер Норрелл». 16+

17.50, 01.55 На фестивале 
«Музыкальный Олимп». 

19.45 «Главная роль».

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман».
21.30 «Линия жизни».

ОТР
08.00, 20.10 «Гамбургский счет». 12+

08.25, 13.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50, 03.30 «Потомки». 12+

09.15, 15.30, 01.30 Д/ф «Будущее - 
сегодня». 16+

09.45, 01.00 «Моя история». 12+

10.10, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.30, 06.25 «Врачи». 12+

12.00 Х/ф «Порох». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.55 Новости.

16.05, 18.05, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05, 22.05 Х/ф «Кутузов». 6+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Фигура речи». 12+

03.00, 05.55 «Домашние животные». 12+

04.00 «Легенды Крыма». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 «Выборы-2021». 12+

08.15 «Доктор И...» 16+

08.50 Х/ф «Опекун». 12+

10.40, 04.45 Д/ф «Наталья 
Крачковская. Слезы за 
кадром». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.05 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.25 Х/ф «Акватория». 16+

17.00 «Выборы-2021. Дебаты». 12+

18.05 Х/ф «Комната старинных 
ключей». 12+

22.35 «Хватит слухов!» 16+

23.05 «Хроники московского быта». 12+

00.00 События. 25-й час.
00.50 «90-е. Наркота» 16+

01.35 «Знак качества». 16+

02.15 Д/ф «Куба. Cмертельный 
десант». 12+

02.55 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00, 04.40 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная программа 
112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Годзилла». 16+

22.20 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Пароль «Рыба-меч». 16+

СПАС
05.00, 00.05 «День Патриарха». 0+

05.10, 15.35 М/ф «Заступница». 12+

05.40, 04.00 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 21.45 «Щит и нимб». 0+

12.35 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

13.10, 23.15 Д/ф «Блокада. 
Искупление». 0+

15.00, 01.30 Д/ф «Дмитрий Донской. 
Государь. Воин. Отец». 0+

16.05 Д/ф «Благоверный князь 
Димитрий Донской». 0+

16.40, 18.05 Х/ф «Шофер на один 
рейс». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

00.20 «Профессор Осипов». 0+

01.00 «Щипков». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.50 М/с «Том и Джерри». 0+

08.30 Т/с «Воронины». 16+

09.35 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

09.45 Х/ф «Золото дураков». 16+

12.00, 22.00 Т/с «Пищеблок». 16+

13.05 Т/с «Сеня-Федя». 16+

15.05 Т/с «Гранд». 16+ 
20.00 Х/ф «Люди в черном-3». 12+

23.05 Х/ф «Обитель зла». 18+

01.00 Х/ф «Невидимка». 16+

03.00 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.10 «Реальная мистика». 16+ 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.00 «Давай разведемся!» 16+ 
10.05, 04.40 «Тест на отцовство». 16+ 
12.15, 03.50 «Понять. Простить». 16+ 
13.25, 03.00 «Порча». 16+ 
13.55, 03.25 «Знахарка». 16+ 16+ 
14.30 Х/ф «Мой милый найденыш». 16+

19.00 Х/ф «Семейный портрет». 16+

23.00 Т/с «Восток-запад». 16+ 
06.20 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Хэллфест». 18+

01.00 Т/с «Дежурный ангел». 16+

04.00 «Тайные знаки». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Неизданное». 16+

08.50 Т/с «Зачарованные». 16+

12.20, 21.00 «Адская кухня». 16+

14.30 «На ножах». 16+

23.20 «Белый китель». 16+

02.00 Т/с «Адмиралъ». 16+

03.00 «Пятница News». 16+

03.30 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

04.30, 06.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.20 «Орел и решка. Юбилейный». 16+

06.40 «Орел и решка. 
Перезагрузка-3». 16+

06.10 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». 0+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.00 Д/с «Непокоренные». 12+

10.50, 12.05 Т/с «Балабол». 16+

12.00, 16.00 Военные новости.
15.40, 16.05 Х/ф «Бой местного 

значения». 16+

18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Битва оружейников». 12+

19.40 «Последний день». 12+

20.25 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Блокада». 12+

02.45 Д/с «Революция 1917. Эпоха 
великих перемен». 12+

05.25 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00 «Дела судебные. Битва за 

будущее». 16+

06.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

07.45 Т/с «Стрелок-2». 16+

09.30, 10.10 Т/с «Стрелок-3». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 03.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Д/ф «Фабзайцы». 16+

00.00 Т/с «Линия Марты». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Мама Life». 16+

09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Двое на миллион». 16+ 
22.00 «Женский стендап». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 22.55, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Восстание роботов». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55 Т/с «Чемпион». 16+

13.40, 15.20 Х/ф «Команда мечты». 12+

16.05 Т/с «Королева Марго». 12+ 
17.20 «Медицина будущего». 12+ 
17.50 Т/с «Чемпион». 16+

19.30, 22.30 «Предвыборные 
дебаты». 12+

20.15 «История образования». 12+ 
23.05 «Врачи». 16+ 
00.00 Х/ф «Найти и полюбить». 16+

01.40 «Таланты и поклонники». 12+
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Эрик Булатов. Живу и вижу». 16+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.30 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

04.05 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 21.50, 
04.30 Новости.

08.05, 14.00, 18.00, 21.20, 01.00 Все 
на Матч! 

11.05, 14.40 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины». 12+

13.25 I Игры стран СНГ. 0+

15.00 Танковый биатлон. 0+

16.00, 17.05 Т/с «Толя-робот». 16+

18.55 Хоккей. КХЛ.
21.55 Легкая атлетика.  
01.45 Х/ф «Легенда о Брюсе Ли». 12+

03.30 Смешанные единоборства. 16+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». 16+

21.15 Т/с «Пес». 16+

23.50 «ЧП. Расследование». 16+

00.25 «Мы и наука. Наука и мы». 12+

01.25 Х/ф «Куркуль». 16+

03.15 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.10 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Сильнее огня». 16+

08.35 «День ангела». 0+

09.25 Т/с «Без права на ошибку». 16+

14.00 Т/с «Операция «Горгона». 16+

17.45 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
19.35, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская 
проверка». 16+ 

04.10 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 00.45 Д/ф «Планеты». 
08.35, 16.40, 22.15 «Цвет времени». 
08.45 «Театральная летопись». 
09.10 Т/с «Симфонический роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 «Леонид Енгибаров. 

Клоун с осенью в сердце». 
12.10 Д/с «Забытое ремесло». 
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.35 «Абсолютный слух».
14.15 «Выкрутасы Гарри Бардина».
14.40 «Русский плакат».
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 Д/ф «Дивы земли 

воронежской».
15.50 «2 Верник 2».
16.50, 22.25 Т/с «Джонатан Стрендж 

и мистер Норрелл». 16+

17.50, 01.35 На фестивале 
«Музыкальный Олимп».

19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман».
21.30 «Энигма. Чучо Вальдес».
02.25 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау».

ОТР
08.00, 20.10, 02.30 «Гамбургский 

счет». 12+

08.25, 13.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50, 03.30 «Потомки». 12+

09.15, 15.30, 01.30 Д/ф «Будущее - 
сегодня». 16+

09.45, 01.00 «Моя история». 12+

10.10, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.30, 06.25 «Врачи». 12+

12.00, 21.20, 22.05 Х/ф 
«Прокаженная». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.55 Новости.

16.05, 18.05, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 «Выборы-2021». 12+

08.15 «Доктор И...» 16+

08.50 Х/ф «В добрый час!» 0+

10.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.20 Х/ф «Акватория». 16+

17.00 «Выборы-2021. Дебаты». 12+

18.05 Х/ф «Нежные листья, 
ядовитые корни». 12+

22.35 «10 самых... Хочу и пою!» 16+

23.10 «Закулисные войны. 
Эстрада». 12+

00.00 События. 25-й час.
00.55 Д/ф «По следу оборотня». 12+

01.35 Д/ф «В тени Сталина. Битва 
за трон». 12+

02.15 Д/ф «Маршала погубила 
женщина». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.55 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Авангард: Арктические 
волки». 12+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Бэтмен против Супермена: 
На заре справедливости». 16+

 СПАС
05.00, 23.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.00 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 21.45 «Щит и нимб». 0+

12.35 «Украина, которую мы 
любим». 12+

13.05 «Наши любимые песни». 6+

15.00, 01.15 Д/ф «Живое слово 
Александра Меня». 0+

15.55 Х/ф «4:0 в пользу Танечки». 0+

17.40 Х/ф «Полынь - трава горькая». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 Д/ф «Страна за священной 
рекой». «Где крестился 
Христос?» 0+

00.00 «Завет». 6+

01.00 «Лица Церкви». 6+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.50 М/с «Том и Джерри». 0+

08.30 Т/с «Воронины». 16+

09.35 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.00 Х/ф «Всегда говори «да». 16+

12.00, 22.00 Т/с «Пищеблок». 16+

13.00 Т/с «Сеня-Федя». 16+

15.35 Т/с «Гранд». 16+ 
20.05 Х/ф «Хэнкок». 16+

23.00 Х/ф «Обитель зла. Жизнь 
после смерти». 18+

00.55 Х/ф «Ритм-секция». 18+

02.50 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+ 
06.50, 02.15 «Реальная мистика». 16+ 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

08.55 «Давай разведемся!» 16+ 
10.00, 04.45 «Тест на отцовство». 16+ 
12.10, 03.55 «Понять. Простить». 16+

13.15, 03.05 «Порча». 16+ 
13.45, 03.30 «Знахарка». 16+ 
14.20 Х/ф «Все равно тебя 

дождусь». 16+

19.00 Х/ф «Время уходить, время 
возвращаться». 16+

23.05 Т/с «Восток-запад». 16+ 
ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Вернувшиеся». 16+

13.00, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
20.20 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Сверх(не)естественное». 18+

01.00 «Дневник экстрасенса». 16+

04.15 «Тайные знаки». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Неизданное». 16+

07.40 «Орел и решка. По морям с 
Клавой Кокой». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+

12.00 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

16.10 «Четыре свадьбы». 16+

22.30 «Замуж за итальянца». 16+

01.20 Т/с «Адмиралъ». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

03.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

03.40, 05.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.10 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». 0+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

09.35, 10.05 Х/ф «Отряд особого 
назначения». 12+

11.30, 12.05, 16.05 Т/с «Чужие 
крылья». 12+

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Битва оружейников». 12+

19.40 «Легенды телевидения». 12+

20.25 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Х/ф «Плата за проезд». 12+

01.30 Х/ф «Ключи от неба». 0+

02.45 Д/с «Революция 1917. Эпоха 
великих перемен». 12+

МИР
05.00, 14.10, 18.00, 04.40 «Дела 

судебные. Битва за будущее». 16+

05.10, 15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

06.20 Х/ф «Найти мужа Дарье 
Климовой». 12+

08.50 Т/с «Любовь и море». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Т/с «Любовь и море». 12+

13.15, 03.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Д/ф «Независимость. Миссия 
выполнима». 12+

00.05 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Перезагрузка». 16+ 
09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+

22.00 Шоу «Студия «Союз». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 «Импровизация». 16+

02.50 «Comedy Баттл». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 15.55, 18.50, 

23.15, 01.25 «Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Секретные файлы: Над 
небесами». 16+

10.35, 21.05 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Чемпион». 16+

13.40, 15.20 Х/ф «Найти и 
полюбить». 16+

16.05 Т/с «Исчезнувшие люди». 12+ 
17.20 «Ехперименты 

Войцеховского». 12+

19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты дня». 12+

20.15 «История образования». 12+ 
00.00 Х/ф «В Россию за любовью». 16+

Четверг, Четверг, 
9 сентября9 сентября

05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 02.35 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00 «Время покажет». 16+

15.15, 03.25 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 04.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Голос 60 +». 12+

23.25 «Вечерний Ургант». 16+

00.20 Д/ф «Азнавур глазами 
Шарля». 12+

01.50 «Наедине со всеми». 16+

04.40 «Россия от края до края». 12+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 20.45 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.00 «Шоу Большой Страны». 12+

23.20 «100янов». Шоу Юрия 
Стоянова. 12+

01.40 Х/ф «Берег Надежды». 12+

08.00, 11.00, 13.55, 16.50, 20.50, 
04.30 Новости.

08.05, 14.00, 17.50, 00.30 Все на 
Матч! 

11.05, 14.35 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины». 12+

13.25 I Игры стран СНГ. 0+

14.55, 16.55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд».

15.50 Танковый биатлон. 0+

18.40 Х/ф «Убийство Салазара». 16+

20.55 Формула-1. Гран-при Италии.
22.05 Х/ф «Стритрейсеры». 16+

01.25 «Точная ставка». 16+

01.45 Х/ф «Легенда о Брюсе Ли». 12+

03.45 Профессиональный бокс. 16+

04.35 «Спортивные прорывы». 12+

05.00 Бокс.

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

17.30 «Жди меня». 12+

18.30, 19.40 Т/с «Пес». 16+

23.30 «Своя правда». 16+

01.30 «Квартирный вопрос». 0+

02.30 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.45 Т/с «Операция «Горгона». 16+ 
09.25 Т/с «Снайпер-2». 16+ 
13.25 Т/с «Снайпер». 16+

16.50 Т/с «Условный мент-2». 16+ 
18.40 Т/с «След». 16+ 
23.45 «Светская хроника». 16+ 
00.45 Т/с «Последний мент». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35 Д/ф «Планеты».
08.35, 16.15 «Цвет времени».
08.45 «Театральная летопись». 
09.10 Т/с «Симфонический роман». 
10.15 Х/ф «Медведь». 
11.10 Д/ф «Утро твое, Москва!»
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.30 «Власть факта». 
14.15 «Выкрутасы Гарри Бардина».
14.40 «Русский плакат».
15.05 «Письма из провинции».
15.35 «Энигма. Чучо Вальдес».
16.25 Т/с «Джонатан Стрендж и 

мистер Норрелл». 16+

17.25, 01.40 На фестивале 
«Музыкальный Олимп».

19.45 90 Д/ф «Мотылек».
20.30 «Линия жизни».
21.25 Х/ф «Не было печали». 
22.35 «2 Верник 2».
00.00 Х/ф «Остановившаяся жизнь».

ОТР
08.00, 20.10 «Гамбургский счет». 12+

08.25, 13.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50, 04.30 «Потомки». 12+

09.15, 15.30, 01.40 Д/ф «Будущее - 
сегодня». 16+

09.45 «Моя история». 12+

10.10, 14.10, 19.15 «Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.30 «Домашние животные». 12+

12.00, 21.25, 22.05 Х/ф «Менялы». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.55 Новости.

16.05, 18.05, 23.30 «ОТРажение».
17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

01.00 «За дело!» 12+

02.10 «Имею право!» 12+

02.40 Х/ф «Серые волки». 16+

04.55 Х/ф «Гангстеры и 
филантропы». 12+

06.20 Выступление Уральского 
государственного 
академического 
филармонического оркестра. 6+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 «Выборы-2021». 12+

08.15 Х/ф «Гений». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 Петровка, 38. 16+

12.10, 14.00, 15.10 Т/с «Золотая 
кровь». 12+

14.55 Город новостей.
16.40 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 

гибель». 12+

18.15 Х/ф «Красавица и воры». 12+

20.10 Х/ф «Ночной переезд». 12+

22.10 «Приют комедиантов». 12+

00.00 Д/ф «Жан Маре. Игры с 
любовью и смертью». 12+

00.50 Д/ф «Михаил Зощенко. История 
одного пророчества». 12+

01.30 Т/с «Коломбо». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Джанго 
освобожденный». 16+

23.20 Х/ф «Гемини». 16+

01.35 Х/ф «Черная месса». 16+

03.30 Х/ф «Призрачная красота». 16+

СПАС
05.00, 00.30 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.00 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 21.45 «Щит и нимб». 0+

12.35 «В поисках Бога». 6+

13.05 «Простые чудеса». 12+

15.00 Д/ф Архимандрит Сергий. 0+

15.40 Х/ф «Полынь - трава горькая». 0+

17.30 Х/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Луной был полон 
сад». 12+

00.45 «Наши любимые песни». 6+

01.35 Д/ф «Иоанн Креститель». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.50 М/с «Том и Джерри». 0+

08.40 Т/с «Воронины». 16+

10.10 Х/ф «Хэнкок». 16+

12.00 Т/с «Пищеблок». 16+

13.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

13.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Красотка». 16+

23.25 Х/ф «Пятьдесят оттенков 
серого». 18+

01.55 Х/ф «На пятьдесят оттенков 
темнее». 18+

03.45 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.50, 01.55 «Реальная мистика». 16+ 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.25 «Давай разведемся!» 16+ 
10.30, 04.25 «Тест на отцовство». 16+ 
12.40, 03.35 «Понять. Простить». 16+

13.50, 02.45 «Порча». 16+ 
14.20, 03.10 «Знахарка». 16+ 
14.55 Х/ф «Семейный портрет». 16+

19.00 Х/ф «Сильная женщина». 16+

23.45 «Про здоровье». 16+

00.00 Х/ф «Золушка с райского 
острова». 16+

06.05 «Домашняя кухня». 16+ 

 ТВ-3
06.00 М/ф.
08.30 «Добрый день с Валерией». 16+

09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
19.30 Х/ф «Охотники на ведьм». 16+

21.15 Х/ф «Робин Гуд: Начало». 16+

23.30 Х/ф «Ужастики: Беспокойный 
Хэллоуин». 6+

01.15 Х/ф «Хэллфест». 18+

02.30 «Властители». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. По морям с 

Клавой Кокой». 16+

08.20 Т/с «Зачарованные». 16+

12.00 «Мои первые каникулы». 16+

13.00 «Орел и решка. 10 лет». 16+

14.00 «Орел и решка. Земляне». 16+

15.00 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

18.40 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

21.00 Х/ф «Аксель». 16+

23.00 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие». 16+

01.00 Х/ф «Тепло наших тел». 16+

03.00 «Пятница News». 16+

03.20 «Бедняков+1». 16+

04.40 Т/с «Популярна и влюблена». 16+

05.20 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Перезагрузка-3». 16+

06.05, 22.55 Д/с «Оружие Победы». 6+

06.15, 01.45 Х/ф «Безотцовщина». 12+

08.45, 09.20 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин». 0+

09.00, 21.15 Новости дня.
11.20 «Открытый эфир». 12+

13.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

13.50 Х/ф «Бой местного значения». 16+

16.00 Военные новости.
16.05 Х/ф «Тихая застава». 16+

18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.40, 21.25 Т/с «Танкист». 12+

23.10 «Десять фотографий». 6+

00.00 Х/ф «Строгая мужская 
жизнь». 12+

03.15 Х/ф «Плата за проезд». 12+

04.45 Д/ф «Легендарные самолеты. 
И-16. Участник семи войн». 6+

МИР
05.00, 14.10, 16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+

05.20, 06.05, 15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 16+

06.35 Х/ф «Я шагаю по Москве». 16+

08.00, 10.20 Х/ф «Линия 
Марты». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

16.55 Х/ф «Гараж». 12+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Всемирные игры 
разума». 12+

21.40 Х/ф «Знахарь». 16+

00.25 Х/ф «Формула любви». 0+

02.00 Х/ф «Найти мужа Дарье 
Климовой». 12+

04.05 Х/ф «Моя любовь». 6+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00, 13.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00, 04.05 «Открытый 
микрофон». 16+

23.00 «Импровизация. Команды». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+

00.35 «Импровизация». 16+

03.15 «Comedy Баттл». 16+

06.30 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.40 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Найти и полюбить». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «В Россию за 
любовью». 16+

16.05 Т/с «Исчезнувшие 
люди». 12+ 

17.20 «Большой скачок». 12+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30 «Поговорите с доктором». 12+

22.30 «Игроки». 12+

00.15 Х/ф «Кавказская рулетка». 16+

Пятница, Пятница, 
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «20 лет спустя. Загадка 

одиннадцатого сентября». 16+

12.15 «Видели видео?» 6+

13.50 Ко дню рождения Иосифа 
Кобзона. «Песня моя - судьба 
моя». 16+

17.35 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

19.10 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых». 16+

23.30 К 60-летию Милен Фармер. 
Концерт. 12+

01.20 «Горячий лед». Фигурное 
катание. 0+

02.55 «Наедине со всеми». 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

14.00 Х/ф «Жили-были». 12+

15.50 Х/ф «От печали до радости». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Золотой папа». 16+

01.10 Т/с «Сваты». 12+

08.00 Бокс. 
09.30, 11.00, 14.00, 16.50, 20.50, 

04.30 Новости.
09.35, 14.05, 20.00, 23.25, 01.45 Все 

на Матч! 
11.05 М/ф «Спортландия». 0+

11.20 Х/ф «Игры киллеров». 16+

13.30 I Игры стран СНГ. 0+

14.25 Х/ф «Стритрейсеры». 12+

16.55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд». Финал. 

17.45 Профессиональный бокс.
19.25 Формула-1. Гран-при Италии.
20.55 Бокс. 16+

21.25 Футбол. Чемпионат Германии.
23.45 Смешанные единоборства.

02.45 Волейбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. 0+

04.35 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. 0+

06.00 Х/ф «Эдди «Орел». 16+

04.55 Х/ф «Куркуль». 16+

06.40 «Кто в доме хозяин?» 12+

07.20 «Смотр». 0+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.50 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.05 «Однажды...» 16+

14.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Фактор страха». 12+

19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Секрет на миллион». 16+

22.40 «Ты не поверишь!» 16+

23.40 «Международная пилорама». 16+

00.30 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». 16+

01.40 «Дачный ответ». 0+

02.35 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Последний мент». 16+

09.00 «Светская хроника». 16+ 
10.00 Т/с «Свои-2». 16+ 
13.25 Т/с «Великолепная 

пятерка-2». 16+ 
18.35 Т/с «След». 16+ 
00.00 «Известия. Главное». 16+

00.55 Т/с «Такая работа». 16+ 

06.30 «Библейский сюжет».
07.05, 14.35, 02.45 М/ф.
08.40 Х/ф «В один прекрасный день». 
10.10 «Обыкновенный концерт».
10.40 Х/ф «Не было печали».
11.50 «Черные дыры. Белые пятна».
12.30 Д/ф «Манси. Оленьей 

тропой».
13.00, 01.10 Д/с «Эйнштейны от 

природы». 
13.55 «Белая студия».
15.30 «Большие и маленькие».
17.20 Д/ф «Москва слезам не 

верит» - большая лотерея».
18.05 «Линия жизни».
19.00 Х/ф «Дело «Пестрых».
20.40 Д/ф «Разведка в лицах. 

Нелегалы. Мемуары». 
22.00 «Агора». 
23.05 Д/ф «Морис Бежар. Душа 

танца».

00.00 Х/ф «Жил-был настройщик...»
02.00 Д/ф «Гибель аэровагона 

Абаковского».
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55 Д/ф «Сирожа». 12+

09.50, 21.00 «Вспомнить все». 12+

10.15, 20.30 «Домашние животные». 12+

10.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.40 «За дело!» 12+

12.25 «Дом «Э». 12+

12.55 «Имею право!» 12+

13.25, 01.40 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-
ой!» 0+

13.40, 03.35 Х/ф «Моя морячка». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
15.05 Х/ф «Менялы». 12+

16.35 «Среда обитания». 12+

19.05 Выступление Российского 
национального молодежного 
симфонического оркестра. 6+

21.30, 23.05 Х/ф «Серые волки». 16+

23.25 М/ф «Летучий корабль». 0+

23.45 Концерт «Браво - 30 лет». 12+

02.00 Х/ф «Гангстеры и 
филантропы». 12+

03.25 М/ф «Жил-был пес». 0+

05.30 Х/ф «Красавица и воры». 12+

07.15 Православная энциклопедия. 6+

07.50 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма». 12+

08.35 Х/ф «Покровские ворота». 0+

11.30, 13.30, 23.45 События.
11.40 «Петровка, 38». Детектив 12+

14.00 День Москвы. Церемония 
открытия.

15.00 Х/ф «Огарева, 6». 12+

17.00 Х/ф «Закаты и рассветы». 12+

21.00 «В центре событий». 16+

22.15 «Право знать!» 16+

00.00 «90-е. Менты» 16+

00.50 «Прощание». 16+

01.30 «Дом культуры 2.0». 16+

02.00 «Хватит слухов!» 16+

02.25 «Советские мафии». 16+

03.05 «Удар властью». 16+

03.45 Д/ф «Любимцы вождя». 12+

04.25 Д/ф «Личный фронт красных 
маршалов». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.40 Х/ф «Авангард: Арктические 
волки». 12+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Еду как хочу!» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Первый мститель». 12+

19.50 Х/ф «Первый мститель: 
Другая война». 12+

22.30 Х/ф «Бегущий по лезвию 
2049». 16+

01.30 Х/ф «Башни-близнецы». 16+

СПАС
05.00, 00.30 «День Патриарха». 0+

05.10, 11.25 Д/ф «Иоанн 
Креститель». 0+

05.40, 07.30, 08.45, 04.15 М/ф.
06.00, 06.30, 07.00, 12.35 

«Монастырская кухня». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.00 «Физики и клирики». 0+

09.30, 20.00, 20.50, 01.45 «Простые 
чудеса». 12+

10.20 «В поисках Бога». 6+

10.50 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

12.00, 22.10, 22.45, 23.20, 23.55 
«Щит и нимб». 0+

13.05 Д/ф «Александр Невский - святой 
защитник Земли Русской». 0+

13.45 Х/ф «Луной был полон сад». 12+

15.55, 16.55 «Наши любимые 
песни». 6+

17.55 Х/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино». 12+

21.40 «Украина, которую мы любим». 12+

00.45 Д/ф «Александр Невский. 
Между Востоком и Западом». 0+

02.25 «Встреча». 12+

03.20 Д/ф «Любушка. Народное 
почитание. 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.20 М/ф.
06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.25, 10.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+

10.00 «Саша жарит наше». 12+

10.25 Х/ф «Красотка». 16+

13.00 Х/ф «Люди в черном». 0+

14.55 Х/ф «Люди в черном-2». 12+

16.40 Х/ф «Люди в черном-3». 12+

18.45 Х/ф «Люди в черном. 
Интернэшнл». 16+

21.00 Х/ф «Люди икс. Темный 
феникс». 16+

23.15 Х/ф «Три икса. Мировое 
господство». 16+

01.10 Х/ф «Пятьдесят оттенков 
свободы». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 «6 кадров». 16+ 
06.50 Х/ф «Письмо по ошибке». 16+

10.30, 02.10 Т/с «Зоя». 16+

18.45, 22.00 «Скажи, подруга». 16+

19.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+ 
22.15 Х/ф «Замуж после всех». 16+

05.20 «Восточные жены в России». 16+

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.45 «Рисуем сказки». 0+

10.00, 11.00, 12.00, 04.00 
«Мистические истории». 16+

13.15 Х/ф «Сокровища ацтеков». 16+

15.15 Х/ф «Сын маски». 12+

17.00 Х/ф «Ужастики: Беспокойный 
Хэллоуин». 6+

19.00 Х/ф «Ужастики». 12+

21.00 Х/ф «Президент Линкольн: 
Охотник на вампиров». 16+

23.00 Х/ф «Некромант». 16+

01.00 Х/ф «Сверх(не)естественное». 18+

02.30, 03.15 «Мистические истории. 
Начало». 16+

05.00 «Тайные знаки». 16+

ПЯТНИЦА
07.20, 06.00 «Орел и решка. 

Перезагрузка-3». 16+

10.00 «Умный дом». 16+

11.00 «Орел и решка. Земляне». 16+

12.00 «Блогеры и дороги». 16+

13.00, 20.20 «Мир наизнанку. 
Пакистан». 16+

14.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

15.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

01.00 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие». 16+ 

03.00 «Бедняков+1». 16+

04.30 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

05.30, 08.15 Х/ф «Тайна двух 
океанов». 6+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
08.40 «Морской бой». 6+

09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды цирка». 6+

10.45 Д/с «Загадки века». 12+

11.35 «Улика из прошлого». 16+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

14.55 Х/ф «Солдат Иван Бровкин». 0+

16.55, 18.30 Т/с «Гурзуф». 12+

18.15 «Задело!» 
01.40 Х/ф «Отряд особого 

назначения». 12+

02.55 Х/ф «На войне как 
на войне». 12+

04.20 Д/ф «22 победы танкиста 
Колобанова». 12+

05.05 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Моя любовь». 6+

05.25 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

06.15 Х/ф «Я шагаю по Москве». 16+

07.50 Д/ф «Рак боится 
смелых». 12+

08.25 «Исторический детектив». 12+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00 Погода в мире.
10.10 Х/ф «А зори здесь тихие». 12+

14.05, 16.15, 19.15 Т/с 
«Государственная 
граница». 12+

16.00, 19.00 Новости.
00.55 Х/ф «Корона Российской 

империи, или Снова 
неуловимые». 12+

03.10 «Наше кино. История 
большой любви». 12+

03.35 Т/с «Любовь и море». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55 Т/с «СашаТаня». 16+

09.30 «Битва дизайнеров». 16+

12.30 Т/с «Жуки». 16+

21.00 «Новые танцы». 16+

23.00 «Секрет». 16+ 
00.00 Х/ф «Отпетые мошенники». 16+

02.05 «Импровизация». 16+

03.45 «Comedy Баттл». 16+

04.30 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Асель Туй. Потомок Туя». 12+ 
06.20 «Ехперименты 

Войцеховского». 12+

06.45 «Медицина будущего». 12+ 
07.10 Х/ф «В Россию 

за любовью». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.20, 15.00, 18.45, 
20.45, 22.40 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40, 10.50 Т/с «Исчезнувшие 
люди». 12+ 

11.40 «Ничего лишнего». 16+

12.35 Х/ф «Вспоминая 1942». 16+

15.15 Х/ф «В двух шагах 
от «Рая»». 0+

16.40 Х/ф «Кавказская рулетка». 16+

18.05 «Закулисные войны». 12+ 
19.00, 21.00 Т/с «Только не отпускай 

меня». 16+

22.55 Х/ф «Рагин». 12+

00.45 «Жена. История любви». 16+

Суббота, Суббота, 
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04.55, 06.10 Т/с «Катя и Блэк». 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.40 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.15 «Жизнь других». 12+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

14.00 «Геннадий Шпаликов. Жизнь 
обаятельного человека». 12+

15.05 «Фабрика чемпионов Алексея 
Мишина». 12+

16.10, 00.05 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 0+

17.35 «Три аккорда». 16+

19.25 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время».
22.00 «Вызов. Первые 

в космосе». 12+

23.00 Д/ф «Короли». 16+

02.40 «Наедине со всеми». 16+

03.25 «Модный приговор». 6+

04.15 «Давай поженимся!» 16+

05.30, 03.15 Х/ф «Жена по 
совместительству». 16+

07.15 «Устами младенца».
08.00 «Вести Оренбуржья. 

Воскресенье».
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора». 16+

13.40 Х/ф «Куда уходит любовь». 12+

15.45 Х/ф «Таксистка». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». 12+

01.30 Х/ф «Однажды преступив 
черту». 16+

08.00 Профессиональный бокс. 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.55, 20.50, 
04.30 Новости.

09.05, 14.05, 17.00, 20.00, 01.45 Все 
на Матч! 

11.05 М/ф «Сбору по сосенке». 0+

11.20 Х/ф «Молодой мастер». 12+

13.30 I Игры стран СНГ. 0+

14.35 Специальный репортаж. 12+

14.55 Регби. Чемпионат России.
17.40, 06.00 Формула-1. Гран-при 

Италии.
20.55 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига.
22.55 После футбола.
23.40 Футбол.
02.45 Мини-футбол. Чемпионат 

мира. 0+

04.35 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. 0+

04.55 Х/ф «Деньги». 16+

06.35 «Центральное 
телевидение». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.50 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.00, 16.20 «Основано на реальных 
событиях». 16+

18.00 «Новые русские сенсации». 16+

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты супер!» 6+

22.50 «Звезды сошлись». 16+

00.25 «Дрезденский оперный 
бал». 12+

02.20 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 04.15 Т/с «Лучшие враги». 16+

07.05, 01.15 Т/с «Криминальное 
наследство». 16+ 

10.50 Т/с «Наставник». 16+ 
14.50 Т/с «Ментозавры». 16+ 
21.30 Т/с «Кома». 16+

06.30, 02.20 М/ф.
08.00 «Большие и маленькие».
09.45 «Мы - грамотеи!»
10.30 Х/ф «Дело «Пестрых».
12.10 «Письма из провинции».
12.40, 01.35 «Диалоги о животных». 
13.25 Д/с «Коллекция». «Музей 

Изола Белла».
13.55 «Абсолютный слух».
14.35 «Игра в бисер».
15.20 Х/ф «Жил-был настройщик...»
16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком. Другое дело».
17.40 Д/ф «Дмитрий Донской. 

Спасти мир».
18.30 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.

20.10 Х/ф «Осенние листья».
22.00 Фильм-опера «Риголетто». 

1982 год.
00.05 Х/ф «В один прекрасный 

день».
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55 Д/ф «Сирожа». 12+

09.50 «Фигура речи». 12+

10.15, 20.30 «Домашние 
животные». 12+

10.45, 17.05, 07.00 «Календарь». 12+

11.40 «Гамбургский счет». 12+

12.15 Х/ф «Трижды о любви». 12+

13.40, 15.05 Х/ф «Танк «Клим 
Ворошилов» - 2». 0+

15.00, 17.00, 19.00 Новости.
15.30, 05.55 Д/ф «Хроники 

«Нубийской« экспедиции». 12+

16.35 «Среда обитания». 12+

19.05 Выступление 
Государственного 
академического русского 
народного ансамбля «Россия» 
имени Л. Г. Зыкиной. 6+

21.00, 03.15 «ОТРажение 
недели». 12+

21.45 «Моя история». 12+

22.15 Т/с «Родина». 16+

00.20 Х/ф «Падение Римской 
империи». 16+

04.00 Х/ф «Герои Шипки». 12+

06.35 Х/ф «В добрый час!» 0+

08.40 Х/ф «Ночной переезд». 12+

10.35 Д/ф «Олег Табаков. У меня 
все получилось...» 12+

11.30, 00.35 События.
11.45 Х/ф «Верные друзья». 0+

13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя.
15.05 Х/ф «Самая обаятельная и 

привлекательная». 12+

16.50 Х/ф «Сережки с сапфирами». 12+

20.40 Х/ф «Шаг в бездну» 12+

00.50 Петровка, 38. 16+

01.00 Х/ф «Влюбленный агент». 12+

04.10 Юмористический концерт. 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

08.50 Х/ф «Команда «А». 16+

11.00 Х/ф «Хитмэн». 16+

12.45 Х/ф «Первый мститель». 12+

15.10 Х/ф «Первый мститель: 
Другая война». 12+

17.50 Х/ф «Первый мститель: 
Противостояние». 16+

20.40 Х/ф «Человек-муравей и 
Оса». 12+

23.00 «Добров в эфире». 16+

00.05 «Военная тайна». 16+

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.25 «Территория заблуждений». 16+

СПАС
05.00, 23.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 05.40, 06.10, 06.40 
«Монастырская кухня». 0+

07.10 Д/ф «Александр Невский. 
Между Востоком и Западом». 0+

08.15 «Простые чудеса». 12+

09.05 «Украина, которую мы 
любим». 12+

09.40, 03.10 «Завет». 6+

10.45, 01.35 Д/ф «Александр 
Невский - святой защитник 
Земли Русской». 0+

11.25, 15.15, 15.50, 16.25 «Щит и 
нимб». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

15.00, 23.30 «Лица Церкви». 6+

17.00 «Бесогон». 16+

18.00, 00.00 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.45 Х/ф «Александр Невский». 6+

22.00 «Парсуна». 6+

23.00, 02.40 «Щипков». 12+

02.10 «Физики и клирики». 0+

04.10 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.20 М/ф.
06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.00 «Рогов в деле». 16+ 
10.00 Х/ф «Монстр-траки». 6+

12.00 Т/с «Пищеблок». 16+

16.00 Х/ф «Люди в черном. 
Интернэшнл». 16+

18.15 Х/ф «Аквамен». 12+

21.00 Х/ф «Шазам!» 16+

23.40 Х/ф «Однажды 
в Голливуде». 18+

02.45 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Молодая жена». 16+ 
08.30 Х/ф «Золушка с райского 

острова». 16+

10.05 Х/ф «Время уходить, время 
возвращаться». 16+

14.05 Х/ф «Сильная женщина». 16+

18.45 «Пять ужинов». 16+ 
19.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+ 
21.55 «Про здоровье». 16+ 
22.10 Х/ф «Сорок розовых 

кустов». 16+

02.05 Т/с «Зоя». 16+

05.20 «Восточные жены 
в России». 16+

06.10 «6 кадров». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30 «Вернувшиеся». 16+

10.30 Х/ф «Конан-разрушитель». 6+

12.30 Х/ф «Сын маски». 12+

14.30 Х/ф «Ужастики». 12+

16.30 Х/ф «Президент Линкольн: 
Охотник на вампиров». 16+

18.30 Х/ф «Робин Гуд: Начало». 16+

20.45 Х/ф «Хеллбой: Возрождение 
кровавой королевы». 16+

23.00 Х/ф «Район №9». 16+

01.15 Х/ф «Некромант». 16+

02.45 «Тайные знаки». 16+

ПЯТНИЦА
07.20 «Орел и решка. 

Перезагрузка-3». 16+

09.00 «Орел и решка. Девчата». 16+

10.00 «Умный дом». 16+

11.00 «Гастротур». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

14.00 «Орел и решка. Земляне». 16+

15.00 «Орел и решка. Россия-3». 16+

16.10 «На ножах». 16+

01.00 «Бой с герлс-2». 16+

02.40 «Бедняков+1». 16+

04.00 «Орел и решка. 
Мегаполисы». 16+

04.50 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.30 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

05.40 Х/ф «Строгая мужская 
жизнь». 12+

07.25, 02.55 Х/ф «Без права на 
провал». 12+

09.00 Новости дня.
09.25 «Служу России». 12+

09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.15 «Специальный репортаж». 12+

13.35 «Легенды армии». 12+

14.25, 19.25 Д/с «История русского 
танка». 12+

18.00 Главное.
22.45 Д/с «Сделано в СССР». 6+

23.00 «Фетисов». 12+

23.45 Х/ф «Корпус генерала 
Шубникова». 12+

01.30 Х/ф «Ворота в небо». 6+

04.10 Х/ф «На войне как 
на войне». 12+

05.35 Д/с «Москва фронту». 12+

МИР
05.00 Т/с «Любовь и море». 12+

07.00 Х/ф «Формула любви». 0+

08.50 «Наше кино. 
Неувядающие». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00 Новости.
10.10 Х/ф «Знахарь». 16+

13.00, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
«Государственная граница». 12+

18.30, 00.00 «Вместе».
04.00 Х/ф «Белый клык». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55, 10.00 Т/с «СашаТаня». 16+

09.00 «Перезагрузка». 16+ 
09.30 «Мама Life». 16+

17.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Новые танцы». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 Х/ф «Большой год». 12+

01.55 «Импровизация». 16+

03.35 «Comedy Баттл». 16+

04.30 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Возвращение маклая 12+ 
06.20 «Туристический рецепт». 12+

06.40 «Большой скачок». 12+ 
07.10 Х/ф «Секретные файлы: Над 

небесами». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.30, 14.20, 17.10, 
20.15, 23.00 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Ничего лишнего». 16+

11.30 «Игроки». 12+

12.45, 14.55 Т/с «Защита против». 16+ 
16.10, 17.25 Х/ф «Рагин». 12+ 
18.20 «История образования». 12+ 
18.35, 00.40 «О погоде и не 

только…», «Видеоблокнот». 12+

18.50 Х/ф «Кавказская рулетка». 16+

20.30 Х/ф «Вспоминая 1942». 16+

23.15 Х/ф «В двух шагах от «Рая»». 0+

00.55 «Закулисные войны». 12+

Воскресенье, Воскресенье, 
12 сентября12 сентября
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ðà

, 
10

0 
ã 
ñë

èâ
î÷

íî
ãî
 

ì
àñ

ëà
, 
2-
3 

çó
á÷

èê
à 

÷å
ñí

îê
à,
 ç
åë

åí
ü 

ïî
 â

êó
ñó
. 

Ñ
û
ð 
íà

òå
ðå

òü
 í
à 
òå
ðê

å,
 â
û
äà

âè
òü
 ÷
åñ

íî
ê,
 

äî
áà

âè
òü
 ì

ÿã
êî

å 
ì
àñ

ëî
 è
 ì

åë
êî

íà
ðå

çà
í-

íó
þ
 ç

åë
åí

ü,
 â

ñå
 ï

åð
åì

åø
àò
ü.
 Â

 á
àò
îí

å 
ñä
åë

àò
ü 
íà

äð
åç

û
 í
àè

ñê
îñ

îê
, 
ïð

îð
åç

àÿ
 í
å 

äî
 ê
îí

öà
, 
çà

ïî
ëí

èò
ü 
èõ

 ñ
û
ðí

îé
 í
à÷

èí
êî

é.
Ç
àâ

åð
íó

òü
 á

àò
îí

 â
 ô

îë
üã
ó,
 ï

îñ
òà
âè

òü
 â

 
ðà

çî
ãð
åò
óþ

 
äó
õî

âê
ó 

íà
 
20

 
ì
èí

. 
Ç
àò
åì

 
ïð

èî
òê
ðû

òü
 
è 

îñ
òà
âè

òü
 
åù

å 
íà

 
5 

ì
èí

, 
÷ò
îá

û
 õ
ëå

á 
ïî

äð
óì

ÿí
èë

ñÿ
.

Х
оз
яю
ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Х
оз
яю
ш
ка

Ê
óõ

í
ÿ

Ê
óõ

í
ÿ

1515
Ç
óë

üô
è
ÿ 

Ã
óì

è
ð
î
âà

: 

«Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Í

À
Ñ
ÒÎ

ß
Ù
È
É
 

ÒÀ
ÒÀ

Ð
Ñ
Ê
È
É
 ×

À
Ê
-×

À
Ê
»

� 
6 

яи
ц 

вз
би

т
ь,

 д
об

ав
ит

ь 
1 

ч 
л
 

са
ха

ра
, 

щ
еп

от
ку

 с
ол

и.
 П

ро
до

л�
ж

ая
 в

зб
ив

ат
ь,

 п
ос

т
еп

ен
но

 д
об

ав
�

ля
т

ь 
пр

ос
ея

нн
ую

 м
ук

у.
 З

ам
ес

ит
ь 

т
ес

т
о 

ка
к 

на
 п

ел
ьм

ен
и.

 Д
ат

ь 
ем

у
 

не
м

но
го

 п
ос

т
оя

т
ь.

 Р
ас

ка
т

ат
ь 

4 
ле

пе
ш

ки
. Ч

ут
ь 

по
дс

уш
ит

ь 
их

 и
 

на
ре

за
т

ь 
на

 к
уб

ик
и 

ил
и 

со
ло

м
ко

й.
 

О
бж

ар
ив

ат
ь 

в 
бо

ль
ш

ом
 к

ол
ич

е�
ст

ве
 п

од
со

лн
еч

но
го

 м
ас

ла
 м

ал
ен

ь�
ки

м
и 

по
рц

ия
м

и.
 М

ож
но

 д
об

ав
ит

ь 
к 

м
ас

лу
 в

ну
т

ре
нн

ий
 ж

ир
 (

лу
чш

е 
гу

си
ны

й)
. 

Г
от

ов
ы

й 
хв

ор
ос

т
 о

т
�

ки
ну

т
ь 

на
 д

ур
ш

ла
г,

 ч
т

об
ы

 с
т

ек
�

ло
 л

иш
не

е 
м

ас
ло

. 
П

иа
лу

 м
ед

а 
и
 

пи
ал

у 
са

ха
ра

 с
м

еш
ат

ь 
и 

пл
ав

ит
ь 

на
 с

ре
дн

ем
 о

гн
е 

до
 т

ех
 п

ор
, 
по

ка
 

ка
пе

ль
ка

 с
ир

оп
а 

не
 п

ер
ес

т
ан

ет
 

ра
сп

лы
ва

т
ьс

я 
в 

хо
ло

дн
ой

 в
од

е.
  

С
м

еш
ат

ь 
хв

ор
ос

т
 с

 с
ир

оп
ом

 и
 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
ча

к�
ча

к.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ç
óë

üô
è
ÿ 

Ã
óì

è
ð
î
âà

:

«Â
Ñ
Å
 Î

ÒÕ
Î
Ä
Û
 -
 

Â
 Ê

Î
Ì
Ï
Î
Ñ
Ò
»

� 
Н

ав
оз

 с
ей

ча
с 

оч
ен

ь 
до

р
ог

. 
П

о
т

о
м

у
 у

д
о
б
р
я
ем

 з
ем

л
ю

 
к
о
м

по
ст

о
м

. 
В

 к
о
м

по
ст

н
ы

е 
ку

чи
 (

ям
ки

) 
ид

ут
 в

се
 р

ас
т

и�
т

ел
ьн

ы
е 

от
хо

ды
. 

Ч
т

об
ы

 н
е 

бы
ло

 с
пе

ци
ф

ич
ес

ко
го

 з
ап

ах
а,

 
пе

ре
кл

ад
ы

ва
ем

 с
ло

и 
ко

м
по

ст
а
 

т
р
ав

ой
 и

 з
ем

л
ей

. 
У

до
б
но

 и
 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

 ч
ис

т
о.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
Ã
Î
Ð
Î
Ä

Ê
À
Ê
 Õ

ÐÀ
Í
È
Ò
Ü
 

×
Å
Ñ
Í
Î
Ê
?

С
ам

ы
м

 р
ас

пр
ос

тр
ан

ен
ны

м
 

ва
ри

ан
то

м
 с

чи
та

ет
ся

 п
ле

те
ни

е 
ко

с 
из

 в
ы

су
ш

ен
ны

х 
вм

ес
те

 с
о 

ст
еб

ле
м

 
го

ло
во

к 
и 

уп
ак

ов
ка

 ч
ес

но
ка

 в
 с

ет
ки

. 
Н

о 
ни

 т
о,

 н
и 

др
уг

ое
 н

е 
за

щ
ищ

ае
т 

го
ло

вк
и 

от
 п

ро
ра

ст
ан

ия
 и

 в
ы

сы
ха

ни
я.

 
Ч

то
 ж

е 
вы

бр
ат

ь?
 

* Ë
ó÷

ø
èì

 ì
àò

åð
èà

ëî
ì
 ä

ëÿ
 

õð
àí

åí
èÿ

 ÷
åñ

íî
êà

 ÿ
âë

ÿå
òñ

ÿ 
ñî

ëü
. 

Î
íà

 õ
îð

îø
î 

çà
ù

èù
àå

ò 
ãî

ëî
âê

è 
îò

 
ïî

ð÷
è.

 Ì
îæ

íî
 ó

êë
àä

û
âà

òü
 ÷

åñ
íî

ê 
â 

äå
ðå

âÿ
íí

û
é 

ÿù
èê

 â
 î

òâ
åð

ñò
èÿ

ì
è,

 
ïå

ðå
ñû

ïà
ÿ 

êà
æ

äû
é 

ñë
îé

 ñ
óõ

îé
 

ïî
âà

ðå
íí

îé
 ñ

îë
üþ

. Ì
îæ

íî
 í

àá
èò

ü 
ãî

ëî
âê

àì
è 

ñò
åð

èë
èç

îâ
àí

íû
å 

áà
íê

è,
 

çà
ïî

ëí
ÿÿ

 ñ
îë

üþ
 ï

óñ
òî

òû
. Ã

ëà
âí

îå
, 

÷ò
îá

û
 è

 ñ
íè

çó
, è

 ñ
âå

ðõ
ó 

åì
êî

ñò
è 

áû
ë 

ñë
îé

 ñ
îë

è 
îê

îë
î 

2-
3 

ñì
 â

û
ñî

òî
é.

 

* Ì
íî

ãè
å 

õð
àí

ÿò
 ÷

åñ
íî

ê 
â 

îá
û

÷í
îé

 
áå

ëî
é 

ì
óê

å.
 Ì

óê
à 

õî
ðî

ø
î 

ïî
ãë

îù
àå

ò 
èç

ëè
ø

êè
 â

ëà
ãè

. Í
à 

äí
î 

êà
ñò

ðþ
ëè

, á
àí

êè
 è

ëè
 ë

þ
áî

é 
äð

óã
îé

 ï
îñ

óä
û

 ñ
 ê

ðû
ø

êî
é 

íà
ñû

ïà
þ

ò 
òî

ëñ
òû

é 
ñë

îé
. Ç

àò
åì

 î
áâ

àë
èâ

àþ
ò 

â 
ì
óê

å 
÷å

ñí
î÷

íû
å 

ãî
ëî

âê
è,

 ï
ëî

òí
î 

óê
ëà

äû
âà

þ
ò 

â 
åì

êî
ñò

ü,
 ñ

âå
ðõ

ó 
âí

îâ
ü 

ïð
èñ

û
ïà

þ
ò 

ì
óê

îé
 è

 ç
àê

ðû
âà

þ
ò 

êð
û

ø
êó

. Â
 ò

àê
èõ

 ó
ñë

îâ
èÿ

õ 
÷å

ñí
îê

 
ñî

õð
àí

ÿå
ò 

ñâ
îþ

 ñ
âå

æ
åñ

òü
 ä

î 
ëå

òà
. 

* Ä
ëÿ

 õ
ðà

íå
íè

ÿ 
÷å

ñí
îê

à 
ì
îæ

íî
 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü

 è
 ç

îë
ó.

 Â
 î

áû
÷í

óþ
 

êà
ðò

îí
íó

þ
 ê

îð
îá

êó
 í

åî
áõ

îä
èì

î 
íà

ñû
ïà

òü
 ç

îë
ó 

ñë
îå

ì
 â

 2
 ñ

ì
 è

 ñ
âå

ðõ
ó 

ïë
îò

íî
 ó

ëî
æ

èò
ü 

ãî
ëî

âê
è.

 Ñ
ëå

äó
þ

ù
èì

 
ñë

îå
ì
 î

ïÿ
òü

 á
óä

åò
 ç

îë
à,
 ç

àò
åì

 -
 

÷å
ñí

îê
 è

 ò
àê

 ä
àë

åå
. Ñ

àì
û

é 
âå

ðõ
íè

é 
ñë

îé
 ä

îë
æ

åí
 á

û
òü

 è
ç 

çî
ëû

. Õ
ðà

íè
òü

 
òà

êó
þ

 ê
îð

îá
êó

 ì
îæ

íî
 ï

ðÿ
ì
î 

íà
 

êó
õí

å.
 

К
О

ГД
А

 С
О

Б
И

РА
ТЬ

?
Ñ
åì

åí
à 

ðà
íí

èõ
 ï

îì
èä

îð
îâ

 ë
ó÷

ø
å 

âñ
åã
î 

ñî
áè

ðà
òü
 â

 ò
ðå

òü
åé

 ä
åê

àä
å 

èþ
ëÿ

, 
äî

ïó
-

ñê
àå

òñ
ÿ 

ïå
ðâ

àÿ
 ï

îë
îâ

èí
à 

àâ
ãó
ñò
à.

Ñ
ðå

äí
åñ
ïå

ëû
å 

ñî
ðò
à 

çà
ïà

ñà
þ
ò 

ñ 
ñå
ðå

-
äè

íû
 
àâ

ãó
ñò
à,
 
áî

ëå
å 

ïî
çä
íè

å 
- 
â 

ïå
ðâ

îé
 

äå
êà
äå

 ñ
åí

òÿ
áð

ÿ.
Ñ
ðî

êè
 ì

îã
óò
 ñ

äâ
èã
àò
üñ
ÿ 

â 
çà
âè

ñè
ì
îñ
òè
 

îò
 î
ñî
áå

íí
îñ
òå
é 
êë
èì

àò
à.

Ñ
îá

èð
àò
ü 
ïî

ì
èä
îð

û
 ë
ó÷
ø
å 
â 
ïå

ðè
îä
 ì

àê
-

ñè
ì
àë

üí
îã
î 
ðî

ñò
à 
è 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ð
àñ
òå
íè

ÿ.
 Í

å 
ñò
îè

ò 
èñ
ïî

ëü
çî
âà

òü
 ï
ëî
äû

, ê
îò
îð

û
å 
ïî

ñï
åë
è 

ïå
ðâ

û
ì
è,
 á
ðà

êó
þ
ò 
è 
ïî

ñë
åä

íþ
þ
 ç
àâ

ÿç
ü.
 

К
А

К
И

Е 
П

Л
О

Д
Ы

 В
Ы

Б
И

РА
ТЬ

?
Ï
îä

õî
äÿ

ù
èå

 ê
àí

äè
äà

òû
 -
 ï

ëî
äû

 ñ
î 

çä
î-

ðî
âû

õ,
 ñ

èë
üí

û
õ 

êó
ñò
îâ

, 
ñõ
îä

íû
å 

ì
åæ

äó
 

ñî
áî

é 
ïî

 
âí

åø
íå

ì
ó 

âè
äó

 
è 

ðà
çì

åð
àì

. 
Î
íè

 ä
îë

æ
íû

 î
áë

àä
àò
ü 
âñ

åì
è 

ñî
ðò
îâ

û
ì
è 

êà
÷å

ñò
âà

ì
è.

Ñ
áî

ð 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 ñ
 ö
åí

òð
àë

üí
îã
î 
ñò
âî

ëà
, 

ïî
äõ
îä

ÿò
 ï

îì
èä

îð
û
 ñ
 â

åò
âå

é 
âò
îð

îé
 ë
èá

î 
òð
åò
üå
é 
ëè
íè

è.
 Î

íè
 ä
îë
æ
íû

 á
û
òü
 ï
îë
íî

ñò
üþ

 
âû

çð
åâ

ø
èì

è 
áå

ç 
êà
êè
õ-
ëè

áî
 ï
îâ

ðå
æ
äå

íè
é.

Å
ñë
è 

ïî
ãî
äà

 
íå

áë
àã
îï

ðè
ÿò
íà

 
äë
ÿ 

ïð
î-

âå
äå

íè
ÿ 
ì
àí

èï
óë
ÿö

èé
 â
 ð
åê
îì

åí
äî

âà
íí

û
é 

ïå
ðè

îä
, 
äî

ïó
ñê
àå

òñ
ÿ 
ïð

åä
âà

ðè
òå
ëü
íû

é 
ñá
îð

 
ïë

îä
îâ

 ì
îë

î÷
íî

é 
ëè

áî
 á
óð
îé

 ñ
ïå

ëî
ñò
è.
 Ñ

å-
ì
å÷

êè
 â
 ò
àê
îì

 ñ
ëó
÷à

å 
ñì

îã
óò
 ä
îç
ðå
òü
 ñ
àì

î-
ñò
îÿ

òå
ëü
íî

, 
íå

 ï
îä

ïè
òû

âà
ÿñ
ü 
îò
 ð
àñ
òå
íè

ÿ.
Ï
îä

ãí
èâ

ø
èå

 ï
ëî

äû
 ë

ó÷
ø
å 

íå
 è

ñï
îë

üç
î-

âà
òü
. 
Ñ
åì

å÷
êè
 è

ç 
íè

õ 
íà

÷í
óò
 ï

ðî
ðà

ñò
àò
ü 

äî
 
îê

îí
÷à

íè
ÿ 

ïð
îö

åñ
ñà

 
ñó
ø
êè

, 
òà
ê 

êà
ê 

ãí
èë

îñ
òí
û
å 

ïð
îö

åñ
ñû

 
äå

àê
òè
âè

ðó
þ
ò 

èí
ãè
-

áè
òî
ð,
 ê
îí

òð
îë

èð
óþ

ù
èé

 ï
ðå

æ
äå

âð
åì

åí
íû

é 
ðî

ñò
 ñ
åì

ÿí
. 
Ï
î 
òî
é 
æ
å 
ïð

è÷
èí

å 
ëó
÷ø

å 
íå

 
èñ
ïî

ëü
çî
âà

òü
 ï
åð

åç
ðå

âø
èå

 ï
ëî

äû
.

Í
å 

ñò
îè

ò 
ñî
áè

ðà
òü
 ï

îì
èä

îð
û
, 
çà
ðà

æ
åí

-
íû

å 
ô
èò
îô

òî
ðî

é 
èë

è 
äð

óã
èì

è 
áî

ëå
çí
ÿì

è.
 

Ч
ТО

 С
 Г

И
Б

Р
И

Д
А

М
И

?
Í
à 

óï
àê

îâ
êå

 
ãè
áð

èä
û
 
îá

îç
íà

÷à
þ
òñ
ÿ 

îò
-

ì
åò
êî

é 
F1

. 
Ñ
îá

èð
àò
ü 
ãè
áð

èä
íû

å 
ïë

îä
û
 ä
ëÿ

 
çà

ãî
òî
âê

è 
ñå

ì
ÿí

 í
å 
ðå

êî
ì
åí

äó
þ
ò,
 ò
àê

 ê
àê

 
íå

ò 
íè

êà
êî

é 
ãà
ðà

íò
èè

 ï
îë

ó÷
èò
ü 

õî
ðî

ø
èé

 
óð

îæ
àé

 â
 ñ
ëå

äó
þ
ù
åì

 ã
îä

ó.
 Â

òî
ðî

å 
ïî

êî
-

ëå
íè

å 
ýò
èõ

 ð
àñ

òå
íè

é 
èì

åå
ò 
èç

ì
åí

åí
íû

å 
âè

äî
âû

å 
õà

ðà
êò
åð

èñ
òè
êè

. 
À
 ç
íà

÷è
ò,
 è
ç 
èõ

 
ñå

ì
ÿí

 í
åè

çâ
åñ

òí
î 

÷ò
î 

âû
ðà

ñò
åò
.

Ë
ó÷
ø
å 
âû

áè
ðà

òü
 ñ
åì

åí
à 
ñ 
òî
ì
àò
îâ

 ë
èí

åé
-

íû
õ 
ñî
ðò
îâ

, 
òà
ê 
êà
ê 
èõ
 â

èä
îâ

û
å 

êà
÷å

ñò
âà

 
ñò
àá

èë
üí
î 
ñî
õð
àí

ÿþ
òñ
ÿ.

Å
ñë
è 

ïð
èã
ëÿ

íó
ëñ
ÿ 

ñî
ðò
 
ïî

ì
èä

îð
îâ

, 
íî

 
íå

ò 
ïî

íè
ì
àí

èÿ
, 
êà
ê 

îí
 
ïî

ëó
÷å

í,
 
ì
îæ

íî
 

çà
ãî
òî
âè

òü
 ñ
åì

åí
íî

é 
ì
àò
åð

èà
ë 
â 
êà
÷å

ñò
âå

 
ýê
ñï
åð

èì
åí

òà
 è
 â
û
ðà

ñò
èò
ü 
åã
î.
 Å

ñë
è 
â 
ðå

-
çó
ëü
òà
òå
 â
ñå
 ñ
îâ

ïà
äå
ò:
 â
íå

ø
íè

é 
âè

ä,
 â
êó
ñ,
 

ãà
áà

ðè
òû

 -
 ç
íà

÷è
ò 
ýò
î 
ëè

íå
éí

û
é 
ñî
ðò
, 
è 
â 

áó
äó
ù
åì

 å
ãî
 ì

îæ
íî

 è
ñï
îë

üç
îâ

àò
ü.

К
А

К
 С

О
Б

И
РА

ТЬ
?

Ñ
åì

åí
à 

ñî
áè

ðà
þ
ò 
òî
ëü
êî
 â

 ñ
óõ
óþ

 ï
îã
îä

ó.
 

Ë
ó÷
ø
å 

âñ
åã
î,
 ÷

òî
áû

 í
à 

ãð
ÿä

êå
 í

àõ
îä

èë
èñ
ü 

ïî
ì
èä
îð

û
 î
äí
îã
î 
ñî
ðò
à,
 ý
òî
 ï
îì

îæ
åò
 í
å 
äî
-

ïó
ñò
èò
ü 
ïå

ðå
îï

û
ëå
íè

ÿ.
 Å
ñë
è 
ïð

åä
ïî

ëà
ãà
åò
ñÿ

 
çà
ãî
òî
âê
à 
íå

ñê
îë

üê
èõ
 ñ
îð

òî
â,
 í
óæ

íî
 á
ðà

òü
 

ðà
çí
óþ

 ò
àð

ó 
è 

îá
ÿç
àò
åë

üí
î 

óê
àç
û
âà

òü
 í

à 
ýò
èê
åò
êà
õ 
ñî
ðò
îâ

óþ
 ï
ðè

íà
äë
åæ

íî
ñò
ü.

Ä
ëÿ
 
èç
âë
å÷

åí
èÿ

 
ñå
ì
ÿí

 
äå
ëè
ì
 
ïî

ì
èä
îð

 
íà

 ÷
àñ
òè
, 
÷ò
îá

û
 ñ
òà
ëè
 ä
îñ
òó
ïí

û
 ñ
åì

åí
íû

å 
êà

ì
åð

û
. 
Ë
îæ

êî
é 

âû
ñê
àá

ëè
âà

åì
 
ñå

ì
å÷

êè
 

â 
åì

êî
ñò
ü.
 Í

àë
èâ

àå
ì
 í

åì
íî

ãî
 â

îä
û
 è

 î
ò-

ñò
àâ

ëÿ
åì

 
íà

 
äâ
îå

 
ñó
òî
ê,
 
÷ò
îá

û
 
íà

÷à
ëî
ñü
 

áð
îæ

åí
èå

 
è 

çà
ïó
ñò
èë

ñÿ
 
ô
åð

ì
åí

òà
òè
âí

û
é 

ïð
îö

åñ
ñ.
 
Ý
òî
 
íå

îá
õî
äè
ì
î,
 
÷ò
îá

û
 
óä
àë
èò
ü 

ïë
åí

î÷
êó
, 
êî
òî
ðà

ÿ 
çà
ù
èù

àå
ò 
ñå
ì
ÿ 

îò
 ï

ðî
-

ðà
ñò
àí

èÿ
 â

íó
òð
è 

òî
ì
àò
à.
 Ñ

êî
ðå

å 
âñ
åã
î,
 í

à 
ïî

âå
ðõ
íî

ñò
è 
âî

äû
 ï
îÿ

âè
òñ
ÿ 
ïë
åñ
åí

ü.
 Í

å 
ñò
î-

èò
 á
åñ
ïî

êî
èò
üñ
ÿ,
 å
å 
íó
æ
íî

 ï
ðî

ñò
î 
óä
àë
èò
ü.

Å
ñë
è 

ïî
ãî
äà

 
íå

æ
àð

êà
ÿ,
 
ñå
ì
åí

à 
â 

âî
äå

 
ì
îæ

íî
 ä
åð

æ
àò
ü 
äî

 ï
ÿò
è 
ñó
òî
ê.
 Ã
ëà

âí
îå

 -
 í
å 

äî
ïó
ñò
èò
ü 

ðà
çð
óø

åí
èÿ

 
îá

îë
î÷

êè
 
ñå
ì
å÷

êè
. 

Ñ
àì

î 
ïî

 ñ
åá

å 
áð

îæ
åí

èå
 ÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 
èì

èò
àö

è-
åé

 ï
ðè

ðî
äí

îã
î 
æ
èç
íå

íí
îã
î 
öè

êë
à 
êó
ëü
òó
ðû

 
è 
ïî

ì
îã
àå

ò 
äå

çè
íô

èö
èð

îâ
àò
ü 
ì
àò
åð

èà
ë.

Ñ
ïó
ñò
ÿ 
äâ
îå

-ï
ÿò
ü 
ñó
òî
ê 
óá
èð

àå
ì
 æ

èä
êî
ñò
ü 

è 
äî

ëè
âà

åì
 
îá

û
÷í

óþ
 
ïð

îò
î÷

íó
þ
 
âî

äó
. 

Òù
àò
åë

üí
î 
âç
áà

ëò
û
âà

åì
. 
Ñ
åì

åí
à,
 ê
îò
îð

û
å 

âñ
ïë

û
ëè

, 
âû

áð
àñ
û
âà

åì
. 
Òå

, 
êî
òî
ðû

å 
îê
àç
à-

ëè
ñü
 í
à 
äí

å,
 ï
îä

õî
äÿ

ò 
äë
ÿ 
çà
ãî
òî
âê
è.

Ñ
óø

èò
ü 
ñå
ì
åí

à 
íó
æ
íî

 ï
ðè

 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðå

 
âî

çä
óõ
à 
23

-2
5 
ãð
àä
óñ
îâ

 è
 â
ëà
æ
íî

ñò
è 
50

-6
0 
%
 

â 
òå
ì
íî

ì
 ì

åñ
òå
 ä

î 
òå
õ 

ïî
ð,
 ï

îê
à 

íå
 è

ñ-
÷å

çí
åò
 â
ñÿ
 â
ëà

ãà
. 

ГД
Е 

Х
РА

Н
И

ТЬ
?

Ë
ó÷

ø
å 

âñ
åã
î 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü
 
êî

ðî
áê

ó 
èç

 
êà

ðò
îí

à 
èë

è 
êî

íâ
åð

ò.
 
Õ
ðà

íè
òü
 
â 

ñó
õî

ì
 

òå
ì
íî

ì
 ì

åñ
òå
.

Â
îç
ì
îæ

íî
ñò
ü 
âñ
õî
äî

â 
ó 
ñå
ì
åí

íî
ãî
 ì

àò
å-

ðè
àë

à 
äå

ðæ
èò
ñÿ
 î

êî
ëî

 9
 ë
åò
. 
Î
äí

àê
î 

÷å
ì
 

äî
ëü
ø
å 
îí

 ë
åæ

èò
, 
òå
ì
 ì

åí
üø

å 
âå

ðî
ÿò
íî

ñò
ü 

ïî
ëó
÷è

òü
 
õî
ðî

ø
èå

 
ðî

ñò
êè
. 
Ë
ó÷
ø
å 

èñ
ïî

ëü
-

çî
âà

òü
 ç
àã
îò
îâ

ëå
íí

û
å 
ñå
ì
åí

à 
çà
 4
 ã
îä

à.

×
òî

áû
 ï

îë
ó÷

èò
ü 

×
òî

áû
 ï

îë
ó÷

èò
ü 

ñå
ì
å÷

êè
 ë

ó÷
ø
èõ

 
ñå

ì
å÷

êè
 ë

ó÷
ø
èõ

 
ñî

ðò
îâ

 ï
îì

èä
îð

îâ
, 

ñî
ðò

îâ
 ï

îì
èä

îð
îâ

, 
êî

òî
ðû

å 
äà

äó
ò 

êî
òî

ðû
å 

äà
äó

ò 
îá

èë
üí

û
é 

óð
îæ

àé
 

îá
èë

üí
û
é 

óð
îæ

àé
 

è 
áó

äó
ò 
ì
àê

ñè
ì
àë

üí
î
 

è 
áó

äó
ò 
ì
àê

ñè
ì
àë

üí
î
 

àä
àï

òè
ðî

âà
íû

 
àä

àï
òè

ðî
âà

íû
 

ê 
êë

èì
àò

è÷
åñ

êè
ì
 

ê 
êë

èì
àò

è÷
åñ

êè
ì
 

îñ
îá

åí
íî

ñò
ÿì

 í
àø

åé
 

îñ
îá

åí
íî

ñò
ÿì

 í
àø

åé
 

ì
åñ

òí
îñ

òè
, 
ñò
îè

ò 
ì
åñ

òí
îñ

òè
, 
ñò
îè

ò 
âí

èì
àò
åë

üí
î 

èç
ó÷

èò
ü 

âí
èì

àò
åë

üí
î 

èç
ó÷

èò
ü 

ðå
êî

ì
åí

äà
öè

è
 

ðå
êî

ì
åí

äà
öè

è
 

àã
ðî

íî
ì
îâ

. 
àã
ðî

íî
ì
îâ

. 

П
О

РА
 П

О
Д

У
М

А
Т

Ь
 

П
О

РА
 П

О
Д

У
М

А
Т

Ь
 

О
 С

Е
М

Е
Н

А
Х

 
О

 С
Е

М
Е

Н
А

Х
 

З
А

К
У

С
К

А
 И

З
 С

Л
И

В
 

50
0 

г с
ли

в,
 3

 б
ол

ьш
ие

 л
ук

ов
иц

ы
, 

3-
5 

зу
бч

ик
ов

 ч
ес

но
ка

, 2
0 

м
л 

ра
ст

ит
ел

ьн
ог

о 
м

ас
ла

, щ
еп

от
ка

 к
ра

сн
ог

о 
ос

тр
ог

о 
пе

рц
а,

 
2 

ст
 л

  у
кс

ус
а 

9 
%

, с
ол

ь 
по

 в
ку

су
.

Ñ
ëè

âû
 í

àð
åç

àò
ü 
ëî

ì
òè

êà
ì
è.
 Ë

óê
 ì

åë
êî

 
íà

ø
èí

êî
âà

òü
 è

 î
áæ

àð
èò

ü 
íà

 ì
àñ

ëå
. 
Ä
î-

áà
âè

òü
 ñ
ëè

âû
, 
òó
ø
èò
ü 
3-
5 
ì
èí

. 
Ï
îñ

îë
èò
ü,
 

ïî
ïå

ð÷
èò

ü,
 
ïð

èï
ðà

âè
òü
 
èç

ì
åë

ü÷
åí

íû
ì
 

÷å
ñí

îê
îì

 
è 

óê
ñó

ñî
ì
. 

Ï
åð

åë
îæ

èò
ü 

â 
÷è

ñò
û
å 

áà
íê

è,
 ñ
òå
ðè

ëè
çî

âà
òü
 5

-7
 ì

èí
 ñ
 

ì
îì

åí
òà

 ç
àê

èï
àí

èÿ
. 
Ç
àê

àò
àò

ü 
è 
õð

àí
èò

ü 
â 

õî
ëî

äí
îì

 ì
åñ

òå
.

В
Я

Л
ЕН

Ы
Е 

ТО
М

А
ТЫ

 
1 

êã
 ñ
ëè

âî
âè

äí
û
õ 
òî
ì
àò
îâ

, 
1,
5 

÷ 
ë 

ñî
ëè

, 
2 

÷ 
ë 

ñà
õà

ðà
, 
ïð

îâ
àí

ñê
èå

 ò
ðà

âû
, 

2-
3 

çó
á÷

èê
à 

÷å
ñí

îê
à,
 î

ëè
âê

îâ
îå

 ì
àñ

ëî
.

Ò
îì

àò
û
 
ðà

çð
åç

àò
ü 

âä
îë

ü 
ïî

ïî
ëà

ì
 
è 

ïå
ðå

ëî
æ
èò
ü 

íà
 
ïð

îò
èâ

åí
ü 

ñ 
ïå

ðã
àì

åí
-

òî
ì
. 
Ï
îñ

û
ïà

òü
 
ñì

åñ
üþ

 
ñî

ëè
, 
ñà

õà
ðà

 
è 

ïð
îâ

àí
ñê
èõ

 ò
ðà

â.
 Â

ÿë
èò
ü 
â 

äó
õî

âê
å 

ïð
è 

10
00
Ñ
 ñ
 ï
ðè

îò
êð

û
òî
é 
äâ

åð
öå

é 
4-
6 
÷à

ñî
â.
 

Ç
àò
åì

 
îñ

òó
äè

òü
 
è 

ïå
ðå

ëî
æ
èò
ü 

â 
áà

íê
ó 

ñë
îÿ

ì
è,
 
÷å

ðå
äó

ÿ 
ñ 

äî
ëü

êà
ì
è 

÷å
ñí

îê
à.
 

Ç
àë

èò
ü 

îë
èâ

êî
âû

ì
 
ì
àñ

ëî
ì
 
òà
ê,
 
÷ò
îá

û
 

îí
î 
ïî

ëí
îñ

òü
þ
 ï
îê

ðû
ëî

 ò
îì

àò
û
, 
íà

êð
û
òü
 

êð
û
ø
êî

é 
è 

õð
àí

èò
ü 
â 

õî
ëî

äè
ëü

íè
êå

 

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

Л
И

М
О

Н
А

Д
 

40
0 

ã 
ì
ÿê

îò
è 

àð
áó

çà
, 
50

0 
ì
ë 

ëè
ì
îí

àä
à.

È
ç 
ì
ÿê

îò
è 
ïð

èã
îò
îâ

èò
ü 
ïþ

ðå
. 
Ï
åð

åë
èò

ü 
åã
î 

â 
êó

âø
èí

, 
âë

èò
ü 

ëè
ì
îí

àä
. 
Ï
îñ

òà
-

âè
òü
 â
 õ
îë

îä
èë

üí
èê

 í
à 
÷à

ñ.
 Ï

ðè
 ï
îä

à÷
å 

ì
îæ

íî
 ó

êð
àñ

èò
ü 

ëè
ñò
èê

îì
 ì

ÿò
û
.

С
ТЕ

Й
К

 Н
А

 М
А

Н
ГА

Л
Е

0,
5 

àð
áó

çà
, 
2-
3 

ñò
 ë

 î
ëè

âê
îâ

îã
î 

ì
àñ

ëà
, 

ñî
ëü

 è
 ï

åð
åö

 ï
î 

âê
óñ
ó.

Í
àð
åç
àò
ü 
àð
áó
ç 
íà
 ê
ðó
ïí
û
å 
äî
ëü
êè
. È

çâ
ëå
÷ü
 

ñå
ì
åí

à.
 
Ñ
áð

û
çí
óò
ü 

îë
èâ

êî
âû

ì
 
ì
àñ
ëî

ì
, 

ïð
èï

ðà
âè

òü
 
ñî
ëü
þ
 
è 

ïå
ðö

åì
. 
Ï
îì

åñ
òè
òü
 

êó
ñî

÷ê
è 

àð
áó

çà
 
íà

 
ðå

ø
åò
êó
. 

Ãî
òî
âè

òü
 

5-
7 
ì
èí

, 
ïå

ðè
îä
è÷

åñ
êè
 ï
åð

åâ
îð

à÷
èâ

àÿ
.

Л
ЕГ

К
И

Й
 С

А
Л

А
Т 

40
0 

ã 
îò
âà

ðí
û
õ 
êð

åâ
åò
îê

, 
1 

ñð
åä

íÿ
ÿ 

êð
àñ

íà
ÿ 

ëó
êî

âè
öà

, 
1 

êã
 ì

ÿê
îò
è 

àð
áó

çà
, 

ñî
ê 
1 

ëà
éì

à 
(ì

îæ
íî

 ç
àì

åí
èò
ü 
ëè

ì
îí

îì
), 

1 
÷ 

ë 
ì
åä

à,
 3

 ñ
ò 
ë 

îë
èâ

êî
âî

ãî
 ì

àñ
ëà

, 
ñî

ëü
 è

 ï
åð

åö
 ï

î 
âê

óñ
ó,
 ï

ó÷
îê

 ï
åò
ðó

ø
êè

.

Ë
óê

 
í
à
ð
å
çà

òü
 
òî

í
êè

ì
è
 
ï
î
ëî

ñê
à
ì
è
, 

ñì
å
ø
à
òü

 
ñ 

êð
å
â
åò

êà
ì
è
. 

Ì
ÿ
êî

òü
 
à
ð
-

á
óç

à
 í

à
ð
å
çà

òü
 í

à
 ê
â
à
äð

à
òû

 ñ
ð
å
äí

å
ãî
 

ð
à
çì

å
ð
à
, 
ï
å
ð
å
ëî

æ
è
òü

 â
 ì

è
ñê

ó 
ñ 
êð

å
-

â
åò

êà
ì
è
 è

 ë
óê

î
ì
. 
Â
 î
òä

å
ëü

í
î
é
 ÷

à
ø
êå

 
ï
ð
è
ãî

òî
â
è
òü

 
çà

ï
ð
à
â
êó

. 
Ä
ë
ÿ
 
ýò

î
ãî

 
ñì

å
ø
à
òü

 ñ
î
ê 

ëà
é
ì
à
, 
ì
å
ä,
 î

ëè
â
êî

â
î
å 

ì
à
ñë

î
, 

ñî
ëü

 
è
 
ï
å
ð
å
ö
. 

Ï
ð
è
ï
ð
à
â
è
òü
 

ñà
ëà

ò,
 
ï
î
ñû

ï
à
òü

 
ñâ

å
ð
õó

 
ì
å
ëê

î
í
à
ð
å
-

çà
í
í
î
é
 ï

åò
ð
óø

êî
é
.

Ï
Î
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Å
Ç
Î
Í
Ó

Б
Л

Ю
Д

А
 И

З
 А

Р
Б

У
З

А
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616
Ç
óëüô

è
ÿ Ã

óì
è
ð
î
âà:

«Ä
Ë
ß
 Ä

Å
Ò
Å
É
 - 

Ä
Å
Í
Å
Æ
Í
Î
Å
 

Ï
Î
Î
Ù
Ð
Å
Í
È
Å
»

� У
 н

ас с м
у
ж

ем
 т

р
и сы

н
а 

и
 д

о
чк

а
. А

н
у

р
у

 � 15
 л

ет
, 

А
р
т

у
р
у
 � 13, Г

а
ф

у
р
у
 � 11, 

а
 м

а
л

ен
ьк

о
й
 Р

ен
а
т

е все�
го

 т
р
и
 го

д
и
к
а
. У

ж
е д

а
вн

о
 

д
л
я
 ст

а
р
ш

и
х
 сы

н
о
вей

 м
ы

 
у
ст

а
н
о
ви

л
и
 д

ен
еж

н
о
е во

з�
н

а
гр

а
ж

д
е
н

и
е
 за

 х
о

р
о

ш
и
е 

о
цен

ки в т
ечен

ие у
чеб

н
о
го

 
года и в чет

вер
т

ях. П
от

ом
у
 

дет
и и ст

ар
аю

т
ся у

чит
ься. 

А
 за

р
а
б
о
т

а
н
н
ы

е ср
ед

ст
ва 

т
р

а
т

я
т

 п
о
 сво

ем
у

 у
см

о
�

т
р
ен

ию
. Ч

ащ
е всего

 н
а эт

и 
ден

ьги го
т

о
вя

т
ся

 к ш
ко

л
е, 

по
ку

паю
т

 о
деж

ду
 и о

б
у
вь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ç
óëüô

è
ÿ Ã

óì
è
ð
î
âà:

«Â
Ì
Å
Ñ
ÒÎ

 Ê
Ð
È
Ê
À
 - 

ÃÐ
Ó
Ø
À
»

� С
т

ар
ш

ий сы
н го

во
р
ит

 всем
 

чл
ен

ам
 сем

ьи: «Е
сл

и зл
иш

ь�
ся, есл

и х
о
чет

ся закр
ичат

ь, 
по

до
йди и у

дар
ь гр

у
ш

у
». В

 
до

м
е у

 нас висит
 б

о
ксер

ская
 

гр
у
ш

а. В
се к

 н
ей по

дх
о
дя

т
 

п
ер

и
о
д
и
ч
еск

и
, ч

т
о
б
ы

 о
т

�
вест

и
 д

у
ш

у
 и

 вы
п
л
есн

у
т

ь 
зл

о
ст

ь и
 н

ега
т

и
в. З

а
т

о
 в 

до
м

е всегда м
ир

 и л
ад.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Н
АЧ

Н
И

ТЕ С
 М

О
ТИ

В
А

Ц
И

И
Õ
âàëèòå 

ñåáÿ 
çà 

êàæ
äóþ

 
ì
àëåíüêóþ

 
ïîáåäó, íàïðèì

åð, íîâû
ì
 ãàäæ

åòîì
 èëè 

÷åì
-òî 

âêóñíû
ì
. 
Í
å 

îáÿçàòåëüíî 
áû

òü 
«ñîáàêîé 

Ï
àâëîâà», 

÷òîáû
 
âû

ðàáîòàòü 
ïðàâèëüíóþ

 ðåàêöèþ
: äîñòèæ

åíèå - áëà-
ãîäàðíîñòü 

ñåáå 
çà 

òðóä 
- 
óâåëè÷åíèå 

ì
îòèâàöèè. Ý

òè ñòèì
óëû

, òåñíî ñâÿçàí-
íû

å äðóã ñ äðóãîì
, ïîì

îãàþ
ò äâèãàòüñÿ 

ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå.

В
К

Л
А

Д
Ы

В
А

Й
ТЕС

Ь
 В

 С
ЕБ

Я
Â
ëî

æ
å
í
è
ÿ
 
â
 
ñî

á
ñòâ

å
í
í
î
å
 
ð
à
çâ

è
òè

å 
ïðîù

å 
âñåãî 

ïîòîì
 
îêóïèòü, 

ïîëó÷èâ 
ðàáîòó ì

å÷òû
 èëè ïðåâðàòèâ õîááè â 

ïîëíîöåííû
é 

áèçíåñ. 
Ï
îëþ

áèòå 
ñåáÿ 

èñêðåííåé ëþ
áîâüþ

 è ïîéì
èòå, ÷òî òåëî 

áóäåò 
âàø

èì
 
ñîñóäîì

 
íà 

ïðîòÿæ
åíèè 

äîëãèõ ëåò, à ì
îçã - ýòî ì

û
ø
öà, êîòî-

ðóþ
 íóæ

íî òðåíèðîâàòü. ×
åì

 áîëüø
å, 

òåì
 
ëó÷ø

å. 
×
åðåäóéòå 

ô
èçè÷åñêóþ

 
è 

óì
ñòâåííóþ

 
àêòèâíîñòü 

äëÿ 
äîñòèæ

å-
íèÿ ì

àêñèì
àëüíû

õ ðåçóëüòàòîâ è ïðà-
âèëüíîãî 

îòäû
õà. 

Ç
à 

õîðîø
óþ

 
ðàáîòó 

ïîçâîëüòå 
ñåáå 

ðàññëàáèòüñÿ 
ëþ

áû
ì
 

ïðèÿòíû
ì
 ñïîñîáîì

.

С
О

З
Д

А
В

А
Й

ТЕ К
О

М
Ф

О
Р

Т
Î
 
êàêîì

 
ðàçâèòèè 

ì
îæ

åò 
èäòè 

ðå÷ü, 
åñëè 

íåóäîáíî 
ðàáîòàòü 

èëè 
çàíèì

àòü-
ñÿ ñâîèì

 õîááè, åñëè çàâèñàåò íîóòáóê 
èëè 

ñòîïîðèòñÿ 
çàòâîð 

ô
îòîàïïàðàòà? 

Í
à÷íèòå ñ ñîçäàíèÿ êîì

ô
îðòíîé ñðåäû

 
äëÿ äåÿòåëüíîñòè, áóäü òî êà÷åñòâåííû

å 
ì
àòåðèàëû

 äëÿ æ
èâîïèñè èëè òåõíèêà.

Â
êëþ

÷àéòå ëþ
áû

å ýëåêòðîííû
å óñòðîé-

ñòâà ÷åðåç ñêàíåð îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ, 
íå 

òðàòÿ 
âðåì

ÿ 
íà 

ïàðîëè. 
È
ííîâàöè-

îííû
å 

òåõíîëîãèè 
ïîçâîëÿþ

ò 
ðàáîòàòü 

áû
ñòðî è áåçîïàñíî.

Л
У

Ч
Ш

ЕГО
 В

Р
ЕМ

ЕН
И

 
Н

Е Б
У

Д
ЕТ

«Ê
îãäà ÿ íà÷íó çàðàáàòû

âàòü…
» - èì

åí-
íî 

òàê 
íà÷èíàþ

òñÿ 
âñå 

ãóáèòåëüíû
å 

ì
û
ñëè. Ì

û
 âñå âðåì

ÿ æ
äåì

 ïîäõîäÿù
èé 

ì
îì

åíò, 
÷òîáû

 
âû

ñêàçàòü 
ñâîè 

èäåè, 
ïðèçíàòüñÿ â ÷óâñòâàõ èëè íà÷àòü ÷òî-òî 
äåëàòü. Î

äíàêî òàêîãî ì
îì

åíòà ì
îæ

åò è 
íå áû

òü. Â
ì
åñòî òîãî, ÷òîáû

 âñþ
 æ

èçíü 
ñèäåòü ó ðàçáèòîãî êîðû

òà, íóæ
íî âçÿòü 

îòâåòñòâåííîñòü â ñâîè ðóêè è èçì
åíèòü 

ñèòóàöèþ
 ê ëó÷ø

åì
ó.

Ì
å÷òàëè 

ïîõóäåòü, 
íî 

óæ
å 

ñðåäà, 
è 

íóæ
íî âíîâü äîæ

èäàòüñÿ ïîíåäåëüíèêà, 
÷òîáû

 ñåñòü íà äèåòó? Í
à÷íèòå ñ÷èòàòü 

êàëîðèè óæ
å ñåãîäíÿ è çàïèø

èòå äàæ
å 

òó çëîñ÷àñòíóþ
 ø

îêîëàäêó, ñúåäåííóþ
 â 

ïîðû
âå ñòðàñòè. Ò

î æ
å ñàì

îå êàñàåòñÿ 
ïåðåõîäà ê äðóãîì

ó îáðàçó æ
èçíè. Õ

îòè-
òå ñì

åíèòü îêðóæ
åíèå? Ë

þ
äè ñàì

è âàñ 
íå íàéäóò! Õ

îäèòå â íóæ
íû

å çàâåäåíèÿ 
è çàâîäèòå çíàêîì

ñòâà â òîé ñô
åðå, ãäå 

õîòèòå ðàçâèâàòüñÿ.

П
Е

Р
Е

Х
О

Д
И

М
 Н

А
 Н

О
В

Ы
Й

 
П

Е
Р

Е
Х

О
Д

И
М

 Н
А

 Н
О

В
Ы

Й
 

У
Р

О
В

Е
Н

Ь
  

У
Р

О
В

Е
Н

Ь
  

Ñ
òàòóñ, äî

õî
ä, 

Ñ
òàòóñ, äî

õî
ä, 

äåÿòåëüí
î
ñòü è

 êà÷
åñòâî

 
äåÿòåëüí

î
ñòü è

 êà÷
åñòâî

 
æ
è
çí

è
…

 Î
÷
åí

ü ÷
àñòî

 
æ
è
çí

è
…

 Î
÷
åí

ü ÷
àñòî

 
í
àñ í

å óñòð
àè

âàåò 
í
àñ í

å óñòð
àè

âàåò 
àá

ñî
ëþ

òí
î
 âñå. ×

åëî
âåê 

àá
ñî

ëþ
òí

î
 âñå. ×

åëî
âåê 

ð
åäêî

 á
û
âàåò äî

âî
ëåí

 
ð
åäêî

 á
û
âàåò äî

âî
ëåí

 
ñâî

è
ì
 òåêóù

è
ì
 

ñâî
è
ì
 òåêóù

è
ì
 

ñî
ñòî

ÿí
è
åì

. Ê
àê åãî

 
ñî

ñòî
ÿí

è
åì

. Ê
àê åãî

 
è
çì

åí
è
òü?

è
çì

åí
è
òü?

×
àù

å âñåãî æ
àëîáû

 íà íåïîñëóø
àíèå 

çâó÷àò, 
êîãäà 

ðåáåíêó 
èñïîëíèëîñü 

5-7 ëåò, è ñâîèì
è èñòåðèêàì

è îí óæ
å èç-

âåë âñåõ ðîäñòâåííèêîâ. ×
òîáû

 ýòîãî íå 
ñëó÷èëîñü, 

íàäî 
ïðèì

åíÿòü 
ïðàâèëüíû

å 
ïðèåì

û
 âîñïèòàíèÿ, êàê òîëüêî ì

àëû
ø
ó 

èñïîëíèëñÿ ãîä. 
Ãëàâíû

é çàêîí ïåäàãîãèêè âñåõ âðåì
åí 

è 
íàðîäîâ 

ãëàñèò: 
«Ì

àëåíüêàÿ 
ïòè÷êà 

íå óïðàâëÿåò ñòàåé». Ð
åáåíîê â ñåì

üå 
âñåãäà 

äîëæ
åí 

çàíèì
àòü 

ì
åñòî 

ïîä÷è-
íåííîãî. Î

í íå äîëæ
åí ïîä÷èíÿòü ñåáå 

ñ ïîì
îù

üþ
 êðèêîâ, èñòåðèê è êàïðèçîâ 

âîëþ
 âçðîñëû

õ ëþ
äåé. 

О
ТК

У
Д

А
 И

С
ТЕР

И
К

А
? 

È
çâåñòíî 

íåñêîëüêî 
ïðè÷èí, 

êîòîðû
å 

ïðåâðàù
àþ

ò àíãåëî÷êà â òèðàíà.
1. 

 
Â
 
ñåì

üå 
îòñóòñòâóþ

ò 
ïåäàãîãè÷å-

ñêèå ïðèíöèïû
, à ðîäèòåëè îáù

àþ
òñÿ ñ 

ðåáåíêîì
 â çàâèñèì

îñòè îò ñîáñòâåííîãî 
íàñòðîåíèÿ. Ñ

åãîäíÿ ïàïà äîáðû
é è ðàç-

ðåø
èë 

ñì
îòðåòü 

ì
óëüòèêè 

äî 
ïîëóíî÷è, 

çàâòðà 
ïàïà 

íå 
â 

äóõå 
è 

óæ
å 

â 
21.00 

çàãíàë ðåáåíêà ñïàòü.
2.  Ï

åäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
 âçðîñëû

õ 
÷ëåíîâ 

ñåì
üè 

ðåçêî 
ðàçíÿòñÿ. 

Í
àïðè-

ì
åð, 

ïàïà 
êàòåãîðè÷åñêè 

íå 
ðàçðåø

àåò 
ñì

îòðåòü ì
óëüòèêè ïîñëå 21.00, à ì

àì
à 

ïîçâîëÿåò. 
3. 

Ð
îäèòåëè 

«âåäóòñÿ» 
íà 

äåòñêèå 
êàïðèçû

 è èñòåðèêè. Å
ñëè ì

àëû
ø
 ñ ïî-

ì
îù

üþ
 êðèêà è ïëà÷à õîòÿ áû

 îäèí ðàç 
ñì

îã 
äîáèòüñÿ 

îò 
âçðîñëû

õ 
òîãî, 

÷åãî 
õî÷åò, îí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì

 ïðè-
åì

îì
 
âñåãäà, 

äî 
òåõ 

ïîð, 
ïîêà 

ì
åòîä 

ñðàáàòû
âàåò. 

К
А

К
 П

Р
И

Р
У

Ч
И

ТЬ
 ТИ

РА
Н

А
?

Ï
ðåâðàòèòü èñòåðè÷íîãî ðåáåíêà â àäåê-

âàòíîãî ì
àëû

ø
à ñîâñåì

 íå ñëîæ
íî. Î

ò 
ðîäèòåëåé 

òðåáóþ
òñÿ 

ëèø
ü 

âû
äåðæ

êà 
è 

âîëÿ. 
Ê
àê 

òîëüêî 
ì
àëû

ø
 
íà÷èíàåò 

ñêàíäàëèòü, âçðîñëû
å ñ óëû

áêîé äîëæ
íû

 
âû

éòè èç êîì
íàòû

 è, ïîêà îí êðè÷èò, â 
ïîëå 

åãî 
âèäèì

îñòè 
íå 

âîçâðàù
àòüñÿ. 

Í
î êàê òîëüêî õîòü íà ñåêóíäó ðåáåíîê 

ïðåêðàù
àåò îðàòü è ïëàêàòü, ðîäèòåëè ñ 

òîé 
æ
å 

óëû
áêîé 

âîçâðàù
àþ

òñÿ 
ê 

íåì
ó 

è 
äåì

îíñòðèðóþ
ò 

âñþ
 
ñâîþ

 
íåæ

íîñòü 
è 

ëþ
áîâü. 

Å
ñëè, 

óâèäåâ 
ì
àì

ó 
è 

ïàïó, 
ì
àëû

ø
 ñíîâà íà÷èíàåò îðàòü, îíè ñíîâà 

ñïîêîéíî ïîêèäàþ
ò êîì

íàòó. È
 âîçâðàù

à-
þ
òñÿ ñ îáúÿòèÿì

è ðîâíî â òîò ì
îì

åíò, 
êîãäà èñòåðèêà ïðåêðàù

àåòñÿ. 
Ð
àíî èëè ÷óòü ïîçæ

å ðåáåíîê ñîîáðà-
çèò íà óðîâíå ðåô

ëåêñîâ, ÷òî, êîãäà èñ-
òåðèò, îí îñòàåòñÿ îäèí, åãî íå ñëóø

àþ
ò 

è íå ñëóø
àþ

òñÿ. Í
î êàê òîëüêî ïåðåñòàåò 

êðè÷àòü 
è 

ñêàíäàëèòü, 
ðîäèòåëè 

ãîòîâû
 

åãî âû
ñëóø

àòü.

Î
áû

÷íî 
íà 

ô
îðì

èðîâàíèå 
ó 

ðåáåíêà 
ýòîãî 

ïîíèì
àíèÿ 

óõîäèò 
2-3 

äíÿ. 
Å
ñëè 

ð
î
äè

òå
ëè

 
ï
ð
î
äå

ð
æ
à
òñÿ

, 
î
í
è
 
ï
î
ëó÷

à
ò 

ïîñëóø
íîãî 

ì
àëû

ø
à, 

åñëè 
íåò 

- 
áóäóò 

è 
äàëüø

å 
ñòàëêèâàòüñÿ 

ñ 
äåòñêèì

è 
èñ-

òåðèêàì
è.

В
О

Л
Ш

ЕБ
Н

О
Е С

Л
О

В
О

 
«Н

ЕЛ
Ь

З
Я

» 
Â
îñïèòàíèå 

íåâîçì
îæ

íî 
áåç 

çàïðåòîâ. 
Î
ò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âçðîñëû

å 
ïîëüçóþ

òñÿ 
èì

è, 
çàâèñèò 

è 
ïîâåäåíèå 

äåòåé. «Ò
ðóäíû

å» äåòè ÷àù
å âñåãî âñòðå-

÷àþ
òñÿ â ñåì

üÿõ, ãäå çàïðåòîâ íåò èëè 
îíè çâó÷àò ñëèø

êîì
 ÷àñòî è òåðÿþ

ò ñâîþ
 

çíà÷èì
îñòü.

Å
ñòü 

íåñêîëüêî 
ïðàâèë, 

êîòîðû
å 

ïî-
ì
îãóò ðàçîáðàòüñÿ ñ çàïðåòàì

è.
1.  Ó

ï
îòð

åá
ëÿòü ñëî

âî
 «í

åëüçÿ» í
àäî

 
ð
åäêî

 è
 òî

ëüêî
 ï

î
 äåëó. Â

 îñíîâíîì
, 

êîãäà çàïðåò êàñàåòñÿ áåçîïàñíîñòè èëè 
ñîáëþ

äåíèÿ 
îáù

åïðèíÿòû
õ 

ñîöèàëüíû
õ 

íîðì
. (Í

åëüçÿ áðîñàòü ì
óñîð íà óëèöå, 

îáçû
âàòüñÿ, äðàòüñÿ è ò. ï.)

2.  Ð
åá

åí
î
ê äî

ëæ
åí

 çí
àòü, ÷

òî
 åñëè

 
åì

ó ÷
òî

-òî
 çàï

ð
åù

àþ
ò, çàï

ð
åò í

å îò-
ì
åí

ÿåòñÿ í
è
 ï

ð
è
 êàêè

õ óñëî
âè

ÿõ. Å
ñëè 

èç-çà àëëåðãèè íåëüçÿ ø
îêîëàä, òî äàæ

å 
15 «ïÿòåðîê» íå ïîì

îãóò åãî ïîëó÷èòü.
3.  Ç

àï
ð
åòû

 í
è
êî

ãäà í
å î

á
ñóæ

äàþ
òñÿ. 

Ð
îäèòåëè äîëæ

íû
 ì

àêñèì
àëüíî ïîäðîáíî 

è 
äîõîä÷èâî 

ðàñòîëêîâàòü 
ì
àëû

ø
ó, 

ïî-
÷åì

ó 
çàïðåù

àþ
ò 

òî 
èëè 

èíîå, 
íî 

ñàì
 

ô
àêò 

çàïðåòà 
íå 

äîëæ
åí 

ñòàíîâèòüñÿ 
ïðåäì

åòîì
 äèñêóññèè.

4. 
 
Í
åäî

ï
óñòè

ì
î
, 

÷
òî

á
û
 
ï
î
çè

ö
è
è
 

ð
î
äè

òåëåé
 í

à ï
ð
åäì

åò êàêî
ãî

-ëè
á
î
 çà-

ï
ð
åòà ð

àñõî
äè

ëè
ñü. 

5.  Ë
þ
á
î
é
 çàï

ð
åò äî

ëæ
åí

 ñî
á
ëþ

äàòü-
ñÿ 

ï
î
âñåì

åñòí
î
, 

í
åçàâè

ñè
ì
î
 
îò 

äí
ÿ 

í
åäåëè

 è
 ì

åñòà ï
ð
åá

û
âàí

è
ÿ. Å

ñëè äîì
à 

ñëàäîñòè ïîñëå 17.00 êóø
àòü íåëüçÿ, òî 

è 
áàáóø

êà 
âî 

âðåì
ÿ 

êàíèêóë 
äîëæ

íà 
ñëåäèòü çà ñîáëþ

äåíèåì
 ýòîãî ïðàâèëà. 

С
А

М
Ы

Е В
А

Ж
Н

Ы
Е 

П
Р

И
Н

Ц
И

П
Ы

 
* 

Î
öåíèâàéòå 

ïîâåäåíèå 
â 

êîíêðåòíû
é 

ì
îì

åíò. 
Ð
åáåíîê 

íà÷íåò 
ïîíèì

àòü, 
÷òî 

îí 
ñàì

 
ïî 

ñåáå 
õîðîø

èé, 
åãî 

ëþ
áÿò 

è 
óâàæ

àþ
ò, 

íî 
ïîâåäåíèå 

íå 
âñåãäà 

ïðà-
âèëüíîå.

* Í
àêàçàíèÿ çà ïðîñòóïêè äîëæ

íû
 áû

òü 
ðàçóì

íû
. 

Í
åëüçÿ 

ëèø
àòü 

òðåõëåòíåãî 
ì
àëû

ø
à âå÷åðíèõ ì

óëüòèêîâ çà òî, ÷òî 
îí 

óòðîì
 
ïëåâàëñÿ 

êàø
åé. 

Ì
àëåíüêèé 

ðåáåíîê íå ñì
îæ

åò îñîçíàòü ñâÿçü ì
åæ

äó 
ïðîñòóïêîì

 è íàêàçàíèåì
.

* 
Ë
è÷íû

é 
ïðèì

åð 
âñåãäà 

ðàáîòàåò 
íàì

íîãî 
ëó÷ø

å, 
÷åì

 
ñëîâà 

î 
òîì

, 
êàê 

ïðàâèëüíî èëè íå ïðàâèëüíî ïîñòóïàòü. 

Е
С

Л
И

 Р
Е

Б
Е

Н
О

К
 

Е
С

Л
И

 Р
Е

Б
Е

Н
О

К
 

Н
Е

 С
Л

У
Ш

А
Е

Т
С

Я
Н

Е
 С

Л
У

Ш
А

Е
Т

С
Я

Ñ
 äåòñêèì

 
Ñ
 äåòñêèì

 
íåïîñëóø

àíèåì
 

íåïîñëóø
àíèåì

 
ñòàëêèâàþ

òñÿ 
ñòàëêèâàþ

òñÿ 
99 %

 ì
àì

 è ïàï. 
99 %

 ì
àì

 è ïàï. 
Â
 áîëüø

èíñòâå ñëó÷àåâ 
Â
 áîëüø

èíñòâå ñëó÷àåâ 
ïëîõîå ïîâåäåíèå 
ïëîõîå ïîâåäåíèå 
äåòåé óäàåòñÿ ïîáåäèòü 
äåòåé óäàåòñÿ ïîáåäèòü 
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Школа моего детства

По прошествии многих 
лет с особой теплотой вспо-
минаю уроки русского языка 
и литературы. Обаяние и 
широкая эрудиция, простота 
и интеллигентность, требова-
тельность и чуткость отлича-
ли Марию Павловну Щуркову 
и Зою Васильевну Шарова-
тову. Мы ставили пьесы по 
изучаемым произведениям, 
шили наряды к постанов-
кам. Любили внеклассные 
мероприятия: кружки по ин-
тересам, школьные вечера, 
конкурсы чтецов. 

Настоящими профес-
сионалами были учителя 
математики и физики Та-
мара Тимофеевна Севе-
рьянова, Татьяна Петровна 
Склярова, Мария Петровна 
Зиновьева, Людмила Фе-
доровна Фадеева, Галина 
Васильевна Мордвинцева. 
Благодаря их педагогиче-
скому мастерству, ученики 
получали глубокие знания, 
занимали призовые места 
на районных олимпиадах. 

 С большой любовью от-
носились к своим предметам 
Ирина Павловна Карпова, 
учитель географии, и Раи-
са Николаевна Семилетова, 
учитель химии и биологии. 
Это были увлеченные своим 
делом педагоги, выполнявшие 
работу по велению сердца. 
Пришкольный участок - дети-
ще Раисы Николаевны - был 
гордостью учебного заведения. 
Под умелым руководством Ра-
исы Николаевны мы не только 
выращивали овощи, но и де-
лали заготовки для школьной 
столовой. 

На уроках физкультуры, 
рисования, пения Владимир 
Иванович Щурков, талантли-
вейший человек, вселял в 
нас уверенность, заботливо 
следил за развитием каж-
дого, воспитывая умение 
самостоятельно работать, 
помогая почувствовать каж-
дому самоценность расту-
щей личности. 

С большим уважением 
до сих пор вспоминаю уро-
ки немецкого языка Якова 
Васильевича и Филиппа Ва-
сильевича Бемов, Галины 

Леонтьевны Сувлаковой. 
Уровень преподаваемых зна-
ний был на такой высоте, что 
до сих пор знаю немецкий 
язык в объеме школьной про-
граммы, помню выученные 
в школе стихи, могу понять 
смысл разговорного немец-
кого языка. 

 Уроки трудового обуче-
ния были не менее важными. 
Мальчиков обучали столярно-
му и слесарному делу Генна-
дий Илларионович и Дмитрий 
Илларионович Скоровы, а 
девочек домоводству обучала 
Августина Теодоровна Бем. 
Школьные мастерские имели 
отличное оборудование, это 
позволяло проводить уроки 
труда на высоком професси-
ональном уровне. 

Анатолий Николаевич По-
спелов, Галина Леонтьевна 
Сувлакова, окончившие Ново-
Айдырлинскую школу, верну-
лись в нее учителями: Анато-
лий Николаевич преподавал 
историю и обществоведение, 
пение, Галина Леонтьевна - 
немецкий язык. Они много 
лет проработали в школе, со-
храняя  ее традиции и храня 
память о своих учителях.

Воспитательную функ-
цию помогали выполнять 
технические работники. Еже-
дневную уборку классных 
комнат выполняли сами 
ученики. А техничкам и так 
работы хватало: они убира-
ли коридоры, топили печи, 
утром заливали чернила в 
чернильницы. Если наказы-
вала техничка, принимали 
как должное. Наказание 
было таким: в большом ко-
ридоре висели часы, под эти 
часы ставили провинивше-
гося. Уже потом и часов не 
было, но говорили: «Встань 
под часы». И было стыдно. 

Жизнь нашей школы 
была насыщена интересны-
ми праздниками и меропри-
ятиями. Это  походы по род-
ному краю, расчистка родни-
ков, тимуровское движение, 
еженедельные школьные 
вечера с постановками из 
произведений классиков, 
песенными, танцевальными 
программами, а также зна-

менитый школьный духовой 
оркестр (подобного не было 
нигде). Все это отличало 
нашу школу от других. 

Ново-Айдырлинск ая 
средняя школа в 1960-1970-е 
годы была одной из лучших 
в районе. Образование, кото-
рое дала нам, ученикам, шко-
ла маленького степного по-
селка, позволило поступать 
в любые учебные заведения 
и работать в самых разных 
профессиях и должностях. 

С огромным уважением 
вспоминают Василия Шаро-
ватова старожилы поселка: 
как он заботился о каждом 
воспитаннике и о каждом 
члене коллектива. За про-
фессиональное мастерство, 
умелые организаторские 
способности, творческую 
жилку, за житейскую му-
дрость его ценили и уважали 
не только коллеги и ученики, 
но и жители поселка. 

После ухода из жизни Ва-
силия Григорьевича долгие-
долгие годы была негласная 
традиция: в день последнего 
звонка школьники посещали 
его могилу, чтобы возложить 
цветы, а со временем - приве-
сти в порядок. И сегодня при-
езжающие на малую родину 
выпускники приходят на клад-
бище поклониться дорогим 
учителям  за нелегкий труд, 
за душевную щедрость, за ту 
жизнь, которую они посвятили 
поселку, школе, ученикам. 

В 1970-1980-е годы ди-
ректорами школы были Ва-
лентина Степановна Ско-
рова, Николай Федорович 
Елатанцев, Мария Павловна 
Щуркова, которые поддер-
живали сложившиеся с го-
дами школьные традиции.

Вспоминая школьные 
годы, осознаю, сколько люб-
ви, сил, знаний, упорного 
труда требовалось нашим 
дорогим сердцу учителям, 
чтобы за годы своей деятель-
ности дать прочные, глубокие 
знания ученикам. Педаго-
гический талант, доброта и 
душевная щедрость остаются 
маяком для нас, учеников 
Ново-Айдырлинской школы. 

Татьяна АВЕРИНА.

Êîëëåêòèâ Íîâî-Àéäûðëèíñêîé øêîëû â 1963 ãîäó.

ОПРОС

Какое дополнительное 
образование выбрать ребенку?
С начала учебного года свои двери открывают 
и учреждения дополнительного образования. Какие 
кружки и секции выбирают для своих детей и внуков 
наши читатели?

Татьяна САДИКОВА, фотограф, 
г. Оренбург: 
-  Детей нужно отдавать в секции не рань-
ше трех лет, чтобы не лишать беззабот-
ного детства. Нужно начинать с чего-то 
подвижного, например, хореографии. У 
меня сын ходит на детскую хореографию 

с 4,5 лет. Старший занимался шахматами, но ему это разо-
нравилось, и теперь ищем и пробуем новые секции, которые 
будут по душе ребенку. 

Лилия БЛАГИЙ, пенсионерка,
с. Брацлавка Адамовского района:
- Внучка Наташа Тютикова вот уже 
третий год занимается в районной тан-
цевальной группе «Сувенир». Но для 
этого три раза в неделю мама возит 
дочку в Адамовку, за 30 км. Но чего не 

сделаешь ради увлечения ребенка, ради того, чтобы он 
был счастлив! Ведь у нас школа маленькая.

Екатерина ПРОСКУРИНА, 
домохозяйка, с. Илек:
- Моя старшая дочь уже второй год по-
сещает школу искусств, художественное 
отделение. Это направление она выбра-
ла сама, ей нравится рисовать. Младшая 
дочь посещает кружок раннего эстети-

ческого развития. Ей тоже нравится, их дополнительно 
подготавливают к школе. Отдавать ребенка в кружки надо 
как можно раньше, если у малыша, конечно, есть желание.

Валентина  ЖДАНОВА, заведующая 
библиотекой, г.Оренбург:
- Дети уже взрослые. В свое время я от-
давала дочь в музыкальный кружок, а 
сына - в секцию карате. Внучки же более 
артистичные. Старшая поет  и танцует, 
а младшенькая - каратистка, гимнастка. 

Конечно, надо рано отдавать детей и внуков в различные 
кружки, развивать мелкую моторику, речь. Ребенок должен 
быть занят. А вырастет - выберет то, что ему больше по душе.

Альфия АБДРАШИТОВА, 
экономист, п. Голубой Факел 
Домбаровского района:
- Мои дети начали ходить в кружки с 
шести лет.  Сын выбрал для себя на-
стольный теннис. Дочь также занимается 
настольным теннисом, а еще увлекается 

танцами. Мы живем в маленьком поселке, и вариантов, 
куда отдать детей, у нас, к сожалению, немного, поэтому 
выбирали дополнительное образование из того, что было.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Çàâòðà 1 ñåíòÿáðÿ. 
Ðåáÿòèøêè âíîâü 
èäóò íà ó÷åáó. 
À ÿ â ýòîò äåíü 
âñïîìèíàþ 
øêîëó ñâîåãî 
äåòñòâà - Íîâî-
Àéäûðëèíñêóþ 
øêîëó 
Êâàðêåíñêîãî 
ðàéîíà. 

История нашей школы 
начинается с приис-
ка Айдырля. Более 

60 лет прииск был золото-
добывающим, а в начале 
1940-х годов добычу золота 
остановили. Все шахте-
ры, старатели, взрывники 
стали работать на новом 
никелевом руднике. Вся 
техника, конный двор были 
перевезены в новый поселок 
Никель-Рудник. За короткий 
срок были построены пер-
вые бараки для рабочих и 
их семей, в 1943 г. открылась 
Ново-Айдырлинская школа. 

Первым ее директором 
был назначен участник Ве-
ликой Отечественной войны 
Сергей Ефремович Скляров. 
Многие традиции, к примеру, 
танцевальные вечера, зароди-
лись в пору его директорства. 

С 1954 г. школу возглавил 
Василий Георгиевич Шарова-
тов. Во время его руководства 
к основному зданию школы 
были пристроены столовая, 
кабинеты физики и химии, по-
строены здания библиотеки, 
спортивного зала, кабинета 
начальной военной подготов-
ки, мастерских, котельной. 
Самое активное участие в 
строительстве принимали и 
родители, и старшеклассники. 

За трудовую деятельность 
на благо учеников, школы, по-
селка Шароватову было при-
своено звание заслуженного 
учителя школы РСФСР. 

Почетным значком «От-
личник народного просве-
щения» была награждена и 
завуч Валентина Степановна 
Скорова, которая душой боле-
ла за школу, коллег, учеников. 

Людьми с огромным ба-
гажом знаний и большим 
сердцем были учителя на-
чальных классов: Александра 
Ивановна Богданова, Ольга 
Игнатьевна Евтушенко, Ана-
стасия Михайловна Ивано-
ва, Елизавета Никифоровна 
Валович, Раиса Михайловна 
Сгибнева, Минна Теодоровна 
Бем. Строгие и ласковые, му-
дрые и чуткие, они открывали 
большой мир детям, помогая 
ребенку поверить в себя, 
добиться успехов, а самое 
главное - стать Человеком с 
большой буквы.

Дорогие оренбуржцы!Дорогие оренбуржцы!
Поздравляю вас с началом учебного года! Поздравляю вас с началом учебного года! 

Пусть учебный процесс будет ярким, Пусть учебный процесс будет ярким, 
плодотворным, успешным, полным радо-плодотворным, успешным, полным радо-
сти, интересных открытий  и позитивных сти, интересных открытий  и позитивных 
эмоций! Получайте радость от пости-эмоций! Получайте радость от пости-
жения нового, от высоких результатов жения нового, от высоких результатов 
и творческих побед. Пусть год пройдет и творческих побед. Пусть год пройдет 
в очном формате. Терпения вам, трудо-в очном формате. Терпения вам, трудо-

любия, усидчивости и старания, оптимизма и здоровья! любия, усидчивости и старания, оптимизма и здоровья! 
Татьяна МихайловнаТатьяна Михайловна ГРИНЕВА,  ГРИНЕВА, 

директор МАУДО «ДТДиМ».директор МАУДО «ДТДиМ».

ШКОЛА ЖУРНАЛИСТИКИ 
«ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА» 

Дворца творчества детей и молодежи г. Оренбурга 
набирает ребят 11-18 лет

В программе обучения:
- печатная и телевизионная журналистика, 
- операторское искусство. 

Принимаются все желающие! 
Занятия проходят по адресу: пер. Хлебный,2 (возле стадиона «Динамо»).

77-04-49, 21-45-88

ОбразованиеОбразование
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Каждый студент в России 
имеет право на льготный 
образовательный кредит. 
Его могут получить студенты, 
обучающиеся на платно-
контрактной основе, а также те, 
кто поступает на направления, 
где бюджетных мест 
не предусмотрено. 
Программой могут 
воспользоваться не только 
выпускники школ, 
но и граждане любого 
возраста для получения 
второго высшего образования.

НА КОГО ОФОРМЛЯЮТ 
КРЕДИТ?

Только на того, кто получает обра-
зование, то есть на студента, а не 
на родителей или других родствен-
ников. Получить заемные средства 
могут граждане РФ в возрасте от 
14 лет на обучение в образователь-
ных организациях по программам 
среднего профессионального и 
высшего образования.

По данным Минобрнауки, про-
граммой господдержки уже успели 
воспользоваться почти 29 тыс. 
человек, получив кредиты на об-
учение в 562 вузах страны.

СТАВКА
Ставка по образовательному кре-
диту зафиксирована на уровне 3 %. 
В случае если образовательный 
кредит был взят ранее, до всту-
пления в силу постановления 

о пониженной ставке 3 %, студенты 
могут заключить дополнительное 
соглашение о переходе на новую 
программу с фиксированной про-
центной ставкой.

СРОК
Максимальный период выплат по 
кредиту составляет срок обучения 
плюс 15 лет и 9 месяцев. Также 
кредит можно погасить досрочно.

Во время обучения студент 
частично выплачивает проценты:

первый год - 40 % от начислен-
ных процентов;

второй год - 60 %;
с третьего года - 100 %.
После окончания обучения вы-

пускнику дается 9 месяцев льготно-
го периода на время трудоустрой-
ства. После этого срока ежемесяч-
ные платежи увеличатся, поскольку 
нужно будет погашать основной 
долг до конца действия кредита.

СУММА
Кредит можно взять на оплату любо-
го периода учебы. Это может быть 
один семестр, год или весь период 
обучения. Банк сначала зачисляет 
сумму на счет заемщика, а затем 
сразу перечисляет ее на счет обра-
зовательного учреждения. В период 
обучения кредит перечисляется 
частями на оплату каждого семестра 
или года отдельно. Если кредит 
выдан на оплату одного семестра, 
сумма перечисляется один раз.

НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ
Для получения образовательного 
кредита в банк необходимо предо-
ставить ряд документов:

- договор о предоставлении 
платных образовательных услуг 
(оригинал или заверенная копия с 
печатью и подписью);

- паспорт с отметкой о постоян-
ной регистрации;

- справка о временной реги-
страции, если проживание не по 
месту регистрации;

- анкета/заявление на получе-
ние кредита;

- квитанция или счет на оплату 
с суммой платы за обучение.

Если вам нет 18 лет:
- анкета законных представи-

телей;
- письменное согласие одно-

го из родителей или законных 
представителей (на заключение 
несовершеннолетним кредит-
ного договора, обработку его 
персональных данных, на полу-
чение информации о несовер-
шеннолетнем бюро кредитных 
историй и передачу сведений о 
несовершеннолетнем в Минобр-
науки РФ);

- свидетельство о рождении;
- паспорт законного предста-

вителя.
Документы о выдаче обра-

зовательного кредита рассма-

тривают в течение трех рабочих 
дней.

МОЖНО ЛИ СРАЗУ СНЯТЬ 
ВСЮ СУММУ КРЕДИТА?

Нет, нельзя. Снять и потратить 
деньги, перечисленные в счет 
кредита, не получится.

ЕСЛИ ОТЧИСЛЯТ
В случае отчисления заемщика из-за 
неуспеваемости или самостоятель-
ного решения прекратить обучение, 
студенту придется выплачивать 
оставшуюся сумму на общих осно-
ваниях как потребительский кредит.

ЕСЛИ СТОИМОСТЬ 
ОБУЧЕНИЯ ПОВЫСИТСЯ

Банк выдаст дополнительные 
средства. Для этого нужно обра-
титься в отделение банка.
КРЕДИТ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ 

ВУЗА
Желающие продолжить обучение 
и освоить другие образовательные 
программы могут продлить дого-
вор с банком. Для этого достаточно 
заключить дополнительное согла-
шение к договору о предоставле-
нии кредита на учебу.

МОЖНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ 
НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ?

После окончания учебы заемщики, 
оплатившие образование из соб-
ственных средств, могут получить 
налоговый вычет.

Для этого необходимо собрать 
следующий пакет документов:

- справка из бухгалтерии по 
месту работы о доходах за нуж-
ный год по форме 2-НДФЛ (если 
человек сменил за этот год место 
работы, то справки нужны со всех 
рабочих мест);

- копия договора, заключенного 
между образовательным учрежде-
нием и обучающимся либо между 
образовательным учреждением и 
налогоплательщиком-родителем;

- копия лицензии образователь-
ного учреждения;

- платежные документы, под-
тверждающие факт внесения 
денежных средств (квитанция к 
приходному кассовому ордеру, кас-
совый чек, банковские платежные 
документы);

- копия свидетельства о рожде-
нии ребенка и справка о том, что он 
обучается на очной, вечерней или 
заочной форме обучения;

- ИНН;
- паспорт;
- реквизиты банковского счета 

для зачисления денежных средств;
- заполненная декларация по 

налогу на доходы физических лиц;
- письменное заявление о 

предоставлении социального на-
логового вычета на обучение.

Налоговый вычет не предо-
ставляют, если обучение сотруд-
ника оплатила компания, в которой 
он работает.

Образовательный кредит: 
как получить и как оплатить им учебу в вузе?

Можно ли перенести отпуск 
на следующий год?
- По Трудовому кодексу можно отложить отпуск не более 
чем на 1 рабочий год, начало которого отсчитывается с 
момента, когда человек был принят на работу. Если это про-
изошло 1 октября, текущий отпуск вам должны предоставить 
до 1 октября 2021 г. или с учетом переноса - не позднее 
1 октября 2022 г. 

Однако закон разрешает переносить отпуск лишь по 
веским производственным причинам. Если работодатель 
разрешит его вам отложить только потому, что курорты за-
крыты, он может быть оштрафован.

Поэтому перенос отдыха по личным мотивам зависит от 
договоренностей работника с руководством. Например, это 
возможно, если руководство согласно увеличить ваш отдых 
в следующем году, включив сэкономленные дни в очередной 
график отпусков, и готово формально обосновать такое 
решение в случае проверки Рострудинспекции.

Как будут рассчитывать 
больничный с 1 сентября?
- С 1 сентября родители детей до семи лет включительно 
смогут получать максимальные выплаты по больничному 
листу при болезни ребенка. Выплата больничных в размере 
100 % от среднего заработка не будет зависеть от стажа. 
На размер пособия будет влиять только размер зарплаты.

Закон о выплате пособий по временной нетрудоспо-
собности в связи с уходом за ребенком в размере 100 % 
среднего заработка был одобрен 19 мая этого года Советом 
Федерации.

Новая система выплаты больничных не приведет к 
увеличению расходов работодателей, поскольку выплаты 
осуществляют напрямую из бюджета Фонда социального 
страхования (ФСС). 

Оформлять какие-либо дополнительные документы ро-
дителям не нужно. ФСС произведет расчеты самостоятельно 
на основании данных больничного листка.

Какие бонусы может получить 
студент на работе?
- Преференции и льготы сотрудникам, совмещающим рабо-
ту по основному месту и обучение, предусмотрены Трудо-
вым кодексом РФ (ст. 173-176) и должны предоставляться 
вне зависимости от желания работодателя и его отношения 
к работнику, его стажу и квалификации. Нередко бывает 
так, что сотрудник обучается сразу в двух образовательных 
учреждениях, тогда послабления предоставляются только 
для одного из вузов на выбор работника. В любом случае 
оформление и предоставление учебных отпусков и дней 
отдыха для обучающегося регулируются в первую очередь 
законом и уже потом уровнем взаимоотношений внутри 
коллектива. Так, к дополнительным отпускам по соглашению 
работодателя и сотрудника могут присоединяться ежегод-
ные оплачиваемые отпуска (ч. 2 ст. 177 ТК РФ). При этом 
учебный отпуск подменять ежегодный не должен.

Использовать преференции работник сможет, во-первых, 
если получает высшее образование впервые в образователь-
ном учреждении, имеющем государственную аккредитацию. 
Во-вторых, если сотрудник учится по инициативе работода-
теля на основании трудового или ученического договора, 
заключенного с ним в письменной форме.

При отсутствии госаккредитации у вуза гарантии для 
работника могут быть установлены в трудовом договоре, ко-
торый на определенный срок заключает с ним работодатель. 
Однако в этом случае нормы трудового законодательства 
будут лишь ориентиром для установления объема льгот и 
порядка их предоставления. Необходимо учитывать, что 
представители работодателя имеют право проверить, на-
сколько успешно проходит обучение сотрудник, претенду-

ющий на получение льгот. По закону у него не должно быть 
задолженностей и хвостов, он вовремя должен сдавать 
курсовые работы, посещать коллоквиумы и практические 
занятия, выполнять учебный план и допуститься до оче-
редной сессии.

Согласно статье 173 ТК РФ, продолжительность учеб-
ного отпуска может быть разной:

- 40 дней - при прохождении промежуточной аттестации 
на первом и втором курсах;

- 50 дней - при промежуточной аттестации на третьем и 
каждом последующем курсе, а также при освоении образо-
вательных программ высшего образования в сокращенные 
сроки на втором курсе;

- до четырех месяцев (в соответствии с учебным пла-
ном программы высшего образования) - для прохождения 
государственной итоговой аттестации.

Для получения такого бонуса обучающийся сотрудник 
должен предоставить в кадровое подразделение работода-
теля справку-вызов от вуза, а также все иные документы, 
подтверждающие как факт обучения, так и его успешность.

Как быстро должна приехать 
скорая?
- В программе госгарантий бесплатной медицинской помощи 
и в приказе Минздрава указано, что бригада экстренной 
медпомощи должна подъехать не позже чем через 20 минут. 
Это касается состояний, угрожающих жизни: шок, потеря со-
знания, инфаркт, инсульт, подъем артериального давления 
впервые выше 200-220 мм рт. ст., переломы позвоночника, 
черепа и т. п. Норматив для приезда машины неотложной 
помощи - 2 часа. 

Если временные показатели нарушены, нужно жало-
ваться в страховую компанию, в которой вами получен 
полис ОМС. Можно также обратиться и в территориальное 
отделение Росздравнадзора.

СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 Ремонт компьютеров, мониторов 

у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
 Ремонт стиральных машин. Выезд 

на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)
 Ремонт любых телевизоров без 

выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых моде-
лей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. 
(15)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно. Т. 23-64-35. (229)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

РАБОТА
 Подработка в офисе (утро, день, 

вечер). Т. 8-987-096-29-78. (351)

 Требуется администратор в сауну. 
Т. 22-66-61.(363)

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)

 Выкуп аварийных, битых ав-
томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. Выезд, 
оценка, расчет сразу. Звонить в любое 
время. Т. 8-922-556-90-64, Алексей. (178)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу и работаю в Оренбурге, без вредных привычек. Познакомлюсь с доброй, порядоч-
ной девушкой или женщиной 29-40 лет для дружбы и серьезных отношений. Т. 8-902-366-80-29. (344)

 МУЖЧИНА, 45 лет. Познакомлюсь с женщиной 40 лет. Все подробности при встрече. Т. 8-906-836-42-37. (346)

 НАИЛЬ, 60 лет, практикующий мусульманин. Живу в Оренбурге, жилье, пока не благоустроенное, имеется. Работаю. 
Имеются небольшой огород, коза, кролик и 2 кошки. Есть большое желание создать гармоничную семью, основанную 
на взаимном уважении и согласии. Будущую жену вижу с мягким характером, трудолюбивую, чистоплотную, любящую 
животных и садовые дела. Возраст 50-60 лет, желательно с длинным волосом. Т. 8-987-862-25-85. (357)

 ЖЕНЩИНА, 69 лет, 160/65. Вдова, умудренная жизненным опытом, люблю жизнь, общительная. Познакомлюсь 
с порядочным мужчиной своего возраста, для дружбы и общения. Т. 8-912-348-89-15. (361)

 ЖЕНЩИНА, 50 лет. Серьезная, ответственная, обеспечена жильем, материально обеспечена, независима от 
детей. Познакомлюсь с мужчиной для общения и серьезных отношений. Т. 8-912-352-26-10. (362)

 ВЛАДИМИР. Без вредных привычек, без материальных и жилищных проблем, имею машину. Познакомлюсь с 
одинокой порядочной женщиной 60-65 лет, согласной жить со мной. Т. 8-906-834-60-18. (365)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дачу в Ивановских садах, СНТ 

«Голубка». Участок 10 соток. Цена - 
100 000 руб., торг. Т. 8-912-845-07-20. 
(280*)

 Дом в с. Ереминка Сакмарского 
района, 55 м2, газовое отопление. 
Земельный участок 16 соток. Рядом 
лес, речка. Цена - 600 тыс. руб. Торг. 
Т. 8-922-557-19-71. (352)

 1  комн.кв. на ул. Маврицкого, 
17, 2/2-этажн. дома, 33/20/10 м2. 
Все удобства, в хорошем состо-
янии. 900 тыс. руб. Продаю или 
меняю. Рассмотрю любые варианты 
обмена. Т: 58-89-85, 8-905-843-60-03, 
8-903-366-06-20. (359)

 3  комн.кв. на пр. Дзержинского, 16, 
4/5, кирпичный дом, 62/46/6 м2. СУР, 
телефон. Состояние жилое. Цена  - 
2 400 000 руб. Т. 8-987-204-72-73. (360)

 Дом в с.Благодарном Тюльганско-
го района, 70 м2. Земельный участок 
28 соток, профлист, баня, теплица, 
газ и вода централизованные, есть 
своя скважина. Т. 8-922-883-22-60. 
(364)

СДАЮ
 Частный дом. Все удобства. Цена - 

5 000 руб. Т. 8-922-845-17-59. (345)

УСЛУГИ

  Юридические услуги. 
Т. 8-912-842-07-54. (347)

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

 Натяжные потолки. 
Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Ремонт компьютеров и ноутбу-

ков. Выезд на дом. Т. 8-987-874-78-86. 
(367)

 Качественные металлические двери, 
ворота, решетки, заборы, навесы, там-
буры, кладовки, оградки, печи, любые 
кованые изделия на заказ. Сайт: www.
orenkovka56.ru. Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Уборка квартир. Т. 27-08-32. (330)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь при любых заболеваниях и 
расстройствах. Отвожу в ванную, 
сопровождаю на прогулке, помогаю 
при выполнении восстановительных 
упражнений. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, уста-
новка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 
МЕБЕЛЬ

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холодильни-
ков, стиральных машин, духовых шкафов, 
микроволновых печей, пылесосов, мясору-
бок и т. д.  Выезд на дом. Бесплатная достав-
ка. Обязательная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным диплом № 19100, серия 

00103, выданный Оренбургским государственным  университетом в 2019 г. 
на имя Крохмалюк Юлии Викторовны. (365)

БЕЗОПАСНОСТЬ

Осторожно: кибермошенники!
Участились случаи телефонного мошенничества, с помощью которого 
аферисты крадут деньги с банковских карт оренбуржцев.

По данным УМВД России по Оренбургской области, за семь месяцев этого года в реги-
оне зарегистрировано 3 138 киберхищений, что на 3,4  % больше, чем годом ранее. 

Мошенники используют различные легенды и способы обмана: «По карте проводится 
подозрительная операция», «Ваш аккаунт заблокирован», «На вас пытаются оформить 
кредит», «Необходимо заменить пароль в онлайн-банке», «Вам начислены бонусы» и т. д. 
При этом цель у злоумышленников одна - узнать реквизиты банковской карты (номер, 
срок действия, код на обратной стороне), чтобы потом похитить деньги. 

Так, в полицию обратился житель Бузулука, который рассказал, что неизвестный 
позвонил по телефону и представился сотрудником службы безопасности банка. Зво-
нивший сообщил, что бузулучанину начислены бонусы, для их перевода необходимы 
реквизиты карты. После того, как мужчина передал данные карты, с его лицевого счета 
были похищены 154 тысячи рублей. 

Все чаще мошенники представляются не только сотрудниками службы безопасности 
банка, но и специалистами полиции, прокуратуры, суда, Центрального банка Российской 
Федерации, других официальных служб и ведомств.

- Чтобы не стать жертвой мошенников, будьте бдительны, перепроверяйте информа-
цию. При поступлении звонков от якобы представителей банка о сомнительных операциях 
прервите разговор и перезвоните в финансовое учреждение самостоятельно по номеру 
телефона, указанному на оборотной стороне карты. Не верьте, если звонок поступил 
от имени правоохранительных органов или других официальных структур. Настоящие 
сотрудники полиции, Банка России или коммерческого банка никогда не будут запра-
шивать у вас данные карты или просить перевести деньги. Банк России не работает 
напрямую с физическими лицами, не направляет гражданам письма, не звонит и не 
рассылает сообщения. Если сомневаетесь, позвоните на горячую линию Центрального 
банка 8-800-300-3000, - напоминают правила кибербезопасности в Отделении Банка 
России по Оренбургской области. 

Подготовила Марина ПЕТРЕНКО.

Налоговое уведомление - 2021: 
проверьте доступ в свой 
личный кабинет
Пользователи сервиса «Личный кабинет для 
физических лиц» (ЛК ФЛ) получат налоговые 
уведомления в электронной форме. На бу-
мажном носителе по почте налоговые уведом-
ления указанным лицам не направляются.

В связи с этим рекомендуется проверить 
доступ к сервису, функционал которого предо-
ставляет пользователям возможность заранее 
позаботиться о сохранении своего пароля.

Чтобы проверить актуальность пароля, 
необходимо войти в раздел сервиса «Про-
филь»; выбрать способ восстановления 
пароля с помощью электронной почты; ука-
зать свой номер телефона, подтвержденную 
электронную почту; задать контрольное 
слово и сохранить изменения.

В последующем для напоминания 
пароля можно возобновить его, воспользо-
вавшись опцией сервиса ЛК ФЛ «Забыли 
пароль»: пользователю будет представлено 
три попытки ввода реквизитов (ИНН, адрес 
электронной почты, контрольное слово). 
В случае подтверждения достоверности 
введенных данных плательщик получит на 
адрес электронной почты ссылку для возоб-
новления пароля, которая будет действовать 
в течение двенадцати часов.

Когда для налогового вычета 
не нужен оригинал справки 
по расходам на лечение
Если налогоплательщик подает бумажную де-
кларацию на получение налогового вычета по 
расходам на лечение, то для подтверждения 
этих расходов необходимо предоставить ори-
гинал справки об оплате медицинских услуг. 
Если декларация электронная, справка тоже 
может быть электронной. К такому выводу при-
шла ФНС России при рассмотрении жалобы.

Инспекция отказала налогоплательщику 
в социальном вычете по расходам на меди-
цинские услуги, потому что он не представил 
оригинал справки об оплате этих услуг.

Налогоплательщик с отказом не согла-
сился и обратился с жалобой в ФНС России. 
Он указал, что требование о представлении 
оригинала справки распространяется на 
случай представления декларации на бумаге, 
а не в электронной форме. Также налогопла-
тельщик отметил, что в решении об отказе 
инспекция не указала причины необходимо-
сти ознакомления с оригиналами документов.

ФНС России удовлетворила жалобу на-
логоплательщика, поскольку претензии к 
достоверности представленных документов 
у инспекции отсутствовали. 

ИФНС России по Дзержинскому району 
г. Оренбурга.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Телефон рекламной службы

77-68-42
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Нашего дорогого, любимого Нашего дорогого, любимого 
Владислава Богатырева поздравляем с юбилеем!Владислава Богатырева поздравляем с юбилеем!
С юбилеем тебя поздравляем,С юбилеем тебя поздравляем,
С этой важной, значительной датой!С этой важной, значительной датой!
От души мы тебе пожелаемОт души мы тебе пожелаем
Быть счастливым и очень богатым.Быть счастливым и очень богатым.
Пусть здоровье становится крепчеПусть здоровье становится крепче
С каждым годом и день ото дня.С каждым годом и день ото дня.
Поздравляем тебя мы сердечно,Поздравляем тебя мы сердечно,
Бесконечно и крепко любя!Бесконечно и крепко любя!

Родители, сестра, бабушка, родные, Родители, сестра, бабушка, родные, 
с. Каменноозерное, с.Нежинка.с. Каменноозерное, с.Нежинка.

Уважаемых педагогов и дорогих учеников Уважаемых педагогов и дорогих учеников 
поздравляем с началом учебного года!поздравляем с началом учебного года!
День знаний � праздник повсеместный, День знаний � праздник повсеместный, 
Он дорог всем, он нужен нам.Он дорог всем, он нужен нам.
День знаний � день добра и детстваДень знаний � день добра и детства
С разумным словом «пополам»!С разумным словом «пополам»!
Всех, безусловно, поздравляем,Всех, безусловно, поздравляем,
Желаем новых рубежей,Желаем новых рубежей,
Идти от сентября до маяИдти от сентября до мая
В компании учебных дней!В компании учебных дней!

С уважением, родители, с.Каменноозерное.С уважением, родители, с.Каменноозерное.

Дорогую, любимую Танюшу Максимову Дорогую, любимую Танюшу Максимову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть счастье в дом заходит каждый день,Пусть счастье в дом заходит каждый день,
Несет улыбки, радость и здоровье,Несет улыбки, радость и здоровье,
Пусть разгоняет скуку, грусть и лень,Пусть разгоняет скуку, грусть и лень,
Магнит удачи пусть доходы ловит!Магнит удачи пусть доходы ловит!
Ты, как в саду, цвети, люби и пой,Ты, как в саду, цвети, люби и пой,
Пусть позитив фонтаном брызг искрится.Пусть позитив фонтаном брызг искрится.
Пусть рядом будут близкие с тобойПусть рядом будут близкие с тобой
И много нового, прекрасного случится!И много нового, прекрасного случится!
Родители, бабушка, брат, сестра, крестный, родные, Родители, бабушка, брат, сестра, крестный, родные, 

с. Каменноозерное, с. Нежинка.с. Каменноозерное, с. Нежинка.

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Марию Патемкину,Марию Патемкину,
Марию Абросимову,Марию Абросимову,
Светлану Кузнеченко,Светлану Кузнеченко,
Татьяну Трясцину,Татьяну Трясцину,
Надежду Андрееву,Надежду Андрееву,
Людмилу Худякову,Людмилу Худякову,
Румию Хисматулину,Румию Хисматулину,
Марию Кашину,Марию Кашину,
Ольгу Власюк,Ольгу Власюк,
Валерия Иванникова,Валерия Иванникова,
Юлию Кашину,Юлию Кашину,
Виктора Демидова,Виктора Демидова,
Сергея Даньшина,Сергея Даньшина,

Галину Богатыреву,Галину Богатыреву,
Анну Волынскую,Анну Волынскую,
Ларису Нагаеву,Ларису Нагаеву,
Ольгу Малышеву,Ольгу Малышеву,
Оксану Шиповалову,Оксану Шиповалову,
Надежду Григорьеву,Надежду Григорьеву,
Юрия Литвинова,Юрия Литвинова,
Валентину Афанасьеву,Валентину Афанасьеву,
Татьяну Балашову,Татьяну Балашову,
Сергея Чернова,Сергея Чернова,
Ирину Кареву,Ирину Кареву,
Владимира Булгакова,Владимира Булгакова,
Александра Балашова!Александра Балашова!

Улыбок в день рожденья ясных,Улыбок в день рожденья ясных,
Благополучия, тепла,Благополучия, тепла,
Пусть будет каждый день прекрасным,Пусть будет каждый день прекрасным,
Где много счастья и добра!Где много счастья и добра!

Поздравляем с днем рождения

  
Дорогих, любимых Галину Павловну Дорогих, любимых Галину Павловну 
и Геннадия Михайловича Павловых поздравляем и Геннадия Михайловича Павловых поздравляем 
с золотой свадьбой!с золотой свадьбой!
Годы, как птицы, промчались над вами,Годы, как птицы, промчались над вами,
Но нерушимы союз и семья,Но нерушимы союз и семья,
Вместе полвека, вдвоем прошагали,Вместе полвека, вдвоем прошагали,
Рядышком дети, родные, друзья!Рядышком дети, родные, друзья!
Дедушка с бабушкой, мама и папа,Дедушка с бабушкой, мама и папа,
Множество было проблем и забот,Множество было проблем и забот,
Все пережили в любви вы, ребята,Все пережили в любви вы, ребята,
В этом и счастья, и жизни залог!В этом и счастья, и жизни залог!
Так пусть добавит Господь вам здоровья,Так пусть добавит Господь вам здоровья,
Чтобы отпраздновать вместе сто лет,Чтобы отпраздновать вместе сто лет,
Чтобы горели, лучились любовью,Чтобы горели, лучились любовью,
Жили, не зная ни горя, ни бед!Жили, не зная ни горя, ни бед!

Дети, внуки, правнучки, с.Адаево Дети, внуки, правнучки, с.Адаево 
Кувандыкского района.Кувандыкского района.

Дорогую Ларису Валерьевну Нагаеву Дорогую Ларису Валерьевну Нагаеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем солнечных деньков,Желаем солнечных деньков,
Любви и радости, успеха,Любви и радости, успеха,
Побольше радостных звонковПобольше радостных звонков
И в жизни много�много смеха!И в жизни много�много смеха!
Пускай в душе царит покой,Пускай в душе царит покой,
Семья пускай будет здорова,Семья пускай будет здорова,
И пусть всегда твой дом роднойИ пусть всегда твой дом родной
Удачей будет очарован!Удачей будет очарован!

Мама, папа, сестра, с.Каменноозерное.Мама, папа, сестра, с.Каменноозерное.

Любимую, родную, милую Гузель Хазивалиевну Любимую, родную, милую Гузель Хазивалиевну 
Аблязову поздравляем с юбилеем!Аблязову поздравляем с юбилеем!
Цветами, улыбками и восхищеньемЦветами, улыбками и восхищеньем
Тебя мы засыплем в твой юбилей,Тебя мы засыплем в твой юбилей,
Чтоб не возникало и тени сомненья,Чтоб не возникало и тени сомненья,
Что это один из прекраснейших дней.Что это один из прекраснейших дней.
Ларцом драгоценным со счастьем, здоровьемЛарцом драгоценным со счастьем, здоровьем
Пускай одарит тебя свыше судьба.Пускай одарит тебя свыше судьба.
Будь в 70 лет ты согрета любовьюБудь в 70 лет ты согрета любовью
Всех тех, кому сердце свое отдала!Всех тех, кому сердце свое отдала!

Любящий муж, дети, внуки, правнучка Ариана, Любящий муж, дети, внуки, правнучка Ариана, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Людмилу Сергеевну Худякову Уважаемую Людмилу Сергеевну Худякову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Любите жизнь, любите вдохновенье,Любите жизнь, любите вдохновенье,
Пусть радуют Вас в будущем года,Пусть радуют Вас в будущем года,
Пусть радостнее будет настроение,Пусть радостнее будет настроение,
А грусть покинет раз и навсегда!А грусть покинет раз и навсегда!
Удачи Вам и неба голубого,Удачи Вам и неба голубого,
Улыбки солнца, радости, любви,Улыбки солнца, радости, любви,
И счастья в жизни самого большого,И счастья в жизни самого большого,
И пусть везет на жизненном пути!И пусть везет на жизненном пути!

Коллектив детского сада «Снежок», с.Мустаево.Коллектив детского сада «Снежок», с.Мустаево.

Уважаемую Галину Богатыреву поздравляем Уважаемую Галину Богатыреву поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Пусть каждый новый день рожденьяПусть каждый новый день рожденья
Приносит в жизнь цветные краски,Приносит в жизнь цветные краски,
Наполнит сердце вдохновеньем,Наполнит сердце вдохновеньем,
Тепло подарит, солнце, ласку!Тепло подарит, солнце, ласку!
Пусть все друзья напомнят дружно,Пусть все друзья напомнят дружно,
Что день сегодня очень славный,Что день сегодня очень славный,
О том, что есть любовь и дружба, О том, что есть любовь и дружба, 
И в этом смысл жизни главный!И в этом смысл жизни главный!

Коллектив «Вечерушки», с.Каменноозерное.Коллектив «Вечерушки», с.Каменноозерное.
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ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, ОГРН 
1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на ос-
новании государственного контракта № 4 от 11.01.2021, име-
нуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного не-
залогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме аук-
циона, открытого по составу участников и открытого по форме 
подачи предложения о цене, по адресу электронной торговой 
площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). Основание про-
ведения торгов: постановления судебных приставов-исполни-
телей УФССП России по Оренбургской области о передаче 
арестованного имущества на торги и соответствующие поста-
новления о снижении цены на 15 %. Начало приема заявок: 
10.00 01.09.2021. Окончание приема заявок: 16.00 29.09.2021. 
Определение участников: 30.09.2021. Время московское. Торги: 
11.00 01.10.2021. Шаг аукциона: 2 % от начальной цены. Вто-
ричные торги арестованного незаложенного недвижимо-
го имущества. Задаток: 50 % от начальной цены:  ЛОТ № 1: 
Нежилое помещение, общ. пл.: 118,1 м2, расположенное по 
адресу: Оренбургская область, Бугурусланский р-н, с. Полиби-
но, ул. Дорожная, 3б, к/н: 56:07:1904001:352. Начальная цена: 
1 059 950,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собствен-
ник (правообладатель): Вознюк И. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)34-19-36, Амангулова З. О. ЛОТ 
№ 2: Нежилое здание, общ. пл.: 131,7 м2, расположенное по 
адресу: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Г. Успенского, д. 3б, к/н: 
56:43:0206029:58. Земельный участок для эксплуатации данно-
го здания не сформирован. Начальная цена: 802 145,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется ограни-
чение (обременение) права: арест, запрещение регистрации. 
Собственник (правообладатель): МУП «Центр диспетчерско-
го контроля ЖКХ» администрации г. Орска, хозяйственное 
ведение. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(3537)21-34-28, Филатова Е. И. Вторичные торги аресто-
ванного незаложенного движимого имущества. Задаток: 
50 % от начальной цены: ЛОТ № 3: АМТС Аudi А5, 2011 г. в., 
г/н: Т432ХН56, VIN: WАUZZZ8Т4ВА051186. Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Шевченко, д. 143. Началь-
ная цена: 567 970,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, 
запрет на регистрационные действия, запрет на совершение 
действий по распоряжению. Собственник (правообладатель): 
Черных К. Н. Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 4: Медицин-
ский рентгенологический аппарат фирмы Gendex, 
Orthoralix-9200 (лазерный), пластмассовый корпус серого 
цвета, IEC 60825, производство: USA. Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Орск, ул. Ф. Энгельса, д. 30. Начальная 
цена: 582 420,00 руб. (НДС 20 %). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. 

Собственник (правообладатель): ООО «Поликлиника 
«Цена Качество-5601». Для осмотра имущества обращаться 
по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 5: Меди-
цинский лор-комбайн СИ-5000 (Chammed) Atmosc-31, 
SN030011488-021100-2007-06, корпус пластмассовый, серого 
цвета, производство: Германия. Местонахождение: Оренбург-
ская обл., г. Орск, ул. Ф. Энгельса, д. 30. Начальная цена: 
475 116,00 руб. (НДС 20 %). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест. Собственник (пра-
вообладатель): ООО «Поликлиника «Цена Качество-5601». 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. Предложение по цене подается в момент 
проведения аукциона. Прием заявок проходит на ЭТП, ука-
занных к каждому имуществу, в соответствии с регламентом 
работы ЭТП. Заявки подписываются электронной подписью 
(далее - ЭП) должностного лица заявителя (для юрлиц) или 
ЭП заявителя (для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка из 
личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, 
КПП 623001001, р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297). Назначение пла-
тежа при пополнении лицевого счета Пользователя ЭТП: 
«Задаток для участия в торгах (пополнение лицевого счета 
№XXXXX)». Задаток должен быть внесен пользователем 
ЭТП путем блокирования денежных средств в размере за-
датка Оператором в момент подачи Пользователем ЭТП за-
явки на участие в торгах до окончания срока приема заявок 
на участие в торгах. Задаток возвращается всем Пользовате-
лям ЭТП, принимавшим участие в торгах, путем прекраще-
ния блокирования денежных средств в размере задатка, за 
исключением Победителя торгов, в порядке, предусмотрен-
ном пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции 
«Продажа арестованного имущества». Оплата задатка 
участником торгов является подтверждением заключения 
договора задатка. К заявке предоставляются: платежный до-
кумент об оплате задатка с отметкой банка; паспорт (все 
страницы); копии учредит. документов: свидетельство о госу-
дарственной регистрации юрлица, свидетельство о поста-
новке на налоговый учет; решение о создании общества, 
устав, документы, подтверждающие полномочия органов 
управления; решение соответствующего органа управления 
о приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; 
выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 ме-
сяц до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на послед-
нюю отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юридиче-
ские лица представляют нотариально заверенные копии уч-
редительных документов и выписки из торгового реестра 
страны происхождения или иного эквивалентного доказа-
тельства юридического статуса. Заявители также предостав-
ляют анкету - сведения об участнике, размещенную на 

http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, в 
соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить до-
веренность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы по-
даются в виде скан-образов всех страниц документов и под-
писываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 
лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является до-
говором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов 
признается лицо, предложившее на торгах наиболее высо-
кую цену, с которым в день торгов подписывается протокол о 
результатах торгов/протокол об определении победителя 
(далее - протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов должен 
в течение 5 дней после подписания протокола полностью 
произвести оплату имущества на лицевой счет ТУ Росиму-
щества в Оренбургской области УФК по Оренбургской обла-
сти по следующим реквизитам: Территориальное Управле-
ние Федерального агентства по управлению государствен-
ным имуществом в Оренбургской области (л/с 
№ 05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 561001001, р/с 
03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, БИК 
015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 
53701000001, ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//
УФК по Оренбургской области), за вычетом перечисленного 
ранее задатка, засчитывающегося в счет исполнения обяза-
тельств по договору купли-продажи. В течение 5 дней с мо-
мента внесения победителем покупной цены залогового не-
движимого имущества подписывается договор купли-прода-
жи. С победителем торгов незалогового движимого/недвижи-
мого имущества, залогового движимого имущества договор 
купли-продажи подписывается не ранее, чем через 10 дней 
после подписания протокола. Право собственности на имуще-
ство переходит к покупателю в порядке, установленном зако-
нодательством РФ. Расходы по государственной регистрации 
перехода права собственности на имущество возлагаются на 
победителя. В случае неоплаты или отказа в подписании про-
токола или договора купли-продажи, победитель лишается 
права на приобретение имущества, задаток не возвращается. 
Возврат задатка участникам торгов, не ставшим победителя-
ми, и претендентам торгов, не ставшим участниками торгов, 
производится согласно регламенту ЭТП https://арест.вэтп.рф. 
Организатор торгов оставляет за собой право снять в любое 
время имущество с торгов по указанию судебного пристава-
исполнителя. Получение доп. информации: с понедельника 
по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - с 10.00 по 17.00 по 
адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, комн. 6, 
также по тел. 8(499)788-77-87. Подробная информация 
о торгах размещена на сайтах http://torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Документация в 
отношении реализуемого имущества приложена к извеще-
нию о проведении торгов на сайте https://арест.вэтп.рф.
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Пройди лабиринт
Астрологический прогноз с 24 по 30 августа

Овен
Разберитесь в неотложных делах. 

В середине недели вас порадуют новые 
встречи и впечатления, успех в партнерских 
отношениях. В выходные не помешает 
осторожность в действиях и высказываниях. 

Телец
Нужно проявить терпение и сдер-

жанность в эмоциях, тогда не возникнет 
сложностей на работе и в семье. На среду 
лучше не планировать деловых встреч. Вы-
ходные порадуют приятными событиями.

Близнецы
Вас ждут исполнение желаний, 

путешествие мечты, предложение руки и 
сердца. Или еще что-то столь же яркое и 
значительное. И не стоит смущаться, если 
встанет какая-то преграда, она преодолима.

Рак
Обстоятельства потребуют сосре-

доточенности в поступках и свежести в 
идеях. Четверг может оказаться одним из 
самых благоприятных дней. Гоните прочь 
лень, если не хотите упустить удачу. 

Лев
На работе самое время заняться 

бумажными и организационными делами. В 
среду постарайтесь не давать никаких обе-
щаний. Охватить необъятное невозможно, 
завершайте только то, что вам по силам.

Дева
Количество дел все увеличивается. 

Но все проблемы решаемы, если вы про-
явите собранность и сосредоточенность. 
Не стесняйтесь попросить о помощи кол-
лег. Дети порадуют вас своими успехами.

Весы
Во вторник вы можете ощутить 

недовольство собой или разочароваться 
в ком-то из близких. Зато в среду звезды 
сделают для вас подарок, так что готовь-
тесь к приятным переменам в жизни.

Скорпион
Хватит размышлять, пора дей-

ствовать. У вас накопилось много проблем, 
но именно сейчас вы сможете их решить 
наилучшим для себя образом. Также звез-
ды сулят вам любовь и романтику.

Стрелец
С понедельника по среду будет воз-

можность посвятить себя домашним хлопо-
там. Не подпускайте к себе нахлынувшую 
тоску и уныние, они быстро развеются, так 
как вас ждут позитивные перемены.

Козерог
Неделя будет достаточно на-

пряженной, поэтому вооружитесь тер-
пением и собранностью. Постарайтесь 
рассказывать о себе как можно меньше. 
Воскресенье посвятите отдыху.

Водолей
Во вторник будут успешны дело-

вые переговоры, не упускайте шанса за-
вязать полезные знакомства. В середине 
недели больше времени уделяйте близ-
ким. Выходные проведите за городом.

Рыбы
Хорошее время для новых зна-

комств. Упорный труд будет оценен, можете 
рассчитывать на премию. Пятница порадует 
позитивными событиями на работе и в лич-
ной жизни. В выходные отдохните на природе.

МИНУТКА ПОЗИТИВА

- Что тебе надобно, старче? - 
спросила Золотая Рыбка. 
- Хочу с пенсии накопить 
на «Мерседес», - сказал 
хитрый дед, чем практи-
чески обеспечил себе бес-
смертие. 
 * * *
Посмотрел вчера индий-
ское кино. Надо брать при-
мер с главного героя. У 
него проблем выше кры-
ши, а его не волнует, он 
танцует... 

  * * *
Супруга ест бутерброд, 
решил напомнить ей: 
- Ты же не ешь после ше-
сти? 
- Этот шестой, после него 
не буду.

  * * *
- Первым делом, первым 
делом самолеты... 
- Вы летчик? 
- Зенитчик!

   * * *
- Доченька, давай покажем, 
как мы выучили все месяца 
в году. Ян... 
- ...варь! 
- Фев.. 
- ...раль. 
- Ну, давай сама!.. 
- Арт, рель, ай, юнь, юль, 
густ, ябрь, ябрь, ябрь, абрь! 

 * * *
- Наташа, привет! Чем занята? 
- Футбол по телику смотрю. 
- Кто с кем играет? 
- Понятия не имею. 
- А за кого тогда болеешь? 
- Я с детства болею за ту 
команду, которая защищает 
левые ворота. 
- Так они же меняются воро-
тами после первого тайма! 
- Вообще не напрягает... 

  * * *
Я ненавижу тех, кто корчит 
из себя культурных людей, 
разговаривая о Моцарте, 
при этом даже не видевших 
ни одной из его картин! 

  * * *
- Кого ты любишь больше: 
маму или папу?! 
- Маму и папу! 
- А больше?! 
- А больше никого! 

  * * *
- А я сегодня кота купил. 
- Зачем? 
- Жена мышей боится. 
- А мыши откуда? 
- Сам вчера принес. Давно 
хотел кота завести... 

* * *
- Успокойся, доченька! У 
всех в семье бывают ссоры. 
Потом все мирятся, и все 
начинается сначала. 
- Я знаю, мама, ты только 
скажи, что с трупом делать?
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ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.
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Çàïèñêà äîøëà 
äî àäðåñàòà ÷åðåç 
ìíîãî ëåò. Ïðÿìî â äåíü 
ñåðåáðÿíîé ñâàäüáû.

- Мамулечка-красоту-
лечка, а где у вас 
свадебные и наши 

детские фотографии лежат? - спро-
сила Иришка.

Но «красотулечка», она же Катя 
Смыслова, в данный момент была 
немного занята. Ее непослушные, 
непокорные волосы сейчас всячески 
пытались усмирить и уложить в за-
мысловатую праздничную прическу.

- Посмотри в шкафу, в нижнем 
ящике. Там коробка со старыми 
фотками! - непроизвольно по-
морщившись от резкого движения 
стилиста, ответила Катя.

- Ирка, не отвлекай мать! А ты, 
Катюха, не морщись! Терпи! Как-
никак у вас серебряная свадьба, 
и ты должна быть самой красивой 
женщиной на планете! - улыбну-
лась в зеркало мастер Галя.

- Я бы рада не отвлекать. Но тамада 
что-то типа стенгазеты придумал для го-
стей вывесить, и для этого нужны старые 
фотки. Я хотела оцифрованные рас-
печатать, но он настаивает, чтобы фото 
были на «испытанном временем по-
желтевшем глянце»… - роясь в шкафу, 
ответила Иришка.

«Да, как быстро пронеслось 
25 лет», - подумала Катя. И в го-
лове ее закружился калейдоскоп 
из воспоминаний.

* * *
Она - студентка пединститута. Он - 
курсант военного училища. Как же 
они тогда были молоды, наивны, 
счастливы и беспечны...

Катя познакомилась с Алексан-
дром на дискотеке. Долговязый, 
немного застенчивый парень чем-
то сразу привлек ее внимание. 
Девушка ждала, что он ее пригла-
сит. И угадала. После дискотеки 
Александр проводил Катю до дома, 
а напоследок неловко, смазанно 
поцеловал девушку в щеку.

Встречались они совсем не-
долго и через три месяца уже по-
дали заявление в ЗАГС. Свадьбу 
сыграли скромную, молодежную. 
Денег на роскошное торжество не 
было, поэтому даже подвенечное 
платье Катя взяла напрокат.

Подружки невесты подарили 
молодоженам кухонный комбайн. 

А друзья жениха презентовали вну-
шительно пухлый конверт. Правда, 
потом при вскрытии оказалось, что 
конверт был набит нарезанной га-
зетой. Но во время свадьбы ново-
брачные этого не знали и искренне 
радовались подарку.

Через год у молодой семьи 
родилась девочка Ирочка. А еще 
через полтора года явил себя миру 
сынок Игорек. Времена тогда были 
смутные, тяжелые. Но Катя с Сашей 
как-то выкрутились, выжили и сохра-
нили теплые отношения в семье…

Сейчас Александр превратился в 
солидного, респектабельного буржуа. 
И серебряная свадьба будет у них 
проходить на стилизованном под пи-
ратскую шхуну плавучем ресторане, и 
платье у Кати на этот раз от известного 
дизайнера, и в подарочных конвертах 
будут явно не нарезанные газеты… Но 
что-то светлое, щемяще-романтичное, 
трогательное осталось там же, где и их 
безденежная, голодная молодость…

* * *
От воспоминаний из глаз Кати по-
текли слезинки, портя совершенно 
безупречный нюдовый макияж.

- Э-э-э! Подруга! Ты что мне тут 
нюни разводишь?! Портишь мою ра-
боту! - немедленно возмутилась Галя.

- Ничего. Невестам на свадьбе 
положено плакать, - пошутила Катя, 
уворачиваясь от пущенного ей в лицо 
солнечного зайчика. Это Ириша на-
шла в шкафу старенькое карманное 
зеркальце и теперь, вспомнив детство, 
забавлялась, пуская бегать по комнате 
пушистых солнечных зверьков.

- Ирка! Тебе 23 года, а ты как ма-
ленькая! У матери в твоем возрасте 
уже вы с Игорьком были, а у тебя 
даже парня нет! - заметила Галя.

- Вот найду такого, как папа, 
сразу замуж выйду и… - начала 
говорить Иришка и прервалась на 
полуслове, разглядывая в руках 
какой-то старый тетрадный листок.

- Мам, а что это? - растерянно 
спросила она.

- Откуда же я знаю! Где ты это 
нашла?

- В коробке с фотографиями… - 
Иришка подошла к матери и отдала 
ей пожелтевший листок в клеточку.

«Катя! Прости меня, если сможешь. 
Наверное, я подлец. Но врать больше 
не могу и не хочу. У меня есть другая 
женщина, и мы с ней будем жить 
вместе. Себя ни в чем не вини. Вино-
ват только я, хотя оправдываться не 
собираюсь. Уже не твой Александр».

Катя перечитала записку не-
сколько раз, но так и не смогла 
переварить прочитанное. В животе 
противно заурчало, сердце заби-
лось раненой птицей, язык прилип 
к небу, а к горлу подобралась мутор-
ная тошнота. С окаменелым лицом 
«невеста» беспомощно крутила 
в руках тетрадный лист, будто от 
этого написанное на нем исчезнет 
или приобретет другой смысл.

Галя, невольно тоже прочи-
тавшая записку, застыла в за-
мешательстве, не понимая, как 
следует себя вести и что говорить 
в подобной ситуации.

- Ниче се! Мам, так ты сама 
ничего не знала? - Иришка обесси-
ленно плюхнулась на диван.

* * *
Послышались звуки отпираемого 
замка, входная дверь открылась, 
и в квартиру вошел Александр с 
сыном Игорем.

- Мам, вы что тут копаетесь?! В 
ресторане все готово! Ждут появ-
ления жениха с невестой! Ирка, не 
забудь фотки, что ты тамаде обе-
щала! - пройдя в комнату, весело 
и громко сказал Игорь.

- А что вы все такие «загадоч-
ные»? - полюбопытствовал глава 
семейства, разглядывая понурые 
лица женщин. Затем он увидел 
тетрадный лист в руках жены и 
сразу обо всем догадался.

- Где ты его нашла? - заливаясь 
пунцом, спросил Александр у Кати.

- Это я нашла! В коробке, где 
альбомы с фотографиями лежат… 
Папа, как же так? Неужели ты хотел 
нас бросить? - дочь перешла на крик.

- Не кричи. И так тошно. Все не 
так просто, - сникнув, сказал отец.

* * *
Из армии Александр уволился в ну-
левых. На чужого дядю работать не 
захотел и начал, как тогда было модно 
говорить, собственное дело. Бизнес 
отнимал много времени и сил, но в 
первое время доход приносил очень 
нестабильный и незначительный, 
притом что расходы на него были 
регулярными и большими.

Жена Катя по-прежнему работала 
в школе, подрабатывала репетитор-
ством и, несмотря на небольшую 
зарплату, являлась в семье пока ос-
новной добытчицей. Денег постоянно 
не хватало. А еще то детей нужно 
было в школу собрать, то за секции 
заплатить… Раздражение и злость 

росли в Александре. Хотя, на что он 
злился, и сам не смог бы объяснить. 
А потом он повстречал Аллу…

Легкая на характер и сво-
бодная от нудных житейских за-
бот, Алла стала для Александра 
словно глоток свежего воздуха в 
душном мареве знойного летнего 
дня. Как оазис в жаркой пустыне, 
она подарила мужчине надежду на 
спасение от цепких лап засасыва-
ющей семейной рутины. Перспек-
тива жизни с Аллой показалась 
тогда Александру вечным празд-
ником весны. А кто же откажется 
жить в вечной весне?

И он решился. Покидал кое-
какие вещи в сумку, выдрал из 
тетради сына листок и написал на 
нем прощальную записку. Записку 
оставил на журнальном столике и 
ушел навстречу новой жизни.

Только новая жизнь оказалась 
очень короткой. Не успел Александр 
разложить вещи по местам, как в тот 
же вечер ему позвонили из детского 
лагеря и сообщили, что сына Игоря 
госпитализировали с подозрением 
на перитонит.

Не помня себя, Александр пом-
чался к жене. У Кати сотового теле-
фона не было, и о случившемся с 
сыном она знать не могла.

В гостях у Кати мужчина увидел 
свою мать, увлеченно разгляды-
вающую старый альбом с фото-
графиями. Записки на журнальном 
столе уже не было.

* * *
- Мама, а вы к нам какими судь-
бами? - удивилась Катя, впуская 
в дом свекровь. - Дети в лагере, а 
Саша еще не вернулся с работы.

Катя сама только что вошла и 
даже не успела разуться, поэтому 
приход свекрови для нее стал не-
ожиданностью

- Я рамки для фото красивые 
купила. Вот зашла к тебе, фото-
графии взять. Вы ведь все равно в 
«компуктере» своем все смотрите, 
семейные альбомы не для вас. А 
я внуков своих на стенку повешу 
и буду любоваться, - по-хозяйски 
усаживаясь на диван, сказала 
свекровь.

Спорить с матерью мужа было 
бесполезно, и Катя пошла искать 
альбом.

Разглядывая обстановку в 
квартире, Зинаида Петровна обра-
тила внимание на тетрадный лист, 
лежащий перед ней на столике.

«Сынок-то какой у меня тихуш-
ник оказался. С другой бабой спу-
тался, а мне и слова не сказал! Ну 
ничего! Я пока Катьке показывать 
это не стану. Сначала с Сашей 
переговорю», - подумала женщина, 
прочитав содержимое записки.

- Мама, вот, выбирайте, какие 
на вас глядят! А хотите, можете 
все фото себе забрать. Мы все 
равно нужные уже на электронные 
носители перенесли, - протягивая 
альбом свекрови, сказала Катя.

- А и заберу! - ответила свекровь 
и спрятала послание сына в альбом.

Она собиралась забрать за-
писку вместе с фотографиями, но 
появился Александр с тревожными 
новостями, и стало не до того.

* * *
Болезнь сына расставила приори-
теты в жизни Александра на свои 
места. Алла предательства (как она 
считала) не простила и прекратила 
с Александром всяческое общение. 
Впрочем, он и сам на этом общении 
больно-то и не настаивал.

Катя же о записке никогда не 
говорила, и Александр искренне 
считал, что жена его давно про-
стила и все забыла.

Через несколько лет они пере-
ехали на новую квартиру, и альбом в 
коробке со старыми малонужными ве-
щами тоже переехал. И злосчастное 
послание стало ждать своего часа. И 
дождалось… Ни раньше, ни позже - 
в день серебряной свадьбы.

* * *
Свадьба «со вкусом серебра» 
была в самом разгаре. Опытный 
тамада не давал скучать гостям, а 
гости развлекались и веселились 
на полную катушку. Ну еще, конеч-
но, толкали тосты согласно поводу.

- Дорогие наши Саша и Катя! 
Поженились вы совсем молодыми, 
а такие ранние браки редко дожи-
вают до серебряной свадьбы. Но 
вы смогли! Смогли пронести сквозь 
годы свою любовь и верность друг 
другу! И горько! Горько от этого 
всем сплетникам и вашим завист-
никам! - произнес тост друг семьи.

- Горько! Горько! Горько! - под-
хватили гости.

А «невеста» стояла и почему-
то горько плакала.

- Это от радости, - объяснила за-
хмелевшим гостям мать «жениха». - 
Невесты всегда на свадьбах плачут!

Полина Г., г. Оренбург.

Запоздалое послание

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Лохматый спаситель
Никогда не забуду подвига 
маленькой, но очень смелой 
собачки.

Мне было 10 лет, а сестре - 
годик, и я, конечно, была в 

няньках, потому что родители на 
работе, а старшие братья по своим 
делам. Как-то мы с сестрой пошли 
погулять на откос (это недалеко от 
нашего дома). Когда возвращались 
домой, на нас напала свора собак, 

их было около двадцати, без пре-
увеличения.

Собаки нас окружили и стали 
бросаться на меня. Я схватила 
сестру на руки и крепко прижала 
к себе. Вырваться из окружения 
было невозможно, мелькнула 
мысль кричать, звать на помощь, 
но ведь все взрослые на работе…

Вдруг перед глазами промель-
кнуло что-то, и я что есть мочи 

закричала: «Акбар, Шарик, Рекс… 
(это были клички соседских дворня-
жек, с которыми мы часто играли). И 
тут из собачьей стаи отделились три 
собаки, и началось такое….

Теперь остальные собаки окружи-
ли уже этих троих. Они их рвали, ку-
сали, валили на землю…  Разомкнуть 
круг им никак не удавалось, а силы 
были на исходе. Тогда я изо всех сил 
снова крикнула: «Акбар, дай проход!» 

Как меня поняла эта маленькая со-
бачка, до сих пор не знаю, только тут 
же на какие-то доли секунды собачья 
цепь разорвалась, и я «вылетела» из 
окружения. Не оглядываясь, броси-
лась с сестрой домой, благо, рядом.

Родителям, конечно, ничего не 
рассказала, иначе была бы строго на-
казана за то, что ушла со двора. А утром 
пришла соседка в слезах и сказала, что 
Акбар весь искусан и помирает.

Хоронили Акбара всей улицей. 
Я рассказала о подвиге этой ма-
ленькой смелой собачки, и папа 
даже прибил дощечку к месту ее 
захоронения, на которой сделал 
надпись: «Здесь покоится прах 
героя - собачки Акбар». Мы еще 
долго навещали могилу нашего 
лохматого друга.

Л.А. ФИЛИМОНОВА, 
с. Новосергиевка. 
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Все началось с села 
Зиянчурино Куван-
дыкского района. На-

верное, Пелагея Епифан-
цева могла бы считать себя 
вполне счастливой женщи-
ной: у мужа Емельяна были 
золотые руки. В доме доста-
ток, две красавицы дочери: 
старшая Анна и младшая 
Таисия. 

Но однажды Пелагею 
и Емельяна пригласили на 
свадьбу. Гулянье шло своим 
чередом, когда к сидевшим 
за столом супругам подошла 
родственница Емели со своей 
бутылкой и предложила вме-
сте выпить, мол, неизвестно 
когда смогут еще свидеться. 
Емельян в этот момент свою 
рюмку залпом осушил, а Пела-
гея перед тем, как пригубить, 
перекрестила рюмку. Как толь-
ко женщина подняла стопку, 
дно-то у нее и выпало.

Возможно, с этого момен-
та и началась в их семей-
ной жизни черная полоса. 
Емельян с этой стопки стал 
пить по-черному. Семейное 
счастье Пелагеи, которому 
завидовали все соседи, рух-
нуло в одночасье.

* * *
Не знаю как, но Пелагея и 
Емельян вместе со своими 
дочками оказались в Санкт-
Петербурге. Жили они при 
церкви, что позволяло не 
умереть с голоду.

Однажды священник по-
рекомендовал Пелагею и 
Анну одному из попечите-
лей института благородных 
девиц в качестве поломоек. 
Этой работе Пелагея была 
безмерно рада - теперь у 
нее были постоянное жа-
лованье и жилье. Вскоре 
Анне доверили заправлять 
постели барышень, гладить 
их белье и одежду, а летом, 
в особо жаркие дни, девушке 
приходилось еще и махать 
опахалом над студентками. 
Можно представить, как у нее 
болели руки и спина...

Кто-то из попечителей 
позволил Анне в награду 
за ее прилежные старания 

Ãàëèíà Åìåëüÿíîâíà 
Ëèñè - ó÷èòåëüíèöà 
ïåðâàÿ ìîÿ. Ìíîãî 
ëåò, ïðîõîäÿ 
ìèìî øêîëû 
¹ 30 ã. Îðåíáóðãà 
(íûíå - ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèé 
ëèöåé), ÿ ÷àñòî 
âñïîìèíàëà åå. 
Ñëåäû çàòåðÿëèñü. 
Ãäå æå îíà ñåé÷àñ? 
È êàê ñëîæèëàñü åå 
ñóäüáà? È òîëüêî 
ñëó÷àé ïîìîã 
ìíå âñòðåòèòüñÿ 
ñ âíó÷êîé Ãàëèíû 
Åìåëüÿíîâíû 
Ãàëèíîé Ìàéåð. 
Îíà è ðàññêàçàëà 
ìíå óäèâèòåëüíóþ 
èñòîðèþ ñâîåé 
ñåìüè.

жилье на ул. Комсомольской, 
95. Сейчас на этом месте 
стоит магазин «Тысяча ме-
лочей».

Галина Емельяновна 
поступила работать в школу 
№ 30 педагогом начальных 
классов. Дети научились 
говорить по-русски…

Время шло. Ян окончил 
школу № 30, затем - Москов-
ский авиационный институт, 
женился, у него родилась 
дочь Алена. Анна, как мама, 
стала педагогом.

Но трагически оборва-
лась жизнь сына - Ян погиб 
в Хароле совсем молодым 
и полным сил... Этот удар 
родители практически не пе-
ренесли... Нет, семья не рас-
палась, но что-то сломалось 
в душе обоих родителей....

Последним желанием 
Адама Лиси было подержать 
на руках правнука или пра-
внучку.

Ему было 74 года, когда 
исполнилось его желание. Он 
лежал в отделении кардиоло-
гии городской клинической 

больницы № 1. Внучка Гали-
на пришла к деду в палату и 
положила свою новорожден-
ную дочь Ксению ему на руки.

Его глаза светились сча-
стьем. Он плакал, целовал ее. 
Ровно через полгода, в 1989 
году, Адама Лиси не стало.

* * *
Галина Емельяновна до 
самого конца оставалась 
верна своей профессии. Она 
была Учителем с большой 
буквы и пережила своего 
мужа всего лишь на три года. 
Да и ушли они в один день, 
10 сентября.

Супруги Адам и Галина 
Лиси честно трудились, за-
служив уважение окружающих, 
своих детей и внуков.

* * *
Когда бываешь в родной 
школе на дне открытых две-
рей, всегда вспоминаешь 
свою первую учительницу со 
смешной, как нам, малень-
ким, казалось, фамилией 
Лиси. 

Ирина ДОРОНИНА.

История первой учительницы

Ãàëèíà è Àäàì â ìîëîäîñòè.

Ñåñòðû Òàèñèÿ è Àííà.

Ãàëèíà (ñèäèò êðàéíÿÿ ñëåâà) è Àäàì Ëèñè (ñòîèò êðàéíèé 
ñïðàâà) ñ ñåìüåé. ßí â öåíòðå â âåðõíåì ðÿäó. Àííà - 
â öåíòðå â íèæíåì. 

в работе учиться вместе с 
барышнями, но только не 
в ущерб исполнению своих 
обязанностей.

Это было волшебством! 
Мама Пелагея для дочери 
мастерила тетради из об-
рывков бумаги,  и училась 
Анна просто фантастически. 
Писала на подоконнике, од-
новременно исполняя свои 
обязанности: поднять упав-
шую ручку, принести карты 
и тому подобное. Учебников 
у нее не было - их заменяли 
использованные тетради 
студенток. А еще она слуша-
ла то, что зубрили девушки, 
когда готовили уроки.

Однажды в институте 
произошло ЧП - вечером 
пекарь не вышел на работу. 
Значит, на завтрак барышням 
не подадут свежей выпечки, 
как того требует порядок! На 
свой страх и риск Пелагея 
предложила свои услуги. 
Директриса и статс-дама 
были крайне удивлены, что 
какая-то поломойка может 
поставить тесто и вообще 
умеет готовить, но выбора не 
было, и Пелагея приступила 
к работе под строжайшим 
контролем господ. 

Выпечка получилась про-
сто волшебной. Удивлению 
руководства не было преде-
ла. В награду Пелагее дали 
краешки от пирогов, посколь-
ку благородным девушкам 
полагалось кушать только 
серединки любой выпечки, а 
краешки - это моветон.

Три дня, пока решался во-
прос с пекарем, Пелагея твори-
ла свои печеные шедевры, но 
работника очень быстро наш-
ли, а бывшая поломойка стала 
помогать поварам и пекарю на 
кухне, получая за свою работу 
законные уголки от выпечки. 
Ее семья была сыта и имела 
маленький достаток. Это была 
середина 1916 года…

* * *
В 1917 году Анна окончила 
институт благородных девиц 
и получила диплом! Это 
было впервые в истории 
заведения такого ранга. 
Правда, диплом вручили 
не торжественно, без по-
здравлений. «Чернь» этого 
не заслуживает. 

А потом свершилась Ок-
тябрьская революция, и все 
исчезло, как по мановению 
волшебной палочки… И 
снова нет работы...

Через три года, 20 де-
кабря 1920 года, у Пелагеи 
появилась на свет третья 
девочка. Галина родилась 
маленькой и слабой. А почти 
через год под забором в пья-
ном угаре умер муж Емельян.

И для Пелагеи, Анны, 
Таисии и крошки Галины на-
чались трудные времена...

Но, видимо, Господь не 
отвернулся. Анна удачно 

вышла замуж за красного ко-
миссара. Ему очень льстило 
то, что его жена самых, что 
называется, пролетарских 
корней, но с таким престиж-
ным образованием.

У комиссара был дом, ко-
торый раньше принадлежал 
кому-то из бывших господ. 
Именно в этот дом Анна за-
брала свою маму и сестер.

Пелагея вела хозяйство 
и растила маленькую Галю, 
а Тася и Анна работали по 
революционной части. 

Возможно, Анна не лю-
била своего мужа, однако 
относилась к нему с боль-
шим уважением и благо-
дарностью.

От тяжелой работы и 
трудной жизни Пелагея на-
чала быстро угасать. Вос-
питание маленькой Галины 
полностью легло на плечи 
Анны. Именно старшая се-
стра привила Галине Еме-
льяновне культуру поведе-
ния и правила этикета. Мож-
но сказать, институт благо-
родных девиц в лице об-
ученной там Анны наложил 
свой отпечаток и на Галину 
Емельяновну.

Положение мужа старшей 
сестры позволило Галине 
получить образование, она 
отлично знала математику и 
физику, подавала надежды 
на научные работы, но в 
1941 году началась Великая 
Отечественная война, и ее 
мечтам не суждено было 
сбыться. Эвакуация - желез-
ная дорога - Оренбургская 
область и г. Бузулук.... На 
чулочно-носочную фабрику 
Галина поступила работать 
чулочницей... Ее мама Пела-
гея умерла незадолго до этих 
событий.

* * *
...Адам Лиси жил в Чехосло-
вакии. Он был на редкость 
шустрым малым, а когда пре-
вратился в молодого мужчи-
ну, разбил не одно женское 
сердце! 

Бурная молодость выве-
ла Адама на кривую дорожку 
- он отбывал наказание на 
урановых рудниках, где и за-
стала его начавшаяся война. 

Всем осужденным было 
дано право искупить вину, 
защитив страну. Так Адам по-
пал в Бузулук, где в  феврале 
1942 года начал создаваться 
1-й Чехословацкий пехотный 
батальон. На танцах Лиси по-
знакомился с Галиной Епифан-
цевой, а через несколько дней 
предложил ей стать его женой.

Подруги косо посматри-
вали на Галину, но вслух 
не обсуждали: муж из со-
юзнической армии, да еще 
и статный красавец, блон-
дин высокого роста. Адам 
был причислен рядовым в 
разведроту полка. Чтобы 
быть рядом с мужем, Галина 

окончила ускоренные курсы 
медсестер и поступила в 
союзническую армию, во 
фронтовой госпиталь.

- Мы иногда виделись, 
но не так часто, как хоте-
лось, - вспоминала Галина 
Емельяновна. - Он приходил 
или приезжал в увольнение 
на лошади, всегда с цветами. 
Не знаю, откуда он их брал. 
Уходил на задания, а я пони-
мала, что, возможно, сейчас 
вижу его последний раз. 
И я молилась всем богам, 
которых знала, лишь бы он 
вернулся живой.

I-й Чешский  полк с оже-
сточенными боями прошел 
через всю Украину до самой 
Чехословакии. 

На фронте у Адама и 
Галины родилась дочь Лия, 
но малышке не суждено 
было прожить более трех 
дней - заражение крови от 
неправильно обрезанной 
пуповины… Горе родителей 
невозможно описать! От ма-
лышки осталась всего лишь 
одна фотография...

* * *
Судьба позволила Галине и 
Адаму пройти войну вместе, 
пережить все ужасы, высто-
ять, не сломаться, остаться 
в первую очередь людьми.

После окончания войны 
чета Лиси уехала жить в Че-
хословакию, к родителям Ада-
ма, которые никак не ожидали 
от сына такого сюрприза. Хо-
рошо, что вернулся, но зачем 
жениться на нищей русской? 
Хоть и русская и знает их язык, 
но у нее нет лишнего платья! 
Клеймо «нищая» прочно при-
крепилось к Галине. А то, 
что эта «нищая» устроилась 
на работу в словацкую гим-
назию преподавать физику 
и математику, не вызывало 
удивления, ведь она ходила 
в одной и той же одежде, 
которую сама же и перешила 
из военных галифе, а пальто 
сшила из шинели.

В Чехословакии родились 
дети - сын Ян и дочь Анна.

Однажды одна из сосе-
док пригласила к себе домой 
играющих на улице Яна и 
Анну. Когда дети вошли в 
дом соседки, они увидели 
стол, который ломился от 
еды, и коробку игрушек. 
Дети бросились к игрушкам. 
Долго жалела потом пани 
Марыся, что не сможет те-
перь рассказать подругам, 
как голодные дети пани 
«учителки» смели со стола 
всю еду.

* * *
В 1957 году семья Лиси при-
ехала сначала в Краснохолм, 
затем - в село Октябрьское, 
а позднее - в Оренбург. Адам 
работал шофером на скорой, 
мукомолом на мельничном 
комбинате и вскоре получил 
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