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«Хочу золото «Хочу золото 
на всех дистанциях!»на всех дистанциях!»

Кредитный потребительский кооператив «Аграрное развитие», ОГРН 1205000105310. Член Ассоциации СРО «НСК «Содействие» (регистрационный номер № С3-0414 от 03.03.2021). Сбережения застрахованы в НКО ПОВС «ВЗАИМОПОМОЩЬ». Предложение действительно только для членов КПК. Единовременный 
вступительный взнос - 50 рублей. *Подробности условий договора, страхования и информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве призов или выигрышей по результатам акции, сроках, месте и порядке их получения уточняйте на сайте либо по тел. 8 (3532) 50-89-28. Денежные средства при-
нимаются на основании договора передачи личных сбережений от 50 000 рублей. Сбережения принимаются у граждан РФ с 18 лет без верхнего возрастного предела. Срок сбережения - 6-18 мес., доход - 13 %. При досрочном расторжении договора проценты выплачиваются по ставке 0,1 %.                           РЕКЛАМА

Сумма сбережений Срок, мес. Ставка, % годовых Ваш доход
50 000 12 6,0%  13,0 % 3 000  6 500

500 000 12 7,5%  13,0 % 37 500  65 000
1 000 000 12 8,5%  13,0 % 85 000  130 000
2 000 000 18 13,0 % 390 000

ПРИНИМАЕМ СБЕРЕЖЕНИЯ13 % 
годовыхСумма от 50 тыс. до 5 млн руб. Срок от 6 до 18 мес.

 «Ставка 13 % по всем программам»*
 Особые условия для пенсионеров*.
 Зарегистрирован в реестре ЦБ, СРО.

Акция до 15 сентября 2021 г. 

Сбережения застрахованы

Òàêñè äî îôèñà è îáðàòíî, çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà 
íà äîìó âî âðåìÿ ïðîòèâîêîâèäíûõ ìåð.

Ежемесячные выплаты 
или капитализация процентов 8 (3532) 50-89-28 Адрес: г. Оренбург, ул. Новая, 29.

Режим работы: будни - с 9.00 до 19.00; сб, вс - выходной. KPKAR.RU
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Ни для кого не секрет, что 
крупный бизнес приобре-
тает действующие СМИ 

или создает новые исключитель-
но для удовлетворения своих 
коммерческих или политических 
интересов. СМИ либо доход в 
рублях должны приносить своим 
владельцам, либо политические 
дивиденды, которые опять-таки 
рано или поздно конвертируются 
в рубли. Это общемировое пра-
вило. Отношения «Сударыни» и 
ее учредителя А. И. Зеленцова - 
исключение из этого правила. 
Александр Иванович уже почти 
20 лет поддерживает издание, 
потому что считает его важным 
для жителей Оренбургской об-
ласти социальным проектом. Для 
самого Зеленцова это совсем 
не коммерческий и не полити-
ческий проект. Скорее, одно из 
направлений его меценатской 
деятельности.

«Пока оренбурженки и их 
семьи хотят читать «Оренбург-
скую сударыню», у них должна 
быть такая возможность», -  вот 
так, наверно, можно сформули-
ровать главный мотив действий 
А. И. Зеленцова в отношении 
одного из самых тиражных реги-
ональных печатных СМИ. 

Александр Иванович никогда 
не вмешивался и не вмешива-
ется в редакционную политику, 
не навязывал и не навязывает 
творческому коллективу своих 
взглядов и убеждений. При этом 
каждый сотрудник редакции точ-
но знает, что Зеленцов читает 
все номера газеты от первой до 
последней строчки. Он может 
позвонить и спросить, например, 
почему вместо слова «пожарный» 
в одном из материалов написано 
«пожарник», или сделать заме-
чание, что реклама средства от 
псориаза на обложке смотрится 
отвратительно, или предложить 
помощь семье девочки из Тюль-
гана, собирающей средства на 
лечение, о которой рассказали 
корреспонденты… Довольно ча-
сто помощник Зеленцова присы-
лает в редакцию сканы газетных 
страниц с пометками или вопро-

сами Александра Ивановича 
на том или ином материале и 
просьбой пояснить, например, по-
зицию журналиста или изложен-
ные факты. Но никто и никогда 
не расценивал такое внимание 
учредителя как цензуру. Все по-
нимали, что это - неравнодушие 
к делу, с которым связано имя 
Зеленцова. Наверно, именно в 
неравнодушии собственника - 
залог успеха любого информа-
ционного проекта. В способности 
владельца при оценке эффектив-
ности этого проекта подняться 
над своими личными амбициями 
и посмотреть на продукт глазами 
его читателей, в уважительном 
отношении к интересам и потреб-
ностям читательской аудитории.

Принципом «Не навреди!» 
Александр Иванович руковод-
ствуется не только в отношении 
к содержанию газеты «Орен-
бургская сударыня», но и во 
взаимодействии с коллективом 
редакции. Он не вмешивается 
в финансово-хозяйственную 
деятельность, не устанавлива-
ет зарплаты сотрудникам и не 
утверждает прайсы. Он требует 
лишь одного - зарабатывать 
не меньше, чем тратить. И не 
мешает это делать. Дает руко-
водителю возможность самому 
принимать все решения, выстра-
ивать стратегию, планировать, 
развиваться и… отвечать за 
все действия. И за бездействие, 
кстати, тоже.

При такой позиции учреди-
теля подвести его, не оправдать 
надежд, разочаровать просто 
невозможно. И весь коллектив 
старается соответствовать за-
данной планке. Да, собственно, 
мы и планки-то себе задаем сами. 
Поначалу это казалось какой-то 
нелепостью - самим планировать 
доходы и расходы на год. Как из-
вестно, планы всегда спускаются 
откуда-то сверху. Только с года-
ми стало понятно, что позиция 
Зеленцова - самый беспроигрыш-
ный вариант. Разве может кол-
лектив не выполнить то, что сам 
запланировал? И мы стараемся. 
И выполняем. 

Можно с гордостью сказать, 
что Александр Иванович никог-
да не содержал «Оренбургскую 
сударыню». И он сам говорит 
об этом с гордостью. Помогал 
в  к р и з и с н ы е  м о м е н т ы .  Д а . 
Поддерживал,  поощрял со-
трудников за хорошую работу 
премиями, выделял средства 
на обновление техники. Но не 
содержал. Время показывает, 
что это и есть правильное по-
ведение учредителя по отно-
шению к СМИ. За два десятка 
л ет,  к ото р ы е  А .  И .  З ел е н -
цов является собственником 
«Оренбургской сударыни», за-
крылись и исчезли с информа-
ционного поля региона многие 
печатные издания. «Оренбург-
ская неделя», «Оренбургское 
время», «Оренбургская газе-
та», «Оренбургский курьер»… 
В них вкладывались миллионы 
в виде дотаций от учредите-
лей. Владельцы выплачивали 
зарплаты сотрудникам, опла-

чивали расходы на печать и 
на распространение.  Но это 
не помогло… А «Оренбургская 
сударыня» и сегодня, несмотря 
на все кризисы, на распростра-
нение интернет-технологий и 
современных гаджетов, на не-
гативные прогнозы для печат-
ной прессы, продолжает вы-
ходить на радость читателям. 

«Сударыню» ждут и любят 
во всех уголках Оренбургской 
области. Тираж газеты оста-
ется  самым высоким среди 
региональных печатных СМИ 
даже после всех ограничений, 
связанных с пандемией и изо-
ляцией. Коллеги и эксперты 
российского уровня считают это 
феноменом. И пусть считают.  
Феноменом «Сударыни». Фе-
номеном коллектива, который 
ее издает. Феноменом учреди-
теля - Александра Ивановича 
Зеленцова.

Редакция газеты 
«Оренбургская сударыня».

Феномен Александра Зеленцова
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Çåëåíöîâ âîøåë â ñîñòàâ 
ó÷ðåäèòåëåé îáëàñòíîé ãàçåòû «Îðåíáóðãñêàÿ 
ñóäàðûíÿ» â 2002 ãîäó. Ýòî åñëè ãîâîðèòü 
îôèöèàëüíûì ÿçûêîì. À åñëè ïî-÷åëîâå÷åñêè, 
òî òîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â áóêâàëüíîì ñìûñëå 
ñïàñ ãàçåòó è ñîõðàíèë åå äëÿ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ 
÷èòàòåëåé. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñîõðàíèë èìåííî 
â òîì âèäå, â êîòîðîì «Îðåíáóðãñêàÿ ñóäàðûíÿ» 
çàäóìûâàëàñü åå ñîçäàòåëÿìè.

Редакционный коллектив поздравляет Александра Ивановича 
с юбилеем! Мы гордимся своим учредителем и желаем Вам, 
Александр Иванович, здоровья и сил для реализации всех Ваших 
идей и планов! Любовь близких пусть помогает в этом. А наш 
коллектив, как часть Вашей команды, постарается Вас не 
подводить ни в большом, ни в малом.

УСПЕХ

У нашего 
земляка - бронза

В Кемерово завершился 
национальный чемпионат 
по боксу среди мужчин. 
В соревнованиях 
приняли участие более 
300 спортсменов. Они 
боролись за медали 
в 13 весовых категориях.

По итогам поединков в ве-
совой категории до 92 кг 

бронзовым призером стал вос-
питанник спортивной школы 
олимпийского резерва № 3 
им. Г. И. Васильева, мастер 
спорта Алексей Зобнин. В полу-
финале оренбуржец в упорном 
бою уступил по сумме баллов 
москвичу Владимиру Узуняну. 
Тренируется спортсмен под 
руководством Дмитрия Ско-
пинцева.

 

Самый большой 
арбуз - наш
В Ставропольском 
крае подведены 
итоги традиционного 
«Агробатла» - 
всероссийского конкурса 
на самый крупный арбуз.

Победителем в 2021 году 
стал фермер из Соль-

Илецкого городского округа Ви-
талий Мокрушин. Он вырастил 
сладкую ягоду весом 67 кг 100 г.

- Арбузная столица будет 
и дальше радовать и удив-
лять новыми победами. На 
соль-илецкой земле вырастают 
всеми любимые арбузы, в том 
числе крупноплодные экзем-
пляры, восхищающие своими 
размерами, - говорит Виталий.

На втором месте - Максим 
Величко из Краснодарского края 
с арбузом весом 59 кг 780 г. На 
третьем - бахчевод из Белгород-
ской области Андрей Шляхов. 
Вес его арбуза - 58 кг 680 г.

В «Агробатле-2021» прини-
мали участие фермеры из Крас-
нодарского, Ставропольского 
края, Белгородской, Астрахан-
ской и Оренбургской областей, 
Гомельской области Беларуси.

В 2020 году во всероссий-
ском агробатле победил соль-
илецкий фермер Петр Есипчу-
гов с арбузом весом 57 кг 980 г. 
Личные обстоятельства не по-
зволили Петру принять участие 
в состязании 2021 года.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Мы должны приложить все усилия для того, 
чтобы самые способные ученики приходили в 
науку, чтобы оренбургские выпускники поступали 
учиться в наши университеты и оставались жить 
в регионе! 

 Денис ПАСЛЕР, губернатор Оренбургской области.

Растем в «Точке роста»

ОТКРЫТИЕ

Ребятам из Пригородного подарили новую школу
В п. Пригородном Оренбургского района 
открылась современная школа, рассчитанная 
на 500 учащихся. Строительство ее велось 
в рамках государственной программы 
«Комплексное развитие сельских 
территорий». Школа стала филиалом 
МБОУ «Европейский лицей». 

На открытие долгожданного объекта губернатора 
Дениса Паслера пригласила жительница поселка в 

рамках прямой линии 17 августа.
- Сфере образования сегодня мы уделяем осо-

бое внимание, - сказал глава региона. - Во всех 
территориях, где до сих пор еще остаются вторая 
и третья смены, мы запланировали строительство 
новых школ в течение ближайших трех лет. Это будут 
крупные современные школы, в том числе в Нежинке 
Оренбургского района, на улице Рокоссовского и в 
поселке Южном областного центра. Все актуальные, 
«горящие» объекты мы обязательно в ближайшее 
время построим. Кроме строительства, порядка 50 
объектов образования мы капитально отремонтируем 
только в этом году. А по региональной программе в 
следующем году планируем отремонтировать до-
полнительно еще 140 школ.

Марина ПЕТРЕНКО.

3 ñåíòÿáðÿ â øêîëàõ 
ìàëûõ ãîðîäîâ è ñåë 
Îðåíáóðæüÿ îòêðûëèñü 
112 öåíòðîâ «Òî÷êà 
ðîñòà». Äàííûé 
îáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîåêò ïîçâîëèò 
øêîëüíèêàì 
óãëóáëåííî 
îñâàèâàòü îñíîâíûå 
è äîïîëíèòåëüíûå 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû. 

Одно из образовательных 
учреждений, где в новом 
учебном году появился 

центр «Точка роста», - Влади-
мировская школа Тюльганского 
района. Такой подарок данная 
школа получила неслучайно, ведь 
она занимает второе место по 
численности учащихся в районе. 
Здесь в этом году за парты сели 
100 учеников.

- Деятельность центра «Точка 
роста», открывшегося на базе 
нашей школы, имеет естественно-
научную направленность. Здесь 
будут использоваться совершен-
ствованные методы изучения 
физики, химии, биологии, вестись 
проектная деятельность, - говорит 
директор Владимировской школы 
Галина Михайловна Рыбинских.

К РАБОТЕ ГОТОВЫ
Открытию центра «Точка роста» во 
Владимировской школе предше-
ствовала определенная подготов-
ка. За счет федеральных субсидий 
было закуплено современное 
дорогостоящее оборудование для 

демонстрации материала, прове-
дения опытов и исследований, при-
обретен необходимый материал. 
Учителя химии, биологии и физики 
прошли обучение по дополнитель-
ным профессиональным програм-
мам и получили соответствующие 
сертификаты. Планируется, что 
комплект средств обучения и 
воспитания центра «Точка роста» 
будет использоваться как в рамках 
урочной программы, так и дополни-
тельного образования. Кроме того, 
с современными технологиями 
здесь планируют познакомить и 
ребят из близлежащих сел района, 
провести мастер-классы и экскур-
сии по образовательному центру.

РАЗВИВАЕМСЯ В РАЗНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЯХ

В 2020 году в рамках нацпроекта 
«Образование» в Оренбуржье 
открылись 42 образовательных 
центра «Точка роста». В них школь-
ники на современном оборудо-
вании стали изучать технологию, 

информатику, основы безопасно-
сти жизнедеятельности, а также 
заниматься в различных кружках. В 
новом учебном году в Оренбуржье 
в рамках федерального проекта 
«Современная школа» нацио-
нального проекта «Образование» 
начинают свою деятельность еще 
112 центров образования есте-
ственно-научной и технологиче-
ской направленности. 

Развитие проекта продолжится 
и в будущем. До конца 2024 года в 
общеобразовательных организа-
циях сельской местности и малых 
городов области будет открыто 
в общей сложности 563 центра 
«Точка роста». 

- Создание таких центров об-
разования - это возможность для 
учеников получать качественное 
общее образование в условиях, 
отвечающих современным тре-
бованиям, независимо от места 
проживания. Кроме того, центры 
«Точка роста» призваны выполнять 
в своих населенных пунктах осо-
бую социальную роль, аккумулируя 
внутри себя ресурсы общественно-
го пространства для развития про-
ектной деятельности, творческой 
и социальной самореализации 
детей, педагогов и родительской 
общественности, - считают в Ми-
нистерстве образования Оренбург-
ской области.

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

КУЛЬТУРА

В театр и музей -
по «Пушкинской карте» 
С 1 сентября Оренбуржье присоединилось к уникальному 
культурно-просветительскому проекту «Пушкинская карта». 
Благодаря ему, молодые люди от 14 до 22 лет смогут 
приобщиться к культуре и искусству.

С инициативой реализации про-
екта выступил Президент РФ 

Владимир Путин в ходе своей еже-
годной пресс-конференции. Суть 
проекта в том, что государство 
подарит молодежи банковскую 
карту, на счете которой имеется 
3 000 рублей. Уже в 2022 году госу-
дарство обещает перечислить на 
нее по 5 000 рублей. Потратить эти 
деньги можно только на билеты в 
учреждения культуры. Купить на эти 
средства что-то другое или обнали-
чить их нельзя. Еще один момент - владелец карты может купить билеты 
только для себя. Поделиться билетом с другом или родственником нельзя.

- Проект является действительно уникальным, у него нет аналогов в 
мире. Мы привыкли к тому, что обычно государство помогает многодетным, 
инвалидам, пенсионерам и другим нуждающимся категориям. Однако 
сегодня мы видим, что впервые государство оказывает гражданам прямую 
материальную помощь в получении интеллектуального удовольствия и 
ставит культуру и искусство в один ряд с жизненно важными потребностями 
каждого человека, который вступает на дорогу взрослой жизни, - говорит 
министр культуры Оренбургской области Евгения Шевченко.

 ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ
Чтобы масштабный проект начал работать, были приложены колос-
сальные усилия со стороны различных ведомств: министерства об-
разования, министерства цифрового развития, связи и массовых ком-
муникаций, министерства культуры. Большую работу по внедрению 
проекта проделал «Почта Банк». Определенный вклад в продвижение 
проекта внесли и региональные операторы, осуществляющие онлайн-
продажу билетов. Благодаря общим усилиям, порядок оформления и 
использования карты теперь достаточно прост и понятен.

КАК ПОЛУЧИТЬ КАРТУ?
«Пушкинскую карту» можно получить в двух форматах: виртуальную 
и пластиковую. Чтобы оформить виртуальную версию карты, нужно 
зарегистрироваться на «Госуслугах», скачать на телефон приложение 
«Госуслуги.Культура» и подтвердить выпуск карты. Приложение по-
надобится для выбора мероприятия и покупки билета.

Пластиковую карту будут выдавать в отделениях «Почта Банка». 
Для этого понадобятся только паспорт и номер СНИЛС. Дизайн - на 
выбор, один из пяти вариантов.

КУДА ИДТИ ПО КАРТЕ?
По «Пушкинской карте» можно посетить сотни учреждений культуры на 
всей территории страны. А потому каждый найдет что-то интересное 
для себя. Полный список мероприятий уже появился в приложении 
«Госуслуги. Культура» и на портале «Культура.РФ». В их числе 60 собы-
тий, организуемых 13 учреждениями культуры Оренбургской области. В 
проект включились все областные театры, два государственных музея и 
филармония, Аксаковский музей-заповедник, Орский краеведческий музей 
и Историко-мемориальный музей Виктора Степановича Черномырдина.

При этом ожидается, что количество участников проекта будет 
расширяться. 

ПОМОЩЬ В УЧЕБЕ 
Множество положительных сторон в реализации нового проекта видят 
специалисты не только в сфере культуры и искусства, но и в сфере 
образования. Педагоги считают, что это весомый вклад в просвети-
тельскую работу и большая помощь в образовательном процессе.

- Одно дело, когда ученики познакомились, к примеру, с повестью 
Пушкина «Капитанская дочка», прочитав книгу, другое - когда они посмо-
трели спектакль в театре. Наверняка повесть Александра Сергеевича 
заиграет для школьников новыми красками. При этом важно и то, что 
все мероприятия проходят специальную экспертизу, то есть 14-летний 
ребенок не сможет пойти на спектакль 18+, - рассказывает первый за-
меститель министра образования Оренбургской области Нина Гордеева. 

В ближайшее время в региональном министерстве образования 
будет прорабатываться вопрос доступности посещения культурных 
мероприятий молодыми людьми, проживающими не только в городах 
области, но и в глубинках. Для этого с педагогами будут обсуждаться 
варианты организованных групповых выездов в близлежащие театры 
или музеи, а также организация гастролей коллективов в сельские 
территории, где выступления могут пройти на базе домов культуры.

Марина СЕНЧЕНКО.

Âî Âëàäèìèðîâñêîé øêîëå Òþëüãàíñêîãî ðàéîíà óâåðåíû, ÷òî íîâûé 
îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð áóäåò íå ïðîñòî òî÷êîé ïðèòÿæåíèÿ äëÿ 
ó÷åíèêîâ, íî  è ïîìîæåò èì îïðåäåëèòüñÿ â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè.

Íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà 
Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ âûäåëèëî 
Ìèíêóëüòóðû 3,9 ìèëëèàðäà ðóáëåé. 
Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ñòðàíå êàðòó 
ïîëó÷àò îêîëî 13 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
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#Стопкоронавирус#Стопкоронавирус

Альфия Халикова: Альфия Халикова: 
«Прививаться стали активнее!»«Прививаться стали активнее!»

Ïåðâîå ìåñòî â êîíêóðñå «Âàêöèíàöèÿ îò COVID-19» çàíÿëà ó÷àñòêîâûé 
âðà÷-òåðàïåâò Àëüôèÿ Õàëèêîâà. Èìåííî íà åå ó÷àñòêå áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ãîðîæàí, ïðèâèâøèõñÿ îò êîðîíàâèðóñà. 

Рассказывать о себе молодой 
доктор не спешит, зато о 
близких людях - с особенной 

гордостью и любовью. Медики в 
семье Альфии Ильдаровны уже 
в двух поколениях: свою будущую 
профессию еще с малых лет она 
выбрала по примеру отца - Ильдара 
Фатыховича Кутлуюлова. Ходила 
к нему на дежурства, а в школе 
уделяла внимание профильным 
предметам. Не удивительно, что 
все игрушки, в которые когда-то 
играла Альфия, были «здоровы». 
Нравилось оказывать и посиль-
ную медицинскую помощь своим 
родным. Кстати, папа Альфии и 
по сей день трудится участковым 
врачом-терапевтом Шарлыкской 
районной больницы. 

Это детское чувство сопере-
живания не растерялось с годами. 
Получив школьный аттестат, вы-
пускница отправилась в Оренбург - 

поступать в медицинский вуз, кото-
рый успешно окончила в 2008 году. 
С тех пор она ни разу не пожалела 
о своем выборе. 

Участковым врачом-терапев-
том взрослой поликлиники № 2 
больницы им. Пирогова Альфия 
Халикова работает уже два года. 
Ее участок - один из крупнейших 
в поликлинике, в нем свыше 
2 500 человек прикрепленного 
населения. Поэтому и нагрузка 
на Альфию Ильдаровну, а также 
на ее участковую медсестру Эль-
виру Нуретдиновну Сайфуллину 
довольно высокая. Особенно 
сейчас, когда вновь начинается 
рост количества заболевших ко-
ронавирусной инфекцией. Иногда 
только за один день поступает 
до 60 вызовов. Пациенты своим 
медикам доверяют не случайно. 
Именно на участке у Халиковой 
больше всего горожан, получив-

ших прививку от коронавирусной 
инфекции.  

- В последние два месяца люди 
начали прививаться более активно. 
Вакцина - единственный надежный 
способ избежать заражения или ос-
ложненного течения заболевания. 
Вакцинацию применяют против 
множества инфекций, а с недав-
них пор и против COVID-19. Даже 
если привитый человек заболеет, 
вероятность развития осложнений 
и тяжелого течения заболевания 
будет практически равна нулю, - 
уверена Альфия Халикова. 

Молодой доктор, как и многие 
оренбуржцы, переболела коро-
навирусной инфекцией в октябре 
прошлого года. В апреле вакци-
нировалась «Спутником V». А как 
только пройдет полгода, обязатель-
но отправится на ревакцинацию.

- Безусловно, вакцинировать-
ся необходимо, ведь прививка 

В свою удачу 47-летний Василий 
поверил не сразу. Когда счаст-

ливчику позвонили, чтобы поздра-
вить, он поначалу решил, что это 
розыгрыш, и даже представился 
врачом. Позже выяснилось, что 
победитель работает слесарем-
наладчиком в нефтяной компании. 
За всю свою жизнь он никогда 
ничего не выигрывал, поэтому 
даже вообразить себе не мог, что 
станет обладателем главного 
приза - автомобиля. Прививку от 
коронавируса Василий Анато-
льевич сделал вместе с супругой 
в августе. Увидел в Интернете 
условия акции - и решил испытать 
удачу. И фортуна ему улыбнулась. 
Фамилию Василия в областном 
правительстве пока не сообщают в 
связи с запретом распространения 
персональных данных. 

Напомним, масштабная акция 
«Стопкоронавирус56» в Оренбур-
жье стартовала 2 августа. Главным 
условием для участия в ней стал 
подтвержденный факт пройден-
ной вакцинации. Еженедельно по 
четвергам среди привитых орен-
буржцев разыгрывались призы - 
товары для здоровья и активного 
образа жизни: тонометры, наборы 
для кемпинга, комплекты палок 

для скандинавской ходьбы, тури-
стические палатки, велосипеды, 
электросамокаты, телевизоры… 
Обладателями таких подарков 
стали 33 человека. Некоторые 
победители предпочли выигрышу 
его денежный эквивалент, другие 
нашли применение оригинальным 
призам. А вот от автомобиля отка-
заться нельзя. В ближайшее время 
его в торжественной обстановке 
вручат победителю, и Василий 
Анатольевич уедет на нем в свой 
Первомайский район. 

БОНУС - ЗА ВАКЦИНАЦИЮ
Автомобиль разыграли с помощью 
генератора случайных чисел - 
специальной программы, которая 
полностью исключает человече-
ский фактор.

В финале участвовали 37 157 
человек. Они подтвердили факт 
вакцинации и зарегистрировались 
на портале «Активный гражда-
нин». После этого пользователи 
получали свой уникальный ID-код, 

по которому случайным образом и 
был выбран обладатель суперприза. 

Организаторами мероприятия 
выступили Общественная палата 
Оренбургской области, Прави-
тельство Оренбургской области, 
областной Союз промышленников 
и предпринимателей и Федерация 
профсоюзов Оренбургской об-
ласти. 

- Запуская акцию поощрения 
вакцинированных оренбуржцев, 
мы выражаем признательность 
гражданам, которые не только со-
знательно отнеслись к собственно-
му здоровью, но и проявили ответ-
ственное отношение к здоровью 
окружающих, труду медицинских 
работников, безопасности обще-
ства, - отметила председатель 
Общественной палаты Оренбург-
ской области Александра Иванова, 
возглавлявшая рабочую группу  
представителей региональных 
ведомств. - Организация акции ста-
ла для нас хорошим опытом. Она 
привлекла внимание оренбуржцев 

к проблемам борьбы с опасной 
инфекцией, где важным условием 
является ответственность каждого 
гражданина, солидарность обще-
ства.

ГЛАВНОЕ - ЗДОРОВЬЕ
На финальной жеребьевке был 
также вручен приз (тонометр) 
одной из победительниц прошло-
го еженедельного розыгрыша - 
жительнице поселка Переволоц-
кого Татьяне Гусаровой. Татьяна 
Александровна - секретарь рай-
онного оперативного штаба по 
борьбе с коронавирусной инфек-
цией. Штаб активно работает с 
жителями: действует выездной 
ФАП, ведется мониторинг ситуации 
в сельских поселениях, проводятся 
рейды, привлечены волонтеры, 
усилена информационная работа. 
На сегодняшний день в районе 
привито более половины прикре-
пленного населения. 

За месяц проведения акции 
«Стопкоронавирус56» ее участ-
никами стали жители всех городов 
и районов Оренбуржья. Подарки 
отправились к победителям из 
Оренбурга, Орска, Бузулука, Бу-
гуруслана, Гая, Оренбургского, 
Илекского, Ташлинского, Перево-
лоцкого, Бугурусланского, Бузулук-
ского и Новоорского районов. Не-
смотря на то, что призы достались 
лишь некоторым, все остальные 
получили в награду главное - 
сохраненное здоровье и защиту от 
коронавируса. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Àëüôèÿ Õàëèêîâà: «Åñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ è òå, êòî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì 
ñîìíåâàåòñÿ â âàêöèíàöèè, ïîýòîìó õîòåëà áû îáðàòèòüñÿ ê íèì: 
îòáðîñüòå âñå ïðåäðàññóäêè è çàùèòèòå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ âàêöèíû!»

главным образом защищает че-
ловека от летального исхода в 
случае заражения коронавирусной 
инфекцией. Своим пациентам я 
всегда объясняю, что риск зараже-
ния после прививки сохраняется, 
но последствия будут не такими 
страшными, как у тех, кто еще 
не вакцинировался. Отмечу, что 

на моем участке основная масса 
пациентов активно участвует в 
прививочной кампании. Считаю, 
что на активность людей влияет и 
разъяснительная работа, которую 
проводим в том числе и мы, участ-
ковые врачи-терапевты, - говорит 
Альфия Ильдаровна.

Ирина ФООС.

АКЦИЯ

За прививку - автомобиль

Âñå îáÿçàòåëüñòâà ïî óïëàòå íàëîãà âçÿë íà ñåáÿ Âñå îáÿçàòåëüñòâà ïî óïëàòå íàëîãà âçÿë íà ñåáÿ 
Ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 
À àâòî òåïåðü ñòàíåò íàñòîÿùèì ïîäàðêîì äëÿ ïîáåäèòåëÿ. À àâòî òåïåðü ñòàíåò íàñòîÿùèì ïîäàðêîì äëÿ ïîáåäèòåëÿ. 

В Оренбурге разыграли 
главный приз среди 
вакцинированных от 
COVID-19. Обладателем 
новенькой «Лады Гранты» 
стал слесарь-ремонтник 
из Первомайского района. 

МОДЕРНИЗАЦИЯ

Пономаревцам - 
поликлиника 
и ФАП

В райцентре Пономаревка 
распахнула свои двери 

обновленная детская поликлиника.
- В Пономаревском районе 
больше 2 400 детей, и теперь им 
будет гораздо удобнее получать 
первичную медицинскую помощь. 
Раньше поликлиника находилась 
в приспособленном под нее 
здании, где не было возможности 
разместить лабораторию и узких 
специалистов. Теперь мы создали 
полноценную поликлинику со 
всем необходимым, - сказал на 
открытии глава региона Денис 
Паслер. 
Поликлиника преобразилась - новая 
входная группа, сделан пандус 
со специальным покрытием, 
закуплена новая современная 
мебель, установлен современный 
аппарат УЗИ. Ремонт выполнен 
по программе «Модернизация 
первичного звена здравоохранения 
Оренбургской области». 
По этой же программе 
Пономаревский район получил 
мобильный ФАП для работы 
медиков в сельских населенных 
пунктах, а в селе Дюсьметьево 
открылся новый ФАП. 
Всего же на территории региона 
за год построены 16 ФАПов 
и 4 врачебные амбулатории, 
еще 109 ФАПов и 16 врачебных 
амбулаторий капитально 
ремонтируются. До 2025 года в 
Оренбуржье будет возведено еще 
93 новых медицинских объекта - 
76 ФАПов и 17 врачебных 
амбулаторий. 

Ангелина МАЛИНИНА.
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«НИ ОДНОГО ЗАПЛЫВА НЕ ПРОПУСКАЮ!»
Любовь ИЩИУЛОВА, мама паралимпийской чемпионки:

- Любая мама меня поймет. Я даже говорить не могла после Викиного выступления на дистанции 50 метров. 
Просто плакала. Потом позвонила сыну и сквозь слезы начала рассказывать, какая наша Вика молодец. Он 
даже не поверил сначала, что сестра золото взяла, думал, я плачу от счастья, что она в полуфинал вышла.

Мы все очень благодарны тренеру Ирине Павловне. Она никогда не относилась к Вике как к инвалиду. 
Всегда знала, когда ее нужно утешить и поддержать, а когда - разозлить и пожурить. Удивительный у нас тренер!

Сейчас я все чаще думаю, что Богу было так угодно, чтобы Вика без правой руки родилась. Ведь 
никаких предпосылок к этому не было. Мне шесть раз УЗИ делали, и ни одно исследование отклонений 
не показало. Наверно, там, свыше, уже тогда было известно предназначение моей дочери.

Спорт - норма жизниСпорт - норма жизни

- Вика, ты довольна своими 
результатами? Или хотела три 
золота получить?

- Конечно, довольна. Хотелок 
у меня много, но я знала свои воз-
можности и примерно предполага-
ла, на что могу рассчитывать. Эти 
мои предположения оправдались. 
В золоте на 50 метров вольным сти-
лем почти не сомневалась. На этой 
дистанции я чувствую себя очень 
уверенно. Все равно волновалась, 
естественно. Но больше, пожалуй, 
из-за того, чтобы проплыть именно 
за то время, за которое хочу. А 
хотела я меньше, чем в 30 секунд, 
уложиться. Мой результат - 29,91 
секунды. Я к нему шла несколько 
лет, отрабатывала технику, со-
кращая время по полсекунды. 
Полсекунды в спорте - это очень 
много. Огромную радость принес-
ла и серебряная медаль в комби-
нированной эстафете 4 х 100 м. 
Вот ее мы точно не ожидали. Если 
честно, даже в полуфинал не очень 
надеялись выйти. Потому плакали 
от счастья и долго обнимались с 
девчонками. Серебро в личном 
заплыве на 100 метров баттерф-
ляем - тоже хороший результат. И 
я знаю, что точно могу получить 
на нем золото. В этот раз меня 
немножко не хватило. Я уступила 
американке совсем чуть-чуть. Но 
ни раздражения, ни досады не ис-
пытываю. Все еще будет.

- Как долго ты готовилась к 
выступлению на Паралимпиаде?

- Морально - девять лет, а фи-
зически - два года. Первый раз я 
пришла в бассейн 5 сентября 2012 
года. Тогда, конечно, ни о каких ме-
далях и не думала. Мне было всего 
семь лет. Просто очень хотела на-
учиться плавать, потому что мама 
во время наших купаний на речке 
не разрешала мне заходить в воду 
без круга и отдаляться от берега. 
Она говорила: «Вот научишься 
плавать, тогда и будешь без круга 
купаться!» И была непреклонна. 
Потом знакомая Наталья Петровна 
Шерстюк сказала, что тренер Си-
макова набирает детей в группу по 
плаванию. И мама повела меня в 
бассейн. Ирина Павловна мне при-
ветливо улыбнулась, взяла за руку 
и сказала: «Если хочет плавать, 
значит будет плавать!» 

- Ты помнишь, как ты поплы-
ла самый первый раз?

- Еще бы! Мои ощущения тогда 
были очень похожи на те чувства, 

«Хочу золото на всех дистанциях!»
Îð÷àíêó Âèêòîðèþ 
Èùèóëîâó íàçûâàþò 
îäíèì èç ñèëüíåéøèõ 
ñïîðòñìåíîâ 
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 
â Òîêèî. Ó Âèêè 
ñ ðîæäåíèÿ íåò 
ïðàâîé ðóêè. Íî ýòî íå 
ïîìåøàëî åé çàâîåâàòü 
îäíó çîëîòóþ è äâå 
ñåðåáðÿíûå ìåäàëè. 

которые я испытала, увидев цифру 
«один» напротив своей фамилии 
на Паралимпиаде. Я помню, как 
зашла в бассейн. Ирина Павлов-
на сказала, что нужно держаться 
рукой за поручень и работать 
ногами. Несколько метров она 
поддерживала меня под спину, 
чтобы я держалась на воде. По-
том убрала руку, а я продолжила 
плыть. Это случилось прямо на 
первом занятии. Мама была очень 
удивлена тому, как быстро я на-
училась плавать.

- Ты занималась в специ-
альной группе для детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья?

- Нет. Меня приняли в обычную 
группу. Тренер никогда не выде-
ляла меня среди других детей и 
не делала мне никаких поблажек. 
Мне кажется, Ирина Павловна 
иногда даже забывала, что у меня 
нет правой руки. Я вместе со всеми 
выполняла упражнения и задания 
и всегда старалась быть лучшей. 
Наверно, у меня это получалось, 
потому что уже в первый год заня-
тий я участвовала в соревнованиях. 

- Откуда в маленькой хрупкой 
девочке столько силы воли, вы-
держки и стремления к победе?

- Все эти качества во мне вос-
питал мой старший брат Вова. И 
я ему за это очень благодарна. 
Вова старше меня на 13 лет, но он 
никогда со мной не сюсюкал и не 
нянчился. Разговаривал на равных 
и требовал как от равной. При-
чем его требования нужно было 
выполнять, несмотря ни на что. 
Помню, как однажды он был моим 
сопровождающим в санатории и 
не разрешал мне класть сахар в 
чай, потому что на сладкое у меня 
была аллергия. Мама тоже всегда 
ограничивала меня в сладостях, 
запрещала есть конфеты и другие 
вкусняшки, но чай с сахаром под 
запрет не попадал. И тут вдруг 
Вова заставляет меня пить не-
сладкий чай. Я протестовала как 
могла. Объявляла бойкоты, не 
разговаривала с братом. Но он был 
непреклонен. И к концу заезда я 
спокойно пила чай без сахара. Вот 

такие тренировки характера и силы 
воли. Зато и в обществе друзей 
Вовы я чувствовала себя равной с 
ними. 18-летние парни относились 
к пяти-шестилетней девчонке как к 
своему ровеснику. Это мне льстило 
и заставляло соответствовать.

- Ты с детства мечтала быть 
спортсменкой?

- Вряд ли. Мне просто нрави-
лось плавать и очень хотелось 
быть лучшей. Причем во всем. 
В нашей семье не было и нет 
спортсменов, кроме меня. Папа - 
известный на весь Орск автоэлек-
трик. Кстати, я часто ездила с ним 
на работу, потому тоже неплохо 
разбираюсь в автомобилях. Мама 
до моего рождения работала на 
швейной фабрике, потом вы-
нуждена была уволиться, чтобы 
всегда находиться рядом со мной. 
Мой старший брат спортом тоже 
никогда не увлекался. Его с дет-
ства интересовали велосипеды, 
мотоциклы, автомобили. Он хоро-
шо разбирается в технике и сейчас 
работает в сервисе. Потому и я о 
спортивной карьере не мечтала до 
своих первых побед. Это теперь же 
спорт стал смыслом жизни.

- Бесконечные тренировки 
оставляют время на личную 
жизнь?

- Тренировки - часть моей лич-
ной жизни. Большая и важная. Но 
есть и другие ее стороны. Я учусь 
в педагогическом колледже на тре-
нера, с удовольствием общаюсь с 
друзьями, гуляю, обожаю нянчиться 
со своим маленьким племянником-
крестником. Считаю, что любовь 
и дружба вне времени. Для того, 
чтобы любить и дружить, не нужно 

отводить специальные часы. Эти 
чувства в тебе и с тобой всегда, 
круглосуточно. У меня есть лучшие 
друзья, которые готовы разделить со 
мной и радости, и трудности. И я к 
ним отношусь так же. Сложно как-то 
ограничить временными рамками 
мои отношения с Ольгой Фоминой, 
Кириллом Лысенко, Александрой 
Платовой, Елизаветой Назаркиной. 
Мы друзья, и этим все сказано. 

- Педагоги какие-то поблажки 
в учебе титулованной спорт-
сменке делают?

- Не знаю, правильно ли на-
зывать нормальные человеческие 
отношения поблажками? Мне 
идут навстречу и отпускают с 
занятий на тренировки и сборы, 
не заставляют переписывать и 
переделывать задания, которые 
выполнялись, когда я отсутство-
вала. И я благодарна педагогам за 
такой разумный подход. В школе 
иногда было по-другому. Неко-
торые учителя были чрезмерно 
принципиальными и категоричны-
ми. У меня, например, в аттестате 
одна тройка - по химии. До сих пор 
не понимаю, почему нельзя было 
поставить четверку. 

- Как переживаешь славу, 
которая на тебя обрушилась по-
сле Паралимпиады?

- Я точно не была готова к 
такому вниманию. В моей копил-
ке уже немало медалей и побед 
европейского и мирового уровней, 
но никогда я не получала столь-
ко поздравлений и не слышала 
так много хороших слов в свой 
адрес. Обычно меня поздравляли 
с наградами только родственники и 
друзья. А после золотой медали на 

17 ñåíòÿáðÿ Âèêòîðèè Èùèóëîâîé èñïîëíèòñÿ 17 ëåò. Ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ ïàðàëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà 
îòìåòèò â êðóãó ñåìüè â ðîäíîì Îðñêå.

Паралимпиаде мой телефон бук-
вально разрывался от количества 
сообщений. Совершенно незна-
комые люди находили меня в со-
циальных сетях и писали теплые 
слова. Мне даже стихи посвящали. 
С момента объявления результатов 
заплыва до момента, когда я смогла 
взять в руки телефон, прошло не-
сколько часов. За это время мне 
прислали несколько тысяч сообще-
ний. Я разбирала их больше трех 
дней. А они все поступают и посту-
пают. Конечно, это очень приятно. 
И очень ответственно. Я стараюсь 
ответить каждому. Считаю это сво-
ей главной обязанностью сейчас. 
Когда-то я сама писала поздрав-
ления американской спортсменке 
и помню, как расстраивалась, что 
она мне не ответила. Не хочу, чтобы 
мои болельщики испытывали такие 
же чувства. Оказывается, в некото-
рых школах учителя прямо на уроке 
включали трансляцию Паралимпи-
ады и предлагали детям поболеть 
за меня. Как можно не ответить на 
сообщения об этом?

- Что самое трудное в спорте?
- Тренировки. Напряжение. 

Накал страстей. Эмоции. Иногда 
кажется, что сил нет совсем. По-
сле окончания своих выступлений 
на Паралимпиаде я буквально 
валилась с ног. Казалось, что даже 
идти не могу, такую физическую 
слабость ощущала. Даже таблетку 
от слабости у доктора просила. Он 
в ответ улыбнулся и сказал, что 
заведет специальную папочку для 
странных просьб Вики Ищиуловой. 
Я посмеялась вместе с ним, и 
усталость медленно начала от-
ступать. Сейчас очень скучаю по 
дому. Кажется, что не была там 
целую вечность. Хочу в Орск, к 
маме и папе, к любимому племян-
нику, к друзьям, но пока готовлюсь 
к общению с болельщиками на 
Красной площади и настраиваюсь 
на встречу с президентом страны 
Владимиром Путиным.

- Паралимпиада позади. 
Результаты блестящие. Теперь 
можно расслабиться и отдыхать 
до следующих Игр?

- Ни в коем случае. После ко-
роткого отпуска начну готовиться 
к Паралимпиаде в Париже. Она 
пройдет в 2024 году. Моя цель - 
мировые рекорды и золотые ме-
дали на всех дистанциях и во всех 
стилях. Надеюсь, что добьюсь это-
го. Ведь со мной рядом мой люби-
мый тренер, моя семья, друзья, а 
теперь еще и тысячи болельщиков.

Записала Полина ИВАНОВА.
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Â îáðàçîâàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ 
Òîöêîãî ðàéîíà 
â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó 
ïðèøëè âîñåìü 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Âñå îíè - âûïóñêíèêè 
âóçîâ è êîëëåäæåé. 
Ïîêà âûáîðîì 
ïðîôåññèè íà÷èíàþùèå 
ïåäàãîãè äîâîëüíû.

С удовольствием приняли в 
Зареченской школе № 2 
учителя истории и обще-

ствознания Александру Бекетову. 
Она преподает в пятых классах и в 
одном шестом, где является класс-
ным руководителем. Уже и первые 
пятерки самым активным ребятам 
за работу на уроке поставила. И в 
дневниках расписалась. Все, как 
мечтала когда-то.

- Мне нравится работать с 
детьми. Мне все советовали пе-
дагогическую деятельность, когда 
я сама в школе училась, - расска-
зывает Александра Валерьевна. - 
Наверно, учителя видели какие-то 
задатки у меня.

Александра Бекетова приеха-
ла в военный городок в Тоцком 
районе из п. Первомайского Орен-
бургского района. Ее возлюблен-
ный - военнослужащий. Любовь и 
заставила после окончания вуза 
сменить место жительства.

Александра признается, что 
вопрос зарплаты в школе интере-
совал ее в последнюю очередь. 
Любимый человек обещал помо-
гать финансово, потому о деньгах 

ОБРАЗОВАНИЕ

Путевку в жизнь дают «вечерки»
В Оренбургской области сейчас работают четыре вечерних 
(сменных) школы и несколько заочных и очно-заочных 
классов при обычных общеобразовательных организациях.  
В них обучается 1 170 человек. Актуальны ли сегодня 
бывшие школы рабочей молодежи? 

ЗА ПАРТОЙ - УЧЕНИКИ СО СТАЖЕМ
- Я называю такие учебные заведения школами реабилитирующего образо-
вания, - рассказывает директор вечерней общеобразовательной школы Ку-
вандыкского городского округа  Любовь Сурскова. - Наш контингент известен - 
трудные подростки, исключенные из обычных учебных заведений за неуспе-
ваемость или непосещаемость, и взрослые, в силу разных обстоятельств не 
доучившиеся в свое время. В «вечерку» принимаем с 15 лет, верхний порог не 
ограничен. Есть у нас и 50-летние ученики. В основном это люди, работающие 
в системе здравоохранения и образования, те же помощники воспитателя, 
от которых сейчас требуют аттестат. Много военнослужащих-контрактников, 
вахтовиков, есть несовершеннолетние беременные и молодые мамы, кото-
рым путь в обычную школу уже закрыт, дети с трудной судьбой. 

«Вечерка» после обеда занимает те же кабинеты, где утром учатся 
обычные школьники. Строгого расписания уроков здесь не составляют, 
занимаются с каждым индивидуально, в удобное для учеников время, в 
том числе и через Интернет. Да и как иначе? Одни работают, другие нянчат 
малышей. Пока в школе 29 учащихся, но к концу сентября, как показывает 
опыт предыдущих лет, возможно пополнение за счет новых исключенных 
«трудных» подростков и тех, кто не поступил в ссузы. С учениками ра-
ботают опытные педагоги, молодые с таким контингентом не справятся. 

НАЧИНАЮТ С ТАБЛИЦЫ УМНОЖЕНИЯ
Каждый год кувандыкская «вечерка» выпускает 9 и 12 классы, которые 
на общих основаниях сдают ОГЭ и ЕГЭ, причем без двоек. Выпуск-
ники продолжают обучение в средних и высших учебных заведениях, 
трудоустраиваются с аттестатом. В этом году одна из учениц набрала 
на ЕГЭ почти 80 баллов по русскому языку, 50 - по профильной мате-
матике, 64 - по обществознанию. Педагоги считают это очень хорошим 
результатом, ведь у школьницы был большой простой в обучении, и 
пришлось начинать с азов, буквально с таблицы умножения. 

ПОДДЕРЖАТЬ И НАПРАВИТЬ
Учителям вечерних школ, в отличие от обычных учебных заведений, 
приходится не только вести уроки, но и порой решать жизненные 
проблемы своих учеников, ведь главное в «вечерках» - социальная 
направленность, а попросту говоря - любовь и забота о каждом, че-
ловечный подход. Так, общими усилиями вернули к жизни девушку, на 
глазах которой спилась и погибла мать, сумели найти подход к самым 
трудным несовершеннолетним. Педагоги знают, как и чем живет каж-
дый ученик, по возможности помогают и добрым советом, и делом. 

- Наша задача, как ни банально это звучит, - дать путевку в жизнь, 
поддержать и направить, - говорит директор Сакмарской вечерней 
школы Татьяна Авдеева.

ПОТРЕБНОСТЬ ЕСТЬ
Среди выпускников вечерних школ есть немало знаменитостей, к примеру, 
первый космонавт Юрий Гагарин, певица Людмила Зыкина, писатель Вла-
димир Войнович и многие другие. Ученики школ рабочей молодежи (ШРМ), 
их еще в шутку называли шаромыжниками, зачастую более мотивированы 
на учебу, ведь за их плечами - жизненный опыт, желание получить более 
престижную и высокооплачиваемую работу. Эксперты прогнозируют еще 
больший спрос на вечерние школы в нашей стране в связи с новыми 
профстандартами. В них требования к образованию и компетенции ра-
ботников значительно выше. Следовательно, работодатели напрямую 
заинтересованы в повышении образованности своего персонала.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

В школу приходит 
молодежь

и нагрузке девушка не думает. 
Просто работает с удовольствием.

- Вроде бы около 15 тысяч ру-
блей должно получаться, - говорит 
Саша. - Может быть, побольше. 
Ведь у меня классное руководство 
есть, и за кабинет вроде как до-
плачивают.

Вместе с Александрой дипло-
мы Оренбургского госуниверси-
тета по специальности «история 
и обществознание»  получили 
17 человек. Никто из одногруп-
пников в школу больше не пошел. 
Но подружки живо интересуются 
трудовыми буднями Александры, 
просят ее делиться впечатле-
ниями. Некоторые даже начали 
задумываться о том, чтобы тоже 
стать преподавателями. Так ув-
лекательно рассказывает Саша 
о своих обязанностях, об отноше-
ниях с учениками, родителями и 
коллегами...

Эльвира Дюсегалиева начала 
педагогическую деятельность 
в Зареченской гимназии. Она 
окончила педагогический универ-
ситет по специальности «учитель 
начальных классов и русского 
языка» в 2018 году и сразу ушла в 
декретный отпуск. Теперь ребенку 
исполнилось три годика, он пошел 
в детский сад, а Эльвира стала 
учителем. В ее третьем классе 
10 девочек и 12 мальчиков. Моло-
дой педагог уже всех запомнила по 
именам и фамилиям.

- Учебный год только начался, 
и пока ничего не омрачает моих 
впечатлений, - делится Эльвира 
Камильевна. - Дети очень актив-
ные и не по годам рассудительные, 
их родители доброжелательные и 
ответственные.

Эльвире нравится, что педа-
гогический коллектив в гимназии 
достаточно молодой. Только в 
этом году он пополнился тремя но-
венькими учителями. В начальной 
школе примерно треть педагогов 
в возрасте до 30 лет. И посовето-
ваться начинающим есть с кем, 
и близких по духу и интересам 
коллег найти можно. 

Молодыми специалистами в 
этом учебном году пополнились 
также коллективы  Тоцкой школы 
им. А. К. Стерелюхина, детских 
садов «Колосок» и «Василек».

- Все наши кадровые пробле-
мы, конечно, не решились. У нас 
почти во всех школах не хватает 
учителей английского языка и ма-
тематики.  За пределы райцентра 
никто ехать не хочет. Приходится 
переучивать предметников. А 
в маленьких сельских школах, 
например, в Свердловской, и 
переучивать некого. Там рабо-
тают в основном пенсионеры. 
Выручают только совместители, 
которые преподают в нескольких 
школах. Их у нас в этом году 
54 человека, - рассказывает 
начальник отдела образования 
администрации Тоцкого района 
Татьяна Гончарова.

Татьяна Ивановна не скрывает, 
что молодые специалисты приез-
жают в Тоцкий район в основном 
по семейным обстоятельствам. 
Девчонки выходят замуж за во-
еннослужащих, потому все хотят 
остаться в военном городке, в 
крайнем случае устраиваются в 
поселке Тоцком. Вакансии в сель-
ских школах остаются открытыми 
по несколько лет.

Полина ИВАНОВА.

Ó÷åíèêè õîðîøî ïðèíèìàþò ìîëîäûõ ó÷èòåëåé, ñòàðàþòñÿ èì ïîìîãàòü è äàæå ñîâåòóþò, êàê ïîñòóïèòü â òîé 
èëè èíîé ñèòóàöèè.

Оренбургский педагогический университет выпустил в этом году 
более 400 молодых специалистов по разным профилям подготовки. 
Работать в общеобразовательные школы пошли единицы. Даже те, 
кто все-таки решил связать свою жизнь с педагогикой, выбрали 
частные школы или колледжи. Причины очевидны - огромная нагрузка 
и ответственность при низкой зарплате.

Ó÷èòåëÿ Êóâàíäûêñêîé âå÷åðíåé øêîëû.
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нужно иметь свидетельство о 
рождении ребенка, страховой 
полис, СНИЛС. 

После обследования при не-
обходимости специалисты центра 
распишут схему амбулаторного 
лечения либо дадут направление 
на прохождение лечения в другом 
медучреждении. 

- Открытие детского диагности-
ческого центра - значимое событие 
для жителей всей  западной зоны 
Оренбургской области. Ни для кого 
не секрет, что сегодня в районах 
остро стоит проблема дефицита  уз-
ких специалистов. А потому, чтобы 
получить консультацию высококва-

лифицированных врачей,  родители 
из Первомайского, Курманаевского, 
Тоцкого и других западных районов 
области вынуждены были ехать в 
Оренбург. А это все дополнитель-
ное время и деньги. К большой ра-
дости, теперь такая необходимость 
отпала. Благодаря открытию дет-
ского диагностического центра для 
юных жителей запада Оренбуржья 
в Бузулуке, медицинская помощь 
стала ближе, - говорит заместитель 
главного врача Бузулукской боль-
ницы скорой медицинской помощи 
по педиатрии Ольга Николаевна 
Захарова.

Марина СЕНЧЕНКО.

Я МОГУ!

«Кубики счастья» принесли победуМедицинская помощь 
стала ближе

Â Áóçóëóêå îòêðûò 
äåòñêèé êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé 
öåíòð äëÿ þíûõ 
æèòåëåé çàïàäà 
Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè.

Студентка Оренбургского госуниверситета Нариса Ярулина 
выиграла грантовый конкурс на молодежном форуме 
«iВолга». Ее проект - мастер-классы по созданию фотокубиков - 
получил поддержку в размере 150 тысяч рублей. 

Нарисе 23 года, она студентка 
магистратуры электроэнерге-
тического факультета Орен-

бургского государственного универ-
ситета. Изготовлением фотокубиков 
Нариса вместе со своим мужем Ри-
натом начали заниматься полгода 
назад. Идею нашли в Интернете. 
Попробовали смастерить фотокубики 
своими руками - получилось! Посте-
пенно совершенствовали навыки и 
технологию изготовления. А вскоре 
родилась идея создания социально-
го проекта «Серия мастер-классов 
«Кубики счастья». Теперь семейная 
пара готова не просто подарить фотоку-
бики детям, но и научить их создавать. 

- Мы видим восторг детей и взрослых, когда они получают наши изде-
лия. Поэтому захотели, чтобы так же порадовались и дети-сироты, - расска-
зывает Нариса. - При помощи мастер-классов мы покажем оренбургским 
ребятам все технологические процессы изготовления необычных кубиков, 
а также попутно обучим искусству фотографии, фотопечати, моделингу. 

Чтобы воплотить свой проект в жизнь, студентка решила принять 
участие в грантовом конкурсе форума Приволжского федерального округа 
«iВолга-2021». По итогам конкурса проектов Федерального агентства по 
делам молодежи Нариса Ярулина выиграла грант в размере 150 000 рублей. 

В ближайшее время девушка организует ряд фотосессий для детей-
сирот. Во время мастер-классов дети не только получат знания, но и 
смогут развить творческие навыки, ну и конечно, повысят самооценку. 
Все это поможет легче перенести подростковый кризис. На память 
школьникам останутся фотокубики, на которых они разместят свои 
любимые фотографии. 

Для реализации социального проекта студентке требуется 
170 тысяч рублей. Грант выдан, но бюджет урезан до 150 тысяч. На-
риса Ярулина будет рада всем, кто сможет помочь добрать нужную 
сумму для воплощения проекта. 

Ирина ФООС. 

Ìàñòåð-êëàññû ïî ñîçäàíèþ 
ôîòîêóáèêîâ ñòàðòóþò â íà÷àëå 
íîÿáðÿ. 

Â ïåðâûé äåíü íà ïðèåìå ó ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî 
öåíòðà ïîáûâàëè 55 ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ èç ðàçíûõ ðàéîíîâ çàïàäíîãî 
Îðåíáóðæüÿ. 

Этот центр создан на  базе 
детск ой  полик линики 
ГБУЗ «Бузулукская боль-

ница скорой медицинской по-
мощи». Здесь можно получить 
консультацию аллерголога, не-
вролога, гинеколога, психолога,  
психиатра,  кардиолога, эндо-
кринолога,  гастроэнтеролога,  
офтальмолога, отоларинголога,  
хирурга,  ортопеда, а также 
пройти обследование на совре-
менном оборудовании. 

Электронную запись на при-
ем проводит участковый педи-
атр медучреждения, к которому 
прикреплен ребенок .  Стоит 
отметить, что прием будет осу-
ществляться не только в рабо-
чие дни. Для удобства населе-
ния и повышения доступности 
медицинской помощи детский 
диагностический центр будет 
принимать пациентов и по суб-
ботам. При посещении при себе 

ПРОЕКТ

Бороться с курильщиками будут через социальные сети
Электронные сигареты, 
вейпы в последнее 
время завоевывают 
огромную популярность, 
особенно среди молодежи. 
Помочь молодым людям 
избавиться от зависимости 
призван проект «Давай 
бросать». Он запущен 
Минздравом России 
и АНО «Национальные 
приоритеты» в рамках 
нацпроекта «Демография». 

Уже созданы сообщество 
в соцсети «ВКонтакте» и 

телеграм-канал для бросающих 
курить. В ближайшее время по-
явится чат-бот, который будет 
рассылать сообщения с под-
держкой, картинки, ссылки на 
статьи, комментарии экспертов. 
В конце каждого сообщения 
будет пометка с телефоном го-
рячей линии Минздрава России - 
8-800-2000-200, чтобы можно 
было задать интересующие во-
просы.  

- Проект должен помочь фор-
мированию здорового сообщества 
в социальных медиа, где человек 
получит поддержку единомышлен-
ников, борющихся с никотиновой 

зависимостью, и консультацию 
профильных специалистов, - 
говорит генеральный директор 
АНО «Национальные приоритеты» 
София Малявина. 

* * *
По данным Росстата, большин-
ство людей начинают курить уже 

в 20-24 года, а в 25-29 лет у них 
формируется привычка. Этот 
возраст является переломным 
моментом, когда замедляется 
рост доли курильщиков и со-
кращается процент тех,  кто 
курит не каждый день. В АНО 
полагают, что рост никотиновой 
зависимости связан с новизной 

электронных сигарет, кальянов 
и других средств курения, вкусы 
которых ориентированы на моло-
дое поколение.

- Молодые люди нередко 
предпочитают электронные си-
гареты, необоснованно полагая, 
что они менее вредные. Они со-
держат никотин, целый ряд других 
опасных химических веществ, 
которые не только негативно 
воздействуют на здоровье, но и 
сохраняют человека в зависимо-
сти. Поэтому работа по борьбе с 
этими трендами является важной 
задачей по укреплению обще-
ственного здоровья, - считает 
заместитель министра здравоох-
ранения РФ Олег Салагай. 

* * *
С ним согласен и главный врач 
ГБУЗ «Оренбургский областной 
клинический наркологический дис-
пансер» Владимир Карпец.  

Использовать электронные 
сигареты недопустимо, поскольку 
они способствуют формированию 
никотиновой зависимости, разви-
тию легочных и других заболева-
ний. Никотин действует на сосуды, 
нервную систему, пищеварение. 
Самое страшное, что у детей и 

подростков он вызывает мгновен-
ный эффект. В нашей стране, в том 
числе и в Оренбуржье, уже были 
зафиксированы случаи отравле-
ния никотином. Поэтому запрет 
продажи бестабачных никотино-
содержащих смесей в Оренбуржье 
спас десятки, а может быть, и сотни 
жизней. 

Врач-нарколог уверен, что и 
коронавирусная инфекция проте-
кает у курильщика в более тяжелой 
форме, так как работа его легких 
уже осложнена. 

- Есть распространенное мне-
ние, что если человек курит и упо-
требляет алкоголь, то и ковидом 
болеет легче. Это полный абсурд! 
Можно не обращаться к ученым, 
чтобы понять, что у курильщика 
легкие работают слабее, а бо-
лезнь в первую очередь поражает 
именно легочную ткань. Курение 
однозначно отягощает течение 
ковидной инфекции, - считает 
Владимир Карпец. - В последнее 
время стало заметнее, что люди 
начинают ограничивать употре-
бление никотина, понимая, что 
COVID-19 далеко не безобидная 
болезнь. Поэтому меньше курят 
и идут на вакцинацию.  

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА. 
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Анна КИШИНЕВА, студентка, 
г. Бузулук:
- Пластиком пользуемся, когда 
выезжаем летом на шашлыки, 
и в ресторанах быстрого пита-
ния тоже. Считаю, что людям 
нужно выкидывать пластик в 
нужном месте, а не оставлять 
в лесу. И тогда можно будет 
спокойно продолжать им поль-
зоваться, не нанося ущерб 
природе.

Марьям МУСИНА, 
соцработник, г.  Оренбург:
- Одноразовой посудой пользу-
юсь нечасто. Только когда мы 
с мужем едем на природу ры-
бачить  или с детьми на речку 
купаться, берем еду с собой в 
пластиковых контейнерах. Это 
удобно, практично. Так что от 
использования пластика от-
казаться пока не готовы. Его 
просто нечем заменить. 

Татьяна ЧЕХОВИЧ, 
предприниматель, 
п. Адамовка:
- Одноразовой пластиковой 
посудой пользуюсь очень редко 
и в принципе легко могу от нее 
отказаться. Ведь пластик за-
соряет все вокруг. Но если вся 
одноразовая посуда будет про-
изводиться из биоразлагаемого 
пластика, то почему бы ею не 
пользоваться?

 Ангелина ЭЗАУ, студентка, 
г. Оренбург:
 - Чаще всего встречаю ресто-
раны без пластиковой посуды, 
но в фастфуде пластиковые 
стаканчики беру. Мне кажется, 
без пластика было бы неудоб-
но путешествовать, выезжать 
на природу. Мусор многие 
сортировать не хотят, потому 
просто нужно делать пластик 
биоразлагаемым.

Лидия ГОРШКОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Пластиковой посудой пользуюсь 
иногда вне дома. Страшно от 
того, что пластиком засоряют 
окружающую природу. Правиль-
ная утилизация его просто необ-
ходима. Хотя от пластика, на мой 
взгляд, вполне можно отказаться, 
заменив пластиковую посуду на 
стеклянную, а пакеты - на ткане-
вые сумки.

Ольга НОВИКОВА, 
пенсионерка, с. Кубанка 
Переволоцкого района:
- Одноразовой посудой не пользу-
емся. Единственно, если только 
выезжаем отдыхать на природу, 
на пикник. Еще в небольшую 
пластмассовую бутылочку на-
ливаю и беру в собой воду, когда 
куда-либо еду. Считаю пластик 
вредным для здоровья человека. 

ОПРОС

Готовы ли вы отказаться от пластиковой посуды?
По данным исследования онлайн-сервиса по поиску работы SuperJob, 82 % россиян готовы отказаться от использования пластиковой посуды. 
По мнению респондентов, одноразовая посуда и упаковка из пластика - настоящая беда планеты, приближающая глобальную экологическую катастрофу. 
Своим мнением на эту тему поделились оренбуржцы.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
â îáëàñòè ïðîøëè 
äîæäè, â Îðåíáóðæüå 
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ 
ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü. 
Ñ îãíåííîé ñòèõèåé 
ðåãèîí áîðåòñÿ âîò óæå 
÷åòûðå ìåñÿöà. 

- Борьбу с пожарами 
мы начали с майских 
праздников, - рассказы-

вает главный лесничий Ташлинского 
района Сергей Абрамов. - Все лето 
температура была выше  +300С. Ра-
ботаем без передышки, ведь лесные 
и степные пожары - стихийное бед-
ствие. И невозможно предугадать, 
где и отчего возникнет следующий. 
Достаточно одной искры от работа-
ющей, даже исправной сельхозтех-
ники, непотушенного окурка, костра. 
Просили селян воздержаться от 
сенокоса, потому что очень много 
пожаров возникает именно при 
работе роторной косилки, которая 
выбивает искры. Недавно такая 
трагедия произошла в селе Иртек. С 
возгоранием общими силами спра-
вились, а водитель косилки погиб. 

Вторая причина разгула огнен-
ной стихии - отдыхающие, сетует 
Абрамов. Вопреки запрету на по-
сещение лесов и здравому смыслу 
люди разводят костры, жарят шаш-
лыки, не понимая, что в случае по-
жара они могут стать первыми его 
жертвами. А лесные инспекторы 
не имеют право выдворить гуляк 
за пределы леса, ведь запрет на 
посещение лесов в этот период 
не прописан в правилах пожарной 
безопасности. По мнению Сергея 
Абрамова, необходимо вернуть 
прежние штатные нормативы лес-
ных инспекторов, когда каждый 
контролировал около 500 гектаров 
леса, проживал на этой территории 
и вел профилактическую работу. 

В Ташлинском лесничестве пока 
зарегистрировано шесть крупных 
лесных возгораний, а тех, что уда-
валось быстро локализовать и по-
тушить, - десятки. Пожароопасный 
сезон не заканчивается и в сентябре, 
впереди еще, возможно,  пара жар-
ких во всех отношениях месяцев. 

ВИНОВАТЫ САДОВОДЫ?
Сводки регионального управления 
МЧС ежедневно сообщают о де-
сятках огненных трагедий в разных 
уголках области: то загоревшаяся 
по неосторожности людей сухая 
трава в степи или мусор, то обрыв 
высоковольтного провода послу-
жили причиной крупных пожаров в 
близлежащих селах, дачных масси-
вах. Под Оренбургом горели Прото-
поповская роща, Ивановские сады 
и другие садовые товарищества… 

- Как правило, горят брошенные, 
необрабатываемые, заросшие сухой 
растительностью участки, - коммен-
тирует председатель областного 
некоммерческого союза садоводов 
Галина Дроздова. - А пожарные маши-
ны, которые оперативно приезжают 
по тревоге, из-за узких дачных улиц 
просто не могут вовремя добраться 
до очага возгорания. В результате 
выгорают огромные площади. По 
закону мы не имеем права изымать 
заброшенные участки, как это было 
до оформления их в собственность. 
Отказываются садоводы и расширять 
улицы за счет прихваченной когда-то 
земли. А ведь страдают в первую 
очередь они сами.

Еще одна проблема - плохие 
дороги до дач. На прямой линии с гу-
бернатором показали разбитую ул. 
Автодромную. Раньше ее содержа-
ли за счет садоводов, а после того, 
как начались масштабные стройки 
коттеджных поселков и большегрузы 
разбили дорогу, дачники отказались 
вкладываться в ремонт. 

Но теперь садоводы надеются, 
что дорога все-таки будет отремон-

тирована.  По поручению губер-
натора Автодромная включена в 
список улиц, подлежащих ремонту 
в 2021 году. Подрядчик определен, 
уже скоро начнутся работы, а это 
значит, что по их окончании по-
жарным машинам в случае ЧП 
будет проще добраться до дачных 
поселков. Хотя, как считает Галина 
Дроздова, пожар легче предупре-
дить, чем тушить. А это во многом 
зависит от самих садоводов.

ОБЪЕДИНЯЯ УСИЛИЯ
Рост числа пожаров в Оренбуржье с 
начала года уже составил 29 %, от-
метил губернатор Оренбуржья Денис 
Паслер. Все ответственные структу-
ры должны быть готовы слаженно и 
быстро реагировать на новые угрозы. 
Оперативный штаб, возглавляемый 
главой региона, контролировал ситу-
ацию по всем тревожным адресам. 
Только в Кувандыкском городском 
округе за одну неделю ликвидиро-
вали семь пожаров, несколько дней 
тушили горящую серу на открытой 
площадке возле железнодорожных 
путей в Оренбургском районе, для 
патрулирования и сброса воды с 
воздуха привлекали авиацию МЧС 
России и Минобороны РФ. 

 Губернатор начал переговоры с 
руководством аэропорта о возмож-
ности переоборудования двух верто-
летов в Оренбурге, чтобы их можно 
было задействовать в тушении. По-
мимо этого, из областного бюджета 
выделено 10,2 млн рублей на приоб-
ретение дополнительной техники для 
борьбы с пожарами. Министерство 
природных ресурсов, экологии и иму-
щественных отношений Оренбургской 
области в этом году заложило на 
противопожарные мероприятия в лес-
ном фонде области 49,5 млн рублей, 
запланировано лесовосстановление 
761 гектара леса, на следующий год 
с учетом пострадавших территорий - 
уже 900 гектаров.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Кто стоит за пожарами?
Пожар, пришедший в национальный парк «Бузулукский бор» в 

конце августа, был потушен. С большим трудом, с привлече-
нием огромного числа техники и людей… Реликтовые сосны на-
ционального парка не пострадали. Но все равно потери огромны. 
Жители поселков на территории Самарской области остались 
без жилья, огонь уничтожил лес в Борском лесничестве на пло-
щади около 850 гектаров. Погибли животные, птицы, насекомые, 
уничтожены краснокнижные растения. Лесники рассказывали, как 
бегущие от стихии лоси и косули падали замертво, задохнувшись. 
До сих пор сотрудники национального парка, сменяя друг друга, 
продолжают круглосуточно нести вахту рядом с очагом, который 
продолжает тлеть. Мы, жители поселков, расположенных в бору, 
находясь за десятки километров, несколько дней жили в страхе. 
Собрав документы и домашних животных, мы готовы были бросить 
все и тронуться в путь в любой момент. А верховой огонь спокойно 
«перешагивал» через автомобильные дороги, железнодорожное 
полотно, реку… Были готовы… Вот только от такой стихии бывает 
очень непросто убежать.

Как бы страшно это ни звучало, но все чаще и чаще россияне 
сталкиваются с опасными природными явлениями  - лесными по-
жарами. Чрезвычайные ситуации заставляют людей покидать свои 
дома, а диких животных - привычную среду обитания, оставляя за 
собой лишь пепел и разруху. А вы знаете, как возник самый силь-
ный пожар за многие годы у нас в бору? Пал. О чем думал человек, 
когда намеренно поджигал сухостой в сорокоградусную жару при 
шквальном ветре?  

Я была в шоке, когда узнала, что в стране существует разрешение 
на поджоги травы, на проведение так называемых весенних профилак-
тических выжиганий. Во многих территориях добавляются причины, 
связанные с вырубкой леса. Арендаторы после порубочных работ 
должны очистить место вырубки. И чаще всего для этого используют 
огневую очистку. Вот только производиться она должна зимой, но 
многие в нарушение всех правил делают это летом. И при этом даже 
не следят за санитарным костром. А если возникает пожар, никакой 
ответственности арендатор не несет. Наоборот, он - пострадавший, 
потому что у него сгорел лес.

А помимо этого, есть костры, курильщики, битое стекло, превраща-
ющееся в линзу, несанкционированные свалки... В общем, получается, 
что главный виновник огненных стихий - человек. Конечно, бывают и 
настоящие природные пожары - те, которые были вызваны грозами. 
Чаще - сухими. Но бывает это не столь часто.

«Жара, климат изменился, - пытаются объяснить возникновение 
пожаров многие. - Оттого и горит лес». 

Еще одна причина частого возникновения возгораний в том, что 
после изменения законодательства в 2000 году из 100 тысяч человек, 
занятых раньше охраной лесного фонда, сегодня во всей стране 
осталось чуть более 20 тысяч. 

Десятки очагов природных пожаров возникало на территории 
Оренбуржья этим летом. А в стране? Сотни! Аномальное лето при-
вело к тому, что в области повсеместно был введен 5 класс пожарной 
опасности. 

Галина ШИРОНИНА.

В борьбе с огнем
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Ê
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÷è
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ó÷
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Ì
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áí
èê

è.
Ó
 ì

àë
åí

üê
èõ

 ø
êî

ë,
 ã
äå

 â
 ê
ëà

ññ
å 
áû

âà
åò
 ä
àæ

å 
îä

èí
 ó
÷å

íè
ê,
 í
è 

ó÷
èò
åë

þ
, 
íè

 ó
÷à

ù
åì

óñ
ÿ 
íå

 ñ
õà

ëò
óð

èò
ü.
 Î
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÷å
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Ç
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ÿò
åë

üí
î 

äå
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ÿç

û
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åë
à 
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 Ñ
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À
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Ì
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âÿ
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û
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 ñ
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ó÷
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èö

û
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À
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È
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Ç
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È
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Ç
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è 
çà

 ñ
îâ
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 ý
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áù
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þ
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ó÷
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È
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Ì
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þ
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Ò
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÷
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÷
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â 

ì
û
ø
ö
àõ
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î
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è
ö
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ì
û
ø
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î
ÿñ
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è
ö
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û
å 
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î
ð
û
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û
å 
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î
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î
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û
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 ò
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î
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 ò
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ì
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è
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ðà
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íå
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õî

äè
ì
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î 

ïå
ðå
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èæ
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èÿ
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òà
òå
ëü

íû
õ 
âå

ù
åñ

òâ
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íè
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ÿâ
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ðà

íñ
ïî

ðò
íû

ì
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òâ
îì

, 
êî

òî
-

ðî
å 

îñ
óù

åñ
òâ
ëÿ

åò
 ä

îñ
òà
âê
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êè

ñë
îð

îä
à 

ê 
êë
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êà

ì
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èì

åå
ò 

î÷
èù

àþ
ù
èå

 ñ
âî

éñ
òâ
à 

è 
çà

ù
èù

àå
ò 
îð

ãà
íû

 è
 ñ
óñ
òà
âû

.
Ê
îã
äà

 ÷
åë

îâ
åê

 õ
îä

èò
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 ò
óà

ëå
ò,
 ï

îò
åå
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èë

è 
äû

ø
èò
, 
îí

 ò
åð

ÿå
ò 
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È
 å
å 
çà

ïà
ñû
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æ
íî

 ï
îñ

òî
ÿí

íî
 ï

îï
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òü
.

Ï
åð
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âî
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Í
î 
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æ
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ãà
íè
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êà
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 ï
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àñ
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Õ
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áë
ÿò
ü 

â 
äå

íü
. 
Î
äè

í 
ô
óí

ò 
ðà

âå
í 

ïð
èì

åð
íî

 0
,4
 ê
ã,
 à

 î
äí

à 
óí

öè
ÿ 

- 
30

 ì
ë.
 

Ñ
 
ïî

ì
îù

üþ
 
ïð

îñ
òû

õ 
ì
àò

åì
àò

è÷
åñ

êè
õ 

âû
÷è

ñë
åí

èé
 ì

îæ
íî

 ï
îë

ó÷
èò
ü 
èñ

êî
ì
û
é 
ðå

-
çó
ëü
òà
ò!
 Å

ñë
è 
âà

ø
 â
åñ

, 
ê 
ïð

èì
åð

ó,
 1
00

 ê
ã,
 

òî
 
âà

ì
 
íó

æ
íî

 
óï

îò
ðå

áë
ÿò

ü 
íå

 
ì
åí

åå
 

60
0 

ì
ë 

âî
äû

 
çà

 
äå

íü
. 
Ï
ðè

 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
û
õ 

çà
íÿ

òè
ÿõ

 
ñï

îð
òî
ì
 
÷å

ëî
âå

êó
 
íó

æ
íî

 
âû

-
ïè

âà
òü
 î

äè
í 

ñò
àê

àí
 â

îä
û
 ÷

åð
åç

 ê
àæ

äû
å 

20
 ì

èí
óò
. О

С
ТО

Р
О

Ж
Н

ЕЕ
 

С
 Н

А
П

И
ТК

А
М

И
20

 %
 í
óæ

íî
ãî
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
à 
âî

äû
 ñ
îä

åð
æ
èò
-

ñÿ
 â
 ï
èù

å,
 î
ñò
àë

üí
àÿ

 ÷
àñ

òü
 -
 â
 í
àï

èò
êà

õ.
 

Í
î 

îò
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 ñ

îä
îâ

îé
 ñ

îä
åð

æ
èò
ñÿ

 ì
íî

ãî
 

ñà
õà

ðà
, 
ïî

ýò
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ì
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ì
îí

à 
äë

ÿ 
âê

óñ
à.

Ç
óã
óð

à 
Ð
àâ

è
ëî

âà
: 

«Î
Ä
Ó
Â
À
Í
×
È
Ê
È
 

Î
Ò 
Á
Î
ËÈ

 Â
 Ñ
Ó
ÑÒ
À
Â
À
Õ»

� Э
т

о
 н

ар
о
дн

о
е 

ср
ед

ст
во

 п
о
�

м
о
га

ет
 б

ы
ст

р
о
 и

зб
ав

ит
ьс

я
 

о
т

 б
о
л
и
 в

 с
у

ст
а
ва

х
. 

10
0
 

о
д
у
ва

н
чи

к
о
в 

со
 с

т
еб

л
я
м

и
 

и 
л
ис

т
ья

м
и 

за
л
ит

ь 
1 

л
 п

о
д�

со
л
н
еч

н
о
го

 м
ас

л
а,

 д
о
б
ав

ит
ь 

2 
ст

 л
 м

ед
а 

(с
 в

ер
х
о
м

).
 П

о
�

де
р
ж

ат
ь 

3 
н
ед

ел
и 

в 
т

ем
н
о
м

 
м

ес
т

е,
 а

 п
о
т

о
м

 п
р
о
це

ди
т

ь.
 

Х
р
а
н
и
т

ь 
в 

х
о
л
о
д
и
л
ьн

и
к
е.

 
Н

а
н
о
си

т
ь 

н
а
 б

о
л
ьн

ы
е 

су
�

ст
а
вы

 п
р
и
м

ер
н
о
 н

а
 3

0
�6

0
 

м
и
н
у
т

. 
М

о
ж

н
о
 э

т
о
 в

р
ем

я
 

п
о
си

д
ет

ь 
п
ер

ед
 т

ел
ев

и
зо

�
р
о
м

. 
П

о
т

о
м

 с
м

ы
т

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ч
Е

М
 П

О
Л

Е
З

Н
А

 
К

У
К

У
Р

У
З

А
?

В
 з

ол
от

ы
х 

по
ча

тк
ах

 п
ри

су
тс

тв
уе

т 
м

но
ж

ес
тв

о 
ви

та
м

ин
ов

, 
м

ин
ер

ал
ьн

ы
х 

со
ле

й 
и 

це
нн

ей
ш

ая
 г

лу
та

м
ин

ов
ая

 
ки

сл
от

а,
 к

от
ор

ая
 п

ит
ае

т 
м

оз
г 

и 
не

рв
ны

е 
кл

ет
ки

. 
Н

е 
сл

ед
уе

т 
пр

ен
еб

ре
га

ть
 э

ти
м

 п
ро

ду
кт

ом
.

Ç
åð

íî
 
êó

êó
ðó

çû
 
îá

ëà
äà

åò
 
áî

ãà
òû

ì
è 

ïè
ù
åâ

û
ì
è 
è 
âê

óñ
îâ

û
ì
è 
êà

÷å
ñò
âà

ì
è.
 

Î
íî

 ñ
îä

åð
æ
èò
 5

-8
 %

 ñ
àõ

àð
îâ

, 
10

-1
2 

%
 

êð
àõ

ì
àë

à,
 3
-4
 %

 á
åë

êà
, 
îê

îë
î 
1 
%
 æ

èð
à,
 

âè
òà
ì
èí

û
 C

, 
Â
1,
 B

2,
 P

P
, 
ì
èí

åð
àë

üí
û
å 

ñî
ëè

 
C
a,
 
K
, 

M
g,
 
F
e,
 
N
a,
 
P
, 

C
l, 

S
 
è 

äð
óã
èå

 ý
ëå

ì
åí

òû
. 
Ý
òî
ò 
öå

íí
û
é 

ïð
îä

óê
ò 

ïî
 ï

èò
àò
åë

üí
îñ

òè
 ï

ðå
âî

ñõ
îä

èò
 ç

åë
åí

û
é 

ãî
ðî

ø
åê

, 
ô
àñ

îë
ü 
è 

äð
óã
èå

 î
âî

ù
è.

Ê
óê

óð
óç

à 
îç

äî
ðà

âë
èâ

àå
ò 

æ
åë

óä
î÷

íî
-

êè
ø
å÷

íû
é 

òð
àê

ò,
 
ïî

ëå
çí

à 
ïð

è 
çà

ïî
ðà

õ.
 

Ãë
óò
àì

èí
îâ

àÿ
 ê
èñ
ëî
òà
, ê

îò
îð

àÿ
 ñ
îä
åð

æ
èò
ñÿ

 
â 
ïî

÷à
òê
àõ
, 
óë
ó÷
ø
àå

ò 
ïà

ì
ÿò
ü 
è 
îá

ì
åí

íû
å 

ïð
îö

åñ
ñû

 â
 ã
îë

îâ
íî

ì
 ì

îç
ãå
. 
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 

ýê
ñò
ðà

êò
 ç
åð

åí
 ñ
îä

åð
æ
èò
 ï
åê
òè
íû

, ê
îò
îð

û
å 

îá
ëà

äà
þ
ò 
ïð

îò
èâ

îî
ïó
õî
ëå

âî
é 
àê
òè
âí

îñ
òü
þ
.

Î
ñî

áó
þ
 ö

åí
íî

ñò
ü 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
åò
 ñ
îá

îé
 

êó
êó
ðó

çí
û
é 

êð
àõ

ì
àë

. 
Î
í 

íå
îá

õî
äè

ì
 ä
ëÿ

 
ïè

òà
íè

ÿ 
íå

ðâ
íû

õ 
êë
åò
îê

 è
 ô

îð
ì
èð

îâ
àí

èÿ
 

ì
û
ø
å÷

íû
õ 
âî

ëî
êî

í.
 

Ì
îë

îä
àÿ

 ì
îë

î÷
íà

ÿ 
êó
êó
ðó

çà
 î

÷è
ù
àå

ò 
îð

ãà
íè

çì
 
îò

 
íà

êî
ïè

âø
èõ

ñÿ
 
ø
ëà

êî
â 

è 
òî
êñ
èí

îâ
 è
 ð
åê

îì
åí

äó
åò
ñÿ

 â
 ä
èå

òè
÷å

ñê
îì

 
ïè

òà
íè

è 
ïð

è 
áî

ëå
çí

ÿõ
 ï

å÷
åí

è,
 ï

îä
àã
ðå

, 
íå

ô
ðè

òå
 è

 ý
ïè

ëå
ïñ

èè
.

Ê
îí

å÷
íî

, 
áî

ëü
ø
å 

âñ
åã
î 

âè
òà
ì
èí

îâ
 
â 

ñû
ðî

ì
 ï

ðî
äó

êò
å,
 í

î 
è 

â 
âà

ðå
íû

õ 
ïî

÷à
ò-

êà
õ 
èõ

 ä
îñ

òà
òî
÷í

î,
 â
åä

ü 
îá

îë
î÷

êà
 ñ
åì

åí
è 

ïð
è 

âà
ðê

å 
íå

 ð
àç

ðó
ø
àå

òñ
ÿ.
 Â

àð
åí

àÿ
 ê
ó-

êó
ðó

çà
, 
ñä

îá
ðå

íí
àÿ

 ñ
ëè

âî
÷í

û
ì
 ì

àñ
ëî

ì
, 

òà
êæ

å 
ïî

ëå
çí

à 
äë

ÿ 
ëå

÷å
íè

ÿ 
çà

ïî
ðî

â,
 

çà
áî

ëå
âà

íè
é 

ïå
÷å

íè
, 
ñå

ðä
öà

 è
 ñ
îñ

óä
îâ

, 
îí

à 
îá

ëå
ã÷
àå

ò 
ïð

èñ
òó
ïû

 í
åô

ðè
òà
 è

 ï
î-

äà
ãð
û
. 

Â
àð

åí
û
å 

ðû
ëü

öà
 
óï

îò
ðå

áë
ÿþ

ò 
äë

ÿ 
îñ

ëà
áë

åí
èÿ

 
ñè

ì
ïò
îì

îâ
 
ãå
ïà

òè
òî
â,
 

æ
å
ë÷

í
î
êà

ì
å
í
í
î
é
 
á
î
ëå

çí
è
, 

õî
ëà

í
ãè

òà
 

è 
õî

ëå
öè

ñò
èò

à.
 
Ï
ðè

 
ãà
ñò
ðè

òà
õ 

ðà
çí

îé
 

ïð
èð

îä
û
 
ðå

êî
ì
åí

äó
åò
ñÿ

 
óï

îò
ðå

áë
åí

èå
 

ïð
îò
åð

òî
ãî
 
ñó
ïà

-ï
þ
ðå

. 
Î
í 

áë
àã
îò
âî

ðí
î 

âî
çä

åé
ñò
âó

åò
 
íà

 
ñë

èç
èñ

òó
þ
 
æ
åë

óä
êà

. 
Â
âå

äå
íè

å 
êó
êó
ðó

çû
 
â 

ðà
öè

îí
 
ïè

òà
íè

ÿ 
çà

ì
åä

ëÿ
åò
 ï

ðî
öå

ññ
û
 ñ
òà
ðå

íè
ÿ 

òê
àí

åé
 è

 
ïð

åä
îò
âð

àù
àå

ò 
ðà

çâ
èò
èå

 î
íê

îë
îã
è÷

åñ
êè

õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é.
À
 â
îò
 ë
þ
äÿ

ì
 ñ
 ï
îâ

û
ø
åí

íî
é 
ñâ

åð
òû

âà
-

åì
îñ

òü
þ
 ê
ðî

âè
 â
àð

åí
óþ

 ê
óê
óð

óç
ó 
ñë
åä

óå
ò 

óï
îò
ðå

áë
ÿò
ü 
â 
ì
èí

èì
àë

üí
û
õ 
êî

ëè
÷å

ñò
âà

õ.

Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Ø
Ï
À
Ð
Ã
À
Ë
Ê
À

Ï
Ð
Î
Ò
È
Â
 Ñ

Ó
Ä
Î
Ð
Î
Ã
 

Â
 Í

Î
Ã
À
Õ

С
уд

ор
ог

а 
в 

но
ге

 - 
эт

о 
дл

ит
ел

ьн
ое

 
со

кр
ащ

ен
ие

 и
кр

он
ож

ны
х 

м
ы

ш
ц,

 
не

 з
ав

ис
ящ

ее
 о

т 
во

ли
 о

рг
ан

из
м

а.
 

С
уд

ор
ог

и 
м

ог
ут

 б
ы

ть
 с

им
пт

ом
ом

 
бо

ле
зн

ей
 н

ер
вн

ой
 и

ли
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ой
 с

ис
те

м
, п

ор
аж

ен
ия

 
су

ст
ав

ов
 и

 д
иа

бе
та

. Н
о 

ча
ст

о 
но

ги
 

св
од

ит
 у

 с
ов

ер
ш

ен
но

 з
до

ро
вы

х 
лю

де
й.

Î
áû

÷í
î 

íå
ïð

îè
çâ

îë
üí

û
å 

ñî
êð

àù
åí

èÿ
 

ì
û

ø
ö 

âî
çí

èê
àþ

ò 
ïî

ñë
å 

äë
èò

åë
üí

îé
 

ðà
áî

òû
 ñ

òî
ÿ,

 ÷
ðå

çì
åð

íî
ãî

 ñ
ãè

áà
íè

ÿ 
ãî

ëå
íå

é 
èë

è 
íà

ïð
ÿæ

åí
èÿ

 í
îã

 â
î 

âð
åì

ÿ 
óñ

èë
åí

íî
é 

ô
èç

è÷
åñ

êî
é 

íà
ãð

óç
êè

. Ñ
óä

îð
îã

à 
ì
îæ

åò
 â

îç
íè

êí
óò

ü 
òà

êæ
å 

èç
-ç

à 
ïå

ðå
îõ

ëà
æ

äå
íè

ÿ 
èë

è 
ðå

çê
îã

î 
ïî

òÿ
ãè

âà
íè

ÿ.

×
òî

áû
 ð

àñ
ñë

àá
èò

ü 
íà

ïð
ÿæ

åí
íó

þ
 

ì
û
ø

öó
, í

óæ
íî

 ñ
îã

íó
òü

 í
îã

ó 
â 

êî
ëå

íí
îì

 
ñó

ñò
àâ

å 
è 

ãî
ëå

íè
 è

 î
äí

îâ
ðå

ì
åí

íî
 

äå
ëà

òü
 ë

åã
êè

é 
ì
àñ

ñà
æ

 ý
òè

õ 
ì
åñ

ò.
 Ï

îò
îì

 
óõ

âà
òè

òü
ñÿ

 ð
óê

îé
 ç

à 
ñò

îï
ó,
 ì

åä
ëå

íí
î 

è 
ñè

ëü
íî

, è
 ï

îò
ÿí

óò
ü 

åå
 í

à 
ñå

áÿ
. Ç

àò
åì

 
âû

ãí
óò

ü 
ñò

îï
ó 

â 
äð

óã
óþ

 ñ
òî

ðî
íó

, î
ò 

ñå
áÿ

. Ï
ðî

äå
ëà

òü
 2

-3
 ð

àç
à.

Ä
ëÿ

 á
û

ñò
ðî

ãî
 ï

ðå
êð

àù
åí

èÿ
 ñ

óä
îð

îã
 

ì
îæ

íî
 ò

àê
æ

å 
âñ

òà
òü

 í
à 

ïÿ
òê

è 
è 

ñò
îÿ

òü
 î

êî
ëî

 ì
èí

óò
û

 è
ëè

 á
îë

åå
, ï

îê
à 

ñî
êð

àù
åí

èå
 í

å 
ïð

åê
ðà

òè
òñ

ÿ.

Ï
ðè

 ÷
àñ

òû
õ 

ñó
äî

ðî
ãà

õ 
âð

à÷
è 

ðå
êî

ì
åí

äó
þ

ò 
ïð

îâ
îä

èò
ü 

òå
ïë

îâ
û

å 
ïð

îö
åä

óð
û

 ñ
 ï

îì
îù

üþ
 ã

ðå
ëê

è 
èë

è 
ãî

ðÿ
÷å

é 
âî

äû
.

Ñ
èë

üí
û

å 
ñó

äî
ðî

ãè
 â

 í
îã

àõ
 ì

îæ
åò

 
ïð

îâ
îö

èð
îâ

àò
ü 

íå
õâ

àò
êà

 â
 î

ðã
àí

èç
ì
å 

âè
òà

ì
èí

îâ
 ã

ðó
ïï

û
 Â

 (
Â

1 
è 

Â
6)

 
è 

Å
. Í

åî
áõ

îä
èì

î 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 

âî
ñï

îë
íÿ

òü
 ç

àï
àñ

 ý
òè

õ 
âå

ù
åñ

òâ
 â

ñå
ì
è 

äî
ñò

óï
íû

ì
è 

ñï
îñ

îá
àì

è.
 

«В
П

Е
Р

Е
Д
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О
В

Ы
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П
Е

Р
Е

Д
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О

В
Ы
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З
Н

А
Н

И
Я

М
!»

З
Н

А
Н

И
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М
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ç
óãóð

à Ð
àâè

ëî
âà:

«Á
Û
Ò
Ü
 Ì

Î
Ë
Î
Ä
Î
É
 

Ï
Î
Ì
Î
ÃÀ

ÅÒ Î
Ï
ÒÈ

Ì
È
ÇÌ

»
� Н

е л
ю

б
л
ю

 вы
чу

р
н
о
ст

и
 в 

о
д
еж

д
е и

 а
к
сессу

а
р
а
х
. В

се 
д
о
л
ж

н
о
 б

ы
т

ь в м
ер

у
, со

�
чет

а
т

ься
 д

р
у
г с д

р
у
го

м
 и

 
со

о
т

вет
ст

во
ва

т
ь о

п
р
ед

е�
л
ен

н
о
й сит

у
ации. К

о
н
ечн

о
, 

н
а пр

аздн
ики и т

о
р
ж

ест
ва

 
надеваю

 и биж
у
т

ерию
, и дра�

го
ценно

ст
и, в по

вседневно
й
 

ж
и
зн

и
 и

сп
о
л
ьзу

ю
 м

и
н
и
м

у
м

 
у
кр

аш
ений. Н

е поб
р
яку

ш
ки

 
и даж

е не дорогу
щ

ие ю
велир�

ны
е изделия делаю

т
 ж

енщ
и�

ну
 кр

асивой. К
р
асот

а идет
 

изну
т

р
и, зависит

 от
 ду

ш
и, 

х
а
р
а
к
т

ер
а
, н

а
ст

р
о
ен

и
я
. А

 
м

олодост
ь дарит

 опт
им

изм
 

и ум
ение идт

и по ж
изни легко.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Б
ЕЛ

Ы
Й

 
Ý
òî ñàì

û
é ïîïóëÿðíû

é öâåò. Î
í ñèì

âî-
ëèçèðóåò ÷èñòîòó è íåïîðî÷íîñòü. Ï

ëàòüå 
áåëîãî öâåòà ïîäõîäèò ïðàêòè÷åñêè ê ëþ

-
áîì

ó òèïó âíåø
íîñòè, îñîáåííî âû

èãðû
ø
-

íî îíî ñì
îòðèòñÿ íà äåâóø

êàõ ñî ñâåòëîé 
èëè 

îëèâêîâîé 
êîæ

åé. 
Î
ðèãèíàëüíîñòè 

áåëîì
ó 

íàðÿäó 
ì
îãóò 

äîáàâèòü 
öâåòíû

å 
ýëåì

åíòû
: âû

ø
èâêà, ëåíòû

, êðóæ
åâî.

Ш
А

М
П

А
Н

Ь
Ï
ëàòüå 

îòòåíêà 
ø
àì

ïàíñêîãî 
ïðèäàåò 

íåâåñòå 
îñîáû

é 
ø
àðì

 
óòîí÷åííîñòè 

è 
àðèñòîêðàòèçì

à. Ñ
òèëüíî âû

ãëÿäÿò íàðÿ-
äû

, äåêîðèðîâàííû
å âû

ø
èâêîé çîëîòû

ì
è 

íèòÿì
è. Ç

îëîòî ñ äàâíèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ 
ñèì

âîëîì
 äîñòàòêà, ïîýòîì

ó òàêîå ïëàòüå 
îáåù

àåò, ÷òî íîâàÿ ñåì
üÿ íå áóäåò èñïû

-
òû

âàòü íèêàêèõ ì
àòåðèàëüíû

õ òðóäíîñòåé.

А
Й

В
О

Р
И

Ý
òîò 

öâåò 
ñ 

êàæ
äû

ì
 
äíåì

 
íàáèðàåò 

ïîïóëÿðíîñòü. 
Ò
àêèå 

ïëàòüÿ 
èçû

ñêàííî 
ñì

îòðÿòñÿ íà âñåõ äåâóø
êàõ. Î

ñîáåííî 
ïîäõîäÿò îáëàäàòåëüíèöàì

 ñâåòëîé êîæ
è, 

ïîä÷åðêèâàÿ åñòåñòâåííóþ
 êðàñîòó. Ñ

î-
ãëàñíî 

ïðèì
åòàì

, 
íàðÿä 

òàêîãî 
öâåòà 

ïðèíåñåò ì
îëîäîé ñåì

üå ñ÷àñòüå è áëà-
ãîïîëó÷èå, ì

åæ
äó ñóïðóãàì

è íèêîãäà íå 
âîçíèêíåò ðàçíîãëàñèé.

ГО
Л

У
Б

О
Й

Í
àðÿä 

ãîëóáîãî 
îòòåíêà 

- 
íå 

ñëèø
êîì

 
óäà÷íû

é 
âû

áîð 
äëÿ 

ñâåòëîêîæ
åé 

áëîí-
äèíêè, îí ì

îæ
åò ïðèäàòü êîæ

å íåçäîðî-
âû

é îòòåíîê. Ãîëóáû
å ïëàòüÿ âû

èãðû
ø
-

íåé ñì
îòðÿòñÿ íà íåâåñòàõ ñ îëèâêîâîé, 

íåì
íîãî çàãîðåëîé êîæ

åé. Ãîëóáîé - öâåò 
èñêðåííîñòè è ÷åñòíîñòè, ñèì

âîëèçèðóþ
-

ù
èé äóø

åâíû
å îòíîø

åíèÿ ì
åæ

äó ñóïðó-
ãàì

è, îòñóòñòâèå ëæ
è è îáì

àíà.

Р
О

З
О

В
Ы

Й
Ï
ëàòüå 

ðîçîâîãî 
òîíà 

äîáàâëÿåò 
íåæ

-
íîñòè è ðîì

àíòè÷íîñòè îáðàçó íåâåñòû
. 

Ý
òîãî öâåòà íóæ

íî èçáåãàòü ñâåòëîêîæ
èì

 
íåâåñòàì

, 
÷òîáû

 
íå 

«ñëèòüñÿ» 
ñ 

íàðÿ-
äîì

, à âîò äåâóø
êàì

 ñ çàãîðåëîé êîæ
åé 

ðîçîâû
é 

òîí 
îòëè÷íî 

ïîäõîäèò. 
Ö
âåò 

ñèì
âîëèçèðóåò 

íåæ
íóþ

, 
÷óâñòâåííóþ

 
ëþ

áîâü è îáåù
àåò äîëãèå è ãàðì

îíè÷íû
å 

îòíîø
åíèÿ âëþ

áëåííîé ïàðå.

К
РА

С
Н

Ы
Й

Ý
òîò 

öâåò 
òðåáóåò 

ÿðêîé 
è 

áðîñêîé 
âíåø

íîñòè, 
îí 

èäåàëåí 
äëÿ 

ñì
óãëÿíîê 

è 
áðþ

íåòîê. 
Ð
óññêèå 

íåâåñòû
 
âïëîòü 

äî ñåðåäèíû
 X

IX
 âåêà âû

õîäèëè çàì
óæ

 
â 

êðàñíû
õ 

íàðÿäàõ. 
Ê
ðàñíû

é 
öâåò 

áû
ë 

ñèì
âîëîì

 
çàù

èòû
 
ì
îëîäîé 

ñåì
üè 

è 
áóäóù

èõ äåòåé.

Д
Р

У
ГИ

Е О
ТТЕН

К
И

Í
àð

ÿä æ
åëòî

ãî
 îòòåí

êà ñèì
âîëèçèðóåò 

ñåì
åéíîå ñ÷àñòüå, îòñóòñòâèå ô

èíàíñî-
âû

õ 
çàòðóäíåíèé. 

Æ
åëòû

é 
öâåò 

õîðîø
 

äëÿ ñì
óãëû

õ äåâóø
åê.

Ç
åëåí

û
é
 í

àð
ÿä - óäà÷íû

é âû
áîð äëÿ 

ðû
æ
åâîëîñû

õ 
êðàñîòîê, 

ê 
òîì

ó 
æ
å 

îí 
âèçóàëüíî 

äåëàåò 
íåâåñòó 

ì
îëîæ

å. 
Ç
å-

ëåíû
é - çíàê óâåðåííîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, 

âû
áîð ëþ

äåé, óì
åþ

ù
èõ äîâîëüñòâîâàòüñÿ 

ì
àëû

ì
.

Î
ð
àí

æ
åâû

é
 îçíà÷àåò ñòðàñòü, èñêðåí-

íîñòü, 
ïðî÷íû

å 
îòíîø

åíèÿ. 
È
ñïàíñêèå 

íåâåñòû
 òðàäèöèîííî âû

õîäÿò çàì
óæ

 â 
íàðÿäàõ îðàíæ

åâîãî öâåòà, à èõ ïðè÷åñêè 
óêðàø

àþ
ò öâåòû

 àïåëüñèíîâîãî äåðåâà. 
Ï
ëàòüå ô

è
î
ëåòî

âî
ãî

 ö
âåòà ïîä÷åðêè-

âàåò 
èçÿù

åñòâî 
âèíîâíèöû

 
òîðæ

åñòâà. 
Å
ñëè íåâåñòà âû

éäåò çàì
óæ

 â ô
èîëåòî-

âîì
 ïëàòüå, òî ì

óæ
 áóäåò ëþ

áèòü åå äî 
êîíöà ñâîèõ äíåé.

К
А

К
О

ГО
 Ц

В
Е

ТА
 П

Л
А

Т
Ь

Е
? 

К
А

К
О

ГО
 Ц

В
Е

ТА
 П

Л
А

Т
Ь

Е
? 

Ñ
î
âð

åì
åí

í
û
å 

Ñ
î
âð

åì
åí

í
û
å 

í
åâåñòû

 í
å á

î
ÿòñÿ 

í
åâåñòû

 í
å á

î
ÿòñÿ 

í
àð

óø
è
òü òð

àäè
ö
è
è
 

í
àð

óø
è
òü òð

àäè
ö
è
è
 

è
 ñì

åëî
 í

àäåâàþ
ò 

è
 ñì

åëî
 í

àäåâàþ
ò 

í
àð

ÿä âñåâî
çì

î
æ
í
û
õ 

í
àð

ÿä âñåâî
çì

î
æ
í
û
õ 

îòòåí
êî

â - 
îòòåí

êî
â - 

îò òð
àäè

ö
è
î
í
í
î
ãî

 
îò òð

àäè
ö
è
î
í
í
î
ãî

 
á
åëî

ãî
 äî

 
á
åëî

ãî
 äî

 
í
åòð

è
âè

àëüí
î
ãî

 
í
åòð

è
âè

àëüí
î
ãî

 
÷
åð

í
î
ãî
. ×

òî
 

÷
åð

í
î
ãî
. ×

òî
 

ñè
ì
âî

ëè
çè

ð
óåò ö

âåò 
ñè

ì
âî

ëè
çè

ð
óåò ö

âåò 
è
 êàê ï

ð
àâè

ëüí
î
 

è
 êàê ï

ð
àâè

ëüí
î
 

ï
î
äî

á
ð
àòü óá

ð
àí

ñòâî
 

ï
î
äî

á
ð
àòü óá

ð
àí

ñòâî
 

í
åâåñòû

?
í
åâåñòû

?

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ñ
Î
Õ
ÐÀ

Í
È
Ò
Å
 Ç

À
Ã
À
Ð
 

Í
À
Ä
Î
Ë
Ã
Î

У
держ

ать поцелуи солнца на кож
е 

м
ож

но до глубокой осени. Д
ля 

этого достаточно следовать советам
 

специалистов.

1. Í
å áîéòåñü ïèëèíãà

Ì
ÿãêèå ïðîöåäóðû

 î÷èù
åíèÿ íå 

ïîâðåäÿò çàãàðó. Í
àïðîòèâ, îò 

ì
åðòâû

õ êëåòîê êîæ
è íåîáõîäèì

î 
èçáàâëÿòüñÿ, òàê êàê ïðè èõ îáèëèè 
êîæ

à âû
ãëÿäèò ñóõîé è òóñêëîé.

2. Ó
ïîòðåáëÿéòå áåòà-êàðîòèí

Ý
òîò àíòèîêñèäàíò óñèëèâàåò 

ïèãì
åíòàöèþ

 êîæ
è è ïîì

îãàåò åé 
ñîõðàíÿòü çîëîòèñòî-êîðè÷íåâû

é 
îòòåíîê. Ì

íîãî áåòà-êàðîòèíà 
ñîäåðæ

èòñÿ â ì
îðêîâè, êàïóñòå, 

ïåòðóø
êå, ñëàäêîì

 êàðòîô
åëå è 

ø
ïèíàòå.

3. Ï
îëüçóéòåñü ñðåäñòâàì

è 
ñ ýêñòðàêòîì

 ì
îðêîâè

Ì
àñëî ñ ýêñòðàêòîì

 ì
îðêîâè 

ïðèäàåò êîæ
å ô

àíòàñòè÷åñêèé áëåñê 
è çîëîòèñòû

é òîí. Î
íî èäåàëüíî 

ïîäõîäèò äëÿ åæ
åäíåâíîãî óõîäà â 

ëþ
áîå âðåì

ÿ ãîäà.

4. Ï
îïðîáóéòå áðîíçó!

Í
åò íåîáõîäèì

îñòè õîäèòü â 
ñîëÿðèé, ÷òîáû

 ñîçäàòü âèäèì
îñòü 

çàãàðà íà áëåäíîé êîæ
å. Ä

ëÿ ýòîãî 
äîñòàòî÷íî ëèø

ü äîáàâèòü ëîæ
êó 

ïðîçðà÷íîé áðîíçû
 â äíåâíîé êðåì

. 
Ý

òîò òðþ
ê îáåñïå÷èâàåò åñòåñòâåííî 

âû
ãëÿäÿù

èé çàãàð, íå îñòàâëÿÿ ïîëîñ 
è ïÿòåí.

Ç
óãóð

à Ð
àâè

ëî
âà:

«Ñ
Î
Õ
ÐÀ

Í
È
ÒÅ

 Â
 Ä

Î
Ì
Å
 

Ä
Å
ÒÑ

ÒÂ
Î
»

� 
Н

а
ш

и
 

д
е

т
и

 
б

ы
с

т
р

о
 

в
з
р

о
с
л

е
ю

т
. 

О
с
т

а
в

и
т

ь 
п

а
м

я
т

ь
 
о

 
п

р
е

к
р

а
с
н

ы
х
 

го
д
а
х

 п
о

м
о

гу
т

 ф
о

т
о

гр
а
�

ф
и
и
 и

 п
о

д
е
л

к
и
. В

 н
а
ш

е
м

 
д
о
м

е д
о
 си

х
 п

о
р

 х
р

а
н
я
т

ся
 

д
е
т

с
к

и
е
 
р

а
б

о
т

ы
 
н

а
ш

и
х
 

д
о

ч
е
р

е
й
. П

о
 н

и
м

 м
о

ж
н

о
 

в
и

д
е
т

ь
, 

к
а

к
 
в
з
р

о
с
л

е
л

и
 

н
а

ш
и

 
д

е
т

к
и

. 
А

п
п

л
и

к
а

�
ц
и
и
, м

о
д
е
л

ьк
и
 и

з
 к

р
у

ж
к
а
 

«
У

м
е
л

ы
е
 
р

у
ч
к

и
»
, 

а
 
т

е
�

п
е
р

ь
 
� 

т
а

к
 
н

а
з
ы

в
а

е
м

ы
е 

к
а
р

т
и
н
ы

 п
о
 н

о
м

ер
а
м

. В
се 

э
т

о
 п

р
и
д
а
е
т

 д
о

м
у

 н
е
п
о

�
в

т
о

р
и

м
о

с
т

ь
 
и

 
о

с
о

б
ы

й
 

у
ю

т
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
Í
Ò
Å
Ð
Ü
Å
Ð

Ì
Å
Ë
Î
×
È
 

Ä
Ë
ß
 Ð

Î
Ñ
Ê
Î
Ø
È

В
печатление о ваш

ем
 ж

илищ
е 

ф
орм

ируется у гостей благодаря 
различны

м
 деталям

 и хорош
о 

продум
анной обстановке. 

Í
å ñòîè

ò çàãðîì
îæ

äàòü ñâîé 
äîì

 áîë
üø

è
ì

 êîë
è
÷åñòâîì

 
ì

åáåë
è
. Ñ

ë
åäè

òå, ÷òîáû
 

îñòàâàë
îñü äîñòàòî÷í

î ñâîáîäí
îãî 

ï
ðîñòðàí

ñòâà. Ì
í
îãîñë

îé
í
û

å 
ø

òîðû
 - í

å âñåãäà è
äåàë

üí
û

é 
âàðè

àí
ò. Í

å ï
åðåãðóæ

àé
òå 

è
í
òåðüåð è

 ï
ðè

í
òàì

è
. Å

ñë
è
 îí

è 
í
à ø

òîðàõ, í
à êîâðå, í

à îáè
âêå 

ì
åáåë

è
 - ï

åðåä ãë
àçàì

è
 ï

åñòðè
ò. 

Â
í
åñè

òå îäè
í
-äâà àêö

åí
òí

û
õ 

ï
ðåäì

åòà, åñë
è
 õî÷åòñÿ óêðàñè

òü 
êîì

í
àòó, îñòàë

üí
îå ï

óñòü áóäåò 
îäí

îòîí
í
û

ì
.

Í
å ì

åí
åå âàæ

í
î ï

ðè
 ñîçäàí

è
è 

è
í
òåðüåðà ì

àêñè
ì

àë
üí

î 
óáðàòü âè

çóàë
üí

û
é
 ø

óì
, êîòîðû

é 
ñîçäàþ

ò ë
åæ

àù
è
å í

à ï
îâåðõí

îñòè 
ï
ðåäì

åòû
. Â

 êóõí
å, í

àï
ðè

ì
åð, ýòî 

âñåâîçì
îæ

í
û

å áàí
î÷êè

, ì
àãí

è
òû

 
í
à õîë

îäè
ë
üí

è
êå, óòâàðü, êîí

ñîë
è 

ñî ñï
åö

è
ÿì

è
, í

îæ
è
 í

à ì
àãí

è
òí

îé 
ë
åí

òå, âè
ñÿù

è
å ï

îë
îòåí

ö
à. Â

ñå 
ýòî í

óæ
í
î ï

ðÿòàòü â ø
êàô

÷è
êè

.

Â
 ãîñòè

í
îé

 îù
óù

åí
è
å 

áåñï
îðÿäêà ñîçäàþ

ò ï
óë

üòû
 

îò Ò
Â

 è
 àóäè

îòåõí
è
êè

, ãàçåòû
, 

êí
è
ãè

. Â
ñå ýòî í

óæ
í
î óáè

ðàòü ñ 
äè

âàí
à. 

Å
ñë

è
 áåñï

îðÿäîê âñå-òàêè 
ï
ðîí

è
êàåò â äîì

, ñòîè
ò 

çàäóì
àòüñÿ îá è

çáàâë
åí

è
è
 îò 

ë
è
ø

í
åãî. Â

ñåãäà í
àõîäè

òñÿ ì
í
îãî 

ï
ðåäì

åòîâ, ñ êîòîðû
ì

è
 ì

îæ
í
î 

áåçáîë
åçí

åí
í
î ðàññòàòüñÿ.

Ч
тобы

 превратить свой дом
 из простого 

ую
тного м

еста в м
агнит для успеха, 

благополучия и денег, необходим
о 

добавить в интерьер определенны
е вещ

и, 
которы

е пом
огут обрести благополучие. 

И
 важ

но располож
ить их правильно.

* Ç
íàì

åíèòû
å äåíåæ

íû
å äåðåâüÿ - òîë-

ñòÿíêó èëè çàì
èîêóëüêàñ - ñëåäóåò ñòàâèòü 

â þ
ãî-âîñòî÷íîé ÷àñòè êâàðòèðû

. È
ì
åííî 

ýòà çîíà çàâåäóåò áîãàòñòâîì
 è óñïåõîì

. 
Ö
âåòîê 

íóæ
íî 

ñâîåâðåì
åííî 

ïîëèâàòü, 
óäàëÿòü îòæ

èâø
èå ëèñòèêè, âû

òèðàòü ñ íèõ 
ïû

ëü. Ð
àñòåíèÿ ÷óâñòâóþ

ò âàø
å èñòèííîå 

ê íèì
 îòíîø

åíèå, à çà èñêðåííþ
þ
 çàáîòó 

íåçàì
åäëèòåëüíî îòáëàãîäàðÿò ïðèâëå÷å-

íèåì
 äåíåæ

íîãî ïîòîêà.
* À

áñîëþ
òíî âñå îòòåíêè çåëåíîãî öâåòà 

ïðèòÿãèâàþ
ò 

ê 
ñåáå 

óñïåõ 
è 

áîãàòñòâî. 

Ê
ðàñíû

é òàêæ
å ñ÷èòàåòñÿ ñèì

âîëîì
 èçî-

áèëèÿ. Ï
îäáåðèòå ì

åëêèå äåòàëè â ýòîì
 

öâåòå 
è 

ðàññòàâüòå 
ïî 

âñåì
ó 

ïåðèì
åòðó 

êâàðòèðû
. À

 â ïðèõîæ
åé, íàïðîòèâ âõîäíîé 

äâåðè, ðåêîì
åíäóåòñÿ ïîâåñèòü çíàì

åíèòî-
ãî êèòàéñêîãî Ç

îëîòîãî Ä
ðàêîíà, âû

ø
èòîãî 

íà òêàíè êðàñíîãî öâåòà. Î
í îòïóãíåò ëþ

-
áóþ

 íåãàòèâíóþ
 ýíåðãèþ

, à ïîòîêè äåíåã 
ñ äîñòîèíñòâîì

 ïðèãëàñèò â æ
èëèù

å.
* Â

îäà, êàê èçâåñòíî, ñòèõèÿ ñî ì
íîãè-

ì
è 

ì
àãè÷åñêèì

è 
ñâîéñòâàì

è. 
Ï
îñòàâüòå 

â 
êîì

íàòå 
àêâàðèóì

 
è 

ïîñåëèòå 
â 

íåãî 
íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðû

áîê - îò ïÿòè äî 
îäèííàäöàòè. 

Ê
îðì

èòå 
èõ 

ââîëþ
, 
à 

ñàì
 

àêâàðèóì
 äåðæ

èòå â èäåàëüíîé ÷èñòîòå. 
Å
ñëè îäíà èç ðû

á óì
ðåò - íå ïåðåæ

èâàéòå, 
çíà÷èò, 

îíà 
çàáðàëà 

íà 
ñåáÿ 

âàø
è 

íå-
ïðèÿòíîñòè è óíåñëà ñ ñîáîé íåãàòèâíóþ

 
ýíåðãèþ

.

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

П
Р

И
М

А
Н

К
И

 
Д

Л
Я

 Б
О

ГА
Т

С
Т

В
А

Ê
îãäà-òî íà Ð

óñè áû
ëè ïîïóëÿðíû

 ãàäà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

 çåðêàë. Ä
åâóø

êè 
ñòàâèëè 

èõ 
äðóã 

ïðîòèâ 
äðóãà, 

çàæ
èãàëè 

ñâå÷è è ïðèñòàëüíî âãëÿäû
âàëèñü â äëèí-

íû
é 

êîðèäîð, 
îáðàçóåì

û
é 

îòðàæ
åíèåì

, 
æ
äàëè, êîãäà â íåì

 âñïëû
âåò îáðàç áóäó-

ù
åãî. Ï

åðåä ãàäàíèåì
 íàäî áû

ëî çàâåñèòü 
èêîíû

, ñíÿòü ñ ø
åè êðåñò è ïîëîæ

èòü åãî 
ïîä ïÿòêó - òî åñòü ô

àêòè÷åñêè îòðå÷üñÿ 
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спросите медсестру». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 70-летию Александра 
Розенбаума. «Сны у розового 
дерева». 16+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.30 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

04.05 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.10, 19.25, 
05.25 Новости.

08.05, 14.00, 20.30, 01.00 Все на Матч! 
11.05, 14.40 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25 Еврофутбол. Обзор. 0+

15.00 Х/ф «Убийство Салазара». 16+

17.15 Х/ф «Игры киллеров». 16+

19.30, 07.00 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура. 0+

21.10 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига.

23.30 После футбола.
00.30 Тотальный футбол. 12+

01.45 Х/ф «Мистер Олимпия». 12+

03.55 Смешанные единоборства. 16+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.15 Т/с «Шеф. Возвращение». 16+

23.30 Х/ф «Бирюк». 16+

03.00 «Их нравы».

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Кома». 16+ 
09.25 Т/с «Перелетные птицы». 16+

13.45 Т/с «Наставник». 16+

17.45 Т/с «Условный мент». 16+ 
19.30, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.20 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 18.35, 20.05 «Правила 

жизни».
07.35, 00.50 Д/ф «Секреты древних 

мегаполисов. Александрия». 
08.40 Д/ф «Разведка в лицах. 

Нелегалы. Мемуары». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «На все времена. Евгений 

и Татьяна Самойловы».
12.10 Д/с «Забытое ремесло». 
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.25, 17.05 «Цвет времени». 
13.35 «Линия жизни». 
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 

море». 
15.05 Новости. Подробно. Арт.
15.20 «Агора». 
16.25 Д/ф «Хулиган с Покровки». 
17.20, 01.45 Д/с «Московская 

консерватория. Музыкальная 
история». 

17.45 Исторические концерты.
19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман». 
21.30 «Сати. Нескучная классика...» 
22.15 Д/с «Запечатленное время». 

22.45 Т/с «Джонатан Стрендж и 
мистер Норрелл». 

00.10 Д/ф «Дрейден. Представление». 
02.15 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат».
ОТР

08.00, 20.10 «За дело!» 12+

08.25 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50, 04.00 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 15.30, 01.30 Д/ф «Личность в 
истории». 12+

09.45, 01.00 «Моя история». 12+

10.15, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.35, 06.25 «Врачи». 12+

12.05 Концерт «Браво - 30 лет». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.55 
Новости.

16.05, 18.05, 18.35, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05, 22.05 Т/с «Родина». 16+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Дом «Э». 12+

03.00, 05.55 «Домашние 
животные». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.10 Х/ф «Верные друзья». 0+

10.20 Д/ф «Александр Розенбаум. 
Тринадцатая струна». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 
События.

11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.20 Т/с «Акватория». 16+

17.00 Выборы-2021. Дебаты. 12+

18.05 Т/с «Роман с детективом». 12+

22.35 «Крым. Соль земли». 16+

23.05 «Знак качества». 16+

00.55 «Советские мафии». 16+

01.35 Д/ф «Владимир Ивашов. 
От измены до измены». 16+

02.15 «Февральская революция: 
заговор или неизбежность?» 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Первый мститель: другая 
война». 12+

22.40 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049». 18+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Встреча». 12+

15.00, 23.15 Д/ф «Пояс 
Богородицы». 0+

16.00 Д/ф «Пояс Богородицы». 
«Послесловие». 0+

17.10 Х/ф «Александр Невский». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

00.25 «Завет». 6+

01.25 «Белые ночи на Спасе». 12+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.35 М/с «Том и Джерри». 0+

10.00 Х/ф «Парк Юрского периода». 16+ 
12.30 Х/ф «Затерянный мир. Парк 

Юрского периода-2». 16+ 
15.05 Х/ф «Парк Юрского 

периода-3». 16+ 
16.55 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Орден 
Феникса». 16+

22.40 Х/ф «Темные отражения». 16+

00.45 «Кино в деталях». 18+

01.45 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 «6 кадров». 16+

06.40, 02.25 «Реальная мистика». 16+ 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

08.45 «Давай разведемся!» 16+

09.50, 05.20 «Тест на отцовство». 16+

12.00, 04.30 «Понять. Простить». 16+

13.10, 03.40 «Порча». 16+ 
13.40, 04.05 «Знахарка». 16+

14.15, 03.15 «Верну любимого». 16+

14.45 Х/ф «Замуж после всех». 16+

19.00 Х/ф «Она, он и она». 16+

23.10 Т/с «Восток-запад». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 14.40 «Слепая». 16+ 
11.50 «Гадалка». 16+ 
13.35 «Добрый день с Валерией». 16+

19.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Сокровища ацтеков». 16+

01.15 Х/ф «Конан-разрушитель». 6+

02.45, 03.30, 04.30, 05.15 
«Сверхъестественный отбор». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. По морям с 

Клавой Кокой». 16+

07.40 «Орел и решка. По морям-2». 16+

08.20 Т/с «Зачарованные». 16+

12.00 «Орел и решка. Земляне». 16+

13.00 «Орел и решка. Чудеса света-5». 16+

14.00 «Орел и решка. Россия-3». 16+

15.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

19.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 «Теперь я Босс». 16+

02.00 Т/с «Адмиралъ». 16+ 
04.00 «Пятница News». 16+ 
04.30 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

06.10 Д/с «Подвиг 
на Халхин-Голе». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20, 05.40 Д/с «Сделано 

в СССР». 6+

09.30 Д/ф «Легенды 
госбезопасности». 16+

10.30, 12.05 Х/ф «Коридор 
бессмертия». 12+

12.00, 16.00 Военные новости.
14.05, 16.05 Т/с «Танкист». 12+

18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Оружие 
непобедимых». 12+

19.40 «Скрытые угрозы». 12+

20.25 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Рожденная 
революцией». 6+

02.20 Х/ф «Тайна двух океанов». 6+

04.45 Д/ф «Выбор Филби». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Белый клык». 0+

05.45, 10.10 Т/с «Государственная 
граница». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 02.50 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

14.10, 18.00, 03.35, 04.20 «Дела 
судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20, 04.50 «Дела судебные. 
Новые истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Х/ф «А зори здесь тихие...» 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

09.00 «Новые танцы». 16+ 
11.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. 
Новая общага». 16+ 

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Где логика?». 16+

22.00 «Stand up». 16+

00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+

04.55 «Открытый микрофон». 
«Финал». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Жизнь и путешествия 
Миклухо-Маклая». 12+ 

06.45, 08.25, 10.35, 13.25 «О 
погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Врачи». 16+ 
08.40, 10.50 Х/ф «Только не 

отпускай меня». 16+ 
12.40, 13.40, 15.20 Х/ф «Вспоминая 

1942». 16+ 
15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 

23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

16.05 Т/с «Защита против». 16+ 
17.20 «Начистоту». 12+ 
17.50 Т/с «Чемпион». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Жизнь здоровых людей». 16+

21.00 Т/с «Людмила Гурченко». 12+ 
00.00 Х/ф «Рагин». 12+

Понедельник, Понедельник, 
13 сентября13 сентября

За изменения в телепрограмме редакция «ОС» ответственности не несет.

Екатерина Задойная из с. Аниховка 
Адамовского района ждет в гости 
свою подругу Татьяну Васькину, ныне 
живущую в Екатеринбурге. На целых  
35 лет  подруги потеряли какую-
либо связь. Вновь найти друг друга 
им помогла газета «Оренбургская 
сударыня».

Девятиклассница Катя Костюкова (де-
вичья фамилия) из Аниховки позна-

комилась с Таней Заикиной из с. Черный 
Отрог в июне 1980 года на областном слете 
производственных бригад, который прохо-
дил на базе пионерского лагеря «Чайка» 
в Саракташе. Девчонки вместе готовили 
культурную программу на открытие слета. 
Это их очень сдружило. Когда разъехались 
по домам, долго еще писали письма.

А через год встретились в Оренбурге 
совершенно случайно. Катя была студент-
кой культпросветучилища, Таня училась на 
фармацевта, и обе обедали в одной столо-
вой, которая была общей  для нескольких 
учебных заведений.

В студенческие годы девушки были под-
ругами не разлей вода. Катя даже несколько 
раз ездила в гости к родителям Татьяны в 
Черный Отрог. 

После окончания учебы Екатерина 
вернулась в родное село, а Татьяну по 
распределению отправили в Свердловскую 
область. Еще некоторое время девушки 
переписывались, а потом потеряли связь.

- Когда появился Интернет, я пробовала 
найти Татьяну через сайт «Одноклассники», - 
вспоминает Екатерина Задойная. - Писала 
разным людям из Черного Отрога, спра-
шивая, не помнят ли они Татьяну Заикину. 

И однажды получила ответ на свое послание. 
Ирина Мишустина рассказала, что знает 
Татьяну, и даже поделилась номером ее теле-
фона. Я несколько раз написала в одном из 
мессенджеров, но никто не откликнулся, я и 
решила прекратить одностороннее общение, 
коль это старинной подружке не нужно.

А год назад режиссер Аниховского Дома 
культуры Адамовского района Екатерина 
Задойная стала героиней рубрики «Хозя-
юшка». Газету «Оренбургская сударыня» с 
этой статьей и увидела Татьяна Васькина. 

Татьяна живет в Екатеринбурге. Несколь-
ко лет после смерти родителей не приезжала 
она на малую родину в Черный Отрог, а в 
прошлом году решила навестить брата. Вот 
он-то и показал Татьяне статью о подруге. 

Адамовский район, Аниховка, Дом 
культуры… Татьяна быстро отыскала 
нужный номер телефона и созвонилась с 
Екатериной.

Она рассказала подруге, что замужем, 
имеет сына, что работала и ревизором 

областного аптечного управления, и стар-
шим провизором на предприятии по 
выпуску лекарственных препаратов, и за-
местителем начальника управления сбыта 
лекарственных препаратов, и заведующей 
аптекой, а после выхода на пенсию трудит-
ся провизором в аптеке. Екатерина поведа-
ла свою жизнь: у нее тоже любимый муж, 
сын с дочкой, внуки, интересная работа. 

Вот уже год подруги общаются по теле-
фону. Делятся рецептами, советуются по 
различным вопросам, рассказывают новости. 
Вот у Татьяны, например, сын недавно же-
нился, а она с мужем не смогла присутство-
вать на свадьбе: заболела ковидом, супруг 
как контактный находился на самоизоляции... 

Приятно слышать друг друга по телефону, 
но еще больше хочется встретиться. И под-
руги надеются, что уже скоро вновь увидят 
друг друга почти через 40 лет. В конце осени 
Татьяна с мужем обещали приехать в гости 
к Екатерине Задойной в Аниховку.

Ксения КОРНИЛОВА.

Найти подругу юности помогла газета

Åêàòåðèíà Êîñòþêîâà (Çàäîéíàÿ) è Òàòüÿíà Çàèêèíà 
(Âàñüêèíà) â ìîëîäîñòè. Åêàòåðèíà Çàäîéíàÿ ñåé÷àñ. 

Детский образовательный комплекс 
«Солнышко» МАУДО «ДТДиМ»

приглашает детей 4-6 лет 
на развивающие занятия
] ^_`a_cddf `ghjfklm:

В творческие объединения  можно записаться 
через навигатор дополнительного образования.

Ждем вас по адресу: пер. Хлебный, 2. 
Телефон: 77-04-49.

 Математика
 Развитие речи 

(чтение, письмо)
 ИЗО

 Окружающий мир
 Музыка
 Хореография

Творческое объединение 
«Робототехника»

приглашает детей в возрасте 8-13 лет
qs kchjltvwm:

 создавать роботов;
 управлять моделями;
 программировать;

 презентовать свои 
проекты.

ДК «ЭКСПРЕСС», пр. Парковый 17

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА
1-10 сентября 9.00-19.00

Акция от ИП Тюренко С. Г. с 01.09 по 10.09.21. Количество ограничено. Все подробности у продавцов.

ØÓÁÛ
НОРКА от 35 000
МУТОН от 15 000

БОГАТЫЙ 
ВЫБОР 

РАЗМЕРОВ

ДУБЛЕНКИ
ШАПКИ
КУРКИ 
ПУХОВИКИ

АКЦИЯ: МЕНЯЕМ СТАРОЕ НА НОВОЕ
Принеси старую шубу и получи скидку 
на новую до 20 000 р.

0+

Занятия бесплатные.
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спросите медсестру». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 80-летию Юрия Норштейна. 
«Вышел ежик из тумана». 12+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 03.00 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.30 Выборы 2021. Дебаты. 12+

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

08.00, 11.00, 13.55, 17.05, 05.25 
Новости.

08.05, 18.45, 02.00 Все на Матч! 
11.05, 14.40 Специальный 

репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25 «Правила игры». 12+

14.00 «МатчБол».
15.00 Бокс. 16+

16.00, 17.10 Х/ф «Кровью и потом: 
Анаболики». 16+

19.25 Футбол. Лига конференций.
21.30, 23.45, 02.55 Футбол. Лига 

чемпионов.
04.55 «Третий тайм». 12+

05.30 «Заклятые соперники». 12+

06.00 Х/ф «Мистер Олимпия». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.20, 23.50 «Александр Розенбаум. 
70. Обратный отсчет». 12+

00.15 К юбилею А. Розенбаума. 
«Свой среди своих». 16+

01.20 Т/с «Гром ярости». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Разведчицы». 16+

08.40 Т/с «Гаишники». 16+

17.45 Т/с «Условный мент». 16+ 
19.30, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 01.05 Д/ф «Секреты 

древних мегаполисов. Афины». 
08.35, 13.35 «Цвет времени». 
08.45 «Легенды мирового кино».
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический 

роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «У самого синего моря. 

Курортная столица - Сочи».
12.10 Д/с «Первые в мире». 
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.45 Д/ф «Дрейден. 

Представление». 
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 

море». 
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 «Эрмитаж». 
15.50, 22.45 Т/с «Джонатан Стрендж 

и мистер Норрелл». 
16.50, 22.15 Д/с «Запечатленное 

время». 
17.20, 02.00 Д/с «Московская 

консерватория. Музыкальная 
история».

17.45 Исторические концерты. 
19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.30 «Белая студия».
00.10 Д/ф «На все времена. Евгений 

и Татьяна Самойловы». 
02.30 Д/ф «Владикавказ. Дом для 

Сонечки». 
ОТР

08.00, 20.10 «Активная среда». 12+

08.25 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50, 04.00 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 15.30, 01.30 Д/ф «Личность в 
истории». 12+

09.45, 01.00 «Моя история». 12+

10.15, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.35, 06.25 «Врачи». 12+

12.05 Х/ф «Серые волки». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.55 
Новости.

16.05, 18.05, 18.35, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05, 22.05 Т/с «Родина». 16+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Вспомнить все». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.15 «Доктор И...» 16+

08.50 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная». 12+

10.35, 04.40 Д/ф «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.05 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.20 Т/с «Акватория». 16+

17.00 Выборы-2021. Дебаты. 12+

18.05 Т/с «Роман с детективом». 12+

22.35 «Закон и порядок». 16+

23.10 Д/ф «Тамара Макарова. Месть 
Снежной королевы». 16+

00.00 События. 25-й час.
00.50 «90-е. «Менты». 16+

01.35 «Хроники московского быта». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Мстители: Эра 
Альтрона». 12+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Специалист». 16+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Пилигрим». 6+

12.30 «Завет». 6+

13.30 «Украина, которую мы любим». 12+

15.00 Д/ф «Свидетельство о 
любви». 0+

16.40, 18.05 Х/ф «Сердце не камень». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 Д/ф «Пояс Богородицы». 
«Послесловие». 0+

00.35 «Встреча». 12+

01.30 «Щипков». 12+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.35 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 Т/с «Воронины». 16+

09.25 Х/ф «Загадочная история 
Бенджамина Баттона». 16+

12.45 Х/ф «Темные отражения». 16+

14.55 Т/с «Сеня-Федя». 16+

18.30 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Принц-
полукровка». 12+

23.00 Х/ф «Ученик чародея». 12+

01.05 Х/ф «Пятьдесят оттенков 
серого». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+

06.50, 02.25 «Реальная мистика». 16+ 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

08.55 «Давай разведемся!» 16+

10.00, 05.15 «Тест на отцовство». 16+

12.10, 04.25 «Понять. Простить». 16+

13.15, 03.35 «Порча». 16+ 
13.50, 04.00 «Знахарка». 16+

14.25, 03.10 «Верну любимого». 16+

14.55 Х/ф «Сорок розовых кустов». 16+

19.00 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника». 16+

23.10 Т/с «Восток-запад». 16+ 
06.05 «Домашняя кухня». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Хеллбой: Возрождение 
кровавой королевы». 18+

01.30 Х/ф «Район №9». 16+

03.15 «Сны». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-2». 16+

08.20 Т/с «Зачарованные». 16+

12.50 «Кондитер-2». 
14.00 «Кондитер-4». 16+

15.20 «Кондитер-3». 16+

18.00 «Кондитер-5». 16+

21.00 «Кондитер». 16+

01.00 «Теперь я Босс-6». 16+

02.20 Т/с «Адмиралъ». 16+

03.20 «Пятница News». 20216+ 
03.40 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

04.30 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

05.20 «Орел и решка. 
Юбилейный». 16+

06.10 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

10.05, 12.05, 16.05 Т/с «Когда 
растаял снег». 16+

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Оружие 
непобедимых». 12+

19.40 «Легенды армии». 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Рожденная 
революцией». 6+

02.45 Х/ф «Коридор бессмертия». 12+

МИР
05.00 «Дела судебные. Новые 

истории». 16+

05.45, 10.10 Т/с «Государственная 
граница». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 02.35 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

14.10, 18.00, 03.20 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры 
разума». 12+

23.25 Х/ф «Мимино». 16+

01.20 Х/ф «Вратарь». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Битва дизайнеров». 16+

09.00 «Новые танцы». 16+ 
11.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00, 00.00 «Импровизация». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+

23.00 «Stand up». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.40 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. 
Возвращение к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «В двух шагах от «Рая». 0+ 
10.35, 21.00 Т/с «Людмила 

Гурченко». 12+ 
11.55, 17.50 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Деньги: 

Американская мечта». 16+ 
16.05 Т/с «Защита против». 16+ 
17.20 «Врачи». 16+ 
19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «История образования». 12+ 
00.00 Х/ф «Ковчег». 12+

01.40 «Жизнь здоровых людей». 16+

Вторник, Вторник, 
14 сентября14 сентября

05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спросите медсестру». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 «Михаил Танич. «На тебе 
сошелся клином белый свет...» 12+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 03.00 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.30 Выборы 2021. Дебаты. 12+

00.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

08.00, 11.00, 13.55, 17.05, 05.25 
Новости.

08.05, 14.00, 18.15, 02.00 Все на 
Матч! 

11.05, 14.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор. 0+

15.00 Смешанные единоборства. 16+

16.00, 17.10 Х/ф «Скалолаз». 16+

18.55 Футбол. Лига Европы.
21.30, 23.45, 02.55 Футбол. Лига 

чемпионов.
04.55 «Человек из футбола». 12+

05.30 Бокс. 16+

06.30 Мини-футбол. Чемпионат 
мира. 0+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.15 Т/с «Шеф. Возвращение». 16+

23.50 «Поздняков». 16+

00.05 Т/с «Двенадцать часов». 16+

02.15 «Агентство скрытых камер». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Перелетные птицы». 16+

09.25 Т/с «Гаишники». 16+ 
17.45 Т/с «Условный мент». 16+ 
19.30, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.20 Т/с «Детективы». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 01.25 Д/ф «Секреты 

древних мегаполисов. Рим». 
08.35, 02.45 «Цвет времени».
08.45 «Легенды мирового кино».
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический 

роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Ваше мнение по делу...» 
12.15 Д/ф «Лоскутный театр».
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.30 Д/с «Первые в мире». 
13.45 100 Д/ф «Театральный 

роман-с». 
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за море». 
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 «Библейский сюжет».
15.50, 22.45 Т/с «Джонатан Стрендж 

и мистер Норрелл». 
16.50 Д/с «Запечатленное время». 
17.20, 02.20 Д/с «Московская 

консерватория. Музыкальная 
история».

17.45 Исторические концерты.
19.45 «Главная роль».

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 Д/ф «Монолог». 
22.30 Д/с «Первые в мире». 
00.10 Д/ф «Новоселье. Театр кукол 

Сергея Образцова».
ОТР

08.00, 20.10 «За дело!» 12+

08.25 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50, 04.00 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 15.30, 01.30 Д/ф «Личность в 
истории». 12+

09.45, 01.00 «От первого лица». 12+

10.00, 01.15 М/ф «Ежик в тумане». 0+

10.15, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.35, 06.25 «Врачи». 12+

12.05 М/ф «Сказка сказок». 0+

12.30 Х/ф «Гангстеры и 
филантропы». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.55 
Новости.

16.05, 18.05, 18.35, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05, 22.05 Т/с «Родина». 16+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Фигура речи». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.10 «Доктор И...» 16+

08.45 Х/ф «Петровка, 38». 12+

10.35, 04.45 Д/ф «Александра 
Завьялова. Затворница». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.10 Т/с «Коломбо». 12+

13.35, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.05, 03.20 Т/с «Акватория». 16+

17.00 Выборы-2021. Дебаты. 12+

18.05 Т/с «Роман с детективом». 12+

22.35 «Хватит слухов!». 16+

23.10 «Прощание». 16+

00.00 События. 25-й час.
00.55 Д/ф «Как отдыхали вожди». 12+

01.35 «Знак качества». 16+

02.15 Д/ф «Письмо товарища 
Зиновьева». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00, 04.25 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.40 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «21 мост». 16+

21.55 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Ловец снов». 16+

СПАС
05.00, 00.25 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

12.40 «В поисках Бога». 6+

13.10, 00.40 «Профессор Осипов». 0+

15.00, 16.35, 18.10 Х/ф «Долгая 
дорога в дюнах». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 Д/ф «Самосвяты». 16+

01.20 «Знак равенства». 16+

01.35 «Украина, которую 
мы любим». 12+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.35 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 Т/с «Воронины». 16+

10.30 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

11.00 Х/ф «Добро пожаловать 
в рай-2! Риф». 16+

12.45 Х/ф «Гудзонский ястреб». 16+

14.45 Т/с «Сеня-Федя». 16+

18.30 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
Смерти. Часть 1». 16+

22.50 Х/ф «Седьмой сын». 16+

00.45 Х/ф «На пятьдесят оттенков 
темнее». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 «6 кадров». 16+

06.35, 02.25 «Реальная мистика». 16+ 

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

08.40 «Давай разведемся!» 16+

09.45, 05.20 «Тест на отцовство». 16+

11.55, 04.30 «Понять. Простить». 16+

13.00, 03.40 «Порча». 16+ 
13.30, 04.05 «Знахарка». 16+

14.05, 03.15 «Верну любимого». 16+

14.35 Х/ф «Она, он и она». 16+

19.00 Х/ф «Созвучия любви». 16+ 
23.25 Т/с «Восток-запад». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+

11.50, 15.45 «Гадалка». 16+

14.40 «Мистические истории». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Славные парни». 18+

01.30, 02.15, 02.45, 03.45 Т/с 
«Дежурный ангел». 16+

04.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. 
По морям-2». 16+

08.40 Т/с «Зачарованные». 16+

12.20, 21.00 «Адская кухня». 16+

14.40 «На ножах». 16+

23.20 «Белый китель». 16+

01.00 «Теперь я Босс». 16+

02.10 Т/с «Адмиралъ». 16+

03.20 «Пятница News». 16+ 
03.40 «Орел и решка. 

Мегаполисы». 16+

04.30 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.20 «Орел и решка. 
Юбилейный». 16+

06.10 Д/с «Подвиг
 на Халхин-Голе». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.00, 12.05, 16.05 Т/с «В зоне 

риска». 16+

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 Д/с «Оружие непобедимых». 12+

19.40 «Последний день». 12+

20.25 Д/с «Секретные материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Рожденная революцией». 6+

02.55 Х/ф «Дерзость». 12+

МИР
12.00, 13.15, 02.50 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

13.00, 16.00, 19.00 Новости.
14.10, 18.00, 03.35 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры 
разума». 12+

23.25 Х/ф «Гори, гори, моя 
звезда». 12+

01.15 Х/ф «Веселые ребята». 0+

04.20 Т/с «Фантом». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Мама Life». 16+

09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Двое на миллион». 16+ 
22.00 «Женский стендап». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл». 16+

03.40 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

04.30 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Солнце». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Ковчег». 12+

16.05 Т/с «Защита против». 16+ 
17.20 «Медицина будущего». 12+ 
19.30, 22.30 «Предвыборные 

дебаты». 12+

20.15, 01.40 «История 
образования». 12+ 

00.00 Х/ф «Деньги: Американская 
мечта». 16+
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05.00, 08.00, 09.15 «Доброе утро».
07.00 Выборы-2021.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спросите медсестру». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Владимир Меньшов. 
«Кто сказал: «У меня нет 
недостатков»?» 12+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 «Судьба человека». 12+

12.45, 18.45 «60 Минут». 12+

14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Частная жизнь». 12+

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

04.05 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.05, 05.25 
Новости.

08.05, 14.00, 18.15, 02.00 Все на 
Матч! 

11.05, 14.40 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25, 18.55 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 0+

15.00 Смешанные единоборства. 16+

16.00, 17.10 Х/ф «Храм Шаолинь». 16+

19.25 Футбол. Лига конференций.
21.30, 23.45, 02.55 Футбол. Лига 

Европы.
04.55 «Третий тайм». 12+

05.30 Скалолазание. Чемпионат 
мира. 0+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.15 Т/с «Шеф. Возвращение». 16+

23.45 «ЧП. Расследование». 16+

00.25 «Мы и наука. Наука и мы». 12+

01.25 Х/ф «Чужой дед». 16+

03.10 Т/с «Другой майор Соколов». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.05 
«Известия». 16+

05.45, 09.25 Т/с «Гаишники». 16+

08.35 «День ангела». 0+

17.45 Т/с «Условный мент». 16+ 
19.30, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.10 Т/с «Детективы». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35, 01.15 Д/ф «Секреты 

древних мегаполисов. Тикаль». 
08.35, 02.40 «Цвет времени».
08.45 «Легенды мирового кино».
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический 

роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Новоселье. Театр кукол 

Сергея Образцова».
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.30 Д/ф «Палех».
13.45 «Абсолютный слух».
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 

море». 
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 «Моя любовь - Россия!» 
15.50 Т/с «Джонатан Стрендж и 

мистер Норрелл». 
16.50 Д/с «Запечатленное время». 
17.20, 02.10 Д/с «Московская 

консерватория. Музыкальная 
история».

17.45 Исторические концерты.
19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.30 «Энигма».
22.15 «Необыкновенный концерт.  
00.10 Д/ф «Ваше мнение 

по делу...»
ОТР

08.00, 20.10 «Активная среда». 12+

08.25 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50, 04.00 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 15.30, 01.30 Д/ф «Личность в 
истории». 12+

09.45, 01.00 «Моя история». 12+

10.15, 14.10, 19.15, 07.00 
«Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.35, 06.25 «Врачи». 12+

12.00 М/ф «Жил-был пес». 0+

12.10 Х/ф «Простые вещи». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 18.30, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.55 Новости.

16.05, 18.05, 18.35, 23.30, 04.30 
«ОТРажение».

17.15 «Выборы-2021». 12+

21.05, 22.05 Т/с «Родина». 16+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Гамбургский счет». 12+

06.00, 07.50 «Настроение».
07.35 Выборы-2021. 12+

08.10 «Доктор И...» 16+

08.45 Х/ф «Огарева, 6». 12+

10.35, 04.45 Д/ф «Юрий Беляев. 
Аристократ из Ступино». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50, 00.35 Петровка, 38. 16+

12.05 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей.
15.10, 03.20 Т/с «Акватория». 16+

17.00 Выборы-2021. Дебаты. 12+

18.05 Т/с «Роман с детективом». 12+

22.35 «10 самых... Из грязи в князи». 16+

23.10 Д/ф «Актерские драмы». 12+

00.00 События. 25-й час.
00.50 «Прощание». 16+

01.35 Д/ф «Побег. Сквозь железный 
занавес». 12+

02.15 Д/ф «Маршал Жуков. Первая 
победа». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная программа 
112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Воздушная тюрьма». 16+

22.15 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «10 000 лет до н.э.». 16+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 23.50 «Физики и клирики». 0+

12.30 «Встреча». 12+

13.30 «Пилигрим». 6+

15.00 Д/ф «Путешествие по 
Америке в поисках России». 0+

16.30, 18.05 Х/ф «Долгая дорога в 
дюнах». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 Д/ф «Неопалимая Купина». 0+

00.35 Д/ф «Сказание о Иоасафе». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.35 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Гранд». 16+

08.25 Т/с «Воронины». 16+

10.35 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.45 Х/ф «Правила съема. Метод 
Хитча». 12+

13.10 Х/ф «Свадьба лучшего друга». 12+

15.20 Т/с «Сеня-Федя». 16+

20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
Смерти. Часть 2». 16+

22.30 Х/ф «Солт». 16+

00.25 Х/ф «Пятьдесят оттенков 
свободы». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+

06.35, 02.20 «Реальная мистика». 16+ 

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

08.40 «Давай разведемся!» 16+

09.45, 05.15 «Тест на отцовство». 16+

11.55, 04.25 «Понять. Простить». 16+

13.00, 03.35 «Порча». 16+ 
13.30, 04.00 «Знахарка». 16+

14.05, 03.10 «Верну любимого». 16+

14.35 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника». 16+ 

19.00 Х/ф «Двойная петля». 16+

23.15 Т/с «Восток-запад». 16+ 
06.05 «Домашняя кухня». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Вернувшиеся». 16+

13.00, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 16+

18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

21.15 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Медальон». 16+

01.15 «Дневник экстрасенса». 16+

04.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-2». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+

12.00 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

16.20 «Четыре свадьбы». 16+

21.00 «Пацанки». 16+ 
00.00 «Битва сватов». 16+

01.20 «Теперь я Босс-6». 16+

02.30 Т/с «Адмиралъ». 16+

03.30 «Пятница News». 20216+ 
04.00 «Орел и решка. 

Мегаполисы». 16+

05.00 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.10 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.00, 12.05, 16.05 Т/с «В зоне 

риска». 16+

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Оружие непобедимых». 12+

19.40 «Легенды космоса». 6+

20.25 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Рожденная революцией». 6+

02.55 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 12+

МИР
05.00, 10.10, 04.10 Т/с «Фантом». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 02.35 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

14.10, 18.00, 03.30 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры 
разума». 12+

23.25 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова». 6+

01.15 Х/ф «Антон Иванович 
сердится». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Перезагрузка». 16+ 
09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая
 общага». 16+ 

19.00 Т/с «Патриот». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+

22.00 «Шоу «Студия «Союз». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 «Импровизация». 16+

02.50 «Comedy Баттл». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.35 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 17.00, 
19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Деньги: Американская 
мечта». 16+ 

10.35, 21.05 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.40 Х/ф «Солнце». 16+

16.05 Т/с «Защита против». 16+ 
17.20 «Ехперименты 

Войцеховского». 12+

19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты дня». 12+

20.15, 01.45 «История 
образования». 12+ 

00.00 Х/ф «Форсаж. Диабло». 16+

Четверг, Четверг, 
16 сентября16 сентября

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 03.00 «Модный приговор». 6+

12.20, 17.00 «Время покажет». 16+

15.15, 03.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 04.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Голос 60 +». 12+

23.25 «Вечерний Ургант». 16+

00.20 Д/ф «Джоди Фостер: 
Строптивое дитя». 16+

01.25 «Планета Земля. Увидимся 
завтра». 0+

02.15 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 14.30, 20.45 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.00 «Юморина-2021». 16+

22.40 «Веселья час». 16+

23.55 «Звезды Тавриды».
01.25 Х/ф «Провинциальная муза». 12+

08.00, 11.00, 13.55, 17.05, 19.20, 
05.25 Новости.

08.05, 14.00, 20.15, 22.40, 02.45 Все 
на Матч! 

11.05, 14.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25 Футбол. Еврокубки. Обзор. 0+

15.00 Смешанные единоборства. 16+

16.00, 17.10 Х/ф «Ущерб». 16+

18.15, 19.25 Х/ф «Ж.К.В.Д.». 16+

20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2023. Женщины.

23.00 Смешанные единоборства.
02.25 «Точная ставка». 16+

03.25 Х/ф «Возвращение к 36-ти 
ступеням Шаолиня». 16+

05.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. 0+

06.00 «Спортивные прорывы». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

17.30 «Жди меня». 12+

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.15 Т/с «Шеф. Возвращение». 16+

23.35 «Своя правда». 16+

01.30 «Квартирный вопрос». 0+

02.30 «Агентство скрытых камер». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Гаишники-2». 16+ 
17.55 Т/с «Условный мент». 16+ 
19.40 Т/с «След». 16+ 
23.45 «Светская хроника». 16+

00.45 Т/с «Последний мент». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни».
07.35 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат». 
08.15 Д/с «Забытое ремесло». 
08.35 «Цвет времени».
08.45 «Легенды мирового кино».
09.15 Т/с «Симфонический роман». 
10.20 Х/ф «Любимая девушка».
12.00 Д/ф «Владикавказ. Дом для 

Сонечки».
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.30 Д/ф «История и 

геополитика».
14.15 Д/ф «Мераб Мамардашвили. 

Философский остров». 
15.05 «Письма из провинции». 
15.35 «Энигма».
16.15 Х/ф «Здравствуйте, доктор!» 
17.40 Исторические концерты.
18.45 «Царская ложа».
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 «Линия жизни». 
21.10 Х/ф «Мимино». 
22.45 «2 Верник 2».
00.00 Х/ф «Стикс». 
01.45 Д/ф «Поражение Ивана 

Грозного».

ОТР
08.00, 20.10, 01.00, 07.15 «За 

дело!» 12+

08.25 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50 «За строчкой архивной...» 12+

09.20, 15.30, 02.10 Д/ф «Личность в 
истории». 12+

09.45 «Моя история». 12+

10.15, 14.10, 19.15 «Календарь». 12+

11.10, 15.05, 20.35 «Среда 
обитания». 12+

11.35 «Домашние животные». 12+

12.05 Х/ф «Сабрина». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.55 
Новости.

16.05, 18.05, 18.35, 23.30 
«ОТРажение».

17.15 Д/ф «Тайны Бермудского 
треугольника». 12+

21.05, 22.05 Т/с «Родина». 16+

01.40 «Имею право!» 12+

02.40 Х/ф «Знахарь». 16+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Обыкновенный 

человек». 12+

10.15, 11.50 Х/ф «Закаты и 
рассветы». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Хватит слухов!» 16+

15.50 Х/ф «Кто поймал букет 
невесты». 12+

18.15 Х/ф «Актеры затонувшего 
театра». 12+

20.10 Х/ф «Покопайтесь в моей 
памяти». 12+

22.10 Д/ф «Михаил Задорнов. 
Когда смешно, тогда не 
страшно». 12+

23.05 Х/ф «Три плюс два». 12+

01.05 Петровка, 38. 16+

01.20 Т/с «Коломбо». 12+

04.50 «Короли эпизод». 12+

05.30 «10 самых... Из грязи в 
князи». 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Джанго 
освобожденный». 16+

23.20 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». 16+

01.35 Х/ф «Двенадцать друзей 
Оушена». 16+

03.30 Х/ф «Каникулы». 16+

СПАС
05.00, 00.40 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Простые чудеса». 12+

12.55 Д/ф «Епископ Василий 
(Родзянко)». 0+

13.30 Д/ф «Моисей». 0+

15.00 Д/ф «Неопалимая Купина». 0+

15.30 Д/ф «Сказание о Иоасафе». 0+

16.35, 18.00 Х/ф «Долгая дорога в 
дюнах». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Чудо». 16+

00.55 «Наши любимые песни». 6+

01.45 «Лица Церкви». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей». 0+

06.35 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 Т/с «Гранд». 16+

08.25 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Солт». 16+

11.55 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

13.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Красотка». 16+

23.25 Х/ф «Между небом и 
землей». 12+

01.20 Х/ф «Навсегда моя девушка». 16+

03.05 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.00 «Реальная мистика». 16+ 
07.25 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

08.30 «Давай разведемся!» 16+

09.35, 04.55 «Тест на отцовство». 16+

11.45, 04.05 «Понять. Простить». 16+

12.55, 03.15 «Порча». 16+ 
13.25, 03.40 «Знахарка». 16+

14.00, 02.50 «Верну любимого». 16+

14.30 Х/ф «Созвучия любви». 16+

19.00 Х/ф «Цена ошибки». 16+

23.20 «Про здоровье». 16+ 
23.35 Х/ф «Помощница». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
08.30 «Добрый день с Валерией». 16+

09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 16+

19.30 Х/ф «Джон Уик». 16+

21.30 Х/ф «Скорость: Автобус 657». 16+

23.15 Х/ф «Пассажир». 16+

01.15 Х/ф «Славные парни». 18+

03.15 «Властители». 16+

05.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-2». 16+

08.40 Т/с «Зачарованные». 16+

14.00 «Пацанки». 16+

16.10 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

21.00 Х/ф «Правдивая ложь». 16+

00.00 Х/ф «Возвращение героя». 16+

02.00 Х/ф «Кровный отец». 18+

03.30 «Пятница News». 20216+ 
04.00 «Бедняков+1». 16+

05.20 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

06.05 Д/с «Оружие Победы». 6+

06.15 Х/ф «Дорогой мальчик». 6+

08.45, 09.20 Х/ф «Кубанские 
казаки». 0+

09.00, 21.15 Новости дня.
11.20 «Открытый эфир». 12+

13.30, 16.05, 21.25 Т/с «Гурзуф». 12+

16.00 Военные новости.
23.10 «Десять фотографий». 6+

00.00 Т/с «Рожденная 
революцией». 6+

03.05 Х/ф «Михайло Ломоносов». 0+

04.40 Д/с «Сделано в СССР». 6+

МИР
05.00, 10.20 Т/с «Фантом». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.05 Х/ф «Алые паруса». 12+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Всемирные игры разума». 12+

21.40 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». 0+

23.25 Х/ф «Мимино». 12+

01.20 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова». 12+

02.50 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00, 04.05 «Открытый 
микрофон». 16+

23.00 «Импровизация. 
Команды». 16+ 

00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35, 02.20 «Импровизация». 16+

01.30 «Импровизация». 
«Новогодний выпуск». 16+

03.15 «Comedy Баттл». 16+

06.30 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Ковчег». 12+

10.10, 15.40 «История 
образования». 12+ 

10.35, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.30, 18.45, 23.10 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Форсаж. 
Диабло». 16+

16.05 «Стратегия выживания». 6+ 
17.20 «Большой скачок». 12+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30 «Поговорите с доктором». 12+

22.30 «Игроки». 12+ 
00.00 Х/ф «Агитбригада. Бей 

врага». 12+

Пятница, Пятница, 
17 сентября17 сентября
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «На дачу!» 6+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.55 «Валерий Леонтьев. «Наивно 
это и смешно». 16+

16.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

17.50 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых». 16+

23.40 Х/ф «Поменяться местами». 16+

01.50 Х/ф «Германская 
головоломка». 18+

03.30 «Модный приговор». 6+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.40 Х/ф «Беглянка». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Любить врага». 12+

01.10 Х/ф «Дочки мачехи». 12+

08.00 Смешанные единоборства. 16+

09.00, 10.45, 15.25, 23.30, 05.25 
Новости.

09.05, 15.30, 01.45 Все на Матч! 
11.01 М/ф «Маша и Медведь». 0+

11.20 Х/ф «Скалолаз». 16+

13.35 Х/ф «Инферно». 16+

15.55 Регби. Чемпионат России.
17.55, 23.40 Футбол. Чемпионат 

Италии.
19.55 Мини-футбол. Чемпионат 

мира.
21.30 Футбол. Чемпионат Германии.
02.40 Гандбол. Лига чемпионов. 

Женщины. 0+

04.10 Баскетбол. 0+

04.55 «ЧП. Расследование». 16+

05.20 Х/ф «Чужой дед». 16+

07.20 «Смотр». 0+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.05 «Однажды...» 16+

14.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Фактор страха». 12+

19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Секрет на миллион». 16+

22.00 «Звезды сошлись». 16+

23.35 «Анна». К юбилею 
А. Нетребко. 16+

01.10 «Дачный ответ». 0+

05.00 Т/с «Последний мент». 16+

09.00 «Светская хроника». 16+ 
10.05 Т/с «Свои-2». 16+

13.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2». 16+

18.50 Т/с «След». 16+ 
00.00 «Известия. Главное». 16+

00.55 Т/с «Такая работа». 16+

04.25 Т/с «Лучшие враги». 16+

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 М/ф.
08.25 Х/ф «Здравствуйте, доктор!» 
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 Х/ф «Мимино». 
11.50 «Эрмитаж». 
12.20 «Черные дыры. Белые пятна».
13.00 Д/ф «Восточные ханты. 

Прописка в лесу». 
13.30, 01.20 Д/с «Эйнштейны от 

природы». 
14.25 «Искусственный отбор».
15.05 Д/ф «Никита Долгушин. 

Сказка его жизни».
15.30 «Большие и маленькие».
17.40 Д/с «Забытое ремесло». 
17.55 Д/ф «Она была 

непредсказуема...» 
18.35 Д/с «Великие мифы. 

Одиссея». «В поисках 
Одиссея».

19.05 Х/ф «Пробуждение».
21.05 Д/ф «Разведка в лицах. 

Нелегалы». 

22.00 «Агора». 
23.00 Д/ф «Неистовый Александр 

Дюма».
23.55 «Кинескоп». 78-й 

Венецианский международный 
кинофестиваль.

00.35 Х/ф «Жиголо и Жиголетта».
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55 Д/ф «Сирожа. Жизнь». 16+

09.50, 21.00 «Вспомнить все». 12+

10.15, 20.30 «Домашние животные». 12+

10.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.45 «За дело!» 12+

12.30 «Дом «Э». 12+

13.00, 15.05, 03.45 Т/с «Город». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.35 «Среда обитания». 12+

19.05 Выступление 
Государственного 
академического 
хореографического ансамбля 
«Березка». 6+

20.05 «Гамбургский счет». 12+

21.30, 23.05 Х/ф «Простые вещи». 12+

23.20 Х/ф «Знахарь». 16+

01.30 Х/ф «Пегий пес, бегущий 
краем моря». 16+

07.15 Ко Дню работников леса 
и лесоперерабатывающей 
промышленности. «В гости к 
лешему». 12+

06.00 Х/ф «Мой ангел». 12+

07.55 Православная 
энциклопедия. 6+

08.25 Х/ф «Неподдающиеся». 6+

10.00 «Самый вкусный день». 12+

10.30 «Смех с доставкой на дом». 12+

10.55, 11.45 Х/ф «Разные 
судьбы». 12+

11.30, 14.30, 23.45 События.
13.20, 14.45 Х/ф «Судья». 12+

21.00 «В центре событий». 16+

22.15 «Право знать!» 16+

00.00 «90-е. Звездное 
достоинство». 16+

00.50 «Прощание». 16+

01.35 «Крым. Соль земли». 16+

02.00 «Советские мафии». 16+

02.40 «Хроники московского 
быта». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.40 Х/ф «10 000 лет до н.э.». 16+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Еду как хочу!» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Первый мститель: 
Противостояние». 16+

20.20 Х/ф «Человек-муравей и 
Оса». 12+

22.35 Х/ф «Рыцарь дня». 16+

00.35 Х/ф «Агенты А.Н.К.Л.». 16+

02.35 Х/ф «Конан-варвар». 16+

 СПАС
05.00, 00.30 «День Патриарха». 0+

05.10, 08.45, 04.10 М/ф.
06.00, 06.30 «Монастырская кухня». 0+

07.00 Х/ф «Проделки сорванца». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.00 «Физики и клирики». 0+

09.30, 20.00, 20.50 «Простые 
чудеса». 12+

10.20 «В поисках Бога». 6+

10.50 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

11.30 Д/ф «Киев-Столыпино-Киев». 12+

12.30, 14.35 Х/ф «Хозяйка детского 
дома». 0+

16.35 «Наши любимые песни». 6+

17.35 Х/ф «Чудо». 16+

21.40, 01.45 «Святые целители». 0+

22.10 «Профессор Осипов». 0+

23.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

23.30 «Встреча». 12+

00.45 Д/ф «История Петра и 
Февронии». 0+

02.15 Д/ф «Благоверные Петр и 
Феврония». 0+

02.45 «Следы империи». 16+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.25, 10.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+ 
10.00 «Саша жарит наше». 12+

11.20 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 
Британии». 6+

13.30 Х/ф «Астерикс на 
Олимпийских играх». 12+

16.00 Х/ф «Мир Юрского периода». 16+

18.25 Х/ф «Мир Юрского 
периода-2». 16+

21.00 Х/ф «Фантастические твари и 
где они обитают». 16+

23.40 Х/ф «Чужой против хищника». 16+

01.30 Х/ф «Добро пожаловать 
в рай-2! Риф». 16+

03.00 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «6 кадров». 16+

06.45 Х/ф «Лучше всех». 16+

10.50, 02.00 Т/с «Три сестры». 16+

18.45 «Скажи, подруга». 16+ 
19.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+ 
21.50 «Скажи, подруга». 16+ 
22.05 Х/ф «Не могу забыть тебя». 16+

05.05 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30 «Рисуем сказки». 0+

09.45, 10.45, 11.45, 02.15 
«Мистические истории». 16+

12.45 Х/ф «Пассажир». 16+

14.45 Х/ф «Шутки в сторону: Миссия 
в Майами». 16+

17.15 Х/ф «Скорость: Автобус 
657». 16+

19.00 Х/ф «Джон Уик-2». 16+

21.30 Х/ф «Исчезнувшая». 16+

00.30 Х/ф «Девушка в поезде». 18+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-2». 16+

07.50 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 «Орел и решка. Чудеса 
света-3». 16+

10.30 «Мамы Пятницы». 16+

11.00, 15.00 «Орел и решка. 
Земляне». 16+

12.00 «Блогеры и дороги». 16+

13.00, 21.00 «Мир наизнанку. 
Пакистан». 16+

14.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

16.10 «Мир наизнанку. Китай». 16+

19.40 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.40 Х/ф «Правдивая ложь». 16+

04.20 «Бедняков+1». 16+

05.10 Х/ф «Самый сильный». 0+

06.30, 08.15 Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
08.40 «Морской бой». 6+

09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды музыки». 6+

10.45 Д/с «Улика из прошлого». 16+

11.35 Д/с «Загадки века». 12+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

15.00, 18.30 Т/с «Отряд Кочубея». 16+

18.15 «Задело!»
23.20 Х/ф «Кубанские казаки». 0+

01.35 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 12+

02.50 Х/ф «Вторжение». 6+

МИР
05.00, 06.15, 04.25 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

06.35 Х/ф «Гори, гори, моя звезда». 12+

08.25 «Исторический детектив». 12+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». 0+

12.00, 16.15, 19.15 Т/с «Апостол». 16+

01.25 Х/ф «Ссора в Лукашах». 16+

02.55 Х/ф «Сердца четырех». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55, 10.00 Т/с «СашаТаня». 16+

09.30 «Битва дизайнеров». 16+

16.00, 00.00 Х/ф «Агент 007. Казино 
рояль». 16+

19.00 Х/ф «Агент 007. Квант 
милосердия». 16+ 

21.00 «Новые танцы». 16+ 
23.00 «Секрет». 16+ 
02.45 «Импровизация». 16+

04.25 «Comedy Баттл». 16+

05.20 «Открытый микрофон». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.20 «Медицина будущего». 12+ 
06.50 «История образования». 12+ 
07.05 Х/ф «Солнце». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.05, 14.25, 18.45, 
20.50, 22.55 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Стратегия выживания». 6+ 
10.50 «Ничего лишнего». 16+

11.30 «Большой скачок». 12+ 
12.20 Х/ф «Агитбригада. Бей врага». 12+

14.40 Х/ф «Воображариум». 12+

16.10 Х/ф «Женщина для всех». 16+

17.35 Х/ф «Агент в мини юбке». 16+

19.00, 21.05 Х/ф «Расплата». 12+ 
23.10 Х/ф «Птицелов». 16+

00.50 «Жена. История любви». 16+

Суббота, Суббота, 
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04.45, 06.10 Т/с «Катя и Блэк». 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.40 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.15 «Жизнь других». 12+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

14.00 Ко дню оружейника. 
«Панцирь», или Идеальная 
защита». 12+

14.50 К 70-летию Александра 
Розенбаума. «Сны у розового 
дерева». 16+

15.55 «Александр Розенбаум. Мой 
удивительный сон». 16+

17.35 «Три аккорда». 16+

19.25 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время».
22.00 «Вызов. Первые в космосе». 12+

23.00 Д/ф «Короли». 16+

00.05 «Германская головоломка». 18+

01.55 «Наедине со всеми». 16+

02.40 «Модный приговор». 6+

03.30 «Давай поженимся!» 16+

05.20, 03.20 Х/ф «За чужие грехи». 12+

07.15 «Устами младенца».
08.00 «Вести Оренбуржья. 

Воскресенье».
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора». 16+

13.40 Х/ф «Беглянка-2». 12+

18.00 Музыкальное гранд-шоу 
«Дуэты». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». 12+

01.30 Х/ф «Другой берег». 16+

08.00 Профессиональный бокс.
09.00, 10.45, 15.25, 05.25 Новости.
09.05, 15.30, 20.30, 01.45 Все на Матч! 
10.50 М/ф «Маша и Медведь». 0+

11.20 Х/ф «Ущерб». 16+

13.30 Х/ф «Хранитель». 16+

15.55 Смешанные единоборства. 16+

16.55 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины.

18.30 Футбол. Чемпионат Германии.
20.55 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига.
23.00 После футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
02.40 Регби. Чемпионат России. 0+

04.40 Триатлон. Мировая серия. 0+

05.00 Х/ф «Двое». 16+

06.35 «Центральное телевидение». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.55 «Дачный ответ». 0+

13.05 «Нашпотребнадзор». 16+

14.20 «Анна». 16+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации». 16+

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты супер!» 6+

22.55 Юбилейный вечер Анны 
Нетребко. 12+

01.35 Х/ф «Во веки вечные». 16+

05.00 Т/с «Лучшие враги». 16+

08.10, 02.10 Т/с «Мама в законе». 16+

11.55 Т/с «Раскаленный периметр». 16+

15.35 Т/с «Ментозавры». 16+

22.25 Т/с «Барсы». 16+

06.30 Д/с «Великие мифы. Одиссея». 
«В поисках Одиссея».

07.05, 02.20 М/ф.
08.00 «Большие и маленькие».
10.05 «Мы - грамотеи!»
10.50 Х/ф «Мой любимый клоун». 
12.15, 00.55 «Диалоги о животных». 
12.55 Д/с «Коллекция». «Музей 

Франко Дзеффирелли». 
13.25 «Игра в бисер».
14.10 Гала-концерте к юбилею 

Московской государственной 
консерватории 
им. П.И. Чайковского.

15.50 Х/ф «Жиголо и Жиголетта».
16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком. Другое дело». 
17.40 Д/ф «Неистовый Александр 

Дюма». 
18.35 «Романтика романса». 

Леониду Дербеневу 
посвящается...

19.30 Новости культуры.

20.10 Д/ф «Голливудская история». 
21.40 Опера Дж. Верди «Сила 

судьбы». 
01.35 Д/ф «Куда ведут Соловецкие 

лабиринты?»
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55 Д/ф «Сирожа. Жизнь». 16+

09.50 «Фигура речи». 12+

10.15, 20.30 «Домашние животные». 12+

10.45, 17.05, 07.05 «Календарь». 12+

11.45 «Гамбургский счет». 12+

12.15 Ко Дню работников леса 
и лесоперерабатывающей 
промышленности. «В гости к 
лешему». 12+

12.55, 15.05, 03.35 Т/с «Город». 12+

15.00, 17.00, 19.00 Новости.
16.40 «Среда обитания». 12+

19.05 Выступление Дениса 
Мацуева. 6+

20.05 «Имею право!» 12+

21.00 «ОТРажение недели». 12+

21.45 Х/ф «Зеркало для героя». 12+

23.55 М/ф «Ежик в тумане». 0+

00.05 Х/ф «Сабрина». 12+

02.00 «Выборы-2021».

06.25 Х/ф «Актеры затонувшего 
театра». 12+

08.20 Х/ф «Покопайтесь в моей 
памяти». 12+

10.15 «Страна чудес». 12+

10.50 «Без паники». 6+

11.30 События.
11.50 Х/ф «Три плюс два». 12+

13.55 «Москва резиновая». 16+

14.30 Московская неделя.
15.05 Петровка, 38. 16+

15.15 «Прощание». 16+

16.05 «90-е. Королевы красоты». 16+

17.00 Д/ф «Людмила Марченко. 
Девочка для битья». 16+

17.55 Х/ф «Шахматная королева». 16+

21.55, 23.10, 00.15, 01.15, 02.20 Т/с 
«Взгляд из прошлого». 12+

23.00, 00.00, 01.00, 02.00 События. 
Специальный выпуск.

02.40 Х/ф «Пуля-дура. Агент почти 
не виден». 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

07.50 Х/ф «Джанго 
освобожденный». 16+

11.00 Х/ф «21 мост». 16+

12.55 Х/ф «Первый мститель: 
Противостояние». 16+

15.45 Х/ф «Человек-муравей и 
Оса». 12+

18.00 Х/ф «Джек Ричер». 16+

20.40 Х/ф «Джек Ричер-2: Никогда 
не возвращайся». 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+

00.05 «Военная тайна». 16+

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.20 М/ф.
05.35, 23.25 Д/ф «Корона под 

молотом». 0+

07.00 «Профессор Осипов». 0+

07.50 «Простые чудеса». 12+

08.40 Д/ф «История Петра и 
Февронии». 0+

09.50 «Святые целители». 0+

10.20 «Украина, которую мы любим». 12+

10.55, 01.50 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45, 22.55 «Лица Церкви». 6+

15.00 Д/ф «Благоверные Петр и 
Феврония». 0+

15.30 Х/ф «Они встретились в 
пути». 12+

17.15 «Бесогон». 16+

18.00, 02.45 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.50 Х/ф «Инспектор ГАИ». 12+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.20 «Щипков». 12+

00.50 «Физики и клирики». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 6+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

09.00 «Рогов в деле». 16+ 
10.00 Х/ф «Гарри Поттер и Орден 

Феникса». 16+

12.45 Х/ф «Гарри Поттер и Принц-
полукровка». 12+

15.45 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
Смерти. Часть 1». 16+

18.40 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
Смерти. Часть 2». 16+

21.05 Х/ф «Фантастические твари. 
Преступления Грин-де-
Вальда». 12+

23.45 Х/ф «Чужие против хищника. 
Реквием». 18+

01.35 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Есения». 16+

08.00 Х/ф «Помощница». 16+

10.15 Х/ф «Двойная петля». 16+

14.30 Х/ф «Цена ошибки». 16+

18.45 «Пять ужинов». 16+

19.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+ 
21.50 «Про здоровье». 16+

22.05 Х/ф «Добро пожаловать на 
Канары». 16+

02.05 Т/с «Три сестры». 16+

05.10 «Восточные жены в России». 16+

06.00 «Домашняя кухня». 16+

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30 «Вернувшиеся». 16+

10.30 Х/ф «Заложница 2». 16+

12.30 Х/ф «Медальон». 16+

14.30 Х/ф «Джон Уик». 16+

16.30 Х/ф «Джон Уик-2». 16+

19.00 Х/ф «Жажда смерти». 16+

21.15 Х/ф «Убийца». 16+

23.45 Х/ф «Шутки в сторону: Миссия 
в Майами». 16+

01.45 Х/ф «Девушка в поезде». 18+

03.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-2». 16+

07.40, 05.20 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 «Орел и решка. Чудеса 
света-3». 16+

10.30 «Мамы Пятницы». 16+

11.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

12.00 «Гастротур». 16+

13.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

15.30 «Орел и решка. Россия-3». 16+

16.40 «На ножах». 16+

01.00 «ДНК-шоу-2». 16+

02.00 Х/ф «Возвращение героя». 16+

03.40 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

05.30 Х/ф «Разрешите взлет!» 12+

07.20 Х/ф «Если враг не сдается...» 12+

09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». 12+

09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.10 «Специальный репортаж». 12+

13.50 Т/с «Обгоняя время». 16+

18.00 Главное.
19.25 Д/с «Легенды советского 

сыска». 16+

22.45 Д/с «Сделано в СССР». 6+

23.00 «Фетисов». 12+

23.45 Х/ф «Американская 
дочь». 6+

01.35 Х/ф «Дерзость». 12+

03.10 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». 0+

04.35 Х/ф «Самый сильный». 0+

МИР
05.00 М/ф.
07.05 Х/ф «Алые паруса». 12+

08.50 «Рожденные в СССР». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00 Новости.
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

«Экспроприатор». 16+

18.30, 00.00 «Вместе».

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55 Т/с «СашаТаня». 16+

09.00 «Перезагрузка». 16+ 
09.30 «Мама Life». 16+

10.00 Т/с «Патриот». 16+

20.00 «Звезды в Африке». 16+ 
21.30 «Новые танцы». 16+ 
23.30 «Stand up». 16+

00.30 Х/ф «Zomбоящик». 18+

01.45 «Импровизация». 16+

03.20 «Comedy Баттл». 16+

04.10 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

 ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.20 «Оренбуржье. Через веру - к 
миру». 12+

06.45 «История образования». 12+ 
07.00 Х/ф «Форсаж. Диабло». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.00, 17.30, 
20.15, 22.40 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Ничего лишнего». 16+

11.30 «Игроки». 12+ 
12.25, 14.15 Т/с «Защита 

против». 16+ 
15.50 Х/ф «Птицелов». 16+

17.45 «Стратегия выживания». 6+ 
18.35, 00.00 «О погоде и не 

только…», «Видеоблокнот». 12+

18.50 Х/ф «Женщина для всех». 16+

20.30 Х/ф «Агитбригада. Бей 
врага». 12+

22.55 Х/ф «Агент в мини юбке». 16+

00.15 Х/ф «Воображариум». 12+

Воскресенье, Воскресенье, 
19 сентября19 сентября
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 1
2 
÷à
ñî
â,
 à
 ë
ó÷
ø
å 
íà
 ñ
óò
êè
. 

Æ
åë
àò
åë
üí
î 

íå
ñê
îë
üê
î 

ðà
ç 

ïå
ðå

ì
åø

àò
ü.
 

Ñ
àë
àò
 
õî
ðî

ø
î 

õð
àí

èò
ñÿ
 
â 

õî
ëî
äè
ëü
íè

êå
, 

ñ 
êà
æ
äû

ì
 ä
íå

ì
 å

ãî
 â

êó
ñ 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ
 â

ñå
 

áî
ëå
å 
ïè

êà
íò
íû

ì
 è
 í
àñ
û
ù
åí

íû
ì
. 

ЗА
К

У
С

К
А

 
И

З 
Ш

А
М

П
И

Н
Ь

О
Н

О
В

 
45

0 
ã 
ø
àì

ïè
íü
îí

îâ
 á
åç
 í
îæ

åê
, 
55

 ã
 

ñë
èâ

î÷
íî

ãî
 ì

àñ
ëà
, 
1 
ñò
 ë
 ð
àñ
òè
òå
ëü
íî

ãî
 

ì
àñ
ëà
, 
1 
ñò
 ë
 ë
èì

îí
íî

ãî
 ñ
îê
à,
 ñ
îë
ü,
 ï
åð

åö
 

ïî
 â
êó
ñó
, 
1 
÷ 
ë 
òè
ì
üÿ
íà

, 
2 
çó
á÷

èê
à 
÷å

ñí
îê
à.
 

Ñ
ì
åø

àò
ü 

ðà
ñò
èò
åë

üí
îå

 
ì
àñ

ëî
, 
ñî

ëü
 
è 

ïå
ðå

ö.
 Ï

îë
èò
ü 
ïî

ëó
÷å

íí
îé

 ñ
ì
åñ
üþ

 ã
ðè

áû
, 

âû
ëî
æ
èò
ü 
èõ
 â
 î
äè
í 
ñë
îé

 í
à 
ïð

îò
èâ

åí
ü 
è 

çà
ïå

êà
òü
 ï
ðè

 2
00

°Ñ
 î
êî
ëî
 2
0 
ì
èí

, ï
îê
à 
íå

 
íà

÷í
óò
 ê
àð

àì
åë
èç
èð

îâ
àò
üñ
ÿ,
 ï
åð

èî
äè
÷å

ñê
è 

ïå
ðå

ì
åø

èâ
àÿ

. Ð
àñ
òî
ïè

òü
 ñ
ëè
âî

÷í
îå

 ì
àñ
ëî

 
íà

 ñ
ðå

äí
åì

 î
ãí
å,
 ä
îâ

åñ
òè
 å
ãî
 ä
î 
çî
ëî
òè
-

ñò
îã
î 

öâ
åò
à,
 
ñí
ÿò
ü 

ñ 
îã
íÿ

, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü 

ñ 
èç
ì
åë
ü÷
åí

íû
ì
 
÷å

ñí
îê
îì

, 
òè
ì
üÿ
íî

ì
 
è 

ëè
ì
îí

íû
ì
 
ñî

êî
ì
. 
Ï
îë

èò
ü 

çà
ïå

÷å
íí

û
å 

ãð
èá
û
 ï
ðè
ïð
àâ
ëå
íí
û
ì
 ñ
ëè
âî
÷í
û
ì
 ì
àñ
ëî
ì
. 

Ï
îñ
îë
èò
ü 
è 
ïî

ïå
ðå

÷è
òü
 ï
î 
âê
óñ
ó.

Х
оз
яю
ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Х
оз
яю
ш
ка

Ê
óõ

í
ÿ

Ê
óõ

í
ÿ

1515
Ç
óã
óð

à 
Ð
àâ

è
ëî

âà
: 

«Â
Ñ
Å
Ì
 Ï

Î
Í
ÐÀ

Â
ß
ÒÑ

ß
 

Ì
À
Ð
È
Í
Î
Â
À
Í
Í
Û
Å
 

Î
ÃÓ

Ð
Ö
Û
»

� 
М

н
о
го

 л
ет

 г
о
т

о
вл

ю
 о

гу
р
ц
ы

 
п
о
 э

т
о
м

у
 р

ец
еп

т
у

. 
Н

а
 д

н
о
 

т
р

е
х

л
и
т

р
о

в
о

й
 б

а
н

к
и
 у

л
о

�
ж

и
т

ь 
л
и
ст

ья
 с

м
о
р
о
д
и
н
ы

, 
м

а
�

л
и
н
ы

, 
ви

ш
н
и
, 

у
к
р
о
п
, 

че
сн

о
к
, 

н
е
м

н
о

го
 д

у
ш

и
ст

о
го

 п
е
р

ц
а
. 

С
л
о
ж

и
т

ь 
в 

б
а
н
к
у
 в

ы
м

ы
т

ы
е 

о
гу

р
ц
ы

. 
Д

ва
ж

д
ы

 з
а
л
и
т

ь 
вс

е 
эт

о
 к

и
п
я
т

к
о
м

. 
Н

а
 т

р
ет

и
й
 

р
а
з 

за
л
и
т

ь,
 д

о
б
а
ви

в 
в 

к
а
ж

�
д
у
ю

 б
а
н
к
у
 2

 с
т

 л
 с

о
л
и
, 
5
 с

т
 л

 
с
а

х
а

р
а

, 
1 

с
т

 л
 я

б
л

о
ч
н

о
го

 
у
к
су

са
, 

и
 з

а
к
а
т

а
т

ь.
 М

а
р
и
�

н
о
ва

н
н
ы

е 
о
гу

р
чи

к
и
 н

р
а
вя

т
ся

 
вс

ем
!

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ç
óã
óð

à 
Ð
àâ

è
ëî

âà
:

«Ã
Î
Ð
×
È
Ö
À
 -
 

Î
Ò
 Ï

Ð
Î
Â
Î
Ë
Î
×
Í
È
Ê
À
 

È
 Ä

Ë
ß
 Ó

Ä
Î
Á
Ð
Å
Í
È
ß
»

� 
О

се
н
ью

, 
к
о
гд

а
 у

б
и
р
а
ю

 с
 

гр
я
д
к
и
 о

ст
а
т

к
и
 р

а
ст

ен
и
й
, 

ра
зб

ра
сы

ва
ю

 п
о 

зе
м

ле
 с

ем
ен

а
 

го
рч

иц
ы

. 
В

ес
но

й 
он

и 
пр

ор
ас

�
т

аю
т

. 
П

ер
ед

 п
ос

ад
ко

й 
но

во
й
 

р
ас

са
ды

 с
ка

ш
ив

ае
м

 г
ор

чи
цу

. 
Э

т
о 

не
 т

ол
ьк

о 
по

м
ог

ае
т

 и
з�

б
ав

ит
ьс

я 
от

 п
р
ов

ол
оч

ни
ка

, 
но

 и
 я

вл
яе

т
ся

 х
ор

ош
им

 у
до

�
бр

ен
ие

м
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

À
Ã
Ð
Î
Í
Î
Ì

Ï
Ð
Î
ÃÎ

Í
È
ÒÅ

 Ì
Û
Ø
Å
É
 

Ñ
 Î

ÃÎ
Ð
Î
Ä
À

О
тн

ос
ит

ел
ьн

о 
м

ир
ны

й 
сп

ос
об

 в
ы

ж
ит

ь 
гр

ы
зу

но
в 

с 
уч

ас
тк

а 
- з

ас
ад

ит
ь 

ег
о 

«п
ра

ви
ль

ны
м

и»
 р

ас
те

ни
ям

и.

Í
àð

öè
ññ

û
. Ë

óê
îâ

èö
û

 ý
òè

õ 
öâ

åò
îâ

 
ðà

ñê
ëà

äû
âà

þ
ò 

ïî
 â

ñå
é 

ïë
îù

àä
è 

ãð
ÿä

îê
 ñ

 ê
àð

òî
ô

åë
åì

, ì
îð

êî
âü

þ
 

è 
äð

óã
èì

è 
êî

ðí
åï

ëî
äà

ì
è.

 Ñ
âå

ðõ
ó 

íà
êð

û
âà

þ
ò 

ì
óë

ü÷
åé

.

Í
àð

öè
ññ

û
 ñ

ïî
ñî

áí
û

 ç
àù

èò
èò

ü 
îò

 
ì
û

ø
åé

 è
 ã

ðÿ
äê

è 
ñ 

òþ
ëü

ïà
íà

ì
è.

 
Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî

 ë
óê

îâ
èö

û
 í

àð
öè

ññ
îâ

 
îñ

åí
üþ

 â
û

ñà
æ

èâ
àþ

ò 
âî

êð
óã

 ê
ëó

ì
áû

.

Ê
îð

èà
íä

ð 
(ê

èí
çà

).
 Ê

èí
çó

 ñ
åþ

ò 
â 

ì
àå

 í
à 

òå
õ 

ó÷
àñ

òê
àõ

, ê
îò

îð
û

å 
áî

ëü
ø

å 
âñ

åã
î 

ïî
äâ

åð
æ

åí
û

 ì
û

ø
èí

û
ì
 

àò
àê

àì
. Ñ

óõ
èå

 ñ
òå

áë
è 

è 
ñå

ì
åí

à 
êî

ðè
àí

äð
à 

ðà
çá

ðà
ñû

âà
þ

ò 
ïî

 ó
ãë

àì
, 

îá
âÿ

çû
âà

þ
ò 

èì
è 

ñò
âî

ëû
 ä

åð
åâ

üå
â.

Á
îò

âà
 ï

îì
èä

îð
îâ

. Î
ñå

íü
þ

 á
îò

âó
 

ïî
ì
èä

îð
îâ

 ì
åë

êî
 ð

óá
ÿò

 è
 

ïî
äñ

û
ïà

þ
ò 

ïî
ä 

ì
îë

îä
û

å 
äå

ðå
âü

ÿ 
è 

êó
ñò

àð
íè

êè
. Ì

û
ø

è 
íå

 ë
þ

áÿ
ò 

ýò
îò

 
çà

ïà
õ,

 ò
àê

 ÷
òî

 ï
îã

ðû
çò

ü 
äå

ðå
âö

à 
è 

ñî
÷í

û
å 

ì
îë

îä
û

å 
êó

ñò
û

 í
å 

çà
õî

òÿ
ò.

Ï
îë

û
íü

 î
áû

êí
îâ

åí
íà

ÿ.
 Ì

û
ø

è 
áî

ÿò
ñÿ

 å
å 

àð
îì

àò
à.
 ×

òî
áû

 
çà

ù
èò

èò
ü 

ó÷
àñ

òî
ê,

 ï
îë

û
íü

 
âû

ñà
æ

èâ
àþ

ò 
ïî

 å
ãî

 ï
åð

èì
åò

ðó
. Â

åò
êè

 
ðà

çá
ðà

ñû
âà

þ
ò 

ïî
 ã

ðÿ
äê

àì
.

Ð
îì

àø
êà

 à
ïò

å÷
íà

ÿ.
 Ä

ëÿ
 ò

îã
î 

÷ò
îá

û
 î

òï
óã

íó
òü

 ì
û

ø
åé

, 
ãî

ëî
âê

è
 ð

îì
àø

êè
 ð

àñ
ñû

ïà
þ

ò 
íà

 ï
îë

ó 
â 

äî
ì
å,

 ï
î 

óã
ëà

ì
. 

Ï
ó÷

êè
 ð

îì
àø

êè
 ð

àç
áð

àñ
û

âà
þ

ò 
â 

õî
çï

îñ
òð

îé
êà

õ,
 ã

äå
 õ

ðà
íÿ

òñ
ÿ 

îâ
îù

è 
è
 ä

ðó
ãè

å 
ïð

îä
óê

òû
.

1.
 
Ä
åô

è
ö
è
ò 

ï
è
òà

í
è
ÿ.
 
Í
åï

ðè
õî

òë
èâ

îñ
òü
 

ñì
îð

îä
èí

û
 
ñû

ãð
àë

à 
ñ 

íå
é 

çë
óþ

 
ø
óò
êó
 
- 

áî
ëü
ø
èí

ñò
âî

 ñ
àä

îâ
îä

îâ
 ó
õà
æ
èâ

àþ
ò 
çà
 ý
òè
ì
 

êó
ñò
àð

íè
êî

ì
 ï

î 
îñ

òà
òî
÷í

îì
ó 
ïð

èí
öè

ïó
.

Ì
åæ

äó
 
òå
ì
 
âí

îñ
èò

ü 
óä

îá
ðå

íè
å 

ïî
ä 

ñì
îð

îä
èí

ó 
íó

æ
íî

 í
å 

ì
åí

åå
 ò
ðå

õ 
ðà

ç 
çà

 
ñå

çî
í.
 Â

åñ
íî

é 
êó
ñò
àì

 ï
îì

îæ
åò
 ï
îä

êî
ðì

-
êà

 â
û
òÿ
æ
êî

é 
èç

 á
èî

ãó
ì
óñ
à,
 ê
îì

ïë
åê

ñí
û
ì
 

óä
îá

ðå
íè

åì
 
èë

è 
ðà

ñò
âî

ðî
ì
 
ì
î÷

åâ
èí

û
 

ñ 
äî

áà
âë

åí
èå

ì
 
ì
èê

ðî
óä

îá
ðå

íè
é.
 
Ï
îñ

ëå
 

ñá
îð

à 
ÿã
îä

 í
óæ

íî
 ï
îä

êî
ðì

èò
ü 
ñì

îð
îä

èí
ó 

ðà
ñò
âî

ðî
ì
 ê
àë

èÿ
: 
â 
10

 ë
 â
îä

û
 ð
àñ

òâ
îð

èò
ü 

1 
ñò
 ë

 ñ
óï

åð
ô
îñ

ô
àò
à 

è 
1 

ñò
 ë

 ñ
óë

üô
àò
à 

êà
ëè

ÿ.
 
Î
ñå

íü
þ
 
ïð

èñ
òâ
îë

üí
û
é 

êð
óã
 
æ
å-

ëà
òå
ëü

íî
 
çà

ì
óë

ü÷
èð

îâ
àò

ü 
êî

ì
ïî

ñò
îì

 
ñ 

äî
áà

âë
åí

èå
ì
 ç
îë

û
.

Ç
à 
îð

ãà
íè

÷å
ñê
èå

 ï
îä

êî
ðì

êè
 ñ
ì
îð

îä
èí

à 
áó

äå
ò 

áë
àã
îä

àð
íà

 è
 â

 ï
åð

âî
é 

ïî
ëî

âè
íå

 
ñå

çî
íà

. 
Í
àï

ðè
ì
åð

, 
òð
àâ

ÿí
û
ì
 í
àñ

òî
åì

 å
å 

ì
îæ

íî
 ï

îë
èâ

àò
ü 
êà

æ
äû

å 
äâ

å-
òð
è 

íå
äå

ëè
 

ñ 
àï

ðå
ëÿ

 ä
î 
ñå

ðå
äè

íû
 è
þ
ëÿ

. 
Ä
î 
öâ

åò
åí

èÿ
 

ì
îæ

íî
 â

íå
ñò
è 

ïî
ä 

êó
ñò
û
 ï

î 
âå

äð
ó 

ðà
ñ-

òâ
îð

à 
íà

ñò
îÿ

 ê
îð

îâ
ÿê

à 
(1
:1
0)
.

2.
 
Â
û
ð
î
æ
äå

í
è
å 

êó
ñò

à.
 
Ñ
ì
îð

îä
èí

à,
 

êà
ê 

è 
áî

ëü
ø
èí

ñò
âî

 
ÿã
îä

íè
êî

â,
 
æ
èâ

åò
 

õî
òü
 
è 

äî
ëã
î,
 
íî

 
íå

 
âå

÷í
î.
 
Î
íà

 
äà

åò
 

ì
àê

ñè
ì
àë

üí
û
é 

óð
îæ

àé
 í

à 
6-
8-
é 

ãî
äû

, 
à 

çà
òå
ì
 í

à÷
èí

àå
ò 
ñò
àð

åò
ü.
 Ê

 1
4-
15

 ã
îä

àì
 

êó
ñò
û
 ó
æ
å 

íå
 è

ì
åþ

ò 
ñè

ë 
íà

 ï
ëî

äî
íî

ø
å-

íè
å 

è 
âî

ññ
òà
íî

âë
åí

èå
, 
ïî

ýò
îì

ó 
îò
 
íè

õ 
ïð

èõ
îä

èò
ñÿ

 è
çá

àâ
ëÿ

òü
ñÿ

.
Ï
îì

íè
òå
, 
÷ò
î 

êó
ñò
û
 
ñì

îð
îä

èí
û
 
ïð

î-
æ
èâ

óò
 
âå

ñü
 
îò
âå

äå
íí

û
é 

èì
 
ñð

îê
 
ëè

ø
ü 

ïð
è 
ïð

àâ
èë

üí
îì

 ó
õî

äå
 è
 ñ
âî

åâ
ðå

ì
åí

íî
é 

îá
ðå

çê
å.
 Ï

ðî
âî

äè
òü
 å
å 
íó

æ
íî

 â
 ò
îì

 ñ
ëó

-
÷à

å,
 å

ñë
è 

âà
ø
åì

ó 
êó
ñò
ó 

áî
ëü

ø
å 

äå
ñÿ

òè
 

ëå
ò 
ëè

áî
 ã
îä

è÷
íû

å 
ïð

èð
îñ

òû
 ñ
òà
ëè

 î
÷å

íü
 

êî
ðî

òê
èì

è.
 Ï

îí
ÿò
ü 
ýò
î 
ïð

îñ
òî
. 
Î
ñì

îò
ðè

òå
 

êó
ñò
 ñ
ì
îð

îä
èí

û
 â
 ï
åð

âî
é 
ïî

ëî
âè

íå
 ë
åò
à.
 

Ò
îí

êè
å 
ì
îë

îä
û
å 
âå

òî
÷ê

è 
ñ 
çå

ëå
íî

é 
êî

ðî
é 

äî
ëæ

íû
 á
û
òü
 ä
ëè

íî
é 
15

-2
5 
ñì

. 
Å
ñë

è 
îí

è 
ì
åí

üø
å 
(5
-1
0 
ñì

),
 ç
íà

÷è
ò 
êó
ñò
 ï
ëî

õî
 ï
ðè

-
ðà

ñò
àå

ò,
 è

 å
ãî
 í

óæ
íî

 î
áð

åç
àò
ü.

Î
ì
îë

àæ
èâ

àþ
ù
àÿ

 î
áð

åç
êà

 ì
îæ

åò
 ï

ðî
-

âî
äè

òü
ñÿ

 ê
àê

 ï
îý

òà
ïí

î 
(ç
à 
2-
3 
ãî
äà

),
 ò
àê

 
è 

êà
ðä

èí
àë

üí
î 

(ç
à 

îä
èí

 
ðà

ç)
. 

Ï
åð

âû
é 

ì
åò
îä

 ë
ó÷

ø
å 
ïî

äî
éä

åò
 ê
óñ
òà
ì
 â
 â
îç

ðà
ñò
å 

äî
 1

0 
ëå

ò,
 â

òî
ðî

é 
- 
ñî

âñ
åì

 ó
æ
 ä
ðÿ

õë
û
ì
 

è 
áî

ëü
íû

ì
 ð

àñ
òå
íè

ÿì
.

Å
ñë

è 
âû

 
ðå

ø
èë

è 
ïð

îâ
åñ

òè
 
îá

ðå
çê

ó 
ïî

ýò
àï

íî
, 
çà

 ê
àæ

äó
þ
 î

ñå
íü

 ó
äà

ëÿ
éò
å 

íå
 

áî
ëå

å 
òð
åò
è 

ñò
àð

û
õ 
âå

òî
ê.
 

×
òî
áû

 
ðå

àí
èì

èð
îâ

àò
ü 

ñî
âñ

åì
 
áå

çí
à-

äå
æ
íû

é 
êó
ñò
, 
ïî

çä
íå

é 
îñ

åí
üþ

 è
ëè

 ð
àí

íå
é 

âå
ñí

îé
 
äî

 
ïð

îá
óæ

äå
íè

ÿ 
ïî

÷å
ê 

íó
æ
íî

 
ñð

åç
àò
ü 
âñ

þ
 í
àä

çå
ì
íó

þ
 ÷
àñ

òü
 è
 î
ïó

äð
èò
ü 

çî
ëî

é 
ñï

èë
û
. 

3.
 
Í
åä

î
ñò

àò
î
÷
í
î
å 

î
ï
û
ëå

í
è
å.
 
Å
ñë

è 
âå

ñí
îé

 
âî

 
âð

åì
ÿ 

öâ
åò
åí

èÿ
 
ñì

îð
îä

èí
û
 

ñò
îè

ò 
ñû

ðà
ÿ 

è 
õî

ëî
äí

àÿ
 
ïî

ãî
äà

, 
ñë

ó÷
è-

ëè
ñü
 â

îç
âð

àò
íû

å 
çà

ì
îð

îç
êè

 è
ëè

 â
û
 è

ñ-
ïî

ëü
çî

âà
ëè

 í
à 
êó
ñò
àõ

 ñ
èë

üí
îä

åé
ñò
âó

þ
ù
èå

 
â
å
ù
å
ñò

â
à
 
(è
í
ñå

êò
è
ö
è
äû

, 
à
êà

ð
è
ö
è
äû

),
 

îï
û
ëå

íè
å 
ì
îæ

åò
 ó
õó
äø

èò
üñ
ÿ.
 Í

àñ
åê

îì
û
å-

îï
û
ëè

òå
ëè

 
ïð

îñ
òî
 
íå

 
ïð

èë
åò
ÿò
 
íà

 
âà

ø
 

êó
ñò
, 
è 

÷à
ñò
ü 

ÿã
îä

 í
å 

çà
âÿ

æ
åò
ñÿ

. 
Â
 ð

å-
çó
ëü
òà
òå
 â
 ê
èñ

òè
 á
óä
åò
 í
å 
6-
12

 ç
àâ

ÿç
åé

, 
à 

2-
3,
 ï
ðè

òî
ì
 î
íè

 á
óä
óò
 ì

åí
üø

åã
î 
ðà

çì
åð

à.
×
òî
áû

 
ì
èí

èì
èç

èð
îâ

àò
ü 

ðè
ñê
è,
 
íó

æ
íî

 
ñà

æ
àò
ü 

ñì
îð

îä
èí

ó 
íà

 ñ
îë

íå
÷í

û
õ 

ó÷
àñ

ò-
êà

õ,
 ç
àù

èù
åí

íû
õ 
îò
 ñ
êâ

îç
íÿ

êà
. 
Ï
îì

íè
òå
, 

÷ò
î 

â 
ïå

ðè
îä

 
öâ

åò
åí

èÿ
 
è 

çà
âÿ

çû
âà

íè
ÿ 

ÿã
îä

 ï
ðè

ì
åí

ÿò
ü 

õè
ì
è÷

åñ
êè

å 
ñð

åä
ñò
âà

 ñ
 

ðå
çê
èì

 ç
àï

àõ
îì

 â
 ñ
àä

ó 
íå

ëü
çÿ

 -
 î
íè

 î
ò-

ïó
ãí
óò
 í
å 
òî
ëü

êî
 í
àñ

åê
îì

û
õ-
âð

åä
èò
åë

åé
, 

íî
 è

 ï
÷å

ë.

È
çì

åë
ü÷

àí
èå

 ÿ
ãî
ä 

- 
È
çì

åë
ü÷

àí
èå

 ÿ
ãî
ä 

- 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íí

àÿ
 ï

ðî
áë

åì
à 

ðà
ñï

ðî
ñò

ðà
íå

íí
àÿ

 ï
ðî

áë
åì

à 
ñì

îð
îä

èí
îâ

û
õ 

êó
ñò
îâ

. 
ñì

îð
îä

èí
îâ

û
õ 

êó
ñò
îâ

. 
Î
íà

 ê
àñ

àå
òñ
ÿ 

è 
÷å

ðí
îé

, 
Î
íà

 ê
àñ

àå
òñ
ÿ 

è 
÷å

ðí
îé

, 
è 

êð
àñ

íî
é,
 è

 á
åë

îé
 

è 
êð

àñ
íî

é,
 è

 á
åë

îé
 

ðà
çí

îâ
èä

íî
ñò
åé

. 
Ï
ðè

÷è
í
 

ðà
çí

îâ
èä

íî
ñò
åé

. 
Ï
ðè

÷è
í
 

áå
äû

 í
å 

òà
ê 

ì
íî

ãî
 -
 â

ñå
ãî
 

áå
äû

 í
å 

òà
ê 

ì
íî

ãî
 -
 â

ñå
ãî
 

òð
è.
 

òð
è.
 

П
О

Ч
Е

М
У

 С
М

О
Р

О
Д

И
Н

А
 

П
О

Ч
Е

М
У

 С
М

О
Р

О
Д

И
Н

А
 

М
Е

Л
К

А
Я

? 
М

Е
Л

К
А

Я
? 

С
О

У
С

 И
З

 П
О

М
И

Д
О

Р
О

В
 

И
 Б

А
З

И
Л

И
К

А
 

2 
êã
 ï
îì

èä
îð

îâ
, 
2 
áî

ëü
ø
èõ
 ï
ó÷
êà
 á
àç
èë

èê
à,
 

2 
îñ

òð
û
õ 
ïå

ðö
à,
 1

 ã
îë

îâ
êà

 ÷
åñ

íî
êà

, 
2 

ñò
 

ë 
òî
ì
àò
íî

é 
ïà

ñò
û
, 
2 

ëó
êî

âè
öû

, 
1,
5 

ñò
 ë

 
ñà

õà
ðà

, 
0,
5 

ñò
 ë

 ñ
îë

è,
 1

 ñ
ò 
ë 

ïð
îâ

àí
ñê
èõ

 
òð
àâ

, 
ðà

ñò
èò
åë

üí
îå

 ì
àñ

ëî
 ä

ëÿ
 î

áæ
àð

êè
 

ëó
êà

.

Ï
îì

èä
îð

û
 ï

ðî
êð

óò
èò
ü 
÷å

ðå
ç 
ì
ÿñ

îð
óá

êó
. 

Â
û
ëè

òü
 
âñ

þ
 
ì
àñ

ñó
 
â 

êà
çà

í,
 
äî

áà
âè

òü
 

èç
ì
åë

ü÷
åí

íû
å 

ïå
ðå

ö,
 
ïó

÷î
ê 

áà
çè

ëè
êà

 
è 

ïî
ëî

âè
íó

 ã
îë

îâ
êè

 ÷
åñ

íî
êà

, 
ïî

ñî
ëè

òü
, 

ïî
ïå

ð÷
èò
ü,
 â
àð

èò
ü 
35

-4
0 
ì
èí

. 
Â
 ý
òî
 â
ðå

-
ì
ÿ 

ì
åë

êî
 í

àð
åç

àò
ü 

ëó
ê 

è 
îá

æ
àð

èò
ü 

íà
 

ì
àñ

ëå
 ä

î 
çî

ëî
òè
ñò
îã
î 

öâ
åò
à.
 Â

û
ëî

æ
èò
ü 

ëó
ê 
â 
êà

çà
í 
è 
âà

ðè
òü
 å
ù
å 
10

 ì
èí

. 
Ç
àò
åì

 
äî

áà
âè

òü
 
ïð

îâ
àí

ñê
èå

 
òð
àâ

û
, 
òî
ì
àò
íó

þ
 

ïà
ñò
ó 

è 
ñà

õà
ð.
 
Ñ
íî

âà
 
âà

ðè
òü
 
10

 
ì
èí

. 
Ò
åì

 â
ðå

ì
åí

åì
 ì

åë
êî

 í
àð

åç
àò
ü 

âò
îð

óþ
 

ïî
ëî

âè
íó

 
ãî
ëî

âê
è 

÷å
ñí

îê
à 

è 
åù

å 
îä

èí
 

ïó
÷î

ê 
áà

çè
ëè

êà
. 
Â
û
ñû

ïà
òü
 â
 ê
àç

àí
, 
òù

à-
òå
ëü

íî
 ï
åð

åì
åø

àò
ü.
 Â

àð
èò
ü 
åù

å 
10

 ì
èí

.
Ãî

òî
âû

é 
ñî

óñ
 
ðà

çë
îæ

èò
ü 

ïî
 
ñò
åð

èë
èç

î-
âà

íí
û
ì
 á

àí
êà

ì
, 
çà

êà
òà
òü
. 

П
О

М
И

Д
О

Р
Ы

 
П

О
-К

А
В

К
А

З
С

К
И

 
2,
5 

êã
 ï

îì
èä

îð
îâ

, 
ëè

ñò
üÿ

 õ
ðå

íà
, 

50
 ã
 ó
êð

îï
à,
 1

 ã
îë

îâ
êà

 ÷
åñ

íî
êà

, 
50

 ã
 ï

åò
ðó

ø
êè

, 
1 

îñ
òð
û
é 

ïå
ðå

ö.
 

Ä
ëÿ

 ì
àð

èí
àä

à:
 1

,5
 ë

 â
îä

û
, 
15

0 
ì
ë 

óê
ñó
ñà

 9
 %

, 
2 

ñò
 ë

 ñ
îë

è,
 4

 ñ
ò 
ë 

ñà
õà

ðà
.

È
çì

åë
ü÷

èò
ü 

÷å
ñí

îê
, 

çå
ëå

íü
 
è 

îñ
òð

û
é 

ïå
ðå

ö 
áå

ç 
ñå

ì
ÿí

. 
Õ
îð

îø
î 

ïå
ðå

ì
åø

àò
ü.
 

Ï
îì

èä
îð

û
 ð
àç

ðå
çà

òü
 ï
îï

îë
àì

, 
íî

 í
å 
äî

 
êî

íö
à.
 Í

àô
àð

ø
èð

îâ
àò
ü 

÷å
ñí

î÷
íî

é 
ñì

å-
ñü
þ
. 
Í
à 
äí

î 
áà

íî
ê 
âû

ëî
æ
èò
ü 
ëè

ñò
üÿ

 õ
ðå

-
íà

, 
ïë

îò
íî

 ç
àï

îë
íè

òü
 á
àí

êè
 ï
îì

èä
îð

àì
è,
 

çà
ëè

òü
 ê
èï

ÿò
êî

ì
, 
ïð

èê
ðû

òü
 ê
ðû

ø
êà

ì
è 

è 
îñ

òà
âè

òü
 í

à 
10

 ì
èí

. 
Ç
àò
åì

 â
îä

ó 
ñë

èò
ü,
 

çà
ëè

òü
 
êè

ïÿ
ù
èì

 
ì
àð

èí
àä

îì
. 
Ç
àê

àò
àò
ü,
 

óê
óò
àò
ü 
è 

îñ
òà
âè

òü
 ä

î 
îñ

òû
âà

íè
ÿ.

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

О
 п

ы
ш

но
м

 ц
ве

те
ни

и 
ге

ор
ги

но
в 

м
еч

та
ет

 
лю

ба
я 

хо
зя

йк
а.

 Н
о 

да
ле

ко
 н

е 
вс

ег
да

 
цв

ет
ок

 р
ад

уе
т 

бо
ль

ш
им

и 
ш

ап
ка

м
и 

на
 п

ы
ш

ны
х 

ку
ст

ах
. 

Í
åî

ïû
òí

û
å 

öâ
åò
îâ

îä
û
 ñ

àæ
àþ

ò 
ãå

îð
-

ãè
í
û
 
â
 
ëó

í
êó

 
ö
å
ëè

êî
ì
, 

ï
î
ëà

ãà
ÿ
, 

÷ò
î 

êó
ñò
 â

û
ðà

ñò
åò

 ñ
èë

üí
û
ì
 è

 î
áè

ëü
íî

 
çà

öâ
åò
åò
. 
Ý
òî
 á
îë

üø
àÿ

 î
ø
èá

êà
. 
Ñ
àì

û
ì
è 

ì
îù

íû
ì
è 
è 
ù
åä

ðî
 ö
âå

òó
ù
èì

è 
ãå
îð

ãè
íû

 
âû

ðà
ñò
àþ

ò 
èç

 î
äè

íî
÷í

îã
î 

êë
óá

íÿ
, 
ïð

à-
âè

ëü
íî

 
îò

äå
ëå

íí
îã
î 

îò
 
ãí

åç
äà

. 
Ä
åë

èò
ü 

èõ
 
ëó

÷ø
å 

âñ
åã
î 

ðà
íí

åé
 
âå

ñí
îé

. 
Ï
ðè

 
ýò
îì

 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 í
óæ

íî
 ñ
ëå

äè
òü
, 
÷ò

îá
û
 

íà
 ê
àæ

äî
ì
 ê
ëó

áí
å 

áû
ëà

 ì
èí

èì
óì

 î
äí

à 
ï
î
÷
êà

 
- 

è
ç 

í
å
å
 
ï
îò

î
ì
 
ï
ð
î
êë

þ
í
åò

ñÿ
 

ðî
ñò
îê

. 

Å
ñë

è 
âû

 
õî

òè
òå
 
îá

åñ
ïå

÷è
òü
 
ïû

ø
íî

å 
öâ

åò
åí

èå
 ñ

âî
èõ

 ã
åî

ðã
èí

îâ
, 
äà

éò
å 

èì
 ê

àê
 

ì
îæ

íî
 
áî

ëü
ø
å 

ñî
ëí

öà
 
- 
ñà

æ
àé

òå
 
êë
óá

íè
 

òà
ê,
 ÷

òî
áû

 ê
óñ
òû

 î
ù
óù

àë
è 

íà
 ñ

åá
å 

ñâ
åò
 

íå
 ì

åí
åå

 1
0 

÷à
ñî

â 
â 

äå
íü

. 
Í
åî

áõ
îä

èì
î 

òà
êæ

å 
ñë
åä

èò
ü 

çà
 
îò
ñó
òñ
òâ
èå

ì
 
ñî

ðí
ÿê

îâ
 

è 
ðû

õë
îñ

òü
þ
 
ïî

÷â
û
 
â 

ëó
íê

å.
 
Ãå

îð
ãè
íó

 
âà

æ
íî

, 
÷ò
îá

û
 
âî

çä
óõ
 
è 

âë
àã
à 

ðå
ãó
ëÿ

ðí
î 

êî
íò
àê

òè
ðî

âà
ëè

 ñ
 å

ãî
 ê

îð
íÿ

ì
è.
 Ã

åî
ðã
èí

û
 

ëþ
áÿ

ò 
âë

àã
ó.
 
×
òî
áû

 
ðà

ñò
åí

èå
 
îá

èë
üí

î 
öâ

åë
î,
 
ïî

ä 
êî

ðå
íü

 
íó

æ
íî

 
âû

ëè
âà

òü
 
íå

 
ì
åí

åå
 5

-6
 ë

èò
ðî

â 
âî

äû
. 
Ï
îë

èâ
àò
ü 

íó
æ
íî

 
ïî

çä
íè

ì
 â

å÷
åð

îì
 è

ëè
 í

î÷
üþ

. 
Ì
àê

ñè
ì
àë

üí
î 
êî

ì
ô
îð

òí
û
å 
óñ
ëî

âè
ÿ 
äë

ÿ 
ýò
îã
î 

öâ
åò
êà

 
îá

åñ
ïå

÷è
âà

åò
 
ì
óë

ü÷
èð

î-
âà

íè
å 

ïî
÷â

û
. 
Ï
ðè

 
æ
àð

êî
é,
 
çà

ñó
ø
ëè

âî
é 

ïî
ãî
äå

 î
íî

 ï
ðî

ñò
î 

íå
îá

õî
äè

ì
î.
 

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

Ч
Т

О
 Н

Е
 Т

А
К

 
С

 Г
Е

О
Р

ГИ
Н

А
М

И
?

Ф
А

Р
Ш

И
Р

О
В

А
Н

Н
А

Я
 С

ЕЛ
Ь

Д
Ь

1 
ñå

ëü
äü

 ì
àë

îñ
îë

üí
àÿ

, 
1 

ì
îð

êî
âü

, 
1 
ëó
êî
âè

öà
, 
1 
âà

ðå
íî

å 
ÿé

öî
, 
15

 ã
 æ

åë
àò
èí

à,
 

15
0 

ã 
ì
àé

îí
åç

à,
 ñ
îë

ü 
è 

ïå
ðå

ö 
ïî

 â
êó
ñó
. 

Ñ
åë
üä
ü 
î÷
èñ
òè
òü
, 
óá
ðà
òü
 õ
ðå
áå
ò 
è 
êî
ñò
î÷
êè
. 

Ì
îð
êî
âü
, 
ðå
ï÷
àò
û
é 
ëó
ê 
è 
çå
ëå
íü
 ì

åë
êî
 í
à-

ðå
çà
òü
. 
Î
òâ
àð
íû

å 
ÿé
öà
 í
àð
åç
àò
ü 
êó
áè
êà
ì
è.
 

Æ
åë
àò
èí

 
ðà

ñò
âî
ðè

òü
 
â 

3-
4 

ñò
 
ë 

òå
ïë
îã
î 

ðû
áí
îã
î 
èë
è 
îâ
îù

íî
ãî
 á
óë
üî
íà
, 
ñì

åø
àò
ü 
ñ 

ì
àé
îí
åç
îì

. 
Â
 ì

èñ
êå
 ñ
ì
åø

àò
ü 
íà
ðå
çà
íí
û
å 

îâ
îù

è 
è 

ÿé
öà
, 
äî
áà
âè
òü
 ì

àé
îí
åç
 ñ
 æ

åë
à-

òè
íî

ì
, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü,
 
ïî

ñî
ëè
òü
, 
ïî

ïå
ð÷

èò
ü.
 

Ó
áð
àò
ü 
â 
õî
ëî
äè
ëü
íè
ê,
 ÷
òî
áû

 í
à÷
èí
êà
 õ
îð
î-

ø
î 

çà
ãó
ñò
åë
à.
 Î

äí
î 

ô
èë
å 

ñå
ëü
äè
 ï

îë
îæ

èò
ü 

íà
 ï
ëå
íê
ó,
 ñ
âå
ðõ
ó 
ðà
ñï
ðå
äå
ëè
òü
 í
à÷
èí
êó
. Í

à-
êð
û
òü
 â
òî
ðî
é 
÷à
ñò
üþ

 ô
èë
å 
òà
ê,
 ÷
òî
áû

 õ
âî
ñò
 

ðà
ñï
îë
îæ

èë
ñÿ
 
íà

 
âå

ðõ
íå

é 
÷à

ñò
è.
 
Ï
ëî
òí
î 

îá
ì
îò
àò
ü 
ïë
åí
êî
é 
è 
óá
ðà
òü
 â
 õ
îë
îä
èë
üí
èê
. 

Ï
ðè
 ï
îä
à÷
å 
ñå
ëü
äü
 í
àð
åç
àò
ü 
êó
ñî
÷ê
àì

è.

П
И

Р
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И

З 
Л

А
В

А
Ш

А
30
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35

0 
ã 
ëà

âà
ø
à,
 2

00
 ã
 ò
âå

ðä
îã
î 

ñû
ðà

, 
18

0 
ì
ë 

ì
îë

îê
à,
 5

 ÿ
èö

, 
ïó

÷î
ê 
çå

ëå
íî

ãî
 

ëó
êà

, 
20

 ã
 ñ
ëè

âî
÷í

îã
î 

ì
àñ

ëà
, 
ñî

ëü
 

è 
ïå

ðå
ö 

ïî
 â

êó
ñó
. 

Â
 
÷à

ø
êå
 
âç
áè

òü
 
ÿé

öà
 
ñ 

ì
îë
îê
îì

, 
ïî

ñî
-

ëè
òü
 è

 ï
îï

åð
÷è

òü
 ï

î 
âê
óñ
ó.
 Ç

åë
åí

û
é 

ëó
ê 

ì
åë
êî
 í

àð
åç
àò
ü.
 Ï

î 
æ
åë
àí

èþ
 ì

îæ
íî

 è
ñ-

ïî
ëü
çî
âà

òü
 ä
ðó
ãó
þ
 ç
åë
åí

ü.
 Ñ

û
ð 

íà
òå
ðå
òü
 

íà
 ê
ðó
ïí

îé
 ò
åð

êå
, 
äî
áà

âè
òü
 å
ãî
 â
 ÿ
è÷

íó
þ
 

ì
àñ
ñó
, 
ïð

èï
ðà

âè
òü
 ç

åë
åí

üþ
, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü 

äî
 î
äí
îð

îä
íî

ñò
è.
 Ë
àâ

àø
 í
àð

åç
àò
ü 
íà

 ì
åë
-

êè
å 
êó
ñî
÷ê
è.
 Ì

îæ
íî

 í
àð

âà
òü
 ð
óê
àì

è,
 â
û
-

ëî
æ
èò
ü 
â 
ô
îð
ì
ó 
äë
ÿ 
çà
ïå
êà
íè
ÿ,
 ñ
ì
àç
àí
íó
þ
 

ñë
èâ

î÷
íû

ì
 ì

àñ
ëî
ì
. 
Ç
àë
èò
ü 
ÿè

÷í
î-
ñû

ðí
îé

 
ì
àñ
ñî
é.
 Â
û
ïå

êà
òü
 â
 ï
ðå

äâ
àð

èò
åë
üí
î 
ðà

çî
-

ãð
åò
îé

 ä
î 
19

0°
Ñ
 ä
óõ
îâ

êå
 3
0-
40

 ì
èí

. 
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616
Ç
óãóð

à Ð
àâè

ëî
âà:

«Ñ
Î
Â
Ì
Å
Ñ
Ò
Í
Û
É
 

Ò
Ð
Ó
Ä
 Ó

×
È
Ò
 

Ì
Í
Î
Ã
Î
Ì
Ó
»

� В
 до

м
е, о

со
б
ен

н
о
 в сел

е, 
в
се

гд
а
 м

н
о

го
 р

а
б

о
т

ы
. И

 
за

м
еча

т
ел

ьн
о
, к

о
гд

а
 р

о
д
и�

т
ел

и дел
аю

т
 все вм

ест
е с 

д
ет

ьм
и. Э

т
о
 у

чит
 т

р
у
д
о
�

л
ю

б
ию

, о
т

вет
ст

вен
н
о
ст

и, 
д
о
б
р
о
со

вест
н
о
м

у
 о

т
н
о
ш

е�
н
ию

 к по
р
у
чен

н
о
м

у
 дел

у
. А

 
по

т
о
м

 по
м

о
гает

 в у
чеб

е и 
ж

изни. В
се т

р
и м

о
и до

чер
и � 

А
л
и
н
а
, Р

еги
н
а
 и

 З
а
р
и
н
а
 � 

у
чил

ись, а м
л
адш

ая
 и пр

о
�

д
о
л
ж

а
ет

 у
чит

ься
 х

о
р
о
ш

о
. 

С
т

а
р
ш

а
я
 д

о
чк

а
 во

сп
и
т

ы
�

вает
 по

 т
ем

 ж
е пр

ин
ципам

 
сво

их
 дет

ей.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ç
óãóð

à Ð
àâè

ëî
âà:

«Î
Ò Ñ

ÒÐ
Å
Ñ
Ñ
À
 - 

ÒÂ
Î
Ð
×
Å
Ñ
ÒÂ

Î
»

� С
н
я
т

ь ст
р
есс и н

апр
я
ж

е�
н
и
е, п

о
д
н
я
т

ь н
а
ст

р
о
ен

и
е 

м
н
е по

м
о
гает

 т
во

р
чест

во
. 

Р
а
н
ьш

е п
ы

т
а
л
а
сь чт

о
�т

о
 

ш
и
т

ь, м
а
ст

ер
и
т

ь, т
еп

ер
ь 

ж
е наст

о
ящ

ее у
до

во
л
ьст

вие 
м

не до
ст

авл
яет

 м
о
нт

аж
 ви�

деор
ол

иков дл
я б

иб
л
иот

еки. 
Е

щ
е о

дин
 спо

со
б
 во

сст
ан

о
�

вит
ься

 � зан
я
т

ься
 цвет

ам
и 

н
а у

част
к
е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Н
аличие игровой комнаты

 или специально 
отведенной для детских забав части квартиры

 
помогает родителям занять ребенка. Н

о 
страш

но представить, каким мож
ет бы

ть 
исход детской самостоятельности, если 
в зоне досуга есть опасны

е предметы
.

* 
Ï
åäèàòð 

âû
ñòóïàþ

ò 
ïðîòèâ 

ø
óì

íû
õ 

èãðóø
åê. 

È
ññëåäîâàíèÿ 

ïîêàçàëè, 
÷òî 

äàæ
å 

15 
ì
èíóò 

åæ
åäíåâíîãî 

ãðîì
êîãî 

âîçäåéñòâèÿ 
ì
îãóò 

íåãàòèâíî 
ñêàçàòüñÿ 

íà äåòñêîì
 ñëóõå. 

* Â
ñÿ ì

åáåëü äîëæ
íà áû

òü ïðèêðåïëåíà 
ê 

ñòåíàì
 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 
êðîíø

òåéíîâ 
èëè 

ñïåöèàëüíû
õ 

ðåì
íåé. 

Ý
òî 

íóæ
íî, 

÷òîáû
 

ì
åáåëü íå ïåðåâåðíóëàñü, êîãäà ðåáåíîê 

çàõî÷åò íà íåå çàëåçòü, à îí ðàíî èëè 
ïîçäíî çàõî÷åò. 

* Ñ
óíäóêè ñ èãðóø

êàì
è íå äîëæ

íû
 íà-

õîäèòüñÿ â äåòñêîé êîì
íàòå. Î

íè îáû
÷íî 

èì
åþ

ò òÿæ
åëóþ

 êðû
ø
êó è áû

ñòðî çàõëî-
ïû

âàþ
òñÿ, ÷òî î÷åíü îïàñíî äëÿ äåòñêèõ 

ïàëü÷èêîâ. 
* Î

á îïàñíîñòè ðîçåòîê äëÿ ëþ
áû

õ âîç-
ðàñòîâ íàñåëåíèÿ èçâåñòíî äàâíî, îäíàêî 
íå 

âñå 
ðîäèòåëè 

ïðåäïðèíèì
àþ

ò 
ì
åðû

, 
÷òîáû

 
óáåðå÷ü 

äåòåé 
îò 

óäàðà 
òîêîì

. 
Ë
ó÷ø

èé 
âàðèàíò 

- 
ðîçåòêè 

ñ 
êðû

ø
êàì

è, 
êîòîðû

å çàù
èù

åíû
 îò âçëîì

à.  
* 

Ë
àì

ïû
 
òàêæ

å 
ì
îãóò 

ëåãêî 
óïàñòü. 

Ï
îýòîì

ó íåîáõîäèì
î èñêëþ

÷èòü âîçì
îæ

-
íîñòü òîãî, ÷òî ðåáåíîê ïîòÿíåò çà ø

íóð 
è óðîíèò ïðåäì

åò. 
* Í

åêîòîðû
å êîì

íàòíû
å ðàñòåíèÿ ì

î-
ãóò 

áû
òü 

òîêñè÷íû
ì
è 

è 
ïðè÷èíÿòü 

âðåä 
ì
ëàäåíöàì

 è äåòÿì
.  

Á
Å
Ç
Î
Ï
À
Ñ
Í
Î
Ñ
Ò
Ü

Ч
ЕМ

У
 В

 Д
ЕТС

К
О

Й
 

Н
Е М

ЕС
ТО

?

Б
У

Д
Ь

 Х
О

Р
О

Ш
ЕЙ

 Д
ЕВ

О
Ч

К
О

Й
! 

Ê
îãäà 

ì
óæ

÷èíà 
ïðèãëàñèë 

òåáÿ 
â 

äîì
 

ñâîèõ ðîäèòåëåé, áóäü îáðàçöîâîé, áåç-
óïðå÷íîé ãîñòüåé. Â

îñõèù
àéñÿ òàì

, ãäå 
ýòî 

íåîáõîäèì
î. 

Í
å 

ïîâðåäÿò 
êîì

ïëè-
ì
åíòû

 ïîðÿäêó è ÷èñòîòå â äîì
å, âêóñ-

íîé åäå. Å
ñëè òû

 óæ
å ïîíÿëà, ïî êàêèì

 
âîïðîñàì

 
ó 

âàñ 
åñòü 

ðàçíîãëàñèÿ, 
íå 

ïîäíèì
àé èõ. Ò

âîÿ öåëü - íå óñòðàèâàòü 
äåáàòû

, à çàâåñòè ñàëîííóþ
 áåñåäó, ïðè-

ÿòíóþ
 è íåïðèíóæ

äåííóþ
.

Д
ЕР

Ж
И

 Я
З

Ы
К

 З
А

 З
У

Б
А

М
И

Í
èêîì

ó 
íå 

ïîíðàâèòñÿ 
ñëóø

àòü 
ïëîõèå 

ñëîâà, ñêàçàííû
å ïðî ì

àòü. Ä
àæ

å åñëè òâîå 
ì
íåíèå î áóäóù

åé ñâåêðîâè íåëüçÿ íàçâàòü 
ïîëîæ

èòåëüíû
ì
 è òû

 èì
ååø

ü ì
íîãî ÷åãî 

ñêàçàòü ïî ïîâîäó åå õàðàêòåðà, ïîâåäåíèÿ 
è âëèÿíèÿ íà ñû

íà, îñòàâü âñå ì
û
ñëè ïðè 

ñåáå. Â
 êðàéíåì

 ñëó÷àå ïîäåëèñü èì
è ñ 

ñîáñòâåííîé ì
àòåðüþ

. Òû
 íå çíàåø

ü, êà-
êîâû

 îòíîø
åíèÿ ì

åæ
äó òâîèì

 ì
óæ

÷èíîé è 
åãî ì

àì
îé, òàê ÷òî íå ñëåäóåò ðèñêîâàòü è 

êðèòèêîâàòü åå â åãî ïðèñóòñòâèè.

П
О

 О
Д

ЕЖ
К

Е В
С

ТР
ЕЧ

А
Ю

Т
Ê
îãäà 

òû
 
ïðèõîäèø

ü 
íà 

âñòðå÷ó 
ñ 

åãî 
ðîäèòåëÿì

è, ñëåäóåò âû
áðàòü îäåæ

äó, êî-
òîðàÿ áóäåò ïî âêóñó íå òåáå èëè òâîåì

ó 
äðóãó, à åãî ì

àì
å. Î

íà áóäåò ðàäà òîì
ó, 

÷òî åå ñû
í âû

áðàë íàäåæ
íóþ

 ñïóòíèöó 
æ
èçíè, à íå ëåãêîì

û
ñëåííóþ

 æ
åíù

èíó.

Б
У

Д
Ь

 С
ЕР

Ь
ЕЗ

Н
О

Й
Ï
ðåäñòàâèòåëè 

ñòàðø
åãî 

ïîêîëåíèÿ 
â 

áîëüø
èíñòâå ñâîåì

 äîâåðÿþ
ò íå ñêëîí-

íîñòè 
ê 

ïðèêëþ
÷åíèÿì

, 
à 

òÿæ
åëîé 

è 
óïîðíîé ðàáîòå. ×

òîáû
 ïîíðàâèòüñÿ åãî 

ì
àòåðè, ïîñòàðàéñÿ ïðîäåì

îíñòðèðîâàòü, 
÷òî 

â 
òâîåé 

æ
èçíè 

åñòü 
óñòîé÷èâîñòü 

è 
ñòàáèëüíîñòü, 

÷òî 
òû

 
ïðî÷íî 

ñòîèø
ü 

îáåèì
è 

íîãàì
è 

íà 
çåì

ëå, 
÷òî 

ó 
òåáÿ 

åñòü ïîñòîÿííàÿ ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà è 
âû

ñø
åå îáðàçîâàíèå èëè ÷òî òû

 â ïðî-
öåññå åãî ïîëó÷åíèÿ.

Å
ñëè ïîõâàñòàòüñÿ íå÷åì

, ëó÷ø
å ñì

å-
íèòü òåì

ó è íå îáñóæ
äàòü òî, ÷òî òû

 äî 
ñèõ ïîð â ïîèñêàõ ñì

û
ñëà æ

èçíè è íå 
ñîáèðàåø

üñÿ 
ïîëó÷àòü 

ïåðñïåêòèâíóþ
 

ïðîô
åññèþ

.

П
О

Д
А

Р
О

Ч
ЕК

 К
С

ТА
ТИ

Ï
î 

ïðàçäíèêàì
 
è 

äàæ
å 

ïðîñòî 
ïî 

âû
-

õîäíû
ì
 ëó÷ø

å ïðèõîäèòü íå ñ ïóñòû
ì
è 

ðóêàì
è. Å

ãî ì
àòü òðóäèëàñü êàê ï÷åëà è 

ãîòîâèëà ñ ñàì
îãî óòðà íà êóõíå, ÷òîáû

 
âñå îòâåäàëè åå ô

èðì
åííû

å áëþ
äà, ïî-

ýòîì
ó 

âàæ
íî 

ïðîäåì
îíñòðèðîâàòü, 

÷òî 
òû

 
ýòî 

öåíèø
ü. 

Á
óêåò 

öâåòîâ, 
êîðîáêà 

êîíô
åò, 

âèíî 
- 
âñå 

ïîäîéäåò 
äëÿ 

òîãî, 
÷òîáû

 ïîêàçàòü ñâîå âíèì
àíèå è ïðèçíà-

òåëüíîñòü. Ì
îæ

íî ïðèíåñòè êàêîé-íèáóäü 
äåñåðò 

ê 
ñòîëó, 

íî 
íå 

òàêîé, 
íà 

ô
îíå 

êîòîðîãî 
åå 

ñîáñòâåííû
å 

áëþ
äà 

áóäóò 
âû

ãëÿäåòü áëåäíû
ì
è.

В
 К

О
Н

Т
А

К
Т

Е
 

В
 К

О
Н

Т
А

К
Т

Е
 

С
О

 С
В

Е
К

Р
О

В
Ь

Ю
  

С
О

 С
В

Е
К

Р
О

В
Ь

Ю
  

Í
å âñåãäà ì

åæ
äó ì

àì
î
é
 

Í
å âñåãäà ì

åæ
äó ì

àì
î
é
 

ì
óæ

÷
è
í
û
 è

 åãî
 è

çá
ð
àí

í
è
ö
åé

 
ì
óæ

÷
è
í
û
 è

 åãî
 è

çá
ð
àí

í
è
ö
åé

 
âî

çí
è
êàåò ëþ

á
î
âü ñ ï

åð
âî

ãî
 

âî
çí

è
êàåò ëþ

á
î
âü ñ ï

åð
âî

ãî
 

âçãëÿäà. Í
î
 í

àëàäè
òü 

âçãëÿäà. Í
î
 í

àëàäè
òü 

îòí
î
ø
åí

è
ÿ è

 ï
î
äð

óæ
è
òüñÿ 

îòí
î
ø
åí

è
ÿ è

 ï
î
äð

óæ
è
òüñÿ 

ï
î
÷
òè

 âñåãäà ì
î
æ
í
î
. 

ï
î
÷
òè

 âñåãäà ì
î
æ
í
î
. 

Ã
ëàâí

î
å - ñ ï

åð
âî

é
 âñòð

å÷
è
 

Ã
ëàâí

î
å - ñ ï

åð
âî

é
 âñòð

å÷
è
 

ñî
á
ëþ

äàòü î
ï
ð
åäåëåí

í
û
å 

ñî
á
ëþ

äàòü î
ï
ð
åäåëåí

í
û
å 

ï
ð
àâè

ëà ï
î
âåäåí

è
ÿ. 

ï
ð
àâè

ëà ï
î
âåäåí

è
ÿ. 

П
РА

В
О

 Н
А

 О
Ш

И
Б

К
У

Í
å îø

èáàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî íè÷åãî íå 
äåëàåò. Å

ñëè ðåáåíêó â äåòñòâå íå äàëè 
âîçì

îæ
íîñòü ñîâåðø

àòü îø
èáêè, íå ðàñ-

ñêàçàëè, ÷òî îø
èáàòüñÿ - ýòî íîðì

àëüíî, 
÷òî óñïåø

íû
é ÷åëîâåê - ýòî íå òîò, êòî 

íèêîãäà íå ïàäàåò, à òîò, êòî ïàäàåò, íî 
âñòàåò è ïðîäîëæ

àåò; âçðîñëåÿ, îí ïðî-
äîëæ

àåò 
áåçäåéñòâîâàòü. 

À
 
ì
åæ

äó 
òåì

 
îø

èáêà - ýòî õîðîø
èé îïû

ò.
Ê
îãäà 

ðîäèòåëè 
ïîñòîÿííî 

óêàçû
âàþ

ò 
ðåáåíêó íà åãî ïîãðåø

íîñòè è ðóãàþ
ò ïî ïó-

ñòÿêàì
, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ èäòè äàëüø

å.
Ò
àêèå ëþ

äè íå äàþ
ò ñåáå âîçì

îæ
íîñòè 

÷òî-òî ì
åíÿòü èç-çà áîÿçíè îø

èáèòüñÿ.

У
М

ЕТЬ
 П

Р
О

С
И

ТЬ
 

И
 О

ТК
А

З
Ы

В
А

ТЬ
Î
÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê áîèòñÿ ÷òî-òî ïðî-

ñèòü, ïîòîì
ó ÷òî áîèòñÿ ïîëó÷èòü îòêàç. 

À
 ýòî çíà÷èò, ÷òî è åì

ó ñàì
îì

ó òðóäíî 
îòêàçû

âàòü äðóãîì
ó ÷åëîâåêó.

Ì
íîãèì

 
êàæ

åòñÿ, 
÷òî, 

ãîâîðÿ 
«Í

Å
Ò
», 

ì
îæ

íî èñïîðòèòü îòíîø
åíèÿ ñ ïðîñÿù

èì
. Â

 
èòîãå, ãîâîðÿ «Ä

À
» òàì

, ãäå õî÷åòñÿ ñêàçàòü 
«Í

Å
Ò», îíè äåéñòâèòåëüíî ïîðòÿò îòíîø

å-
íèÿ, ïðè÷åì

 ãîðàçäî áîëüø
å, ÷åì

 îòêàçîì
.

Ê
àê ðåáåíîê ì

îæ
åò íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü 

«Í
Å
Ò
»? Ê

îãäà ó íåãî åñòü ïðàâî ñêàçàòü 
ýòî ñëîâî ðîäèòåëÿì

.

С
А

М
О

С
ТО

Я
ТЕЛ

Ь
Н

О
 

П
Р

И
Н

И
М

А
ТЬ

 Р
ЕШ

ЕН
И

Я
Ñ
ïîñîáíîñòü ñàì

îì
ó ïðèíèì

àòü ðåø
åíèå 

åñòü 
ó 

ðåáåíêà 
òîãäà, 

êîãäà 
ðîäèòåëè 

ïðåäîñòàâëÿþ
ò åì

ó âîçì
îæ

íîñòü ïîòðå-

íèðîâàòüñÿ â ýòîì
, íå ïîäñòðàõîâû

âàþ
ò, 

íå ïðåäëàãàþ
ò ãîòîâû

õ ðåø
åíèé.

Í
óæ

íî ñòàðàòüñÿ äàâàòü ðåáåíêó âîç-
ì
îæ

íîñòü âû
ñêàçàòü ñâîå ì

íåíèå, ñîâå-
òîâàòüñÿ ñ íèì

, ó÷èòû
âàòü åãî æ

åëàíèÿ. 
Ò
îãäà, 

ïîäðàñòàÿ, 
÷åëîâåê 

áóäåò 
èì

åòü 
ñâîè öåííîñòè â æ

èçíè, à íå ñëåïî ñëå-
äîâàòü ÷üèì

-òî óñòàíîâêàì
.

У
М

ЕН
И

Е П
Р

О
Щ

А
ТЬ

Ý
òî êà÷åñòâî î÷åíü âàæ

íî âî âçðîñëîé 
æ
èçíè 

è 
â 

îòíîø
åíèè 

ñ 
áëèçêèì

è 
è 

ñ 
ñàì

èì
 ñîáîé.

×
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ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, ОГРН 
1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании государственного контракта № 4 от 11.01.2021, 
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - 
ОТ), сообщает о проведении торгов по продаже арестован-
ного незалогового движимого/недвижимого имущества, за-
логового движимого имущества, проводимых электронно в 
форме аукциона, открытого по составу участников и откры-
того по форме подачи предложения о цене, по адресу элек-
тронной торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - 
ЭТП). Основание проведения торгов: постановления судеб-
ных приставов-исполнителей УФССП России по Оренбург-
ской области о передаче арестованного имущества на торги 
и соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 08.09.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 06.10.2021. Определение участников: 
07.10.2021. Торги: 11.00 08.10.2021. Время московское. Шаг 
аукциона: 2 % от начальной цены. Первичные торги аре-
стованного заложенного движимого имущества. Зада-
ток: 15 % от начальной цены: ЛОТ № 1: АМТС Kia Cerato, 
2010 г. в., г/н: У685ТУ56, VIN: KNAFU411AA5864010. Место-
нахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Регенера-
торная, д. 12. Начальная цена: 374 700,00 руб. (НДС не об-
лагается). На данное имущество имеется ограничение (об-
ременение) права: арест, залог. Собственник (правооблада-
тель): Кучаев Р. К. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 2: Экскаватор-
погрузчик Volvo BL61B, 2011 г. в., г/н: 56HB0991, VIN: 
VCEBL61BE01202166. Начальная цена: 2 895 720,00 руб. 
(НДС 20 %). ЛОТ № 3: Седельный тягач МАЗ 543203-222, 
2006 г. в., г/н: С635УХ56, VIN: Y3M54320370006162. Началь-
ная цена: 244 320,00 руб. (НДС 20 %). Местонахождение по 
лотам № 2-3: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Централь-
ная, д. 3. На данное имущество имеется ограничение (об-
ременение) права: арест, залог. Собственник (правооблада-
тель): ООО «Спецпромстрой». Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ 
№ 4: АМТС Lada-211440-26, 2012 г. в., г/н: Т359МУ56, VIN: 
Х7Y211440С0012409. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Оренбург, ул. Техническая, д. 7. Начальная цена: 
126 700,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, залог. 
Собственник (правообладатель): Попов К. О. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондра-
тьев А. В. Первичные торги арестованного незаложенно-
го недвижимого имущества. Задаток: 50 % от начальной 
цены: ЛОТ № 5: Нежилое помещение, общ. пл.: 118,7 м2, 
расположенное по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, 
ул. Салмышская, д. 43/2, пом. 1, к/н: 56:44:0202001:1148. 
Начальная цена: 7 857 240,00 руб. (НДС 20 %). ЛОТ № 6: 
Нежилое помещение, общ. пл.: 89,8 м2, расположенное по 
адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Салмышская, 
д. 43/2, пом. 2, к/н: 56:44:0202001:1150. Начальная цена: 
6 188 760,00 руб. (НДС 20 %). ЛОТ № 7: Нежилое помеще-
ние, общ. пл.: 89,5 м2, расположенное по адресу: Оренбург-
ская обл., г. Оренбург, ул. Салмышская, д. 43/2, пом. 3, к/н: 
56:44:0202001:1149. Начальная цена: 6 168 000,00 руб. 
(НДС 20 %). По лотам № 5-7 имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест, аренда земельного участка. Собствен-
ник (правообладатель): АО «Специализированный за-
стройщик «Управление капитального строительства». 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)44-85-72, 
Кустайбекова Л. К. ЛОТ № 8: Гараж с погребом, общ. пл.: 
18,8 м2, расположенный по адресу: Оренбургская обл., г. Бу-
зулук, ул. Гая, ГСК 51, № 67, к/н: 56:38:0101030:354. Началь-
ная цена: 107 800,00 руб. (НДС не облагается). На данное 

имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, сведения о правах на земельный участок отсутству-
ют. Собственник (правообладатель): Дементьева Ю. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, 
Хворова А. А. Первичные торги арестованного незало-
женного движимого имущества. Задаток: 50 % от на-
чальной цены: ЛОТ № 9: Грузовой автомобиль - тягач 
седельный Volvo F16, 1993 г. в., г/н: С998ОС56, VIN: 
YV2H3A6A1PA382162. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Оренбург, ул. Ленинская, д. 12. Начальная цена: 
616 200,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Соб-
ственник (правообладатель): Маркин О. В. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондра-
тьев А. В. ЛОТ № 10: Грузовой автомобиль МАЗ 
5440А9-1320-031Р1, 2012 г. в., г/н: Х856АА56, VIN: 
YЗМ5440А9С0002880. Местонахождение: Оренбургская 
обл., п. Новоорск, ул. Интернациональная, д. 54. Начальная 
цена: 798 500,00 руб. (НДС не облагается). На данное иму-
щество имеется ограничение (обременение) права: арест. 
Собственник (правообладатель): Вингерт Е. Е. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондра-
тьев А. В. ЛОТ № 11: Грузовой автомобиль МАЗ 5440В9-
1420-031, 2013 г. в., г/н: Х365АВ56, VIN: У3М5440В9D0000389. 
Местонахождение: Оренбургская обл., п. Новоорск, ул. Ин-
тернациональная, д. 54. Начальная цена: 1 040 100,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется ограни-
чение (обременение) права: арест. Собственник (правооб-
ладатель): Вингерт Е. Е. Для осмотра имущества обращать-
ся по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 12: 
Грузовой автомобиль МАЗ 5440А9-1320-031, 2012 г. в., 
г/н: У486ХУ56, VIN: У3М5440А9С0002427. Местонахожде-
ние: Оренбургская обл., п. Новоорск, ул. Интернациональ-
ная, д. 54. Начальная цена: 800 000,00 руб. (НДС не облага-
ется). На данное имущество имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест. Собственник (правообладатель): Вин-
герт Е. Е. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. Предложение по цене 
подается в момент проведения аукциона. Прием заявок 
проходит на ЭТП, указанных к каждому имуществу, в соот-
ветствии с регламентом работы ЭТП. Заявки подписывают-
ся электронной подписью (далее - ЭП) должностного лица 
заявителя (для юрлиц) или ЭП заявителя (для физлиц, ИП). 
К торгам допускаются лица, зарегистрированные на ЭТП и 
оплатившие сумму задатка из личного кабинета на ЭТП 
ООО «ВЭТП» с лицевого счета пользователя ЭТП. Денеж-
ные средства вносятся на счет Оператора: получатель ООО 
«ВЭТП» (ИНН 6230079253, КПП 623001001, р/с 
40702810100700002370, ФИЛИАЛ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО 
БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 30101810945250000297, 
БИК 044525297). Назначение платежа при пополнении ли-
цевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток для участия в 
торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». Задаток 
должен быть внесен пользователем ЭТП путем блокирова-
ния денежных средств в размере задатка Оператором в мо-
мент подачи пользователем ЭТП заявки на участие в торгах 
до окончания срока приема заявок на участие в торгах. За-
даток возвращается всем пользователям ЭТП, принимав-
шим участие в торгах, путем прекращения блокирования 
денежных средств в размере задатка, за исключением по-
бедителя торгов, в порядке, предусмотренном пунктами 
5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции «Продажа 
арестованного имущества». Оплата задатка участником 
торгов является подтверждением заключения договора за-
датка. К заявке предоставляются: платежный документ об 
оплате задатка с отметкой банка; паспорт (все страницы); 
копии учредит. документов: свидетельство о государствен-
ной регистрации юрлица, свидетельство о постановке на 

налоговый учет; решение о создании общества, устав, до-
кументы, подтверждающие полномочия органов управле-
ния; решение соответствующего органа управления о при-
обретении имущества, в случае если необходимость согла-
сия предусмотрена учредит. документами претендента; вы-
писка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц 
до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на послед-
нюю отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юриди-
ческие лица представляют нотариально заверенные копии 
учредительных документов и выписки из торгового реестра 
страны происхождения или иного эквивалентного доказа-
тельства юридического статуса. Заявители также предо-
ставляют анкету - сведения об участнике, размещенную на 
http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, 
в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подает-
ся представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от име-
ни претендента, оформленную в соответствии с действую-
щим законодательством РФ. Вышеперечисленные докумен-
ты подаются в виде скан-образов всех страниц документов 
и подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или долж-
ностного лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка яв-
ляется договором присоединения и размещен на www.torgi.
gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победите-
лем торгов признается лицо, предложившее на торгах наи-
более высокую цену, с которым в день торгов подписывает-
ся протокол о результатах торгов/протокол об определении 
победителя (далее - протокол) на сайте ЭТП. Победитель 
торгов должен в течение 5 дней после подписания протоко-
ла полностью произвести оплату имущества на лицевой 
счет ТУ Росимущества в Оренбургской области УФК по 
Оренбургской области по следующим реквизитам: Террито-
риальное Управление Федерального агентства по управле-
нию государственным имуществом в Оренбургской области 
(л/с № 05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 561001001, 
р/с 03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, 
БИК 015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 
53701000001, ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//
УФК по Оренбургской области), за вычетом перечисленного 
ранее задатка, засчитывающегося в счет исполнения обяза-
тельств по договору купли-продажи. В течение 5 дней с момен-
та внесения победителем покупной цены залогового недвижи-
мого имущества подписывается договор купли-продажи. 
С победителем торгов незалогового движимого/недвижимо-
го имущества, залогового движимого имущества договор 
купли-продажи подписывается не ранее, чем через 10 дней 
после подписания протокола. Право собственности на иму-
щество переходит к покупателю в порядке, установленном 
законодательством РФ. Расходы по государственной реги-
страции перехода права собственности на имущество воз-
лагаются на победителя. В случае неоплаты или отказа в 
подписании Протокола или Договора купли-продажи, побе-
дитель лишается права на приобретение имущества, зада-
ток не возвращается. Возврат задатка участникам торгов, 
не ставшим победителями, и претендентам торгов, не став-
шим участниками торгов, производится согласно регламен-
ту ЭТП https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов оставляет 
за собой право снять в любое время имущество с торгов по 
указанию судебного пристава-исполнителя. Получение доп. 
информации: с понедельника по четверг - с 10.00 по 18.00, 
в пятницу - с 10.00 по 17.00, по адресу: г. Москва, ул. Баку-
нинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, комн. 6, также по тел. 8(499)788-
77-87. Подробная информация о торгах размещена на 
сайтах http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://
арест.вэтп.рф. Документация в отношении реализуемо-
го имущества приложена к извещению о проведении 
торгов на сайте https://арест.вэтп.рф.

(377)

ПАМЯТЬ

Есть в Оренбурге 
общественная 
организация 
«Возрождение».  
Она объединяет многих 
российских немцев, 
которые хотят 
в совершенстве владеть 
родным языком, 
участвовать в разных 
фестивалях, конкурсах, 
мастер-классах, знать 
историю своего народа.

28 августа в Заураль-
ной роще состоялся 

митинг в рамках акции «Па-
мять». Организатором его яв-
ляется Международный союз 
немецкой культуры, который 

в Оренбурге представляли 
члены общества «Возрож-
дение» Ольга Давидовна 
Абельцева и ее помощница 
Оксана. Именно в этот день, 
28 августа 1941 г., вышел Указ 
Президиума Верховного Со-
вета СССР «О переселении 
немцев, проживающих в рай-
онах Поволжья».  

Им пришлось покинуть 
селения, бросить все нажитое. 
Они были депортированы в не-
обжитые бескрайние районы: 
казахские степи, тайгу Восточ-
ной Сибири. Но, несмотря на 
все выпавшие на их долю ис-
пытания, репрессии и гонения, 
они сумели сохранить в себе 

лучшие качества характера и 
своим созидательным трудом 
всегда способствовали укре-
плению России.

В память о погибших 
российских немцах были 
зажжены поминальные 
свечи, прозвучала молитва 
за мир, возложены цветы. 
Акция «Память», которая 
продолжилась беседой за 
чашкой чая, очень значима 
и полезна для потомков. Они 
должны знать свою историю, 
гордиться своим народом и 
принадлежностью к нему и 
быть достойными предков.

Валентина МИХАЛЬЧУК, 
с. Каменноозерное.

Быть достойными предков
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Для пострадавших на производстве - новые правила
С 1 июля 2021 года 
изменились критерии 
определения степени 
утраты профессиональной 
трудоспособности 
в результате несчастных 
случаев на производстве 
и профессиональных 
заболеваний.

Несчастный случай на произ-
водстве или профессиональ-

ное заболевание, развившееся 
под воздействием вредных усло-
вий труда, могут привести к из-
менениям в состоянии здоровья 
работника.

Вред, причиненный здоровью, 
может мешать работнику выполнять 
свою работу в прежнем объеме и 
на прежнем профессиональном 
уровне. Также может потребоваться 
изменение условий труда или обо-
рудование специального рабочего 

места. В таких случаях можно гово-
рить об утрате профессиональной 
трудоспособности (УПТ). 

Если повреждения здоровья 
носят стойкий характер, постра-
давший на производстве направ-
ляется в бюро медико-социальной 
экспертизы для определения 
степени УПТ. Если факт утраты 
профессиональной трудоспособ-
ности подтвержден заключением 
бюро, пострадавшему назначают-
ся страховые выплаты.

Степень утраты профессио-
нальной трудоспособности уста-
навливается при проведении 
медико-социальной экспертизы в 
размере от 10 до 100 % с шагом в 10 
%. При этом оценивается способ-
ность работника выполнять только 
те трудовые обязанности, кото-
рые он выполнял непосредствен-
но перед несчастным случаем 

или развитием профессионального 
заболевания. 

Обратиться в бюро может сам 
пострадавший, или его работода-
тель, или Фонд социального стра-
хования. Кроме того, основанием 
для проведения экспертизы может 
стать определение суда.

Обязательными документами 
для экспертизы являются акт о 
несчастном случае на производ-
стве или акт о профессиональном 
заболевании, составленные в 
соответствии с требованиями 
действующего законодательства. 

Если работник пострадал в 
результате нескольких производ-
ственных травм либо развилось 
несколько профессиональных забо-
леваний, степень утраты трудоспо-
собности определяется по каждому 
случаю отдельно. В сумме процент 
утраты не может превышать 100.

С 2001 года действовали вре-
менные критерии определения 
процента утраты профессиональ-
ной трудоспособности. С 1 июля 
утверждены постоянные. Теперь 
степень вреда, причиненного здо-
ровью, устанавливается по тем же 
принципам, что и при установлении 
инвалидности.

При этом несколько травм, 
полученных на производстве, или 
профессиональных заболеваний, 
незначительно нарушивших функ-
ции организма, могут дать в сумме 
не более 30 % УПТ. 

Если вред здоровью оценен 
как умеренный хотя бы по одному 
случаю, суммарный процент может 
достигнуть 60; при выраженных на-
рушениях в работе организма - 80; 
значительно выраженных - 100.  

При наличии оснований специ-
алисты бюро вместе с определени-

ем процента УТП могут установить 
группу инвалидности.

 В бюро МСЭ пострадавшим 
на производстве составляется 
программа реабилитации (ПРП).

Она может быть разработана 
как при определении процента 
утраты трудоспособности, так и во 
время нахождения пострадавшего 
на больничном листе.

В этом году утверждена типо-
вая форма ПРП. Теперь она может 
быть бессрочной, оформленной 
на бумажном носителе или в виде 
электронного документа. Также 
определены правила заполнения 
программы реабилитации, внесения 
в нее изменений и исправлений. 

Ольга КОВАЛЕВА, 
начальник отдела по организации 

работы с документами
ФКУ «ГБ МСЭ по Оренбургской 

области» Минтруда России.

СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Дадут ли ипотеку?

? «Не так давно оформился в качестве самозанятого. Могу ли я теперь взять 
ипотеку?»

Сергей ИВАНОВ, п. Новосергиевка.
- Депутаты Госдумы планируют разработать специализированную ипотечную госпрограмму 
для самозанятых граждан. Пока только единичные банки выдают жилищные кредиты этой 
категории заемщиков.

Среди топ-10 крупнейших банков на ипотечном рынке только четыре выдают кредиты 
самозанятым на приобретение жилья. Сбербанк запустил такой кредитный продукт в де-
кабре 2019 года, но он доступен лишь тем, кто зарегистрирован в сервисе банка «Свое 
дело», - примерно 550 тыс. человек. С 2020 года ипотеку самозанятым предлагают ВТБ и 
Совкомбанк. Росбанк запустил пилотный проект по выдаче кредита на жилье самозанятым 
во втором квартале 2021 года.

Собирается начать выдавать ипотеку самозанятым гражданам Райффайзенбанк. Рас-
сматривают возможность запуска такого продукта Альфа-Банк и банк «Дом.РФ».

Однако большая часть банков не готова выдавать ипотеку этой категории граждан. 
Основной минус самозанятых - их непостоянный доход. Кроме того, эти граждане могут 
менять деятельность, и у них высокий риск потери дохода.

Важнейшими факторами при принятии решения о выдаче ипотеки самозанятым будут 
продолжительность работы человека в этом статусе и его средний размер ежемесячного 
дохода.

Также банки будут проводить комплексную оценку рисков: анализировать кредитную 
историю заемщика и его совокупную кредитную нагрузку, проверять семейный статус и 
возможность членов его семьи стать созаемщиками.

Каким быть рабочему дню?

? «На работе нам сказали, что рабочий день будет начинаться не в 9.00, 
а в 8.00. Меня это совершенно не устраивает, потому как в это время я прово-

жаю ребенка в школу. За отказ выходить на час раньше пригрозили увольнением. 
Правильно ли это?»

М.П., г. Оренбург.
- Работодатель не может сдвигать начало рабочего дня на более ранний час без согласия 
сотрудников. Изменение графика работы вопреки воле сотрудника считается принудитель-
ным трудом, который в России запрещен законом. Это подтверждает Конвенция Между-
народной организации труда № 29 от 28 июня 1930 г. Документ был ратифицирован еще 
в 1956 году Президиумом Верховного Совета СССР.

Согласно этому документу, под принудительным трудом понимается любая работа, 
которую требуют выполнять под угрозой какого-либо наказания и для которой сотрудник 
не дал свое добровольное согласие. Изменение режима работы с 9.00 на 8.00 де-юре 
оказывается принудительным.

Согласно статье 72 Трудового кодекса РФ, изменение условий трудового договора 
допускается только по соглашению сторон. Если работник не согласен работать в новых 
условиях, то работодатель обязан в письменной форме предложить ему другую имею-
щуюся работу.

При этом работодатель обязан предлагать работнику все отвечающие указанным 
требованиям вакансии, имеющиеся у него в данной местности. Предлагать вакансии в 
других местностях работодатель обязан, если это предусмотрено коллективным договором, 
соглашениями, трудовым договором (статья 74 ТК РФ).

Если работник добровольно отказывается от продолжения работы в связи с из-
менением условий трудового договора, работодатель должен выплатить работнику 
выходное пособие в размере двухнедельного среднего заработка в соответствии 
с ч. 7 ст. 178 ТК РФ.

На вопросы читателей отвечает 
управляющий Отделением Банка 
России по Оренбургской области 
Александр Васильевич Стахнюк.
- Услышал в новостях про финансовый 
маркетплейс. Какие именно услуги на 
нем можно купить? Насколько без-
опасно и надежно пользоваться таким 
сервисом в Интернете?

- Финансовый маркетплейс - это 
онлайн-сервис, позволяющий гражданам 
приобретать финансовые продукты от 
разных организаций на одной платформе 
в круглосуточном режиме. Сейчас на мар-
кетплейсе доступны банковские вклады, 
государственные облигации, паи паевых 
инвестиционных фондов и полисы ОСАГО. 
В перспективе этот перечень будет рас-
ширяться. Сами сделки совершаются на 
финансовых платформах - это, по сути, 
интернет-офисы всех подключенных орга-
низаций. Пользователи могут сравнивать 
разные предложения и выбирать то, что 
подходит именно им, а затем покупать не 
выходя из дома в любое удобное время. 

Безопасность таких сделок гарантиро-
вана. Все платформы по закону должны 
защищать персональные данные своих 
клиентов, обеспечивать бесперебойную 
работу системы и безопасность платежей. 
За этим следит Банк России. Кроме того, 
все финансовые платформы должны 
быть включены в специальный реестр. 
Поэтому, прежде чем заключать дого-
вор на платформе и переводить через 
нее деньги, убедитесь, что она состоит 
в реестре Банка России. Но и самим 
гражданам нужно быть бдительными. 
Основная опасность - вместо маркет-
плейса оказаться на мошенническом 
сайте. Если вы переведете деньги на 
поддельном сайте, вернуть сбережения 
будет сложно. В процессе оформления 
услуги на маркетплейсе вас могут авто-
матически перенаправлять с одного сайта 
на другой, например, на портал госуслуг 
для идентификации. При таком переходе 
внимательно проверяйте адрес в строке 
браузера. 

Будьте внимательны и осторожны, со-
вершая любые покупки в Интернете. Если 
вы проводите платеж на официальной 

платформе, соблюдая все правила без-
опасности, то опасаться вам нечего.

- Говорят, что Банк России начал 
публиковать списки нелегальных фи-
нансовых организаций. Какие компании 
вошли в перечень? Есть ли среди них 
оренбургские фирмы? Зачем регулятор 
обнародовал все эти организации? 

- Действительно, Банк России с июня 
2021 года начал публиковать на своем 
сайте список компаний с признаками неле-
гальной деятельности. Перечень включает 
около 2 тысяч организаций и интернет-про-
ектов, в работе которых обнаружены при-
знаки финансовых пирамид, черных кре-
диторов, псевдоброкеров или нелегальных 
форекс-дилеров. На сайте публикуются все 
доступные данные о таких сомнительных 
фирмах, в том числе название, ИНН, ме-
сто регистрации или фактические адреса 
офисов, сайты в Интернете, если есть. В 
списке представлены организации, выяв-
ленные начиная с 2020 года. Информация 
регулярно обновляется. 

В перечне есть и компании, зареги-
стрированные в Оренбургской области. В 
основном они работали под видом микро-
финансовых организаций. Большинство 
фирм незаконно использовали в своем 
наименовании слова «микрокредитная 
компания», «микрозайм», «ломбард», вы-
давали микрозаймы и при этом не были 
включены в реестры организаций микро-
финансирования.

Основная задача публикации списка - 
оградить людей от недобросовестных 
игроков на финансовом рынке, пред-
упредить их о нелегальной деятель-
ности. Обращение к нелегалам чревато 
потерей денег или имущества, иногда 
даже здоровья, поскольку такие фирмы 
нередко используют криминальные ме-
тоды работы. 

Теперь при выборе финансовой ор-
ганизации можно не только проверить 
компанию в реестре Банка России, но 
и посмотреть в списке сомнительных 
фирм. Если фирма внесена в перечень 
организаций с признаками нелегальной 
деятельности, не сотрудничайте с ней, 
иначе рискуете быть обманутым. 

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

КОНСУЛЬТИРУЕТ БАНКИР

Кто работает на рынке финансов?
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 «Мастер-Сервис»: ремонт холодильни-

ков, стиральных машин, духовых шкафов, 
микроволновых печей, пылесосов, мясору-
бок и т. д.  Выезд на дом. Бесплатная достав-
ка. Обязательная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без выход-
ных. Пенсионерам скидки. Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт  холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

РАБОТА
 Подработка в офисе (утро, день, 

вечер). Т. 8-987-096-29-78. (351)
 Требуется администратор в сауну. 

Т. 22-66-61. (373)
 Требуется продавец в «Армаду» 

(косметика). Т. 26-50-48. (376)
РАЗНОЕ

КУПЛЮ
 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)

 Выкуп аварийных, битых автомо-
билей, требующих ремонта. Т.: 55-92-
55, 8-902-365-92-55. (Viber, WhatsApp). 
(253)

 Радиодетали, платы, приборы. Выезд, 
оценка, расчет сразу. Звонить в любое 
время. Т. 8-922-556-90-64, Алексей. (178)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу и работаю в Оренбурге, без вредных привычек. Познакомлюсь с доброй, порядоч-
ной девушкой или женщиной 29-40 лет для дружбы и серьезных отношений. Т. 8-902-366-80-29. (344)

 МУЖЧИНА, 45 лет. Познакомлюсь с женщиной 40 лет. Все подробности при встрече. Т. 8-906-836-42-37. (346)

 ВЛАДИМИР. Без вредных привычек, без материальных и жилищных проблем, имею машину. Познакомлюсь с 
одинокой порядочной женщиной 60-65 лет, согласной жить со мной. Т. 8-906-834-60-18. (366)

 ЖЕНЩИНА, 56 лет, рост 170 см, средней полноты, приятной внешности. Познакомлюсь с добропорядочным муж-
чиной для серьезных отношений. Т. 8-922-882-76-88. (370)

 ИРИНА, брюнетка, 52 года, рост 165 см, вес 65 кг. Ищу спутника жизни. Люблю домашний уют. Подробности по 
телефону 8-901-098-24-93.  (371)

 ВЛАДИМИР, 55 лет, рост 172 см, вес 85 кг, вдовец с 2017 года, двое взрослых детей. Познакомлюсь с оренбурженкой 
до 50 лет. Не пью, не курю. Работаю. Т.: 8-922-542-40-34, 8-987-874-41-96. (372)

 МУЖЧИНА, 71 год, вдовец, жильем обеспечен. Желаю познакомиться с женщиной. Т. 8-961-935-35-81. (374)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ

 Дачу в Ивановских садах, СНТ 
«Голубка». Участок 10 соток. Цена - 
100 000 руб., торг. Т. 8-912-845-07-20. 
(280*)

 1-комн. кв. на ул. Маврицкого, 
17, 2/2-этажн. дома, 33/20/10 м2. 
Все удобства, в хорошем состо-
янии. 900 тыс. руб. Продаю или 
меняю. Рассмотрю любые варианты 
обмена. Т: 58-89-85, 8-905-843-60-03, 
8-903-366-06-20. (359)

 3-комн. кв. на пр. Дзержинского, 16, 
4/5, кирпичный дом, 62/46/6 м2. СУР, 
телефон. Состояние жилое. Цена  - 
2 400 000 руб. Т. 8-987-204-72-73. (360)

 Дом в с.Благодарном Тюльганско-
го района, 70 м2. Земельный участок 
28 соток, профлист, баня, теплица, 
газ и вода централизованные, есть 
своя скважина. Т. 8-922-883-22-60. 
(364)

 1-комн. кв. в Оренбурге от собствен-
ника, на пр. Гагарина (за магазином 
«Чайка»), 30 м2, 9/9. Т. 77-77-04. (242)

КУПЛЮ
 Дом в городе по символиче-

ской цене с рассрочкой платежа. 
Т. 8-951-032-05-01. (369)

СДАЮ
 Частный дом. Все удобства. Цена - 

5 000 руб. Т. 8-922-845-17-59. (345)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Ремонт компьютеров и ноутбу-

ков. Выезд на дом. Т. 8-987-874-78-86. 
(367)

 Качественные металлические двери, 
ворота, решетки, заборы, навесы, там-
буры, кладовки, оградки, печи, любые 
кованые изделия на заказ. Сайт: www.
orenkovka56.ru. Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Уборка квартир. Т. 27-08-32. (330)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь при любых заболеваниях и 
расстройствах. Отвожу в ванную, 
сопровождаю на прогулке, помогаю 
при выполнении восстановительных 
упражнений. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

 Подключим безлимитный  Ин-
тернет и спутниковое телевидение. 
Т. 8-919-869-32-13. (368)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, прочистка 

канализации, копка траншей, уста-
новка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАНШЕЙ, КО-
ЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. Т. 45-75-32. (179) 

МЕБЕЛЬ
 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 

стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

ЭЛЕКТРИКА
 Электрики. Замена электропро-

водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Грузоперевозки от 350 руб. 

Т. 233-233. (25)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным  аттестат об основном общем 

образовании, выданный в 1997 г. средней общеобразовательной школой № 
77 г. Оренбурга на имя Ермолаевой Александры Викторовны. (375)

Школьное питание под контролем 
родителей
Федеральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека 
разработаны методические 
рекомендации МР 2.4.0180-20 
«Родительский контроль за 
организацией горячего питания 
детей в общеобразовательных 
организациях», которые позволят 
родителям контролировать, 
как и чем питаются дети в школе.

Организация контроля родителями 
за качеством питания может осу-

ществляться в форме анкетирования 
родителей и детей, а также в работе в 
составе общей комиссии.

При проведении мероприятий роди-
тельского контроля за организацией пита-
ния детей в школах могут быть оценены:

• соответствие реализуемых блюд 
утвержденному меню;

• санитарно-техническое состояние 
обеденного зала (помещения для при-
ема пищи);

• состояние обеденной мебели, сто-
ловой посуды, наличие салфеток и т. п.;

• условия соблюдения правил личной 
гигиены обучающимися;

• наличие и состояние санитарной 
одежды у сотрудников, осуществляющих 
раздачу готовых блюд;

• объем и вид пищевых отходов после 
приема пищи;

• вкусовые предпочтения детей, 
удовлетворенность ассортиментом и 
качеством потребляемых блюд по резуль-
татам выборочного опроса детей с со-
гласия их родителей или иных законных 
представителей;

• информирование родителей и детей 
о здоровом питании.

Порядок проведения мероприятий по 
родительскому контролю за организацией 
питания обучающихся, в том числе регла-
ментирующего порядок доступа законных 
представителей обучающихся в помеще-
ния для приема пищи, устанавливается 
локальным нормативным актом общеоб-
разовательной организации.

Если результаты проверки оказались 
неудовлетворительными, это может 
явиться основанием для обращений в 
адрес администрации образовательной 
организации, ее учредителя и (или) опера-
тора питания, органов контроля (надзора).

При возникновении вопросов, связан-
ных с организацией питания детей, можно 
обратиться по телефону Управления Рос-
потребнадзора по Оренбургской области 
8 (3532) 44-23-58.

Управление Роспотребнадзора 
по Оренбургской области.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Усиление кассовой дисциплины на розничных рынках 
В настоящее время 
во исполнение поручения 
Президента РФ проходит 
реализация масштабного 
проекта налоговой 
службы по исключению 
недобросовестного 
поведения на рынках. 

Основной целью работы на-
логовых органов в рамках 

проекта является соблюдение 
законодательства о примене-
нии контрольно-кассовой тех-
ники всеми хозяйствующими 
субъектами на рынках. 

Рынки и ярмарки пользу-
ются огромной популярно-
стью у граждан. Денежные 
обороты некоторых из них 
вполне сопоставимы с обо-
ротами супермаркета. 

Организации и индивиду-
альные предприниматели на 
территории РФ обязаны при-
менять контрольно-кассовую 
технику, включенную в реестр, 
в соответствии с Федеральным 
законом от 22.05.2003 № 54-ФЗ. 

Однако есть исключения. В 
частности, на рынках, ярмарках, 
в выставочных комплексах ос-
вобождены от применения ККТ: 

- торговые места, не обе-
спечивающие сохранность 
товаров;

- разностная торговля 
с рук, тележек, корзин, за 
исключением технически 
сложных товаров, товаров, 
требующих определенных 
условий для хранения и про-
дажи, товаров, подлежащих 
обязательной маркировке 
средствами  идентификации; 

- сезонная торговля ово-
щами вразвал. 

При расчете продавец обя-
зан выдать кассовый чек, а 
если покупатель предоставил 
номер телефона или адрес 
электронной почты, то кас-
совый чек или бланк строгой 
отчетности необходимо напра-
вить ему в электронной форме, 
если иное не установлено Фе-
деральным законом № 54-ФЗ. 

Налоговые органы Орен-
бургской области напоминают 
о необходимости не только 
приобретения и регистрации 
контрольно-кассовой техники, 
но и ее применения, то есть 
фиксации всех производимых 
расчетов с покупателями.

В случае если у налого-
плательщиков по результатам 
проведенных мероприятий не 
изменилась модель ведения 
хозяйственной деятельности, 
в отношении них будут приме-
нены меры административной 
ответственности. В частности, 
административный штраф на-
лагается на: должностных лиц - 
в размере от 1/4 до 1/2 суммы 
расчета без применения кассы, 
но не менее 10 тысяч рублей; 
юридических лиц - от 3/4 до 
одного размера суммы расчета, 
осуществленного без примене-
ния ККТ, но не менее 30 тысяч 
рублей.

При реализации данного 
проекта налоговые органы ори-
ентированы и на общественный 
контроль. Любой покупатель 
может с помощью QR-кода, раз-
мещенного на чеке, проверить 
его корректность в мобильном 
приложении «Проверка чеков» 
и при обнаружении нарушений 
сообщить в налоговую службу 
по телефону контакт-центра 
8-800-222-22-22.
ИФНС России по Промышленному 

району г. Оренбурга.
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Уважаемую Елену Васильевну Фролову Уважаемую Елену Васильевну Фролову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
От души сердечно поздравляем,От души сердечно поздравляем,
Пожеланий множество несем,Пожеланий множество несем,
Пусть лицо улыбкою сияетПусть лицо улыбкою сияет
И успех присутствует во всем.И успех присутствует во всем.
Пусть согреют доброта и ласка,Пусть согреют доброта и ласка,
Вдохновляет пусть всегда любовьВдохновляет пусть всегда любовь
И, как в старой доброй детской сказке,И, как в старой доброй детской сказке,
Исполняются желанья вновь и вновь!Исполняются желанья вновь и вновь!

Коллектив МОАУ «СОШ № 84», с. Краснохолм.Коллектив МОАУ «СОШ № 84», с. Краснохолм.

Уважаемую Тамару Тимофеевну Ганину Уважаемую Тамару Тимофеевну Ганину 
поздравляем с  75�летним юбилеем!поздравляем с  75�летним юбилеем!
Счастья хочется Вам пожелать!Счастья хочется Вам пожелать!
Мудрость, опыт, во всем достиженияМудрость, опыт, во всем достижения
И победы, удачи, свершения...И победы, удачи, свершения...
Столько пройдено в жизни дорог!Столько пройдено в жизни дорог!
Но ведь это еще не итог.Но ведь это еще не итог.
От души � всего самого лучшего:От души � всего самого лучшего:
Понимания, благополучия,Понимания, благополучия,
Оптимизма, здоровья Вам крепкого!Оптимизма, здоровья Вам крепкого!
Пусть судьба будет только приветлива! Пусть судьба будет только приветлива! 
Коллектив КЦСОН ОСОСОД №1 в Северном  округе Коллектив КЦСОН ОСОСОД №1 в Северном  округе 

г. Оренбурга.г. Оренбурга.

Уважаемого Сергея Викторовича Битаева Уважаемого Сергея Викторовича Битаева 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Вас поздравляем  с юбилеем!Вас поздравляем  с юбилеем!
Желаем  взлетов и побед,Желаем  взлетов и побед,
Добра, желаний исполненьяДобра, желаний исполненья
И плодотворных, долгих лет.И плодотворных, долгих лет.
Пускай вершины покорятся,Пускай вершины покорятся,
Здоровье Ваше бьет ключом,Здоровье Ваше бьет ключом,
А все невзгоды и ненастьяА все невзгоды и ненастья
Пускай Вам будут нипочем!Пускай Вам будут нипочем!

Коллектив СОШ, с.Мустаево.Коллектив СОШ, с.Мустаево.

Уважаемую Людмилу Анатольевну Васину Уважаемую Людмилу Анатольевну Васину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вас поздравляем  с днем рожденья, Вас поздравляем  с днем рожденья, 
Желаем  радости, добра,Желаем  радости, добра,
Желаем  счастья и успеха,Желаем  счастья и успеха,
Чтоб Ваша красота цвела!Чтоб Ваша красота цвела!
Чтобы не знали Вы сомнений,Чтобы не знали Вы сомнений,
Любимой будьте Вы всегда, Любимой будьте Вы всегда, 
Еще желаем  вдохновенья, Еще желаем  вдохновенья, 
Удачи, радости, добра!Удачи, радости, добра!

Коллектив детского сада «Снежок», с.Мустаево.Коллектив детского сада «Снежок», с.Мустаево.

Уважаемую Рузилю Зилевну Искакову Уважаемую Рузилю Зилевну Искакову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим успехов пожелать во всем,Хотим успехов пожелать во всем,
Сама судьба пусть в жизни помогаетСама судьба пусть в жизни помогает
И за одним хорошим, добрым днемИ за одним хорошим, добрым днем
Другой, еще прекрасней, наступает.Другой, еще прекрасней, наступает.
Пусть все, кто дорог, счастливо живут,Пусть все, кто дорог, счастливо живут,
Ведь счастье близких очень много значит,Ведь счастье близких очень много значит,
Пусть в жизни встречи радостные ждут...Пусть в жизни встречи радостные ждут...
Любви, здоровья и большой удачи!Любви, здоровья и большой удачи!

Педагогический коллектив села Зубочистка$1.Педагогический коллектив села Зубочистка$1.

Уважаемую Надежду Сысоевну Приходько Уважаемую Надежду Сысоевну Приходько 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Примите в этот светлый деньПримите в этот светлый день
Вы поздравленья с днем рожденья! Вы поздравленья с днем рожденья! 
Не знайте Вы печалей тень, Не знайте Вы печалей тень, 
Ненужных дел, беды, сомнений! Ненужных дел, беды, сомнений! 
Пусть улыбается Вам жизньПусть улыбается Вам жизнь
И дарят все цветы, подарки! И дарят все цветы, подарки! 
И, свое счастье заслужив, И, свое счастье заслужив, 
Как солнце, будете Вы яркой!Как солнце, будете Вы яркой!

Коллектив врачебной амбулатории, с. Мустаево.Коллектив врачебной амбулатории, с. Мустаево.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 

(Горсправка) 
понедельник - пятница, 

с 10.00 до 18.00. 
.

Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber
(без выходных)

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42

Дорогого, любимого Ринада Равиловича Дорогого, любимого Ринада Равиловича 
Ильметова поздравляем с  55�летием!Ильметова поздравляем с  55�летием!
Желаем в жизни только счастья,Желаем в жизни только счастья,
Удачи, смеха, радости, добра!Удачи, смеха, радости, добра!
Пусть стороной обходят все ненастья,Пусть стороной обходят все ненастья,
А рядом будут верные друзья!А рядом будут верные друзья!
Желаем, чтоб мечты твои сбывались,Желаем, чтоб мечты твои сбывались,
Здоровье чтоб не подводило никогда.Здоровье чтоб не подводило никогда.
И, как стремительно года б твои ни мчались,И, как стремительно года б твои ни мчались,
Ты оставайся молодым всегда�всегда!Ты оставайся молодым всегда�всегда!

Мама, семья Ильметовых, с. Зубочистка$2Мама, семья Ильметовых, с. Зубочистка$2

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Антонину Подольских,Антонину Подольских,
Валентину Слащеву,Валентину Слащеву,
Татьяну Шмарину, Татьяну Шмарину, 
Ольгу Кужантаеву, Ольгу Кужантаеву, 
Татьяну Маховик, Татьяну Маховик, 
Айслу Нуркенову, Айслу Нуркенову, 
Лидию Голованову, Лидию Голованову, 
Виктора Корнеева, Виктора Корнеева, 
Надежду Приходько,Надежду Приходько,
Сергея Битаева,Сергея Битаева,
Татьяну Пурис,Татьяну Пурис,
Татьяну Уразаеву,Татьяну Уразаеву,

Танзилю Абдулдаянову,Танзилю Абдулдаянову,
Раису Карягину,Раису Карягину,
Нину Саликову,Нину Саликову,
Тамару Воробьеву, Тамару Воробьеву, 
Александру Корчагину,Александру Корчагину,
Надежду Поршневу,Надежду Поршневу,
Михаила Попова,Михаила Попова,
Раису Исхакову,Раису Исхакову,
Сагита Назирова,Сагита Назирова,
Александра Долженкова,Александра Долженкова,
Евгения Артюкова!Евгения Артюкова!

Пусть бьется сердце в ритме счастья,Пусть бьется сердце в ритме счастья,
Глаза, как искорки, блестятГлаза, как искорки, блестят
И поспешат мечты сбыватьсяИ поспешат мечты сбываться
Сейчас и много лет подряд!Сейчас и много лет подряд!

Поздравляем с днем рождения

  
Уважаемую  Татьяну  Алексеевну  Родимцеву Уважаемую  Татьяну  Алексеевну  Родимцеву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С 65�летним юбилеем Вас поздравляем!С 65�летним юбилеем Вас поздравляем!
Вам желаем мы добра и счастья,Вам желаем мы добра и счастья,
Отличного здоровья и цветущих лет,Отличного здоровья и цветущих лет,
Сердце Ваше пусть трепещет нежностью Сердце Ваше пусть трепещет нежностью 

и страстью,и страстью,
Впереди пусть ждет Вас много радостных Впереди пусть ждет Вас много радостных 

побед!побед!
Красота пускай пленяет и цветет с годами,Красота пускай пленяет и цветет с годами,
А улыбка, звезд всех ярче, озаряет мир,А улыбка, звезд всех ярче, озаряет мир,
Пусть успех и вдохновение будут рядом с Вами,Пусть успех и вдохновение будут рядом с Вами,
Жизнь пусть дарит вечный праздник Жизнь пусть дарит вечный праздник 

и волшебный пир!и волшебный пир!
Коллектив КЦСОН ОСОСОД №1 Коллектив КЦСОН ОСОСОД №1 

в Северном  округе г.Оренбурга.в Северном  округе г.Оренбурга.

Нашего дорогого, любимого Михаила Ивановича Нашего дорогого, любимого Михаила Ивановича 
Иночкина поздравляем с 60�летием!Иночкина поздравляем с 60�летием!
Мы поздравляем с юбилеем,Мы поздравляем с юбилеем,
Желаем мира и тепла,Желаем мира и тепла,
Ты, как всегда, достоин восхищения...Ты, как всегда, достоин восхищения...
Чтоб жизнь тебя от бед всех берегла!Чтоб жизнь тебя от бед всех берегла!
Желаем крепкого и долгого здоровья,Желаем крепкого и долгого здоровья,
Во всем удачи и любви,Во всем удачи и любви,
Пускай родные крепко обнимают,Пускай родные крепко обнимают,
А ты всем радуйся и счастливо живи!А ты всем радуйся и счастливо живи!

Мама, жена, братья Николай и Виктор, внук, Мама, жена, братья Николай и Виктор, внук, 
г. Оренбург. г. Оренбург. 

Уважаемую  Валентину Семеновну Скамейко Уважаемую  Валентину Семеновну Скамейко 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
В 90�й день рожденьяВ 90�й день рожденья
Только для Вас все поздравленья!Только для Вас все поздравленья!
Желаем жизни Вам прекрасной,Желаем жизни Вам прекрасной,
Дней теплых, солнечных и ясных!Дней теплых, солнечных и ясных!
О цифре этой не грустите,О цифре этой не грустите,
А радость в сердце пропуститеА радость в сердце пропустите
И с юмором не расставайтесь,И с юмором не расставайтесь,
Как можно чаще улыбайтесь!Как можно чаще улыбайтесь!

Коллектив  КЦСОН ОСОСОД № 1   в Северном  Коллектив  КЦСОН ОСОСОД № 1   в Северном  
округе г.Оренбурга. округе г.Оренбурга. 

Дорогого брата, дядю Рустама Алимовича Дорогого брата, дядю Рустама Алимовича 
Назарова поздравляем с днем рождения!Назарова поздравляем с днем рождения!
Поздравить рады с днем рождения,Поздравить рады с днем рождения,
Здоровья, счастья пожелать,Здоровья, счастья пожелать,
С улыбкой, добрым настроениемС улыбкой, добрым настроением
Свой путь по жизни продолжать.Свой путь по жизни продолжать.
Пусть каждый твой обычный деньПусть каждый твой обычный день
В прекрасный праздник превратитсяВ прекрасный праздник превратится
И никогда печали теньИ никогда печали тень
В твоих глазах не отразится!В твоих глазах не отразится!

Семья Сибагатуллиных, г. Оренбург.Семья Сибагатуллиных, г. Оренбург.

Уважаемую  Сакиню  Закировну Еналееву  Уважаемую  Сакиню  Закировну Еналееву  
поздравляем  с днем рождения! поздравляем  с днем рождения! 
Большого счастья в годы золотые!Большого счастья в годы золотые!
Пусть будет им всегда наполнен дом,Пусть будет им всегда наполнен дом,
Внимательно относятся родные,Внимательно относятся родные,
Заботой окружают и добром!Заботой окружают и добром!
Здоровья драгоценного покрепче,Здоровья драгоценного покрепче,
Как можно чаще добрых новостейКак можно чаще добрых новостей
И много в этот праздник слов сердечных,И много в этот праздник слов сердечных,
Чтоб стало на душе от них теплей!Чтоб стало на душе от них теплей!

Коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 Коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 
 в Северном  округе г.Оренбурга.  в Северном  округе г.Оренбурга. 

Уважаемого Валерия Валентиновича Никонова Уважаемого Валерия Валентиновича Никонова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Так важно в ситуации любойТак важно в ситуации любой
Уверенным в победе оставаться,Уверенным в победе оставаться,
Что б ни случилось � быть самим собой,Что б ни случилось � быть самим собой,
И даже если трудно � не сдаваться!И даже если трудно � не сдаваться!
Пускай поддержка близких и друзейПускай поддержка близких и друзей
Поддержит и поможет в каждом деле,Поддержит и поможет в каждом деле,
Пусть сбудутся желания скорей,Пусть сбудутся желания скорей,
Пусть станут достижимыми все цели!Пусть станут достижимыми все цели!

Коллектив МОАУ «СОШ № 84», с. Краснохолм.Коллектив МОАУ «СОШ № 84», с. Краснохолм.

Самого любимого сына, внука, правнука Ивана Самого любимого сына, внука, правнука Ивана 
Чернышкова поздравляем с днем рождения!Чернышкова поздравляем с днем рождения!
Ваня, по жизни Ваня, по жизни 

с легкостью иди!с легкостью иди!
Пусть ведут к успеху Пусть ведут к успеху 

все пути,все пути,
Ждет большое Ждет большое 

множество побед,множество побед,
Пусть в душе не гаснет Пусть в душе не гаснет 

счастья свет.счастья свет.
Радостью пускай Радостью пускай 

искрится взгляд,искрится взгляд,
Будь удачлив, весел Будь удачлив, весел 

и богат!и богат!
Оставайся лишь самим Оставайся лишь самим 

собой,собой,
Верным всем и с доброю Верным всем и с доброю 

душой!душой!
Все, кто тебя любит.Все, кто тебя любит.

Поздравляю  с днем рождения любимую внучку Поздравляю  с днем рождения любимую внучку 
Танюшку Егорову!Танюшку Егорову!
Дорогая Таня!Дорогая Таня!
Желаю быть тебе Желаю быть тебе 

счастливой,счастливой,
Цвести пышнее Цвести пышнее 

всяких роз,всяких роз,
Дорогу счастья Дорогу счастья 

торопливоторопливо
Пройти без горя Пройти без горя 

и без слез.и без слез.
Желаю счастья, Желаю счастья, 

песен, смеха,песен, смеха,
Но больше радости, Но больше радости, 

успеха.успеха.
Прожить желаю Прожить желаю 

сотню лет,сотню лет,
Не зная горя, слез Не зная горя, слез 

и бед!и бед!
Твой дедушка, г. Оренбург.Твой дедушка, г. Оренбург.

Любимого племянника Равиля Маратовича Любимого племянника Равиля Маратовича 
Коняева поздравляем с 20�летием!Коняева поздравляем с 20�летием!
Желаем счастья Желаем счастья 

и удачи,и удачи,
Здоровья, долгих Здоровья, долгих 

светлых летсветлых лет
И с легкостью И с легкостью 

к любой задаче к любой задаче 
Блестящий находить Блестящий находить 

ответ.ответ.
Гордись всегда ты тем, Гордись всегда ты тем, 

чего достиг,чего достиг,
Но курс держи на Но курс держи на 

цель свою большую.цель свою большую.
Люби и нежно будь Люби и нежно будь 

любим,любим,
Пусть в радости Пусть в радости 

душа твоя ликует!душа твоя ликует!
Семья Сибагатуллиных, г. Оренбург.Семья Сибагатуллиных, г. Оренбург.
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Найди не менее 10 отличий

Астрологический прогноз с 7 по 13 сентября
Овен
Меньше общайтесь с подругами, от 

них вы получаете негативную информацию. 
Вы решите свои финансовые проблемы. 
Выходные порадуют обилием впечатлений, 
домашние дела могут подождать.

Телец
Планы претерпят изменения, и все 

будет зависеть от окружающих. Нужно что-
то менять, вы засиделись на одном месте. 
Личная жизнь доставит удовольствие в 
выходные.

Близнецы
Неделя может принести необду-

манные решения. Отношения пошат-
нутся, и происходит это по вашей вине. 
Конец недели насыщен мелкими собы-
тиями, которые приносят мало пользы.

Рак
Многих ждут перемена места 

работы, новые обязанности и возможно-
сти. В четверг встречайтесь с друзьями. 
Выходные пройдут спокойно и обещают 
только хорошее.

Лев
Не прислушивайтесь к советам, 

которые вам дают, действуйте самосто-
ятельно. Помощь можно получить только 
от самых близких. Ни в коем случае не 
берите деньги взаймы. 

Дева
Проявите инициативу в плане зна-

комств с мужчинами, это принесет новые 
впечатления. В четверг уделите время де-
тям, разберитесь в проблемах, которые по-
явились у них. Выходные пройдут спокойно.

Весы
Вы возобновите занятия, ко-

торые прервали летом, продолжите 
образование, именно на это вы сейчас 
с радостью тратите деньги. В пятницу 
хороший день для романтических встреч.

Скорпион
Вы узнаете информацию, кото-

рую примените в свою пользу. Ситуация 
связана с работой, и если постараться, то 
получите выгодное предложение от руко-
водства. Выходные могут пройти скучно. 

Стрелец
Настроение приподнятое, и на 

работе вас сразу заметно. Вы в кругу 
событий, и появляются мужчины, от вни-
мания которых не следует отказываться. 
В выходные навестите родственников.

Козерог
Не позволяйте себе сильных эмо-

циональных переживаний. У вас появился 
новый друг, и вы все свои силы отдаете на 
развитие отношений. Закончится неделя 
каким-то удивительным событием.

Водолей
Намечается какая-то поездка. По-

думайте, чем вам заняться во время отдыха, 
рассчитайте физическую нагрузку. Личные 
встречи лучше назначать на выходные, но 
не ждать чего-то необыкновенного.

Рыбы
Вы не хотите работать, а нагрузки 

могут быть сразу большими. Не думайте 
пока о домашних делах. Если в планах стоял 
ремонт, его нужно перенести. Романтическое 
приключение поджидает в выходные.

МИНУТКА ПОЗИТИВА

Объяснительная: «Я не 
пришла на работу, потому 
что не захотела. Захочу - и 
завтра не приду!»

* * *
Все! ХУДЕЮ! Уже купила 
кефир. Сейчас из него... 
оладушек нажарю!

* * *
Когда рождаются дети, в 
доме исчезают порядок, 
деньги, спокойствие, от-
дых... И приходит СЧАСТЬЕ!

* * *
Вчера первый раз попробова-
ла приготовить мясо с вином... 
После пятого фужера забыла, 
зачем пришла на кухню.

* * *
Вечно мы, мамы, куда-то 
торопимся: ой, скорей бы вы-
рос, скорей бы пошел, скорей 
бы начал говорить... Ну вот и 
вырос, ну вот пошел... Хоро-
шо, если говорит, куда!

* * *
И создал Бог женщину... 
И нет покоя ни мужикам, 
ни Богу...

* * *
Три возраста женщины:
1. Нервирует отца.
2. Раздражает мужа.
3. Бесит зятя.

* * *
Мужик выпил - все забыл, 
женщина выпила - вспом-
нила все!

* * *
Женщину нужно любить, 
как кошку: ласкать, ба-
ловать и радоваться, что 
домой пришла!

* * *
Муж хотел завести любов-
ницу, я отговорила. Мол, до-
рого, не потянем... Лучше я 
заведу любовника... Лишняя 
копейка в доме не помешает.

* * *
Да, я двуличная. Первая 
моя личность добрая, ис-
кренняя, отзывчивая. Вто-
рая появляется, когда зло-
употребляют первой.

* * *
Ничто так не красит спящую 
женщину, как маленький 
ребенок с фломастерами.

* * *
Женщина, когда перестает 
быть юной и привлекатель-
ной, становится мудрой и 
шикарной.

* * *
C улицы пришли два куска 
грязи. Говорят, что они мои 
дети. Пойду отмою, по го-
лосу вроде похожи.

* * *
Если в компании неприятный 
мужчина становится при-
влекательным и желанным, 
идите домой, вы уже пьяны.

* * *
И зачем это конфеты заво-
рачивают в такую шурша-
щую бумагу?! На всю квар-
тиру слышно, как я худею.

* * *
Как жаль, что в магазинах 
не продается мозг! Так 
хочется иногда сделать 
кому-нибудь подарок!

* * *
Муж сказал жене: «Худей, или 
я уйду к другой». Жена поху-
дела и сама ушла к другому.

По горизонтали: Устрица. Руина. Рио. Копун. Плод. Воланд. Униат. 
Проня. Соскоб. Ехида. Скука. Внук. Аль. Яма. Гоа. Арама. Арт. Ирис. 
Опал. Ухарь. Тетива. Тяга. Указ.
По вертикали: Ершов. Резня. Рюха. Порох. Умка. Тибул. Нитка. Мирт. 
Наряд. Марья. Муар. Индус. Каста. Утро. Нос. Поиск. Тоту. Сиэтл. 
Акула. Пик. Отток. Орава. Народ. Батька. Лаз.

Ответы на сканворд из № 34

ВАША РЕКЛАМА 
В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 

77-68-42

СКАНВОРД

Мужик 
с четырьмя 
копытами из 

мифов

Монгольский 
полководец, 

хан

Буква 
кириллицы

Верная спут-
ница нетто и 

брутто

Ревизия на 
фирме

В лесу - 
тропа, а в 

парке?

«Панда» 
среди авто-

мобилей

Бремя

Пропажа в 
стоге сена

Имя фран-
цузских 
королей

Ларец со 
святыми 
мощами

Птица-
трубач

Сказочная 
птица

Курорт в 
Абхазии

Манера, 
повадка

Учение 
вероотступ-

ников

Первая 
греческая 

буква

Окружность 
(устар.)

Кровельный 
материал

Одно из 
названий 
лопуха

Морская 
птица

Китайская 
династия

Талмуд 
географа

Жилище 
из снега у 
эскимосов

Река 
в России 

и Монголии

Ракше-
образная 

птица

Для нее ка-
питан Грей 
сшил алые 

паруса

Эллин, 
опаливший 

крылья

Сиюминут-
ная попу-
лярность

 Победа на 
татами

Защита 
боксерских 

зубов

Птица-
носорог

Добыча 
сырья для 
кефира, 

сметаны и 
простокваши

Макси-
платок

Дочь Зевса, 
богиня 

безумия

Старое 
название 

буквы

Враг 
Отелло

Лаборатор-
ная стойка, 
подставка

Степная 
птица

Болотная 
птица

Чистиковая 
птица

Бирма 
в XIX веке

Спектакль, 
в котором 
все поют

Громкая 
брань, 
ругань

Певчая 
птица

Хищная 
птица

Жаба на 
обед кроко-

дилам

Тросовое ограждение 
вдоль бортов судна, трюм-

ных люков



№ 35  (1 365)  07.09.212222
www.os56.ruwww.os56.ru

На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Çíàêè ñóäüáû… 
Ïî÷åìó îäíè âèäÿò 
èõ, à äðóãèå óïîðíî 
íå çàìå÷àþò è âíîâü 
è âíîâü íàñòóïàþò íà 
îäíè è òå æå ãðàáëè?

- Мама! Привет! Как 
дела?

- Нормально, сы-
нок! А у тебя? - настороженно 
поинтересовалась Зинаида, так 
как почувствовала на расстоянии - 
дела у ее Данилы не совсем в 
порядке.

Несколько секунд Данила мол-
чал, Зинаида слышала в мобиль-
нике только его дыхание.

- Говори, не томи! - приказала она.
- Мы с Катькой разводимся, - 

выдал сын.
- Вот как! - только и смогла отве-

тить Зина, хотя подсознательно к этой 
новости была готова уже года два.

- Да вот так, - почти прошептал 
Данила. - Она Ленку забирает и 
требует раздел квартиры.

- А ты как хотел? Конечно, ре-
бенка с матерью оставят.

- Ты же знаешь, какая она мать. 
Ленку я растил. Как я без дочки? - 
с трудом выдавил Данила.

Зинаида молчала. В ней бо-
ролись двойственные чувства. 
Она жалела внучку, жалела сына, 
но злость на нерадивую невестку 
перевешивала жалость. В голове 
крутилась гадкая мысль: «Пусть 
попробует без моего сына пожить, 
пусть одна растит дочь, раз Данила 
ей плохим показался».

- Мам, что молчишь? Может, я 
через суд Лену заберу?

- Не спеши. Жизнь все расста-
вит по местам…

Жизнь все расставляет по 
местам. Проходит все плохое и 
все хорошее, каждый получает по 
заслугам и идет дальше… своим 
предначертанным путем.

* * *
Данила послушал мать, не стал 
бороться за дочь. Виделся с ней в 
положенные дни, старался вкуснее 
накормить, одеть и обуть. Сердце 
его разрывалось каждый раз, когда 
отвозил дочь к дому бывшей жены. 
Вскоре после развода и раздела 
имущества Катька вышла замуж за 
Алехона. Предприимчивый таджик 
уговорил Катьку купить одноком-
натную квартиру, а на оставшиеся 
деньги открыть торговую точку на 
рынке. Влюбленная Катька не спо-
рила. Как будто не было в ее жизни 
Данилы, хорошей трехкомнатной 
квартиры, приличной работы. Ме-
сяца через три поняла - беременна. 
Алехона новость обрадовала. На 
радостях он позвонил своей родне. 
Разговор закончился договором: 
через пару недель к ним выезжает 
брат Восе - помогать торговать на 
рынке. Катьку такая перспектива 
смутила. Но Алехон заверил - брат 
проживет у них недолго. Они рас-
крутятся, и у всех будет свое жилье.

В положенный срок родился 
мальчик. В однокомнатной квартире 
и до того не хватало места много-
численным жильцам, а теперь и 
подавно. Дочка делала уроки в 
ванной - другого места не было. 
Спала практически в прихожей. Но 
это еще полбеды. Когда Лена рас-
сказывала о методах воспитания, 
применяемых Алехоном, Данила 
готов был ворваться в это приста-
нище и разгромить там все.

Зинаида видела муки сына и 
как-то не сдержалась:

- Знаешь, сын, надо было за-
бирать Лену.

- Так, может, сейчас? - встрепе-
нулся Данила.

- Попробуй!
* * *

Все оказалось не просто. Катька 
то ли из чувства противоречия, 
то ли еще по каким причинам не 
захотела по-хорошему отдать 
дочь отцу. Обуреваемый страхом 

за дочь, злостью и обидой на 
бывшую жену, Данила отправился 
по всем возможным инстанциям. 
Дело растянулось на месяцы, а 
потом и на годы. Ему пришлось 
доказывать свою состоятельность, 
так как Катька наплела, что он пьет, 
дебоширит и вообще «никакущий».

А тем временем Лена росла. 
Рвения к учебе не проявляла. 
Да это и не удивительно. В такой 
обстановке даже гений не проявил 
бы своих способностей. Данила 
решил встретиться с учительни-
цей дочери. Встреча получилась 
незабываемая! Учительница не 
могла скрыть удивления при виде 
красивого, ухоженного мужчины и, 
не стесняясь, выдала: «Мама Лены 
мне вас совсем не так описывала».

Данила не сдержался:
- А вы видели, в каких условиях 

Лена живет? Прошу вас, помогите 
мне забрать ее!

Учительница пообещала со-
действие, но, как часто бывает в 
жизни, сработал закон подлости. 
Она вышла замуж и уехала из го-
рода. Несколько месяцев у детей 
не было постоянной учительницы, 
и до бытовых условий Лены никому 
не было дела.

А Лена стала агрессивной, в 
лексиконе то и дело проскакивали 
неприличные слова. Однажды при 
встрече она огорошила Данилу:

- Больше не приходи. Я не вый-
ду к тебе. Ты плохой, так мамка 
сказала.

Слова дочери прозвучали как 
гром в ясную погоду. Данила чуть 
не задохнулся:

- Дочка, да как же так? Что я 
сделал?

- Это из-за тебя нам тяжело. Ты 
думаешь только о себе…

Катерина подтвердила слова 
дочери. В тот же вечер позвонила 
и сказала - свиданий больше не 
будет. Сам виноват. Нечего на-
страивать против нее органы опеки 
и учителей.

* * *
Время шло, Данила погряз в бума-
гах, доказательствах своей состоя-
тельности. А потом познакомился 
с Машей. Наконец появились 
какие-то проблески на нормальную 
жизнь. Маша два года назад по-
теряла мужа. Тринадцатилетняя 
дочь скрашивала ее одиночество, 
но знакомство с Данилой вернуло 
радость жизни.

Зинаида вновь вставила свои 
«пять копеек»:

- Сын, появилась у тебя женщи-
на, так будь умным - живи и радуй-
ся. Перестань тянуть Лену к себе. 
Да и выросла она, понабиралась 
от мамаши непотребства. Еще не-
известно, как намучаешься с ней…

Данила не спорил - боялся 
спугнуть свое счастье.

* * *
…Звонок в дверь раздался почти 
в полночь.

- Кому там не спится? - пробор-
мотал сквозь сон Николай.

- Пойду посмотрю, - накидывая 
халат, ответила Зинаида.

За дверями стояла Вика, дочь 
Николая. Немытые всклокоченные 
волосы, опухшие глаза, трясущие-
ся руки…

- Чего тебе? - тихо, но грубо 
спросила Зинаида.

- Теть Зина, папку позови, - про-
сительно произнесла Вика.

- Спит папка. Что надо?
- Дайте денег. Не хватает на 

хлебушек, - ответила Вика, распро-
страняя вокруг себя алкогольное 
амбре.

- У мамаши своей проси. Постес-
нялась бы. Отец после инфаркта, 
а ты все попрошайничаешь. Пить 
надо меньше! - зло бросила Зина-
ида и закрыла дверь.

- Кто приходил? - пробормотал 
Николай.

-  Да заколебали соседи-
алкоголики. На бутылку не хватает, - 
ловко соврала Зинаида.

- Дала?

- Что я - дура?
- Молодец! - удовлетворенно 

сказал Николай и засопел.
Сон не шел. Зинаида рассматри-

вала узор на обоях, подсвеченный 
лунным светом. Воспоминания без 
спроса рисовали картины в мозгу. 
Вот она молодая, красивая разве-
денка с двумя детьми-малолетками. 
Потом знакомство с Николаем - 
несчастным разведенным мужиком. 
Пока ездил по заработкам, жена 
нашла другого. Обиженный, но до-
брый Николай оставил жене и дочке 
дом, а сам ушел жить на квартиру. 
Зинаида долго сомневалась, но сын 
и дочка полюбили Николая, и она 
сдалась - стали жить вместе, а через 
три года расписались. Вика, дочь 
Николая, несколько раз приходила 
к ним в гости. Ей нравилось у них. В 
доме матери вечные гулянки, пьян-
ки, а у тети Зины тишина и покой. 
Однажды Николай не сдержался, 
спросил у Зинаиды:

- Может, заберем Вику?
Зинаида давно ждала подоб-

ный вопрос и решение приняла 
однозначное. Но перед Николаем 
разыграла настоящую трагедию:

- А дом свой тоже заберешь? 
Или потом мои дети будут с твоей 
Викой мой дом делить? У нее есть 
мать, вот с ней пусть и живет! Ты 
что, хочешь, чтобы люди со смеха 
лопнули? Все им оставил, а теперь 
еще на шею мне свою дочь посадил!

Зинаида расплакалась. Ни-
колай вышел на крыльцо. Минут 
через двадцать вернулся, сказал:

- Забудь. Сморозил я что-то…
Вика подрастала, заходила 

все реже. А потом и вовсе по-
неслось - то в милицию попала, 
то очередной раз замуж вышла. 
А теперь вот иногда заходит «на 
хлебушек» попросить. Но Зинаида 
большей частью ее отшивает, не 
дает с Николаем встретиться, жа-
леет - недавно инфаркт случился, 
человеку покой нужен.

Карина ДОЛГОВА, г. Оренбург.

Бумеранг 

Фаина стояла возле могилы 
человека, которого искала 
много лет, чтобы попросить 
у него прощения за страдания, 
которые ему пришлось 
пережить из-за нее. Но, 
увы, она опоздала на целую 
жизнь. Виктор давно умер.

Фаина с мужем и четырьмя 
детьми жили в селе. Муж был 

инвалидом, лишился одной ноги. 
Но это не мешало ему быть пре-
красным мужем и отцом. Кроме 
того, он был хорошим сапожником. 
Фаина работала сторожем на фер-
ме. Дети уже подросли: старшие, 
16-летний Иван и 14-летняя Мари-
на, присматривали за младшими 
сестрами-двойняшками. Жила се-
мья небогато, но и не хуже других.

Недалеко от их дома находил-
ся заготпункт, куда местные жители 
сдавали фрукты, ягоды, овощи, 
мясо и птицу. 

Однажды вечером Фаина, воз-
вращаясь домой, возле ворот 
заготпункта увидела лежащую на 

земле папку с документами. Она 
подобрала находку с намерением 
вернуть владельцу, догадавшись, 
что ее потерял заготовитель - 
мужчина из соседнего села Виктор 
Иванович. У него была семья: жена 
и двое детей-дошкольников.

Дома Фаина решила осмотреть 
папку. Вместе с документами там ока-
залась крупная сумма денег. Женщина 
быстро захлопнула папку, решив утром 
сразу вернуть ее владельцу, но… ус-
нуть в эту ночь так и не смогла. Умом 
понимала, что папку надо отдать, но 
ее терзала жажда легкой наживы. Она 
все больше склонялась к мысли, что 
заготовитель еще сможет заработать и 
вернуть деньги, а их семье такую сум-
му и за несколько лет не заработать. В 
конце концов женщина решила никому 
не рассказывать о находке. 

Через несколько дней по селу 
прошел слух, что Виктор Иванович 
потерял документы и большую сум-
му денег. Заготовитель обратился к 
жителям с просьбой вернуть папку, 
но… не вернули. И заготовитель не 

только потерял работу, но и полу-
чил тюремный срок за растрату.

* * *
Прошло время, и однажды пропал 
старший сын Фаины. Всю ночь 
женщина не смыкала глаз, а утром 
обратилась в милицию. По дороге 
домой ее осенило… Придя домой, 
она бросилась к тайнику. Там было 
пусто: Иван сбежал с деньгами. С 
того дня Фаина и вовсе потеряла 
покой. Она понимала, что только 
из-за ее поступка случилась беда.

Иван после побега из дома ока-
зался в городе. На вокзале он позна-
комился с людьми, которые обещали 
помочь с квартирой и работой, но 
вскоре он понял, что попал в воров-
скую банду. Деньги у него отобрали, и 
теперь он жил по воровским законам.

* * *
Фаина каждый день ждала вестей о 
сыне, но в милиции только разводили 
руками. Мать была уверена, что это 
Бог наказал ее за невинно постра-

давшего человека. А Иван вскоре 
попал в тюрьму за квартирную кражу. 
Его осудили на три года, а на зоне 
добавили еще срок за убийство во 
время драки. После освобождения 
Иван решил вернуться домой.

Однажды ночью Фаина ус-
лышала стук в окно, отодвинула 
штору и ахнула: там стоял ее сын. 
Иван рассказал матери о своих 
похождениях. Они договорились 
не рассказывать о краже папки 
остальным членам семьи, но 
Фаина даже не представляла, как 
тюрьма изменила ее сына.

Сначала он просил у матери день-
ги, а потом стал воровать, отбирать 
деньги даже у отца-инвалида. В конце 
концов Иван нашел сбережения, 
которые мать откладывала на образо-
вание младших дочерей. Однажды он 
не вернулся домой ночевать, а утром 
в дом пришли сотрудники милиции и 
сообщили, что Иван задержан при 
ограблении продуктового магазина. 
Сына снова посадили. Так и продол-
жалось: отсидев один срок, он тут же 

получал следующий... А потом умер 
от побоев. В тюрьме его и похорони-
ли. Фаина понимала, что наказана за 
свой подлый поступок.

* * *
Прошли годы. Муж умер, дочери 
вышли замуж и разъехались, Фаина 
осталась совершенно одна. Теперь 
совесть мучила ее постоянно. Она уже 
много лет искала Виктора и его семью.

Оказалось, на Севере, где заклю-
ченные заготавливали лес, Виктор 
Иванович серьезно заболел. Его до-
срочно освободили, но он вскоре умер. 
Похоронили его на родине, жена и дети 
остались жить у родителей мужа.

Фаина решила поехать на могилу 
Виктора, чтобы хотя бы у мертвого 
попросить прощения. С кладбища 
она отправилась в церковь поставить 
свечу за упокой и исповедоваться 
священнику в своем страшном грехе, 
хотя и понимала, что уже ничем его 
не искупит…

С. ФЕДОРОВСКАЯ, 
Саракташский район.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Расплата за грех затянулась на годы
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Абсолютно надежных растений, которые 
вне зависимости от погодных условий 
могут успешно произрастать практически 
в любом месте, нет даже в дикой при-
роде. Определенные виды выживают 
и успешно произрастают лишь там, где 
для них естественным путем созданы 
наиболее благоприятные условия для 
жизни. Что касается садовых культур, 
то все они являются более капризными, 
чем растения естественной природы. 
Для успешного роста садовых культур 
необходимо сажать наиболее надежные 
для нашего климата сорта и создавать им 
благоприятные условия, имеющие свои 
особенности для каждого вида. 

Знание этих особенностей позволит вам 
без ошибок посадить сад и сделать 
его надежным в процессе эксплуата-

ции. Например, у такой высоковитаминной 
культуры, как черная смородина, слабым 
местом является корневая система. Она 
недостаточно жаростойкая и не выдержи-
вает сильного перегрева почвы. Особенно 
страдают молодые кустики, которые не 
создают достаточной тени в приствольном 
круге. Поэтому лучшим местом для посадки 
смородины в вашем саду будет такое место, 
где во второй половине дня будет тень. Кро-
ме того, необходимо увеличить полив в жару. 

А такая садовая культура, как груша, 
может выращиваться как на карликовом 
подвое, так и на обычном. И, в зависимости 
от того, на какой корень или подвой она 
привита, ее необходимо совершенно по-
разному сажать. Корни карликовой груши 
недостаточно зимостойки, поэтому место 
прививки при посадке должно находиться 
минимум на уровне земли или даже быть 
заглублено на 5-10 см.  В этом случае 
корень будет находиться в более низких 
слоях почвы, в которых температура не 
опускается до критических отметок даже в 
сильные морозы при отсутствии снежного 
покрова. Это может противоречить обще-
принятым садовым нормам, но посаженые 
таким образом карликовые груши успешно 
растут и плодоносят у нас уже около 

30 лет. Груши на обычном подвое заглубляют 
так, как они росли в питомнике, то есть по 
уровню корневой шейки. Место прививки 
будет находиться на 5-15 см выше уровня 
земли. Вот их нельзя заглублять, иначе под-
вой может запреть. Надежность карликовой 
груши, посаженной с заглублением, как и 
обычной груши, будет зависеть только от 
зимостойкости привитого сорта. Если такие 
сорта, как Красуля и Чижовская, достаточно 
зимостойкие для нашего климата, то при 
правильной посадке они отлично растут  и 
плодоносят на любом подвое. 

У яблонь с корнями полный порядок. 
Для них имеются абсолютно надежные 
полукарликовые подвои, которые в нашем 
климате не замерзают, не запревают и не бо-
ятся жары. Основные критерии, на которые 
следует ориентироваться садоводу при вы-
боре сорта, - это зимостойкость надземной 
части яблони, то есть зимостойкость сорта, 
и вкус плодов. Поэтому никогда не нужно 
приобретать сорта южного происхождения. 
У них ежегодно замерзает все, что зимует 
выше снежного покрова. А из зимовавшей 
под снегом части отрастают новые побеги. 
Тем более что имеется полный набор сортов 
разного срока созревания, имеющих отлич-
ный вкус плодов и в то же время отлично 
адаптированных к нашему климату. 

Испытав около сотни сортов сливы, мы 
убедились, что и среди них есть зимостойкие 
сорта. Причем с очень вкусными плодами и 
различной окраски: синие, желтые, красные. 
Все они являются родственными видами, 
относящимися к диплоидным сливам, и 
хорошо опыляют друг друга. Это очень 
важно, поскольку существуют также сорта 
сливы домашней, которые мы считаем не-
достаточно зимостойкими. К этому же виду 
относится распространяемая повсеместно 
порослью тернослива. Эти сливы не являют-
ся близкими надежным диплоидным сливам, 
и учитывать их в качестве опылителя нельзя.

Не нужно забывать про опыление и при 
выращивании жимолости, ягоды которой не 
только вкусные, но и обладают уникальным 
набором витаминов и микроэлементов. 

Никакие морозы зимой и заморозки во 
время цветения ей не страшны. Главное 
требование для успешного плодоношения - 
рядом должны расти не менее двух кустов 
разного сорта.

Таким образом, у каждой садовой 
культуры есть свои слабые места. Чтобы 
добиться надежности и хорошего плодо-
ношения различных садовых культур, не-
обходимо правильно выбрать сорта, учесть 
все особенности при посадке, создать 
максимально благоприятные условия для 
успешного опыления. В процессе вегета-
ции необходимы своевременный полив, 
подкормка и обработка от вредителей и 
болезней. Создавая необходимый минимум 
конкретной помощи индивидуально каждому 
садовому растению, мы закладываем основу 
будущего урожая. 

Федор ДОЛБНЯ,
Кувандыкский городской округ.
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Надежность садовых культурдовых культур

Вслед за дежурной храма Татья-
ной Нуянзиной я робко одоле-
ваю два пролета узкой деревян-

ной лестницы без перил и оказываюсь 
на колокольне. Благодать!

Правда, литургии в храме еще 
не проходят - отгорожена и отапли-
вается лишь одна часть храма, веду-
щая на колокольню. Центр, где будут 
расположены алтарь и главный 
вход, еще в строительных лесах. 

Настоятель храма отец Алек-
сандр показывает нам свое детище. 
Еще не отштукатуренная кирпичная 
кладка хранит историю строитель-
ства: вот закупили новый кирпич и 
выложили несколько рядов, потом 
пришлось сэкономить и начинать сле-
дующий круг тем кирпичом, что уже 
когда-то сослужил добрую службу… 
До холодов планируют закончить чер-
новой потолок, провести центральное 
отопление и поставить окна и двери. 
В июле водрузили купол. 

НАРОДНЫЙ ХРАМ
Три Татьяны - Быкова, Нуянзина 
и Белимова - трудятся в храме с 
момента закладки первого камня. 

- Я пришла в храм после смерти 
сына, - призналась Татьяна Нуянзи-
на. - Жизнь тогда потеряла всякий 
смысл, утешение и силы жить 
дальше для людей нашла в вере. 

Женщина показывает мне свя-
тыни нового храма - главную боль-
шую икону Всех святых, в земле 
русской просиявших, созданную 
по заказу самарской художницей, 
старинный колокол 1826 года, 

медный крест, обнаруженный где-то 
на чердаке старого дома… Поиском 
утерянных церковных принадлеж-
ностей и старинных икон бывшего 
Донгузского храма конца XIX века 
несколько лет назад со школьниками 
занималась местная учительница 
Алевтина Ганьшина. Тогда же они 
отыскали образ Косьмы бессребре-
ника, который сейчас находится в 
Донгузской часовне в честь велико-
мученика Георгия Победоносца. 

- На 90 % храм строится на 
народные деньги и силами при-
хожан, - рассказывает отец Алек-
сандр. - Пенсионеры, бюджетники 
вкладывали свои деньги, посильно 
трудились на строительстве и 
благоустройстве, местные пред-
приниматели помогали стройма-
териалами, рабочими руками. 
Приходили к нам и ученики школы 
№ 2 поселка. Это поистине на-
родный храм. Многих прихожан, 
с которыми мы начинали строить 
шесть лет назад, уже нет в живых, 
всех по именам не назвать. Труди-
лись семьями Поваляевы, Мороз, 
Швец, посильную лепту внесли 
певчие и служители часовни Ла-
риса Йовкова, Наталья Ураева, 
Любовь Долгова и многие другие. 

ПЕРВОМАЙСКИЙ 
ПРАВОСЛАВНЫЙ

За шесть лет возведения храма 
отец Александр, священник и 
юрист по образованию, постиг и все 
инженерно-строительные тонкости. 
Сам договаривается о материалах, 

изучает технологии, советуется с 
профессионалами. Но главное - 
благодарит Господа за возможность 
участвовать в таком великом деле. 
Благо, потребность в молитве у 
местных жителей велика: помимо 
действующей часовни Георгия По-
бедоносца, настоятелем которой 
также является отец Александр, он 
окормляет и жителей соседнего по-
селка Экспериментального. Те тоже 
вслед за первомайцами с подачи 
священника готовятся к возведению 
часовни в честь иконы Божией Ма-
тери «Всецарица». 

- В конце девяностых в часов-
не, переоборудованной из гарни-
зонной гостиницы, служил отец 
Олег Ступичкин, - продолжает отец 
Александр. - Прихожане помнят и 
благодарят его до сих пор, многих 
он привел к вере своим личным при-
мером, жизненным подвигом. После 
перевода его в храм Свердловской 
области случилась трагедия. Вече-
ром, в канун Рождества, он собирал-
ся зайти домой перед праздничной 
ночной службой, но его задержали 
в храме незнакомые люди. Когда 
прихожане разошлись, незнакомцы 
стали грабить храм. Отец Олег вос-
препятствовал этому, и его убили, 
а потом подожгли храм… На по-
хороны приезжали и его бывшие 
прихожане из Донгуза - так велика 
была любовь к своему духовному 
отцу. Возможно, его причислят к лику 
великомучеников. Великая честь 
служить в таком приходе! 

 Екатерина ИЛИГЕНОВА.

По кирпичику - к небесамПо кирпичику - к небесамÂ ïîñåëêå Â ïîñåëêå 
Ïåðâîìàéñêîì Ïåðâîìàéñêîì 
Îðåíáóðãñêîãî Îðåíáóðãñêîãî 
ðàéîíà âîò óæå ðàéîíà âîò óæå 
øåñòü ëåò ñòðîèòñÿ øåñòü ëåò ñòðîèòñÿ 
õðàì Âñåõ ñâÿòûõ, õðàì Âñåõ ñâÿòûõ, 
â çåìëå ðóññêîé â çåìëå ðóññêîé 
ïðîñèÿâøèõ. ïðîñèÿâøèõ. 
Ñðåäñòâà Ñðåäñòâà 
íà ýòî ñîáèðàþò íà ýòî ñîáèðàþò 
ïðèõîæàíå ïðèõîæàíå 
è ñàìè  ó÷àñòâóþò è ñàìè  ó÷àñòâóþò 
â âîçâåäåíèè  â âîçâåäåíèè  
íîâîé öåðêâè. íîâîé öåðêâè. 

Â îòàïëèâàåìîé 
îòãîðîæåííîé 
÷àñòè õðàìà 
ïî ñðåäàì â îáåä 
ñëóæàò ìîëåáåí, 
íî äâåðè çäåñü 
îòêðûòû êàæäûé 
äåíü. Ïîêëîíèòüñÿ 
ñâÿòûíÿì, çàêàçàòü 
ìîëåáåí íà ëþáóþ 
ïîòðåáó ïîìîãóò 
äåæóðíûå.

Èç îòêðûòûõ îêîí êîëîêîëüíè âèäåí ïðàêòè÷åñêè âåñü ïîñåëîê 
Ïåðâîìàéñêèé.
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

Ãàäàíèÿ

«Â íàøåé ñåìüå ïðèáàâëåíèå - äî÷êà. Äîìà åå 
æäóò ñåñòðåíêè Ìèðîñëàâà è Ìèëîðàäà è áðàò 
Ìàðê». Ïðèñëàë Íèêîëàé Ïëîòíèêîâ, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Åëåíà ×óðûíèíà, 
ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàë Àëåêñàíäð Æó÷êîâ, ã. Îðåíáóðã.

«Ïåðâûé ðàç â ïåðâûé êëàññ». 
Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà Áîðüêèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Âîëîíòåðû äâèæåíèÿ «Äîáðûå äåëà Îðåíáóðãà». Ïðèñëàëà Âåðà Èïàòîâà, ã. Îðåíáóðã.
«Àðñåíèé, Åãîð è Åâà». 
Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà Êîçëîâà, ï. Ïåðâîìàéñêèé.

Ïðèñëàëà Ðåäèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Êñåíèÿ, 5 ëåò». Ïðèñëàëà 
Àíàñòàñèÿ Ëóïàíäèíà, ñ. Ìóñòàåâî 
Íîâîñåðãèåâñêîãî ðàéîíà.
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