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Какой будет осень?Какой будет осень?

Кредитный потребительский кооператив «Аграрное развитие», ОГРН 1205000105310. Член Ассоциации СРО «НСК «Содействие» (регистрационный номер № С3-0414 от 03.03.2021). Сбережения застрахованы в НКО ПОВС «ВЗАИМОПОМОЩЬ». Предложение действительно только для членов КПК. Единовременный 
вступительный взнос - 50 рублей. *Подробности условий договора, страхования и информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве призов или выигрышей по результатам акции, сроках, месте и порядке их получения уточняйте на сайте либо по тел. 8 (3532) 50-89-28. Денежные средства при-
нимаются на основании договора передачи личных сбережений от 50 000 рублей. Сбережения принимаются у граждан РФ с 18 лет без верхнего возрастного предела. Срок сбережения - 6-18 мес., доход - 13,5 %. При досрочном расторжении договора проценты выплачиваются по ставке 0,1 %.                           РЕКЛАМА

Сумма сбережений Срок, мес. Ставка, % годовых Ваш доход
50 000 12 6,0%  13,5 % 3 000  6 750

500 000 12 7,5%  13,5 % 37 500  67 500
1 000 000 12 8,5%  13,5 % 85 000  135 000
2 000 000 18 13,5 % 405 000

ПРИНИМАЕМ СБЕРЕЖЕНИЯ 13,5 % 
годовыхСумма от 50 тыс. до 5 млн руб. Срок от 6 до 18 мес.

 «Ставка 13,5 % по всем программам»*
 Особые условия для пенсионеров*.
 Зарегистрирован в реестре ЦБ, СРО.

Акция до 30 сентября 2021 г. 

Сбережения застрахованы

Òàêñè äî îôèñà è îáðàòíî, çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà 
íà äîìó âî âðåìÿ ïðîòèâîêîâèäíûõ ìåð.

Ежемесячные выплаты 
или капитализация процентов 8 (3532) 50-89-28 Адрес: г. Оренбург, ул. Новая, 29.

Режим работы: будни - с 9.00 до 19.00; сб, вс - выходной. KPKAR.RU
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СРЕДА, 22.09 ЧЕТВЕРГ, 23.09 ПЯТНИЦА, 24.09 СУББОТА, 25.09 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26.09 ПОНЕДЕЛЬНИК, 27.09 ВТОРНИК, 28.09

У ОРЕНБУРЖЦЕВ ЕСТЬ 
10 ДНЕЙ НА ВЫИГРЫШ 
3 000 РУБЛЕЙ 
Меньше двух недель осталось до завершения акции 
«ЭнергосбыТ Плюс» под названием «Оплати впрок». 
С ее помощью жители Оренбурга, Орска и Медногорска 
могут накопить деньги на оплату отопления. 

Основное условие акции - до конца сентября участники должны иметь 
на своем лицевом счете аванс в 3 тысячи рублей по услуге «Отопление» 
при отсутствии долгов. 

Строки с рекомендованным платежом за отопление появились в кви-
танциях за июнь, июль, август. Оплатив аванс, клиенты могут выиграть 
дополнительные 3 тысячи рублей на оплату отопления. Предоплату 
можно вносить как каждый месяц, так и одним платежом. 

Итоги акции «Оплати впрок» Оренбургский филиал «ЭнергосбыТ 
Плюс» подведет в октябре. Победителей выберет генератор случайных 
чисел. Помимо внесенного аванса, в распоряжении счастливчиков ока-
жутся еще 3 тысячи рублей, и платить за тепло станет проще.

Акция особенно актуальна в преддверии отопительного сезона, когда 
возникнет основная нагрузка на семейный бюджет. Поэтому энергетики 
предлагают позаботиться о «зимних» платежах заранее.

Подробнее об акции 
можно узнать 

на официальном сайте 
Оренбургского филиала 

«ЭнергосбыТ Плюс» 
oren.esplus.ru.

Условие участия в розыгрыше - 
внесение предоплаты 

за отопление  3 000 рублей

На соцпакет имеют право 
участники и инвалиды Ве-
ликой Отечественной вой-

ны, ветераны боевых действий, 
блокадники, чернобыльцы, инва-
лиды, дети-инвалиды и ряд других 
категорий. 

- В Оренбуржье федераль-
ных льготников почти 210 тысяч 
человек, - рассказывает началь-
ник отдела социальных выплат 
отделения Пенсионного фонда 
России по Оренбургской области 
Сергей Кривошеев. - Большин-
ство из них - около 164 тысяч - 
получают соцпакет полностью 
или частично в денежном эквива-
ленте, оставшиеся - чуть более 
46 тысяч - предпочли непосред-
ственно сами услуги. Напомним, 
общая стоимость соцпакета с 
февраля этого года составляет 
1 211,66 рубля в месяц. Из них на 
лекарства, медицинские изделия 
и продукты лечебного питания 

заложено 933,25 рубля, на оплату 
путевки на санаторно-курортное 
лечение - 144,37 рубля, на бес-
платный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте, а 
также на междугородном транс-
порте к месту лечения и обратно - 
134,04 рубля. 

Необходимо тщательно взве-
сить все за и против, посовето-
ваться с лечащим врачом, преду-
преждают в Пенсионном фонде, 
ведь в случае отказа от соцпакета 
дорогостоящие лекарства инва-
лиду весь год придется покупать 
за свой счет. 

Изменить свое решение льгот-
ник имеет право один раз в год. Для 
этого надо подать заявление либо 
дистанционно в личном кабинете 
на сайте ПФР, либо в клиентской 
службе или многофункциональ-
ном центре. По умолчанию набор 
соцуслуг предоставляется в нату-
ральной форме. Если льготник уже 

Поторопитесь 
с выбором соцпакета

×óòü áîëüøå íåäåëè îñòàëîñü ôåäåðàëüíûì 
ëüãîòíèêàì, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñ ôîðìîé 
ïîëó÷åíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã. Ïîñëåäíèé 
äåíü ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ - 30 ñåíòÿáðÿ.

оформил отказ в прошлом году и 
не желает менять свое решение, 
заявление ему переоформлять 
не нужно. 

- Практически все наши подопеч-
ные выбирают соцпакет в натураль-
ной форме, - комментирует пред-
седатель региональной ассоциации 
для людей с онкозаболеваниями 
«Я выбираю жизнь» Светлана 
Калашникова. - Само лечение 
онкопациентов бесплатное, но 
дорогостоящие лекарства станут 
необходимы в период восстанов-
ления организма. У кого-то рак и 
химиотерапия спровоцировали 

сердечно-сосудистые заболевания, 
у кого-то - легочные. С получением 
лекарств проблем обычно не воз-
никает. Если все же случаются 
отдельные перебои либо изменена 
схема лечения и требуется сме-
нить препарат, мы обращаемся 
за помощью в региональный мин-
здрав. Все онкобольные понимают 
серьезность своего заболевания, 
поэтому от поддержки государства 
не отказываются. По возможности 
пользуются и путевками в санато-
рий, бесплатным проездом к месту 
лечения.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Õîòÿ íà ëåêàðñòâà â ñîöïàêåòå çàëîæåíî ìåíåå òûñÿ÷è ðóáëåé â ìåñÿö, 
ëüãîòíèê, åñëè íåîáõîäèìî, áåñïëàòíî ïîëó÷èò ïîëîæåííûå åìó 
ïðåïàðàòû íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ðóáëåé.

Õîòÿ íà ëåêàðñòâà â ñîöïàêåòå çàëîæåíî ìåíåå òûñÿ÷è ðóáëåé â ìåñÿö, 
ëüãîòíèê, åñëè íåîáõîäèìî, áåñïëàòíî ïîëó÷èò ïîëîæåííûå åìó 
ïðåïàðàòû íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ðóáëåé.

УСПЕХ

Студентам - 
именные стипендии 
Оренбургские студенты 
получили стипендии 
имени героя-антифашиста 
Александра Шмореля. 
Церемония проходила 
у бюста герою в Оренбурге. 

Лауреатами этого года стали 
студентки 4-го курса Марина 

Кузниченко и Валерия Власова 
(факультет иностранных языков 
Оренбургского государственного 
педагогического университета), 
Виктория Машенцева и Айлет 
Курмашева (филологический 
факультет Оренбургского госу-
дарственного университета).

Золото для Данила 
Оренбуржец Данил 
Шутов стал победителем 
XII юниорского 
международного турнира 
по боксу, посвященного 
памяти мастера спорта 
России международного 
класса Николая Павлюкова.

Со р е в н о ва н и я  п р о ш л и 
15-18 сентября в Красно-

даре. В них приняли участие 
146 спортсменов из 15 стран.

В составе национальной сбор-
ной России выступал оренбургский 
боксер Данила Шутов. В весовой 
категории до 54 кг оренбургский 
боксер провел четыре победных по-
единка, завоевав золотую медаль. 
Шутов одержал верх над боксерами 
из Казахстана, Шотландии и России.

Спортсмен тренируется в Цен-
тре бокса города Оренбурга под 
руководством Алексея Ванькова.

Наша землячка - 
чемпионка
Оренбурженка Лейла 
Карымова завоевала золото 
международного турнира 
по вольной борьбе.

Международный турнир се-
рии Гран-при на призы 

трехкратного олимпийского чем-
пиона Александра Медведя про-
ходил 10-12 сентября в Минске.

Борцы сборной России за-
воевали 18 медалей, четыре из 
которых - золотые. Так, победи-
тельницей турнира в весовой ка-
тегории до 53 кг стала спортсмен-
ка Центра спортивной подготовки 
Оренбургской области, кандидат 
в мастера спорта Лейла Кары-
мова. В финальном поединке 
оренбурженка одержала верх над 
Анной Воробьевой из Беларуси.

Тренируется оренбургская 
спортсменка под руководством 
Владимира Гончарова и Алек-
сандра Смольянова.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Татьяна ДВУРЕЧЕНСКАЯ, 
пенсионерка, с. Чесноковка 
Переволоцкого района:
- Первое и главное, что должны 
сделать вновь избранные де-
путаты, - вернуть пенсионный 
возраст, как это было раньше, 
чтобы мужчины уходили на 
пенсию в 60 лет, а женщины - 
в 55. Как мне кажется, принять 
решение о снижении пенсион-
ного возраста нужно на первом 
же заседании Государственной 
Думы.

Александр СТЕПАНОВ, 
писатель, г. Оренбург:
- Как учитель советской шко-
лы, предлагаю избранным 
депутатам озаботиться про-
блемами воспитания молодого 
поколения. Частью молодежи 
создаются сообщества и просто 
группировки, неуважительно 
относящиеся к окружающим 
людям - начиная с семьи, про-
должая во дворе, на улице. 
Надо искать средства от раз-
рушения России. 

Татьяна ЛИХОЛАТ, акушерка, 
п. Адамовка: 
- Считаю, что депутаты Госу-
дарственной Думы РФ должны 
первым делом решить вопрос о 
пересмотре пенсионного воз-
раста.  Депутаты Законодатель-
ного Собрания Оренбургской 
области должны рассмотреть 
вопрос об обеспеченности 
сельской местности врачами 
и учителями. Квалифициро-
ванных кадров у нас на селе 
катастрофически не хватает.

Наталья ЛУКАШОВА, 
домохозяйка, п. Саракташ:
- В первую очередь следует 
отменить принуждение вак-
цинироваться от ковида, если 
таковое где-то имеет место 
быть. Прививаться  или нет - 
дело добровольное. Кроме 
того, следует дать людям 
возможность работать. А 
еще нужно остановить рост 
цен на бензин и услуги ЖКХ. 
Цены для многих становятся 
неприемлемыми.

Елена ВИКТОРОВА, 
мойщица,  г. Оренбург:
- Проблема вывоза твердых 
бытовых отходов остро стоит 
не только в Оренбургской 
области, но и по всей стране. 
И следует взяться за реше-
ние этого вопроса. Не менее 
важны и вопросы, связан-
ные с работой общественного 
транспорта. И конечно, нашей 
бедой продолжают оставаться 
дороги. Нужно искоренить эту 
проблему.

Светлана МУЛЮКОВА, 
аудитор, с. Татарская 
Каргала Сакмарского района: 
- Вот список вопросов, требу-
ющих скорейшего решения. 
Повышение благосостояния 
народа, всего, а не выбо-
рочно; улучшение качества 
жизни и повышение уровня 
здравоохранения; создание 
собственных производств; 
выделение дотаций сельско-
му хозяйству. 

ОПРОС

Чем заняться депутатам?
Выборы определили новый состав Государственной Думы РФ и Законодательного Собрания Оренбургской области. Решением каких вопросов должны в первую 
очередь заняться депутаты? Об этом говорят читатели «ОС».  

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Выборы-2021: 
зреют перемены

Причина - убедительная по-
беда в Орске коммунистов 
Владимира Гудомарова, 

Сергея Романенко и представите-
ля партии «Справедливая Россия - 
за правду» Вячеслава Ращупкина. 

- Мы тщательно проанализируем 
работу партии на востоке области, 
сделаем соответствующие выводы, - 
отметил секретарь регионального 
отделения партии «Единая Россия» 
Олег Димов. - Вообще нынешние вы-
боры были достаточно сложными из-за 
ограничений в связи с пандемией. Мы 
не могли развернуть полноценную 
агитационную работу, встречаться с из-
бирателями. Но победа партии говорит 
о доверии людей, тем более что свою 
Народную программу мы формиро-
вали по наказам 80 тысяч жителей 
области. Это огромный кредит доверия, 
который мы обязаны оправдать. 

* * *
Выборы депутатов Госдумы РФ 
и Законодательного Собрания 
Оренбургской области проходили 
три дня. За ходом голосования 
следили 5 000 общественных на-
блюдателей.

На вечер понедельника окон-
чательных результатов выборов 
названо не было. После обработки 
1 689 протоколов из 1 700 (99,35 %) 
Избирательная комиссия Оренбург-
ской области  предоставила такие 
данные: явка на выборах депутатов 
Госдумы в регионе составила 45,61 %. 
Пятипроцентный барьер преодолели 
пять партий: «Единая Россия» - 
38,37 %, КПРФ - 26,25 %, ЛДПР - 9,41 %, 
«Справедливая Россия - за правду» - 
7,61 %, «Новые люди» - 6,01 %. 

По всем трем одномандатным 
округам победили кандидаты от 
партии «Единая Россия»: Андрей 
Аникеев - 36,9 %, Олег Димов - 
42,15 %, Виктор Заварзин - 31,84 %.

Явка на выборах депутатов 
областного парламента чуть ниже - 
45,34 %. Мандаты получат пред-
ставители единороссов, ЛДПР, 
«Справедливой России - за прав-
ду» и партии пенсионеров. 

В одномандатных избиратель-
ных округах 18 кандидатов избра-
ны от партии «Единая Россия», 
4 кандидата - от КПРФ, 1 - от пар-
тии «Справедливая Россия - за 
правду». 

На выборах в органы местного 
самоуправления 71 % мандатов по-
лучили единороссы. На должности 
глав муниципальных образований 
в Нежинском и Пригородном сель-
ских советах Оренбургского района 
главами избраны представители 
партии «Единая Россия». В Ново-
орском поссовете Новоорского рай-
она главой стал самовыдвиженец. 

На выборах депутатов в органы 
местного самоуправления избра-
ны 67 человек от партии «Единая 
Россия», 21 самовыдвиженец, 
7 представителей КПРФ и по одному - 
от ЛДПР и партии «Справедливая 
Россия - за правду».

* * *
Заседание нового состава регио-
нального парламента пройдет уже 
на этой неделе. Будут утверждены 
кандидатуры нового председате-
ля, членов Совета Федерации от 
Оренбуржья, а партии «Единая 
Россия» предстоит выбрать нового 
руководителя фракции ЕР в Заксо-
брании области. 

Пока остается открытым во-
прос, кто пройдет по партийным 
спискам и представит Оренбуржье 
в Государственной Думе. Известно 
лишь, что действующий губерна-
тор Денис Паслер и главный врач 
областного ковид-госпиталя Свет-
лана Быкова предпочли остаться 
работать в области. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïî-ïðåæíåìó â ëèäåðàõ, 
íî ðåçóëüòàòû ãîëîñîâàíèÿ çàñòàâÿò ïàðòèþ 
ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïîëèòèêó. Òàêèå âûâîäû 
ëèäåð îðåíáóðãñêèõ åäèíîðîññîâ Îëåã Äèìîâ 
îçâó÷èë íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 
ïðåäâàðèòåëüíûì èòîãàì âûáîðîâ-2021. 

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

У ребят - новый детский сад 
Новый детский сад для 180 малышей начал работу в ЖК 
«Заречье» поселка имени Ленина Оренбургского района. 
Родителям больше не придется возить своих детей в сады 
в Подгороднюю Покровку, Павловку и Оренбург.

На первом этаже нового сада, построенного в рамках нацпроекта 
«Демография», располагаются пищеблок, медицинский кабинет с 

изолятором на одну палату с отдельным входом. Также на первом этаже 
групповые комнаты с игровыми, раздевалками, санитарно-бытовыми и 
техническими помещениями. На втором - кабинеты английского языка, ло-
гопеда, психолога с сенсорной комнатой, спортивный и музыкальный залы.

Территорию благоустроили, создав площадки для проведения игр 
и занятий на свежем воздухе. На игровых площадках установлены 
теневые навесы, а также малые архитектурные формы.

По словам губернатора Оренбургской области Дениса Паслера, 
который открывал новый детский сад, за три года в регионе будет 
построено еще 30 новых детских садов, восемь из них появятся в те-
кущем году, в десятках детсадов будет проведен капитальный ремонт.

Детская площадка своими руками
В поселке Первомайском под Орском появилась детская 
площадка. Ее своими руками построили местные жители. 

Активисты летом закупили и завезли необходимые строительные 
материалы. Затем вырезали из дерева игровые конструкции. 

Общими усилиями здесь выстроили целый городок с лавочками, 
песочницей, горками и качелями. 

За последние две недели во всех районах Орска появилось сразу 
несколько благоустроенных площадок. Все эти территории обу-
строены совместными усилиями активных жителей, общественных 
организаций, социально ориентированных предприятий, депутатов, 
муниципалитета и районных администраций.

Марина ПЕТРЕНКО.



№ 37  (1 367)  21.09.2144
www.os56.ruwww.os56.ru

ОбразованиеОбразование

Детей воспитывают лучшие педагоги
Ñðàçó òðè ïåäàãîãà èç äåòñêîãî ñàäà ¹ 133 
ã. Îðåíáóðãà ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè ðåãèîíàëüíîãî 
ýòàïà IÕ Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Âîñïèòàòåëè 
Ðîññèè». Æóðíàëèñò «ÎÑ» âñòðåòèëñÿ ñ íèìè, ÷òîáû 
óçíàòü, â ÷åì æå ñåêðåò óñïåõà.

ДОШКОЛЯТА 
СНИМАЮТ КИНО

Когда по телефону договаривалась 
о встрече с заведующей Ана-
стасией Кулаевой, та попросила 
уточнить, о каком именно конкурсе 
идет речь. Ведь эти педагоги уча-
ствуют во всевозможных конкурсах 
практически каждый месяц. 

- С темы многонационального 
Оренбуржья мы начали один из 
своих проектов - детский ютуб-
канал, - рассказывает воспитатель 
Светлана Медведкина, победи-
тельница регионального этапа IХ 
Всероссийского конкурса «Вос-
питатели России» в номинации 
«Верность профессии». - Мои 
воспитанники-подготовишки сразу 
же взяли инициативу в свои руки, 
с удовольствием предлагали свои 
темы, идеи, активно выступали в 
роли ведущих и операторов. Иной 
раз мы, взрослые, просто поража-
лись мастерству и безграничному 
творчеству юных дарований. Они 
свободно держатся перед каме-
рой, общаются друг с другом и со 
зрителями, сами продумывают 
декорации, операторы умеют нахо-
дить нужный ракурс… Эти речевые 
и технические навыки помогут и в 
успешной учебе в школе, и вообще 
в жизни. Мы делали репортажи-
поздравления для бабушек и пап, 
записали ролик на тему здоровья 
о коронавирусе. 

Впереди море идей и сюжетов. 
Детский канал по достоинству 
оценили не только воспитанники 
сада и их родители, но и жюри 
всероссийского конкурса. 

Воспитатель Лилия Макаро-
ва представила второй проект-
лауреат - профессиональное со-
общество в социальной сети VK 
«Моя профессия - воспитатель». 
Здесь она публикует все свои мето-
дические наработки, ведет диалог 
с коллегами из других регионов. 

ГОРЕТЬ ВСЕГДА
- Участие в конкурсах отнимает 
много времени и сил, физических 
и душевных, требует современной 
техники и программ, но это уже 
стало частью не только нашей 
профессиональной деятельности, 
но и жизни, - говорит заведующая 
детским садом № 133 г. Оренбурга 
Анастасия Кулаева. - Мы не готовим 
свои проекты специально для кон-
курсов, просто представляем свою 
работу, идеи, стараемся не стоять 
на одном месте, а непрерывно раз-
виваться профессионально. Рады, 
что наши проекты находят отклик 
у коллег, они нужны, значимы. Это 
самое главное. Кроме того, участие 
в конкурсах дает возможность и 
нам подглядеть интересный опыт 
других педагогов. 

В этом году коллектив сада стал 
организатором II региональной 
школы «Медиакомпетентность - 
запросы времени» фонда «Уни-
верситет детства». Пригласили 
спикеров - ведущих педагогов 
со всей страны. Школа стала 
площадкой диалога не только 
работников системы образования, 
но и будущих воспитателей - сту-
дентов педколледжей и вузов. А 
это тоже одна из главных задач - 

Âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà ¹ 133 ã. Îðåíáóðãà ïîçäðàâëÿþò ñâîèõ êîëëåã ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì Âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà ¹ 133 ã. Îðåíáóðãà ïîçäðàâëÿþò ñâîèõ êîëëåã ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì 
è æåëàþò âäîõíîâåíèÿ è ðàäîñòè îò íîâûõ èäåé è îòêðûòèé.è æåëàþò âäîõíîâåíèÿ è ðàäîñòè îò íîâûõ èäåé è îòêðûòèé.

заинтересовать и профессио-
нально стимулировать молодежь, 
уверена Анастасия Владимировна. 

КОЛЛЕКТИВ - СЕМЬЯ
Заведующая детским садом Ана-
стасия Кулаева не устает повто-
рять,  что кадры решают все. Спло-
ченный творческий коллектив - 
тема ее проекта. Всех педагогов, 
которые только пришли работать в 
детский сад, независимо от возрас-
та и стажа, здесь обучают в школе 
молодого воспитателя. Новички 
должны впитать этот дух творче-
ства и непрерывного саморазви-
тия, загореться новыми идеями. 

В учреждении дошкольного об-
разования хорошо выстроена мето-
дическая работа под руководством 
Людмилы Хохловой. Обновление 
содержания, внедрение совре-
менных технологий дошкольного 
образования, активное вовлечение 
родителей в образовательный про-
цесс - вот основные задачи пред-
стоящего учебного года.

Воспитатели вместе не только 
работают, но и проводят выходные и 
праздники. Семьями ходят в театры 

и аквапарки, выезжают на тимбил-
динги и сдают нормы ГТО. В планах - 
стать донорами крови… Мужья и 
дети  тоже заражаются атмосферой 
творчества. Они первые помощники 
и в съемках очередного видеосюже-
та, и в подготовке проектов. 

По стопам мамы пошла Анге-
лина Кулаева. Девушка учится на 
втором курсе педколледжа и ак-
тивно обсуждает мамины проекты 
и мероприятия с сокурсницами, 
предлагает свои идеи. 

- Конечно, хотелось бы, чтобы 
к нам приходило больше молодых 
педагогов-энтузиастов, - говорит 
Анастасия Кулаева. - Многие 
молодые специалисты предпочи-
тают работе с детьми должность 

продавца в магазине, ведь ответ-
ственность и нагрузка на воспита-
телей огромны. Возможно, стоит 
вернуть идеи советской системы 
профориентации в школе, чтобы 
ребята как можно раньше могли со-
риентироваться профессионально. 
Политика дошкольного образова-
ния в нашей стране в последние 
годы сильно изменилась к луч-
шему. Мы получили возможность 
участвовать в профессиональных 
конкурсах наравне со школами, 
педагоги могут подавать свои про-
екты на гранты. Заинтересованы 
в сотрудничестве с нами и школы, 
ведь мы готовим им творческих, 
инициативных первоклашек. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

ОРЕНБУРЖЬЕ НА КОНКУРСЕ ПРЕДСТАВЯТ  ПОБЕДИТЕЛИ
В региональном этапе IX Всероссийского конкурса «Воспитатели России» 
приняли участие 38 педагогов из 21 муниципалитета Оренбуржья. 
Среди лучших - Татьяна Чибашова (детский сад комбинированного вида № 5
г. Сорочинска), Анастасия Цайгер (Светлинский детский сад «Светлячок» 
Сакмарского района), Лариса Павлова (детский сад общеразвивающего 
вида № 9 «Огонек» г. Соль-Илецка), Ирина Семенец (детский сад № 3 
«Солнышко» Адамовского района), Жанна Усенова (детский сад № 2 
«Теремок» Новоорска) и другие. Лучшие восемь педагогов, дипломантов 
I степени, представят регион на всероссийском конкурсе.

«Мой ребенок становит-
ся злым и неуправ-

ляемым! Дерется, кусает-
ся, обижает других детей, 
отбирает и ломает чужие 
игрушки, грубит старшим. 
Что делать?» - волнуется 
оренбурженка, позвонившая 
консультантам проекта. Да 
и кто из нас не испытывал 
чувство отчаяния в беспо-
лезной попытке воспитать в 
своем отпрыске лучшие че-
ловеческие качества? А еще 
приходится решать и немало 
насущных задач: найти место 
летнего отдыха, определить 
спортивную секцию, выбрать 
школу. Эксперты службы 
поддержки родителей Орен-
бургского государственного 

педагогического универси-
тета дадут ответы на эти и 
тысячи других вопросов. 

Суть проекта «Родитель-
ский университет ОГПУ» - 
в просвещении родителей. 
Он стал частью федераль-
ного проекта «Современная 
школа» нацпроекта «Обра-
зование». Благодаря этому 
бесплатные консультации 
теперь могут получить мамы 
и папы детей дошкольного 
и школьного возраста, а 
также те, кто задумывается 
о принятии на воспитание 
в семью детей, оставшихся 
без попечения родителей. 

- Сегодня государство 
готово вкладывать финансо-
вые средства в повышение 

компетентности родителей 
в образовании, обучении 
и воспитании ребенка. Мы 
предоставляем уникальную 
возможность воспользовать-
ся советом наших экспертов 
по любым вопросам педаго-
гики и психологии. Чтобы, 
например, узнать, в каких 
детских садах реализуется 
программа музыкальной 
направленности или  где 
созданы все условия пре-
бывания для детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья, можно обзвонить 
все дошкольные учреждения 
Оренбурга. А можно просто 
связаться с нами и полу-
чить данную информацию 
быстро и без проблем, - рас-

сказывает Ирина Луговая, 
начальник отдела управле-
ния качеством образования 
ФГБОУ ВО «ОГПУ».  

Звонки от оренбуржцев 
уже начали поступать. В пер-
вую неделю специалисты 
педуниверситета провели 
свыше 400 консультаций. 
Пока больше всего вопросов 
задали жители областного 
центра и Оренбургского 

района, но постепенно под-
ключаются и остальные. 
Чаще всего родителей инте-
ресовали опека детей, под-
готовка к школе, возрастные 
особенности и разрешение 
конфликтных ситуаций.  

Консультацию специ-
алиста можно получить по 
телефону или же напрямую 
обратиться к конкретному 
эксперту, к примеру, напи-

сать ему на личную почту. 
Если какой-то сложный во-
прос потребует дополни-
тельной информации, у спе-
циалистов есть до 10 дней, 
чтобы проконсультировать 
родителей по данной теме. 

Проект продлится до 
конца декабря. Возможно, 
что и в дальнейшем он будет 
продолжен.

Ирина ФООС.

ПРОЕКТ

Родителей поддержит университет

Êîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿòñÿ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå è î÷íî â õîäå âûåçäíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñïåöèàëèñòîâ Ðîäèòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà ÎÃÏÓ. Îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì òàêæå ìîæíî 
â ãðóïïå ÂÊîíòàêòå - https://vk.com/club206015811, ÷åðåç ñàéò - https://parents.ospu.ru/ 
èëè ïî òåëåôîíàì.

В Оренбуржье стартовал проект «Родительский университет ОГПУ». 
Профессиональные эксперты помогают мамам и папам в вопросах 
воспитания, обучения и развития детей. 
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Где привиться?
В регионе работают 
77 пунктов вакцинации. 
38 мобильных бригад 
курсируют по области. 
Записаться на вакцинацию 
от новой коронавирусной 
инфекции можно 
по телефону 122 и через 
портал госуслуг.

Без записи можно вакциниро-
ваться в торговых центрах 

Оренбурга:
 - «Армада» (Шарлыкское 

шоссе, 1, Галерея еды, органи-
зовано два пункта);

- «Армада-2» (Нежинское 
шоссе, 2а);

- «Гулливер» (ул. Новая, 4, 
2-й этаж, рядом с магазином 
ZENDEN);

- «Любимый» (ул. Чичери-
на, 3, 3-й этаж, за магазином 
«Джаз»).

При себе необходимо иметь 
паспорт, СНИЛС и полис ОМС.

Все привившиеся первым 
компонентом вакцины смогут 
через 21 день прийти в тот же 
торговый центр, чтобы пройти 
вакцинацию второй дозой.

Идет повторная вакцинация 
препаратом «Спутник Лайт». Эта 
вакцина разрешена к примене-
нию для людей старше 60 лет.

Вакцинация проходит добро-
вольно и бесплатно в рамках 
национального календаря про-
филактических прививок.

Подробную информацию по 
всем вопросам, связанным с си-
туацией по коронавирусу, можно 
узнать по единому телефону 
горячей линии в регионе 122.

Подробную информацию по 
вакцинации от COVID-19 можно 
получить на горячей линии Мин-
здрава России 8-800 200-0-200.

Телефоны 
помощи
За психологической 
помощью при 
постковидном синдроме 
можно обратиться 
к специалистам.

Телефон доверия для детей, 
подростков и их родителей: 

8-800-2000-122.
Телефоны доверия в Орен-

бурге: 
- круглосуточные - 8 (3532) 

40-22-22, 8 (3532) 40-15-15, 
8 (3532) 32-65-15, 8 (3532) 
90-11-50;

- Оренбургский областной 
психотерапевтический центр: 
ул. Пушкинская, 27, тел. 8 (3532) 
40-23-13;

- Оренбургский областной 
центр психопрофилактики и 
психотерапии: ул. Пролетар-
ская, 153, тел.: 8 (3532) 40-20-17, 
8 (3532) 40-20-16;

- Оренбургский областной 
психоневрологический диспан-
сер: ул. Маршала Жукова, 42, 
тел. 8 (3532) 77-32-67;

- Кризисный психологический 
центр для детей и подростков «Ком-
пас»: г. Оренбург, пр. Гагарина, 58/1, 
тел.: 8 (3532) 32-65-15, 90-11-50.

Марина ПЕТРЕНКО.

Александр СОЛОВЬЕВ, врач и 
ведущий эксперт лабораторной 
ассоциации «МедЛабЭкспресс»: 

- Родственные сезонные коро-
навирусы, которыми мы регулярно 
инфицируемся, не исчезают. После 
20 месяцев глобальной циркуля-
ции COVID-19 можно с большой 
степенью уверенности сказать, 

что новый коронавирус останется 
с нами надолго, если не навсегда. 

На протяжении полутора лет 
пандемии мы видим, как вирус 
эволюционирует под влиянием 
факторов естественного отбора. 
Основной фактор давления - появле-
ние антител. Где бы ни зарождались 
новые штаммы: в Бразилии, Велико-
британии, Индии или ЮАР - все из-
менения шли в одном направлении: 
способности вируса уклоняться от 
воздействия антител. Сейчас ВОЗ 
привлекает внимание к пятому вари-
анту вируса, и он явно не последний. 
Когда этот процесс остановится, ска-
зать сложно. Вирус гриппа ведь тоже 
меняется, хоть и не так динамично, 
как ковид, потому что он с нами дав-
но, наработан массовый иммунитет, 
колоссальное число людей в мире 
регулярно встречаются с этим виру-
сом. К тому же за счет использования 

вакцин это в значительной мере 
управляемая инфекция, поэтому 
эпидемические вспышки гриппа не 
выливаются в пандемию. 

Я думаю, что от ковида мож-
но ожидать примерно такого же 
сценария. Правда, у него все же 
есть особенности, которые отли-
чают его от гриппа. Он способен 
существовать бессимптомно, а 
последние данные демонстрируют, 
что вирус может до 180 дней со-
храняться в кишечнике. Что, если 
изменения пойдут в эту сторону?

Любой ветеринар знаком с 
коронавирусами, которые спо-
собны очень долго обитать в 
кишечнике животного. Это по-
стоянный резервуар, который так 
или иначе позволяет инфекции 
распространяться. Может быть, 
и наш, «человеческий», ковид со 
временем проявит себя не только 

как респираторная инфекция, но 
и как кишечная. Причем он будет 
всесезонным. Возможны усиле-
ния в осенне-зимние периоды, но 
будут и круглогодичные случаи 
заболеваемости, потому что есть 
еще путь через кишечник, через 
фомиты, через прикосновения. 

Негативные проявления панде-
мии новой коронавирусной инфек-
ции зависят от темпов вакцинации 
в разных странах. Где-то привито 
более 70 % популяции, включая де-
тей, и планируется дойти до 90 %, а 
в других регионах привито не более 
3 %, и, по прогнозам ВОЗ, только 
к концу года этот процент дотянет 
до 10. При такой неравномерности 
иммунитета человечество будет 
жить в условиях повышенного риска 
пандемии еще долго. Как минимум 
года два.

Подготовила Мария БОЖОВИЧ.

Чего ждать 
от коронавируса?

Èñ÷åçíåò ëè êîâèä íàâñåãäà? 
Êîãäà ìû äîñòèãíåì êîëëåêòèâíîãî 
èììóíèòåòà, è ñêîëüêî âîîáùå 
âñå ýòî åùå áóäåò äëèòüñÿ? 
Æóðíàëèñòû çàäàëè ýòè âîïðîñû 
íàøèõ ÷èòàòåëåé èçâåñòíûì 
ìîëåêóëÿðíûì áèîëîãàì è âðà÷àì. 

Константин СЕВЕРИНОВ, про-
фессор Сколковского института 
науки и технологий, профес-
сор Ратгерского университета, 

завлабораториями в Институте 
молекулярной генетики РАН и 
Институте биологии гена РАН:

- Вирус будет мутировать, это 
естественный процесс. С другой 
стороны, несмотря на то, что все 
живое мутирует, виды остаются 
постоянными, по крайней мере, на 
время, сравнимое с длительностью 
жизни человека. Например, вирус 
гриппа не переходит в некоторое 
новое качество, по крайней мере, 
на протяжении тех временных про-
межутков, которые нам интересны, 
он остается именно вирусом гриппа. 
Очевидно, что коронавирус будет 
изменяться и дальше, чтобы в ко-
нечном счете прийти в некоторое 
равновесие с иммунной системой 

людей, всего человечества, которая, 
в конце концов, натренируется его 
узнавать и сделает жизнь вируса 
тяжелее, а болезнь, вызываемую 
им, - менее опасной.  Когда возник-
нет всеобщий искусственный или 
естественный иммунитет к корона-
вирусу, тогда, наверное, мы придем 
в состояние более-менее мирного 
сосуществования с ним, примерно 
так, как с насморком. Насморк - 
это вирусное заболевание, которое 
передается от человека к человеку и 
переносится относительно легко, по-
тому что все имеют к нему антитела, 
защиту, приобретенную с детства. 
Если вы пообщаетесь с человеком, 
у которого насморк, то вы, скорее 
всего, насморк подхватите, но от 

вас не потребуют ПЦР-тест и вас 
не закроют на карантин. Но пока 
коронавирус - отнюдь не насморк. 
Учитывая, сколько вокруг непри-
витых людей, для кого-то он может 
оказаться фатальным. Правда, есть 
мнение, что привитые в минималь-
ной степени являются распростра-
нителями, но это нужно проверять. С 
одной стороны, быстрый иммунный 
ответ не дает вирусу размножить-
ся, попасть в легкие и вызвать 
тяжелое заболевание. С другой - 
если вирус дольше задерживается в 
носоглотке, а это вполне возможно 
у привитых, они могут дольше его 
распространять. Ведь, когда вирус 
перешел в легкие, человек уже 
менее заразен. 

Евгений П И Н Е Л И С ,  врач-
реаниматолог больницы Jacobi 
Medical Center, г. Нью-Йорк:

- Я не думаю, что эта болезнь 
полностью исчезнет. Скорее всего, 
будут вспышки единичных случаев 
несколько раз в год, но не волнами, 
как сейчас. Все-таки многие вакци-
нировались, многие переболели, 
повторных пациентов у нас очень 
мало. За все время я видел только 
одного подтвержденного повтор-
ного, хотя в России, я знаю, такое 
ощущение, что все чуть ли не по 
пятому кругу болеют. 

Надеюсь, у большинства насе-
ления не будет тяжелого течения, 
а со временем появится более 
совершенный протокол лечения. 
Сейчас у нас для пациентов с 
ранним диагнозом и риском тяже-
лого течения есть специальный 
препарат. Он действует только 
на ранних стадиях заболевания, 

поэтому специальная программа 
позволяет амбулаторным службам 
выявлять таких пациентов и забла-
говременно назначать им лечение. 
К сожалению, это инициатива 
отдельных медицинских центров, 
централизованно ее нет. Хотя было 
бы логично всех людей с положи-
тельным тестом проверять на риск 
тяжелого течения, чтобы понять, 
нужен ли им этот препарат. 

Пациентов с вирусом «дельта» 
у нас до сих пор было на удивле-
ние мало - с июля не больше 15 
человек одновременно на 450-ко-
ечную больницу. Но среди них 
стало больше молодых, чем рань-
ше: 40-50 лет, были и 30-летние. 
Не могу сказать, является ли это 
тенденцией. Молодые тоже за-
болевают ковидом и умирают, но 
к этим случаям привлечено такое 
общественное внимание, что труд-
но понять, стало ли их реально 

больше или просто об этом стали 
больше говорить. 

По моим личным наблюде-
ниям, «дельту» мы лечим более 
успешно, чем предыдущий «бри-
танский» альфа-штамм: тогда 
пациентов было немного, но они 
не улучшались, и мы чувствовали 
свою полнейшую беспомощность. 

Сейчас мы сняли с ИВЛ не-
сколько человек, а в предыдущую 
волну аппарат почти всегда был 
дорогой в один конец. Причем 
препараты и протоколы лечения 
не сильно поменялись. Надеемся, 
что, действительно, «дельта» не 
такая жестокая. Сейчас в Нью-
Йорке недостаточно пациентов, 
чтобы вывести какую-то законо-
мерность. 

Практика показывает, что с 
предыдущим штаммом вакцина 
предотвращала не только тяжелое 
течение, но и распространение 

вируса, а потому были надежды, 
что болезнь исчезнет. Сейчас, судя 
по всему, COVID будет продолжать 
распространяться, но тяжелых 
случаев будет меньше. Это был 
бы идеальный вариант. Однако, по 
некоторым прогнозам, нас ожидает 
беспокойная осень. 

«С ковидом как с насморком»

«Тяжелых будет меньше»

«Плюс расстройства кишечника»
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НАДО ЗНАТЬ

ЧТО ПРЕДПРИНЯТЬ?
Для того чтобы наказать водителя или контролера за несоблюдение 
закона, ребенок должен запомнить номер автобуса, троллейбуса или 
трамвая. С этими данными родители могут обратиться сразу 
в суд либо в прокуратуру как в контрольно-надзорный орган. Прокурор 
обязан в рамках защиты прав детей добиться правосудия. Выслушать 
пострадавших готовы и в аппарате уполномоченного по правам ребенка.

Ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî 
ãîäà â Îðåíáóðãå 
ïðîèçîøëî íåñêîëüêî 
ñëó÷àåâ, êîãäà 
íåñîâåðøåííîëåòíèé 
ðåáåíîê áûë 
ïðèíóäèòåëüíî âûñàæåí 
èç îáùåñòâåííîãî 
òðàíñïîðòà. Íàêàçàíèÿ 
çà ýòî ïîêà íèêòî 
íå ïîíåñ.

Везти нельзя Везти нельзя 
высаживатьвысаживать

Одной из первых пострадав-
ших в этом учебном году 
стала 10-летняя девочка. 

Она ехала домой из школы на 
маршрутном пазике № 28. Не 
доехав до нужной пассажирке 
остановки, водитель сообщил о 
том, что у него кончился газ, и по-
просил ребенка выйти. Так девочка 
оказалась на улице за 5 км от дома. 

- Невозможно передать чувства 
ребенка, оставшегося в одиночестве 
на незнакомой остановке, и чувства 
мамы, вышедшей встречать свое 
дитя! - возмущаются горожане.

Известно, что девочка позво-
нила родителям, и отец забрал 
ее через 20 минут после произо-
шедшего. На улице к тому моменту 
уже почти стемнело, ведь ребенок 
учится во вторую смену.

Еще один инцидент произошел 
в автобусе, следовавшем по марш-
руту № 2. Водитель не захотел 
принять у маленького пассажира 
сторублевку с оторванным кон-
чиком и в грубой форме заставил 
ребенка покинуть салон. До дома 
мальчику предстояло пройти 10 км. 
Путь лежал через два автомобиль-
ных моста.

У многих оренбуржцев на па-
мяти и случай в автобусе № 38. 
Подросток собирался выйти на 
остановке «Комета» и для оплаты 
протянул водителю банковскую 
карту. Мужчина провел картой по 
терминалу и сказал, что на ней не-
достаточно средств. После этого за-
брал у мальчика карту, закрыл две-
ри автобуса и потребовал оплатить 
проезд наличными. Денег у юного 
пассажира при себе не оказалось.

Водитель не вернул карту и 
продолжил движение. Одна из 
женщин, находившихся в сало-
не, решила помочь подростку 
и заплатила за него. Только по-
сле этого ребенок смог покинуть 
автобус, проехав до остановки  
«Музыкальная школа». Кто живет в 
Оренбурге, тот знает, что расстоя-
ние от «Кометы» до «Музыкальной 
школы» более  чем приличное.

Подобные ситуации возникают 
и в других городах страны. В Юж-
но-Сахалинске, например, кондук-
тор высадила из автобуса школь-
ника, проспавшего свою оста-
новку и доехавшего до конечной. 

Женщина объяснила ребенку, 
что нельзя идти на разворот с 
пассажирами в салоне. Высадить - 
высадила, а проследить, сядет ли 
малыш обратно, забыла. В итоге 
мальчик на несколько часов по-
терялся. В Челябинске водитель 
маршрутки высадил пятиклассни-
цу в безлюдном месте, потому что 
ей не хватило рубля на билет. Этот 
список можно продолжать долго.

РОДИТЕЛИ НЕГОДУЮТ
Услышав о произволе водителей 
в отношении их детей, мамы и 
папы, как правило, начинают 
искать на автобусников управу. 
Получается это не всегда. Дети 
редко запоминают номер автобуса, 
сфотографировать удаляющееся 
транспортное средство тоже не 
догадываются. А без конкретных 
данных о перевозчике, без номера 
машины и фамилии шофера все 
разборки бесполезны.  Потому и 
заканчиваются они возмущенными 
постами в социальных сетях да 
гневными комментариями к ним.

- К нам не поступало ни одной 
жалобы на то, что детей высажива-
ют из автобусов. И информацией 
о том, что обращения о подобных 
нарушениях в каких-либо ведом-
ствах имеются, мы не располага-
ем, - сообщает уполномоченный 
по правам ребенка в Оренбургской 
области Анжелика Линькова. 

При этом главный детский ом-
будсмен нашего региона уверена, 
что ни частный, ни государствен-
ный перевозчик не должен остав-
лять ребенка из-за неоплаченного 
проезда одного на дороге. Это ни 
при каких обстоятельствах недо-
пустимо, потому что создает угрозу 
жизни, здоровью и безопасности 
ребенка. И эта норма регулируется 
не только законом, но и совестью 
взрослого человека.

КОМУ ЗАКОН НЕ ПИСАН?
Изменения в Федеральный закон 
«Устав автомобильного транс-
порта и городского наземного 
электрического транспорта» были 
внесены 7 марта 2021 года. Они 

запретили высаживать из обще-
ственного транспорта детей в 
возрасте до 16 лет, не оплативших 
проезд. Законодатели, которые 
занимались разработкой этих 
изменений, руководствовались 
примерами, когда ребенок при слу-
чайном стечении обстоятельств 
не смог оплатить проезд из-за 
недостаточного количества денег 
или проблем с терминалом. Пози-
ция авторов понятна. Они хотели 
уберечь детей, оказавшихся в не-
приятной ситуации с отсутствием 
денег, от еще более неприятной 
ситуации - высадки в незнакомом 
месте на значительном расстоянии 
от места назначения. О том, что 
несовершеннолетние намеренно 
не будут оплачивать проезд, остав-
ляя себе выданные родителями 
деньги, а водитель или кондуктор 
с этим ничего сделать не смогут, 
инициаторы изменений не поду-
мали. Кстати, злоупотребление 
подростками своими правами за 
полгода с момента действия ново-
го закона не зафиксировано ни в 
одном регионе страны. 

С 1 мая 2021 года введены 
штрафы для водителей и долж-
ностных лиц, которые высадили 
несовершеннолетних пассажиров. 
Водитель может быть оштрафован 
на 5 тысяч рублей, должностные 
лица, к которым относятся кон-
дукторы и контролеры, - на 20-30 
тысяч рублей. Если ребенка вы-
садили из автобуса и с ним что-то 
случилось, виновники будут при-
влечены к уголовной ответствен-
ности за оставление в опасности.

- Нас вынуждают с неприязнью 
относиться к несовершеннолетним 
пассажирам. И если будет возмож-
ность изначально не взять ребенка 
без сопровождения на остановке, то 
мы именно так и сделаем. Нам ведь 
не запрещено взимать плату при вхо-
де, в конце концов. И отказать в пере-
возке тем, кто не может рассчитаться, 
мы тоже имеем право, - объясняют 
свою позицию по отношению к ново-
му закону водители общественного 
транспорта Оренбурга.

Полина ИВАНОВА.

Çàêîí çàùèùàåò òîëüêî òåõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ Çàêîí çàùèùàåò òîëüêî òåõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå áåç ñîïðîâîæäåíèÿ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå áåç ñîïðîâîæäåíèÿ 
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ïðè íåîïëà÷åííîì ïðîåçäå îíè îáÿçàíû ïîêèíóòü ïðè íåîïëà÷åííîì ïðîåçäå îíè îáÿçàíû ïîêèíóòü 
ñàëîí íà áëèæàéøåé îñòàíîâêå.ñàëîí íà áëèæàéøåé îñòàíîâêå.

РЫНОК ТРУДА

Работа для инвалидов
Более тысячи вакансий предлагают работодатели 
Оренбуржья для инвалидов.

C начала года за поиском работы в региональную службу занятости 
населения обратились 2,3 тыс. граждан c ограничением здоровья, 

половина из них трудоустроены.
Среди работодателей, принявших в штат работников с инвалид-

ностью: центральная библиотечная система Саракташского района, 
комбинат школьного питания «Огонек», «Орское карьероуправление», 
Грачевская районная больница, ЗАО «Степное» (Ташлинский район). 
Оренбуржцы с ограниченными возможностями здоровья работают 
администраторами, охранниками, слесарями, электромонтерами 
по ремонту и обслуживанию электрооборудования, библиотекарем.

Содействие занятости инвалидов является одним из приоритетных 
направлений работы областной службы занятости населения. Сейчас 
в банке вакансий свыше тысячи предложений о работе для людей 
с ограничениями по здоровью. Предприятиям области требуются 
бухгалтеры, дворники, делопроизводители, лаборанты, охранники, 
продавцы.

Все вакансии доступны на портале «Работа в России» (trudvsem.ru). 
При этом предложения, подходящие для инвалидов, концентрируются 
в разделе «Трудоустройство инвалидов», функционал которого по-
зволяет гражданам найти подходящую вакансию исходя из степени 
ограничений.

ТРАНСПОРТ

Поможет «Активный гражданин»
79 оренбургских маршрутов общественного транспорта 
присоединились к платформе «Активный гражданин».  
Теперь оренбуржцы могут легко сообщить руководству 
о нарушениях, допущенных водителями или кондукторами. 

Пожаловаться можно на грубость, на то, что не приняли банковскую 
карту или дважды провели транзакцию при оплате картой. Кроме 

того, пассажиры могут сообщить о неудовлетворительном санитарном 
состоянии общественного транспорта и других нарушениях.  Проин-
формировать руководство транспортных компаний можно не выходя 
из дома. 

Платформа «Активный гражданин» создана для жителей Оренбур-
жья. Она позволяет взаимодействовать с органами власти и решать 
проблемы без заполнения бумажных документов и поиска инстанций. 

В июле к системе «Активный гражданин» подключились 53 город-
ских, пригородных и дачных маршрута. Одними из первых вступили в 
проект члены Ассоциации перевозчиков Оренбурга, компаний «Лавр», 
«Лидерком» и «Первый автобусный парк». А уже в августе добавились 
еще 26 маршрутов. 

Проезд открыт
В Оренбурге открыли проезд по новому кольцу на улице 
Рокоссовского - проспекте Победы.

На самом объекте работы продолжаются. Остается завершить 
обустройство тротуаров и установку освещения. Срок сдачи объ-

екта по контракту - 30 ноября, однако, как говорят в региональном 
министерстве  строительства, жилищно-коммунального, дорожного 
хозяйства и транспорта, подрядчик значительно опережает график.

Продолжаются работы и на примыкании ул. Рокоссовского к ул. 
Терешковой. Там уже выполнены устройство ливневой канализации, 
обустройство теплотрасс, произведен вынос сетей связи. Специали-
сты ведут разработку грунта бульдозером под основание дорожной 
одежды, далее запланировано устройство основания щебнем.

Следующим этапом станет строительство самой дороги на ул. 
Рокоссовского, которая соединит проспект Победы и ул. Терешковой.

Масштабный для областного центра объект возводится благодаря 
участию региона в федеральной программе «Стимулирование раз-
вития жилищного строительства» федерального проекта «Жилье» 
национального проекта «Жилье и городская среда».

Марина ПЕТРЕНКО.
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Чтобы трагедия не повторилась!

- Мы с одноклассником 
как-то оказались у этой мо-
гилы и сошлись во мнении, 
что необходимо ее привести 
в порядок. Ну, я и решил 
взяться. Сначала просто 
планировал отремонтиро-
вать, потом решил капиталь-
но все сделать, - рассказы-
вает Мингали Гумарович.

О том, сколько средств 
потрачено на кирпич, на 
плитку, на металл, на выпол-
нение всех видов работ при-

глашенными специалистами, 
сельский фермер никому не 
рассказывает. Говорит, что 
не для хвальбы работал, 
а по велению сердца, и не 
хочет напоказ выставлять 
свою благотворительную 
деятельность. Аллах знает, 
а остальным это не нужно.

ДЛЯ РОДНОГО СЕЛА
Мингали Аббясов оказался 
в Новомусино девятимесяч-
ным младенцем, когда мать 

Áëàãèå äåëà è âêëàä Ìèíãàëè Àááÿñîâà â óêðåïëåíèå 
äóõîâíûõ îñíîâ âûñîêî öåíèò ìóôòèé Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè Àëüôèò Øàðèïîâ.

Áðàòñêàÿ ìîãèëà ñîñòîèò íà ãîñóäàðñòâåííîì ó÷åòå 
è îõðàíå êàê îáúåêò êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ðåãèîíàëüíîãî 
çíà÷åíèÿ.

СПРАВКА «ОС»

ЗАБЫВАТЬ НЕЛЬЗЯ
В 1921-1923 годах 
голодали 35 губерний  
молодого советского 
государства. 
По современным 
оценкам, в те годы 
пострадали от 30 
до 40 млн человек. 
Причинами трагедии 
современные историки 
называют не только 
непродуманную 
политику правительства 
по изъятию у сельчан 
продовольствия для 
обеспечения нужд 
Красной армии 
и городского населения, 
но и последствия 
Первой мировой 
и гражданской войн, 
серьезно сокративших 
количество рабочих 
рук в деревне 
и нанесших огромный
вред сельскому 
хозяйству, а также 
природные катаклизмы - 
неурожай 1920 года, 
небывалую засуху 
и нашествие саранчи 
летом 1921 года. 
К февралю 1922 года 
крестьянское население 
Оренбургской губернии 
сократилось на 80 тысяч
человек. Деревни 
буквально вымирали. 
По самым скромным 
подсчетам, всего голод 
унес жизни 5 млн 
человек. 

В областном центре 
состоялся перенос 
надгробия оренбурженки 
из купеческого 
рода Екатерины 
Оглодковой. Надгробие 
было найдено 
оренбургским 
краеведом Надеждой 
Кутафиной два года 
назад во дворе 
Оренбургской духовной 
семинарии. 

По инициативе управления 
по культуре и искусству 

администрации Оренбурга, те-
атра теней «Лица во времени» 
и оренбургских краеведов, над-
гробную плиту оренбурженки 
из купеческого рода перевезли 
с  территории Оренбургской 
епархии к часовне Александра 
Невского на Старом кладбище. 

По историческим данным, 
купцы Оглодковы одними из 
первых наладили успешную 
торговлю со Средней Азией, 
добывали соль, были гласными 

городской думы, известными 
благотворителями. 

- Искренне благодарю всех, 
кто причастен к этому событию. 

Очень важно, что память о лич-
ностях тех людей, которых уже 
нет с нами, сохранится. Это 
справедливо и является хоро-

шим примером для юных орен-
буржцев. Сохранение историче-
ской памяти - первостепенная 
задача для будущих поколений, 

чтобы, опираясь на эту память 
и на нашу историю, уверенно 
двигаться в будущее, - считает 
Наталия Таскина. 

Кстати, род Оглодковых не 
перестал существовать и по-
сле революции. В Новоорске, 
например, проживает потомок 
рода - педагог Татьяна Кашкина. 
В Оренбурге живет двоюродная 
сестра Татьяны, преподаватель 
иностранных языков Татьяна 
Русяева. 

- В основном потомки нашего 
рода проживают на территории 
Оренбургской области. Некото-
рые после революции бежали 
в Китай, США и Бразилию. У 
нас в роду очень много препо-
давателей. Наш прадедушка 
был учителем и женился на 
дочери священника. В браке у 
них родились 13 детей. И почти 
все были учителями. Так эта 
династия и продолжается до сих 
пор, - рассказала потомок рода 
Оглодковых Татьяна Русяева.

Марина ПЕТРЕНКО.

ПАМЯТЬ

Надгробие купчихи Екатерины Оглодковой перенесли

Äàíü ïàìÿòè Åêàòåðèíå Îãëîäêîâîé ó ÷àñîâíè îòäàëè íà÷àëüíèê 
óïðàâëåíèÿ ïî êóëüòóðå è èñêóññòâó àäìèíèñòðàöèè Îðåíáóðãà 
Íàòàëèÿ Òàñêèíà, ïðåäñåäàòåëü Ôîíäà èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî 
ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè «Ëèöà âî âðåìåíè» Íàòàëèÿ Åðìàøîâà, 
ñîòðóäíèêè ìóçåÿ èñòîðèè ãîðîäà, ïðåäñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà. 
Ïî÷åòíîé ãîñòüåé ñîáûòèÿ ñòàëà ïîòîìîê ðîäà Îãëîäêîâûõ, 
îðåíáóðãñêèé ïåäàãîã Òàòüÿíà Ðóñÿåâà. 

Ôåðìåð èç Øàðëûêñêîãî ðàéîíà Ôåðìåð èç Øàðëûêñêîãî ðàéîíà 
Ìèíãàëè Àááÿñîâ íà ñîáñòâåííûå Ìèíãàëè Àááÿñîâ íà ñîáñòâåííûå 
ñðåäñòâà îòðåñòàâðèðîâàë ïàìÿòíèê ñðåäñòâà îòðåñòàâðèðîâàë ïàìÿòíèê 
æåðòâàì ãîëîäà 1921-1923 ãîäîâ æåðòâàì ãîëîäà 1921-1923 ãîäîâ 
è áëàãîóñòðîèë ïðèëåãàþùóþ òåððèòîðèþ. è áëàãîóñòðîèë ïðèëåãàþùóþ òåððèòîðèþ. 
Çåìëÿêè âûñîêî îöåíèëè ýòîò âêëàä Çåìëÿêè âûñîêî îöåíèëè ýòîò âêëàä 
â ñîõðàíåíèå èñòîðèè è íðàâñòâåííîå â ñîõðàíåíèå èñòîðèè è íðàâñòâåííîå 
âîñïèòàíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.âîñïèòàíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Могила, в которой 
захоронены более 
2 000 человек, умер-

ших голодной смертью осе-
нью 1921 года, находится не-
подалеку от села Новомуси-
но в сосновом лесу. Это одно 
из немногих мест в Орен-
бургской области, которое 
напоминает современным 
жителям края о страшной 
трагедии недалекого про-
шлого. Подобные братские 
могилы не только в Оренбур-
жье, но и по всей стране по 
пальцам пересчитать можно. 
Не принято было в советском 
государстве привлекать вни-
мание общества к темным 
страницам истории. 

По рассказам старшего 
поколения новомусинцев, 
люди тогда погибали семья-
ми. Были и людоеды. Зимой 
трупы собирали в один ам-
бар. Когда снег растаял, их 
грузили на тележки и вывоз-
или в карьер. В 1924 году жи-
тель села Новомусино Заки 
Кардмаев поставил над-
гробие с надписью: «Здесь 
похоронено 2 006 человек». 
Без малого через 100 лет 
дело по увековечиванию 
памяти земляков продолжил 
Мингали Аббясов.

оставила его у тетки. Вырос, 
школу окончил, в армию 
ушел из Новомусино. Сюда 
же вернулся и никогда даже 
не думал о поисках лучшей 
жизни. Ни в советские годы, 
когда автомехаником в кол-
хозе работал, ни в период 
перестройки, когда сельча-
не остались один на один со 
своими проблемами. И сей-
час, когда ему исполнилось 
63 года, он крепко стоит на 
ногах, успешно ведет хозяй-
ство и пользуется в районе 
и в области заслуженным 
уважением, о смене места 
жительства Мингали Гума-
рович даже и не помышляет.

У него 3 000 гектаров 
земли. Он хлеб выращива-
ет. Вот об этом и думает. А 
еще о том, как и чем род-
ному селу помочь может.  
Обычно Мингали Аббясов 
не дожидается, когда его 
попросят о чем-то. Сам 
старается в нужды земляков 

вникать и  решать их про-
блемы. Забор школе нужен, 
или водяная скважина ме-
чети необходима - Мингали 
Гумарович сделает все в 
лучшем виде.

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ СЕМЬИ
Семья поддерживает его в 
этом стремлении. Супруга, 
две дочки, зятья - все в теме 
и в команде. Все пережива-
ют за урожай и прилагают 
усилия, чтобы этот урожай 
порадовал, и Бога не гневят 
недовольствами. В этом за-
сушливом году, например, 
озимые поля дали по 20 
центнеров с гектара, а яро-
вые - от 8 до 15 центнеров. 

- Мы довольны. У неко-
торых и этого нет, - говорит 
глава крестьянско-фермер-
ского хозяйства Мингали 
Аббясов и спешит в поле: 
в разгаре уборка подсол-
нечника.

Полина ИВАНОВА.
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Сейчас законодатель 
Сейчас законодатель твердит нам, что банки-склянки 
твердит нам, что банки-склянки в подвалах мешают эвакуации 
в подвалах мешают эвакуации при пожаре. Но если перед 
при пожаре. Но если перед хозяевами закромов поставить 
хозяевами закромов поставить разумные условия разумные условия по приведению «сарайчиков» 
по приведению «сарайчиков» в противопожарное состояние, 
в противопожарное состояние, против никто не будет. Вот 
против никто не будет. Вот уж если какой «хомяк» начнет 
уж если какой «хомяк» начнет доказывать, что бочка 
доказывать, что бочка с бензином безопасна, с ним 
с бензином безопасна, с ним разговор вести отдельный. 
разговор вести отдельный. А баклажановую икру с бензином 
А баклажановую икру с бензином ни один контрольный орган 
ни один контрольный орган не перепутает!не перепутает!

тересовать детей. Со своими уче-
ницами шила, вышивала, вязала, 
придумывала различные поделки. 
Тогда-то и появились первые рабо-
ты Валентины Петровны из кожи. 

Четыре года назад учительни-
ца вышла на пенсию. Появилась 
возможность уделять любимому 
делу больше времени, заниматься 
творчеством для себя и других. 

* * *
Поделки из кожи - удовольствие ин-
тересное, но довольно затратное. 
Не секрет, что натуральная кожа - 
материал не дешевый. Лоскутки 
с фабрик женщина выписывает 
через Интернет. За небольшие 
кусочки приходится выкладывать 
немалые суммы. А еще и акрило-
вые краски нужны. Кожу в основ-
ном присылают темную - черного, 
серого, коричневого цветов, иногда 
бежевую. А нужно, к примеру, сде-
лать белые розы или алые паруса. 
Вот и приходится разукрашивать. 

- Если драпировку можно сде-
лать из кожзаменителя, то сами 
картины - только из кожи, потому 
что другой материал просто сгорит. 
Для работы использую паяльник. 
А еще беру чугунную сковородку, 
накаляю, и кожа под действием 
температуры начинает менять 
свою форму. В общем, процесс 
трудоемкий и кропотливый, зато 
получаются изящные цветочки, ли-
стики и другие красивые элементы 
декора, - рассказывает Валентина 
Макарова. 

Помимо картин, мастерица 
изготавливает из кожи шкатулки, 
вазы, салфетки-подставки. Ориги-
нальные подарки подругам на день 
рождения тоже делает своими 
руками. Валентина Петровна уве-
рена, что в каждом доме найдутся 
вещи и материалы, не пригодные 
к использованию. И если взглянуть 
на них с другой стороны, то можно 
сделать массу интересных вещиц 
и украсить свой интерьер. 

Сейчас пенсионерка полна 
планов. Вот доделает картину - 
и примется за новый проект. Какой - 
пока секрет. Но обязательно что-то 
интересное и необычное. 

* * *
В этом году Валентина Макарова 
принимает участие в интернет-
конкурсе творчества представите-
лей старшего поколения «Таланты 
55+». В Оренбуржье он проводится 
уже третий раз. Пенсионеры гово-
рят о себе, своих увлечениях, де-
монстрируют плоды своего труда 
и в очередной раз доказывают, что 
зрелый возраст - не повод отказы-
ваться от интересных увлечений и 
активной жизни. В третьем сезоне 
участвуют 10 человек из разных 
уголков региона. Совсем скоро 
оренбуржцы смогут познакомиться 
с творчеством талантливых пен-
сионеров и отдать свой голос за 
одного из них. 

Ирина ФООС.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Помидоры огнеопасны?
Помните поговорку: «Что лето припрячет, то зима отыщет»? Это 

про нас. Мы ж привыкли заготавливать пропитание на зиму, как 
хомяки. Чего только не найти в банках у нынешних хозяек! Не закро-
ма, а бакалейный магазин! Это тебе не СССР, где закатывали только 
варенье, компоты и огурцы с помидорами в трехлитровках. Конечно, 
домовладельцы - жители частного сектора - имели больший шанс 
порадовать себя в январскую стужу. Бочки и мешки в погребках - 
основа пропитания зимой в крепком крестьянском хозяйстве. Мясо 
подвешивали к потолку в сараях. А осеннюю рыбу замораживали в 
воде прямо в тазах и корытах. Потом выбивали эти ледыхи с окунями 
да лещами и складывали стопочкой на морозце. В общем, деревен-
ские читатели меня понимают. Мы же, горожане, радовались и тому, 
что мешок картошки можно было выставить в тамбур, а банки с со-
леньями засунуть под кровать. 

Но были среди нас такие, кто имел в подвале «сталинки» или 
хрущевки кладовочку… Кстати, и у нас таковая имелась. Бабушка 
была одной из счастливиц, кто вытянул при розыгрыше кладовок свой 
«золотой ключик»! Да… Времена проходят, а кладовочки в подвалах 
по-прежнему остаются, как остаются еще целыми и невредимыми 
сами дома и подвалы. 

Но вот слышу недавно, что стали говорить про штрафы за хра-
нение банок с «закатками» в общедомовых подвалах. И не ерун-
довые штрафы - до трех тысяч рублей! Ох, и удивилась я этому 
нововведению. 

В старых домах редко какой подвал нынче похож на зону хранения. 
Чаще они мокрые, загаженные, там неизменно осыпается фундамент, 
а под ногами хлюпает зловонная жижа. К тому же теперь двери в 
подвал постоянно заваривают, а если вход не закрыт, то ночует в 
нем деклассированный элемент. Какие уж тут хранения? Если и не 
проржавеет все от сырости, то бомжи огурцами с помидорами закусят 
с радостью. 

В новостройках цокольные этажи сухие, чистые и вентилируе-
мые. Они закрываются, и туда часто едет лифт. Но эти пространства 
в основном используются для парковок, магазинчиков, обувных 
мастерских. А иногда места поделены на зоны, которые ТСЖ сдает 
жильцам (кстати, не всегда законно). Появилось уже целое направ-
ление бизнеса - выкуп и сдача в аренду подвальных помещений. 
Все цивилизованно, чисто, но… Если мы ведем разговор о хранении 
припасов на зиму, то из-за жары хранить картошку в таких подвалах 
не получится. А банки? Я хочу понять: а почему нельзя хранить «за-
катки»? Ведь стояли они десятилетиями под кроватями... Когда-то 
я видела в Латвии, что все подвалы в домах переделаны под кла-
довки. Каждому жильцу выделяли отсек: одни там хранили удочки и 
велосипеды, другие - маринованные грибы, а наши знакомые - кучу 
чемоданов. Они были военными и часто переезжали. При желании 
можно было установить на свою кладовку дверь, но большинство 
этого не делали - проведенную по полу «границу» никому и в голову 
не приходилось нарушать. Вход в подвал был с первого этажа, а не с 
улицы, как у нас. У них это было давно, а у нас сегодня развивается 
целое направление дизайна - как обустроить кладовку в общедомо-
вом подвале. И при продаже квартиры это повлияет на цену: наличие 
чистой, сухой, запирающейся кладовки - большой плюс. 

Так вот я и не пойму, почему, с одной стороны, развивая направле-
ние поддержания порядка на цокольных этажах домов, государство, с 
другой стороны, пытается эти самые упорядоченные места запретить.

Оказалось, все просто. Уже не один раз судебные службы стал-
кивались с исками жителей первых этажей из-за зловония, которое 
распространяют «закрома». Там тебе  все: и старье праотцов, битое 
молью и обсиженное мышами, и проросшая картошка, и высохшая 
краска, и канистры с горючими веществами. Есть случай, когда 
один товарищ умудрился втащить в кладовую под домом мотоцикл 
с коляской...

Галина ШИРОНИНА.

Рисую картины… 
из кожаных лоскутков
«Ôàíòàçèÿ, 
òðóäîëþáèå è íèêàêîãî 
âîëøåáñòâà», - 
ðàñêðûâàåò ñâîé 
ñåêðåò ó÷àñòíèöà 
îáëàñòíîãî èíòåðíåò-
êîíêóðñà «Òàëàíòû 55+» 
Âàëåíòèíà Ìàêàðîâà 
èç Íîâîîðñêîãî 
ðàéîíà. Æåíùèíà 
ñîçäàåò èç îáû÷íûõ 
êóñî÷êîâ êîæè 
ýêñêëþçèâíûå âàçû, 
øêàòóëêè è äàæå 
êàðòèíû. 

Валентина Макарова более 
30 лет работала учителем 
технологии в школе. И всег-

да старалась преподавать свой 
предмет так, чтобы всецело заин-

Íå ïåðå÷åñòü ïîäåëîê Âàëåíòèíû Ìàêàðîâîé. È âñå ðàçäàðèëà äðóçüÿì 
è çíàêîìûì, íè îäíîé íå ïðîäàëà. Âåäü äåëàåò íå ðàäè äåíåã, à äëÿ 
äóøè. 

КУЛЬТУРА

Открылась обновленная экспозиция 
музея-гауптвахты Тараса Шевченко 
В Оренбурге жителям и гостям города 
представили результат масштабной 
реэкспозиции музея Тараса Шевченко. 
Культурный центр посвящен нелегкой судьбе 
и творчеству украинского поэта и художника. 

При реэкспозиции были учтены даже мельчайшие 
детали оренбургской биографии Тараса Шев-

ченко, поэтому обновленный музей будет интересен 
всем любителям истории Оренбурга и почитателям 
творчества кобзаря. 

Торжественное открытие было украшено высту-
плениями украинских и казахского творческих коллек-
тивов. Руководитель семейного центра «Шанырак» 
Алтынай Дюсембаева подарила музею старинный 
казахский кнут, передававшийся в казахских семьях 
из поколения в поколение. 

Свои работы в музее-гауптвахте представил мест-
ный художник Владимир Ефарицкий. 

Теперь музей-гауптвахта доступен для посеще-
ния всем желающим со вторника по воскресенье с 
10.00 до 18.00. Справки по телефону 77-68-71.

Ангелина МАЛИНИНА.
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åé

 
áû

ëî
 ä
àæ

å 
ëó

÷ø
å,
 ÷
åì

 ó
 ä
ðó

ãè
õ.
 Õ

îð
îø

î 
ïî

ì
îã
àë

î 
è 
ãî
ñó
äà

ð-
ñò
âî

, 
âû

ïë
à÷

èâ
àÿ

 
äî

ñò
îé

íó
þ
 
ïå

íñ
èþ

 
ïî

 
ïî

òå
ðå

 
êî

ðì
èë

üö
à.
 

Ï
îä

äå
ðæ

èâ
àë

è 
âñ

å:
 ð

îä
íû

å,
 ñ
îñ

åä
è,
 ï

îä
ðó

ãè
.

Ï
îí

à÷
àë

ó 
ñè

äå
ëà

 
äî

ì
à,
 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î,
 
ïî

êà
 
Ë
àð

èñ
à 

áû
ëà

 
â 

äå
êð

åò
å,
 ñ
áå

ðê
àñ

ñó
 â
 Ò

àí
àë

û
êå

 ê
àê

 í
åð

åí
òà
áå

ëü
íó

þ
 ç
àê

ðû
ëè

. 
À
 ï
îò
îì

 æ
åí

ù
èí

å 
ïð

åä
ëî

æ
èë

è 
ðà

áî
òó
 â
 ñ
åë

üñ
êî

é 
àä

ì
èí

èñ
òð
à-

öè
è 

ñï
åö

èà
ëè

ñò
îì

.
Ñ
 
ðà

äî
ñò
üþ

 
ñî

ãë
àñ

èë
àñ

ü.
 
Â
åä

ü 
äå

â÷
îí

îê
 
ðà

ñò
èò
ü 

è 
ó÷

èò
ü 

íà
äî

 á
û
ëî

. 
Ä
åð

æ
àë

à 
âì

åñ
òå
 ñ
 ä
î÷

êà
ì
è 
õî

çÿ
éñ

òâ
î.
 Â

ðå
ì
åí

è 
íà

 
îò
äû

õ 
íå

 á
û
ëî

 í
èê

îã
äà

. 
Ó
òð
îì

 ä
î 
ðà

áî
òû

 í
àä

î 
óï

ðà
âè

òü
ñÿ

 ñ
î 

ñê
îò
èí

îé
, 
âå

÷å
ðî

ì
 -
 î

ãî
ðî

ä 
äà

 ï
îä

âî
ðü

å.
 Ä

åâ
÷î

íê
è 

âî
 â

ñå
ì
 

ïî
ì
îã
àë

è 
ì
àì

å 
- 
è 

ãî
òî
âè

ëè
, 
è 

óá
èð

àë
èñ

ü,
 ñ
àì

è 
óð

îê
è 

ñò
àð

à-
ëè

ñü
 ó

÷è
òü
, 
äà

 è
 ó

÷è
òü
ñÿ

 õ
îð

îø
î,
 ÷

òî
áû

 ì
àì

ó 
íå

 ï
îä

âî
äè

òü
.

È
 ï
àï

ó…
 Â

åä
ü 
îí

 â
ñå

ãä
à 
íå

çð
èì

î 
ïð

èñ
óò
ñò
âî

âà
ë 
â 
æ
èç

íè
 ä
åò
åé

. 
Ä
î÷

êè
 â
û
ðî

ñë
è 
è 
ðà

çú
åõ

àë
èñ

ü.
 Í

àò
àë

üÿ
 æ

èâ
åò
 è
 ð
àá

îò
àå

ò 
â 

Ê
âà

ðê
åí

î,
 Â

àë
åð

èÿ
 -
 â
 Î

ðñ
êå

. 
Î
áå

, 
êà

ê 
è 
îò
åö

, 
ñâ

ÿç
àë

è 
ñâ

îþ
 

æ
èç

íü
 ñ
 ï

ðà
âî

îõ
ðà

íè
òå
ëü

íû
ì
è 

îð
ãà
íà

ì
è.
 

×
àñ

òå
íü

êî
 ï

ðè
åç

æ
àþ

ò 
äî

÷å
ðè

 ê
 ì

àì
å,
 ÷

òî
áû

 ï
îì

î÷
ü,
 ï

î-
ñè

äå
òü
, 
êà

ê 
ðà

íü
ø
å,
 ç
à 

÷à
ø
êî

é 
÷à

ÿ,
 ï

îã
îâ

îð
èò
ü 
ïî

 ä
óø

àì
 ä

à 
õî

òü
 í

åì
íî

ãî
 î
òâ
ëå

÷ü
 ì

àì
ó 
îò
 ð

àá
îò
û
 ï

î 
äî

ì
ó 
è 

íà
 ó
÷à

ñò
êå

.
Â
åä

ü 
îí

à,
 
êà

ê 
è 

ïð
åæ

äå
, 
íå

 
äó
ì
àÿ

 
îá

 
îò
äû

õå
, 
òð
óä
èò
ñÿ

 
è 

çà
 ñ

åá
ÿ,
 è

 ç
à 

ñó
ïð

óã
à.
 Ó

ñï
åâ

àå
ò 
çà

íè
ì
àò
üñ
ÿ 

íå
 ò
îë

üê
î 

ñâ
îå

é 
ðà

áî
òî
é,
 ä
îì

îì
, 
îã
îð

îä
îì

, 
åù

å 
è 
îá

ù
åñ

òâ
åí

íî
é 
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òü
þ
. 

Ë
àð

èñ
à 

Ê
ëè

ì
îâ

à 
- 
ïð

åä
ñå

äà
òå
ëü
 ó
÷à

ñò
êî

âî
é 

èç
áè

ðà
òå
ëü
íî

é 
êî

-
ì
èñ

ñè
è,
 ÷
ëå

í 
ðà

çë
è÷

íû
õ 
êî

ì
èñ

ñè
é 
â 
ñå

ëü
ñî

âå
òå
, 
÷ë

åí
 æ

åí
ñî

âå
òà
.

- 
Ï
îê

à 
åñ

òü
 ñ
èë

û
, 
áó

äó
 ò
ðó

äè
òü
ñÿ

, 
- 
óë

û
áà

åò
ñÿ

 Ë
àð

èñ
à 
Ï
àâ

-
ëî

âí
à.
 -
 À

 ì
íå

 è
 í
óæ

íî
 á
û
òü
 ñ
èë

üí
îé

, 
÷ò
îá

û
 ï
îò
îì

 ï
îì

îã
àò
ü 

äî
÷ê

àì
 â

íó
êî

â 
ðà

ñò
èò
ü.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Л
А

Р
И

С
А

 
Л

А
Р

И
С

А
 

К
Л

И
М

О
В

А
, 

К
Л

И
М

О
В

А
, 

с.
 Т

ан
ал

ы
к 

с.
 Т

ан
ал

ы
к 

К
ва

рк
ен

ск
ог

о 
ра

йо
на

 
К

ва
рк

ен
ск

ог
о 

ра
йо

на
 

Ч
Т

О
 Т

А
К

О
Е

 П
О

Д
А

ГР
А

 
Ч

Т
О

 Т
А

К
О

Е
 П

О
Д

А
ГР

А
 

И
 К

А
К

 С
 Н

Е
Й

 Ж
И

Т
Ь

?
И

 К
А

К
 С

 Н
Е

Й
 Ж

И
Т

Ь
?

О
Т

К
У

Д
А

 О
Н

А
 Б

Е
Р

Е
Т

С
Я

?
Å
ù
å 

íå
ñê
îë

üê
î 

ñò
îë

åò
èé

 
íà

çà
ä 

ïî
äà

ãð
ó 

ñ÷
èò
àë

è 
áî

ëå
çí

üþ
 è
ñê
ëþ

÷è
òå
ëü
íî

 á
îã
àò
û
õ 

ëþ
äå

é.
 
Î
òñ
þ
äà

 
è 

ïð
îè

çî
ø
ëî

 
íà

çâ
àí

èå
 

«á
îë

åç
íü

 à
ðè

ñò
îê

ðà
òî
â»

. 
Â
 ì

åä
èö

èí
ñê
îé

 
òå
ðì

èí
îë

îã
èè

 
åå

 
èì

åí
óþ

ò 
êà

ê 
ïî

äà
ãð
è-

÷å
ñê
èé

 à
ðò
ðè

ò.
 Ä

ðå
âí

èå
 ã
ðå

êè
 ï
ðè

äó
ì
àë

è 
ì
åò
êî

å 
íà

çâ
àí

èå
 í
åä

óã
à,
 ÷
òî
 â
 ï
åð

åâ
îä

å 
îç

íà
÷à

åò
 «
êà

ïê
àí

 ä
ëÿ

 í
îã
è»

. 
Ç
àá

îë
åâ

àí
èå

 
ì
îæ

åò
 
ïî

ðà
çè

òü
 
ëþ

áî
é 

ñó
ñò
àâ

, 
íî

 
íà

è-
áî

ëå
å 

ïî
äâ

åð
æ
åí

û
 å

ì
ó 
ñó
ñò
àâ

û
 ï

àë
üö

åâ
 

íè
æ
íå

é 
êî

íå
÷í

îñ
òè

. 
Â
û
çû

âà
åò
ñÿ

 
îí

î 
íà

ðó
ø
åí

èå
ì
 
îá

ì
åí

à 
âå

ù
åñ

òâ
, 

êî
ãä
à 

â 
èç

áû
òê
å 

ïð
èñ

óò
ñò
âó

åò
 ì

î÷
åâ

àÿ
 ê
èñ

ëî
òà
.

Ï
ðè

÷è
íà

 
íå

äó
ãà
 
- 

ïð
îä

óê
ò 

ðà
ñï

àä
à 

ïó
ðè

íî
â.
 Î

íè
 â

õî
äÿ

ò 
â 

ñî
ñò
àâ

 ì
îð

åï
ðî

-
äó
êò
îâ

, 
ì
ÿñ

à,
 ï
èâ

íû
õ 
íà

ïè
òê
îâ

. 
Ê
îã
äà

 ì
û
 

àá
ñî

ëþ
òí
î 
çä
îð

îâ
û
, 
ì
î÷

åâ
àÿ

 ê
èñ

ëî
òà
 á
åç

 
ïð

îá
ëå

ì
 ð

àñ
òâ
îð

ÿå
òñ
ÿ 

â 
êð

îâ
è,
 ô

èë
üò
ðó

-
åò
ñÿ

 
ïî

÷ê
àì

è 
è 

âû
âî

äè
òñ
ÿ 

ñ 
ì
î÷

îé
 
èç

 
îð

ãà
íè

çì
à.
 Ê

îã
äà

 â
 î
ðã
àí

èç
ì
å 
ñë
ó÷

àþ
òñ
ÿ 

íå
ïî

ëà
äê
è,
 
â 

êð
îâ

ÿí
îå

 
ðó

ñë
î 

ïî
ïà

äà
åò
 

èç
áû

òî
ê 

ýò
îé

 
êè

ñë
îò
û
. 
È
ëè

, 
âî

çì
îæ

íî
, 

äå
ëî

 â
 ï

àò
îë

îã
èè

 ï
î÷

åê
.

Â
 ë

þ
áî

ì
 ñ

ëó
÷à

å 
ì
î÷

åâ
àÿ

 ê
èñ

ëî
òà
 í

à-
êà

ïë
èâ

àå
òñ
ÿ 

âí
óò
ðè

 
íà

ñ,
 
îò
êë

àä
û
âà

ÿñ
ü 

â 
ñó
ñò
àâ

àõ
 
è 

ñî
ñå

äí
èõ

 
òê
àí

ÿõ
 
â 

âè
äå

 
êî

ëþ
÷è

õ 
êð

èñ
òà
ëë

îâ
. 
Î
íè

-ò
î 

è 
ÿâ

ëÿ
þ
òñ
ÿ 

ïð
è÷

èí
îé

 
íå

ñò
åð

ïè
ì
û
õ 

áî
ëå

é,
 
âî

ñï
àë

å-
íè

é 
ñ 
ïî

âû
ø
åí

èå
ì
 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðû

. 
Ñ
óñ
òà
â 

íà
÷è

íà
åò
 ë

îì
èò
ü 

ñ 
òà
êî

é 
ñè

ëî
é,
 ÷

òî
 ä

î 
íå

ãî
 í
åâ

îç
ì
îæ

íî
 ä
àæ

å 
äî

òð
îí

óò
üñ
ÿ.
 Ï

ðè
-

÷å
ì
 
òà
êî

å 
ñî

ñò
îÿ

íè
å 

ì
îæ

åò
 
äë

èò
üñ
ÿ 

îò
 

íå
ñê
îë

üê
èõ

 ì
èí

óò
 ä
î 

íå
ñê
îë

üê
èõ

 ñ
óò
îê

.
«Î

äè
íî

êè
é»

 
ïð

èñ
òó
ï 

ì
îæ

åò
 
áû

ñò
ðî

 
ïð

îé
òè
 
è 

íå
 
ïî

âò
îð

ÿò
üñ
ÿ 

ì
åñ

ÿö
àì

è,
 
íî

 
ýò
î 

íå
 î

çí
à÷

àå
ò,
 ÷

òî
 á

îë
åç

íü
 î

òñ
òó
ïè

ëà
. 

Â
 
äè

íà
ì
èê

å 
êà

æ
äà

ÿ 
ñë

åä
óþ

ù
àÿ

 
àò

àê
à 

ïî
äà

ãð
û
 ë

èø
ü 
íà

áè
ðà

åò
 è

íò
åí

ñè
âí

îñ
òü
 è

 
ïî

ðà
æ
àå

ò 
íî

âû
å 

îá
ëà

ñò
è 

òå
ëà

, 
ïå

ðå
õî

äÿ
 

â 
õð

îí
è÷

åñ
êó
þ
 
ô
îð

ì
ó.
 
Ï
ðè

 
íå

é 
áî

ëü
, 

êî
íå

÷í
î,
 í
å 
òà
êà

ÿ 
îñ

òð
àÿ

, 
íî

 ï
îñ

òî
ÿí

íà
ÿ 

è 
íî

þ
ù
àÿ

, 
òå
ðÿ

åò
ñÿ

 
÷ó

âñ
òâ

èò
åë

üí
îñ

òü
 

ñó
ñò
àâ

îâ
, 
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 

èõ
 ä
åô

îð
ì
àö

èÿ
.

В
 Ч

Е
М

 П
Р

И
Ч

И
Н

А
?

Ï
î 

ñë
îâ

àì
 ì

åä
èê

îâ
, 
íà

èá
îë

åå
 ÷

àñ
òû

ì
è 

ïð
è÷

èí
àì

è 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ï
îä

àã
ðû

 â
û
ñò
óï

àþ
ò 

ñë
åä

óþ
ù
èå

 ô
àê

òî
ðû

:
• 
íå

çä
îð

îâ
àÿ

 å
äà

 (
êð

àñ
íî

å 
ì
ÿñ

î,
 ï

èâ
î 

è 
êð

åï
êè

é 
àë

êî
ãî
ëü
, 
êî

ï÷
åí

îñ
òè
, 
ãà
çè

ðî
-

âà
íí

û
å 

íà
ïè

òê
è)
;

• 
âî

çð
àñ

ò 
è 
ïî

ë:
 í
àè

áî
ëå

å 
ïî

äâ
åð

æ
åí

û
 

íå
äó
ãó
 ì

óæ
÷è

íû
 3

0-
50

 ë
åò
 è

 æ
åí

ù
èí

û
 â

 
ïå

ðè
îä

 ì
åí

îï
àó

çû
;

• 
ëè

ø
íè

é 
âå

ñ,
 ï

ðè
 ê
îò
îð

îì
 â

û
ðà

áà
òû

-
âà

åò
ñÿ

 
èç

áû
òî
÷í

îå
 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
ì
î÷

åâ
îé

 
êè

ñë
îò
û
. 
Ï
î÷

êè
 í
å 
óñ
ïå

âà
þ
ò 
ñï

ðà
âë

ÿò
üñ
ÿ 

ñ 
çà

äà
÷å

é 
ô
èë

üò
ðà

öè
è 

êð
îâ

è;
• 
äè

àá
åò
, 
ïî

âû
ø
åí

íî
å 
äà

âë
åí

èå
, 
áî

ëå
ç-

íè
 ñ
åð

äö
à 

è 
ïî

÷å
ê;

• 
íå

ëü
çÿ

 ñ
áð

àñ
û
âà

òü
 ñ
î 
ñ÷

åò
îâ

 è
 ï
ëî

õó
þ
 

íà
ñë
åä

ñò
âå

íí
îñ

òü
. 
Å
ñë
è 

ó 
ðî

äñ
òâ
åí

íè
êî

â 
áû

ëà
 
äè

àã
íî

ñò
èð

îâ
àí

à 
ïî

äà
ãð
à,
 
âà

ø
è 

ø
àí

ñû
 â

ñò
ðå

òè
òü
ñÿ

 ñ
 í

åé
 â

îç
ðà

ñò
àþ

ò.
Î
êî

í÷
àò
åë

üí
û
é 
äè

àã
íî

ç 
ñò
àâ

èò
ñÿ

 ï
îñ

ëå
 

ñä
à÷

è 
àí

àë
èç

à 
êð

îâ
è 
íà

 ó
ðî

âå
íü

 ì
î÷

åâ
îé

 
êè

ñë
îò
û
 è

 ê
ðå

àò
èí

èí
à,
 Ó

Ç
È
 ï

îð
àæ

åí
íî

é 
êî

íå
÷í

îñ
òè
.

К
А

К
 Ж

И
Т

Ь
 Д

А
Л

Ь
Ш

Е
?

Ï
îä

àã
ðà

 -
 í
å 
ïð

èã
îâ

îð
. 
Ê
îí

å÷
íî

, 
íà

ëè
÷è

å 
íå

äó
ãà
 
ïî

òð
åá

óå
ò 

ïå
ðå

ñì
îò
ðà

 
àñ

ïå
êò
îâ

 
ñâ

îå
é 
æ
èç

íè
, 
íî

 å
ãî
 ì

îæ
íî

 î
áó

çä
àò
ü 
è 
íå

 
äî

ïó
ñê
àò
ü 
ïð

èñ
òó
ïî

â.
 Ã
ëà

âí
û
é 
ïð

èí
öè

ï 
- 

âç
ÿò

ü 
ïî

ä 
êî

íò
ðî

ëü
 
óð

îâ
åí

ü 
ì
î÷

åâ
îé

 
êè

ñë
îò
û
. 
Ì
åä

èê
è 

ðå
êî

ì
åí

äó
þ
ò:

• 
ïî

ëí
îñ

òü
þ
 è
ñê
ëþ

÷è
òü
 è
ç 
æ
èç

íè
 à
ëê
î-

ãî
ëü
, 
îñ

îá
åí

íî
 ï

èâ
î 

è 
ëè

êå
ðû

;
• 
ðà

ñï
ðî

ù
àò
üñ
ÿ 

ñ 
æ
èð

íû
ì
è 

ì
ÿñ

íû
ì
è 

áë
þ
äà

ì
è,
 î
ñò
ðû

ì
è 
çà

êó
ñê
àì

è,
 ò
îì

àò
àì

è,
 

êî
ô
å,
 ø

îê
îë

àä
îì

;
• 
óì

åí
üø

èò
ü 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 á
åë

êî
â 

è 
æ
è-

ðî
â,
 à

 ó
ãë
åâ

îä
îâ

 -
 ó
âå

ëè
÷è

òü
;

• 
ïè

òü
 ä
î 
2-
3 
ë 
â 
äå

íü
 æ

èä
êî

ñò
è 
(â
îä

à,
 

çå
ëå

íû
é 

÷à
é,
 ÿ

ãî
äí

û
å 

ì
îð

ñû
);

• 
ïî

 ï
ðå

äï
èñ

àí
èÿ

ì
 â
ðà

÷à
 ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
íå

-
ñò
åð

îè
äí

û
å 
ïð

îò
èâ

îâ
îñ
ïà

ëè
òå
ëü
íû

å 
ïð

åï
à-

ðà
òû

, 
çà

íè
ì
àò
üñ
ÿ 
ëå

÷å
áí

îé
 ô

èç
êó
ëü
òó
ðî

é.

Ë
àð

è
ñà

 Ê
ëè

ì
î
âà

: 

«Ï
Å
É
Ò
Å
 Ñ

Î
Ê
È
»

� 
О

б
яз

ат
ел

ьн
о
 г

о
т

о
вл

ю
 д

л
я
 

се
б
я
 с

ве
ж

ев
ы

ж
а
т

ы
е 

со
к
и
. 

М
ор

ко
вн

ы
й 

со
де

р
ж

ит
 ц

ел
ы

й
 

ко
м

пл
ек

с 
ви

т
ам

ин
о
в 

и 
м

ин
е�

р
ал

о
в:

 в
ит

ам
ин

 Е
 �

 л
у
чш

ий
 

а
н
т

и
о
к
си

д
а
н
т

; 
 к

а
р
о
т

и
н
, 

у
л
у
чш

аю
щ

ий
 о

ст
р
о
т

у
 з

р
е�

н
и
я
; 

н
а
т

р
и
й
 и

 к
а
л
и
й
, 

н
е�

о
б
х
о
ди

м
ы

е 
дл

я
 к

л
ет

о
чн

о
го

 
т

р
ан

сп
о
р
т

а;
 ф

о
сф

о
р
, 
ци

нк
, 

м
ед

ь,
 н

у
ж

ны
е 

дл
я 

ко
л
л
аг

ен
а
 

к
о
ж

и
; 

ж
ел

ез
о
 и

 с
ел

ен
. 

Н
е 

м
ен

ее
 п

о
л
ез

ен
 и

 с
ве

ко
л
ьн

ы
й
 

со
к.

 О
н 

у
м

ен
ьш

ае
т

 у
р
о
ве

нь
 

са
ха

р
а 

в 
кр

ов
и.

 Э
т

о 
пр

ек
р
ас

�
но

е 
ср

ед
ст

во
  д

л
я 

пр
о
ф

ил
ак

�
т

ик
и 

р
ак

о
вы

х
 з

аб
о
л
ев

ан
ий

. 
Т

ак
ж

е 
он

 с
ни

ж
ае

т
 д

ав
л
ен

ие
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Î
Ò
 Ð

À
Ä
È
Ê
Ó
Ë
È
ÒÀ

•О
дн

о 
из

 с
ам

ы
х 

до
ст

уп
ны

х 
и 

эф
ф

ек
ти

вн
ы

х 
ср

ед
ст

в 
- л

ис
т 

об
ы

кн
ов

ен
но

го
 л

оп
ух

а.
 Л

ис
т 

со
рв

ат
ь,

 
по

м
ы

ть
 в

 в
од

е 
и 

м
ок

ро
й 

из
на

нк
ой

, г
де

 
бо

ле
е 

се
ре

бр
ис

ты
й 

цв
ет

, н
ал

ож
ит

ь 
на

 б
ол

ьн
ое

 м
ес

то
. З

ам
от

ат
ь 

те
пл

ы
м

 
ш

ар
ф

ом
. 

•10
0 

м
л 

70
%

-г
о 

сп
ир

та
 с

м
еш

ат
ь 

с 
1 

ст
 л

 с
ол

и,
 1

 с
т 

л 
св

ин
ог

о 
ж

ир
а,

 
1 

ст
ру

чк
ом

 и
зм

ел
ьч

ен
но

го
 г

ор
ьк

ог
о 

кр
ас

но
го

 п
ер

ца
. В

се
 э

то
 д

ер
ж

ат
ь 

на
 

во
дя

но
й 

ба
не

, п
ок

а 
не

 р
ас

тв
ор

ит
ся

 
ж

ир
. В

ти
ра

ть
 в

 п
оя

сн
иц

у 
в 

те
пл

ом
 

со
ст

оя
ни

и.
 О

бв
яз

ат
ь 

бо
ль

но
е 

м
ес

то
 

ш
ер

ст
ян

ой
 т

ка
нь

ю
.

•Н
ал

ит
ь 

в 
бл

ю
дц

е 
ва

ле
ри

ан
ы

 
(н

ас
то

йк
и)

, н
ам

оч
ит

ь 
в 

не
й 

м
ар

лю
 

ил
и 

тр
яп

оч
ку

, п
ол

ож
ит

ь 
на

 б
ол

ьн
ое

 
м

ес
то

 и
 с

де
ла

ть
 к

ом
пр

ес
с.

 Д
ер

ж
ат

ь,
 

ск
ол

ьк
о 

хв
ат

ит
 т

ер
пе

ни
я.

Ï
î
äà

ãð
à 

- 
á
î
ëå

çí
ü 

äî
ñò

àò
î
÷
í
î
 ä

ð
åâ

í
ÿÿ

 è
 è

çâ
åñ

òí
à 

åù
å 

ñî
 â

ð
åì

åí
 

Ï
î
äà

ãð
à 

- 
á
î
ëå

çí
ü 

äî
ñò

àò
î
÷
í
î
 ä

ð
åâ

í
ÿÿ

 è
 è

çâ
åñ

òí
à 

åù
å 

ñî
 â

ð
åì

åí
 

Ã
è
ï
ï
î
êð

àò
à.
 Ò

î
ãä

à 
î
í
à 

ñ÷
è
òà

ëà
ñü

 ç
àá

î
ëå

âà
í
è
åì

 ê
î
ð
î
ëå

âñ
êè

õ 
Ã
è
ï
ï
î
êð

àò
à.
 Ò

î
ãä

à 
î
í
à 

ñ÷
è
òà

ëà
ñü

 ç
àá

î
ëå

âà
í
è
åì

 ê
î
ð
î
ëå

âñ
êè

õ 
î
ñî

á
 è

 à
ð
è
ñò

î
êð

àò
î
â,
 ñ

êë
î
í
í
û
õ 

ê 
î
á
è
ëü

í
û
ì
 ç

àñ
òî

ëü
ÿì

. 
î
ñî

á
 è

 à
ð
è
ñò

î
êð

àò
î
â,
 ñ

êë
î
í
í
û
õ 

ê 
î
á
è
ëü

í
û
ì
 ç

àñ
òî

ëü
ÿì

. 
Ñ
åã
î
äí

ÿ 
ï
î
äà

ãð
à 

- 
ýò
î
 á

î
ëå

çí
ü 

ö
è
âè

ëè
çà

ö
è
è
. 

Ñ
åã
î
äí

ÿ 
ï
î
äà

ãð
à 

- 
ýò
î
 á

î
ëå

çí
ü 

ö
è
âè

ëè
çà

ö
è
è
. 

Гр
иб

ы
 - 

не
 т

ол
ьк

о 
на

ш
и 

ко
рм

ил
ьц

ы
, н

о 
и 

ле
ка

ри
. И

 н
ар

од
на

я 
м

ед
иц

ин
а 

из
др

ев
ле

 
ис

по
ль

зо
ва

ла
 и

х 
им

ен
но

 с
 э

то
й 

це
ль

ю
. 

Â
 ï
åð

âó
þ
 î
÷å

ðå
äü
 ý
òî
ò 
ïð

îä
óê
ò 
ïî

ì
îæ

åò
 

òå
ì
, 
êò
î 
õî

÷å
ò 
íå

 è
çá

àâ
èò
üñ
ÿ 
îò
 ë
èø

íå
ãî
 

âå
ñà

, 
à,
 í
àï

ðî
òè
â,
 å
ãî
 í
àá

ðà
òü
. 
Â
 ã
ðè

áà
õ 

ñî
äå

ðæ
èò
ñÿ

 î
ãð
îì

íî
å 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 á
åë

êà
, 

è 
ïî

 ý
òî
ì
ó 

ïî
êà

çà
òå
ëþ

 î
íè

 î
ïå

ðå
æ
àþ

ò 
ëþ

áî
å 

ì
ÿñ

î.
 

Â
 
ãð
èá

àõ
 
ì
íî

ãî
 
àí

òè
îê
ñè
äà

íò
îâ

, 
êî
òî
-

ðû
å 

óã
íå

òà
þ
ò 

õð
îí

è÷
åñ

êî
å 

âî
ñï

àë
åí

èå
 

è 
íå

éò
ðà

ëè
çó
þ
ò 

ñâ
îá

îä
íû

å 
ðà

äè
êà
ëû

, 
â 

ðå
çó
ëü
òà
òå
 
÷å

ãî
 
ñí
èæ

àå
òñ
ÿ 

ðè
ñê
 
âî

çí
èê
-

íî
âå

íè
ÿ 
ðà

êà
.

Í
à
ëè

÷
è
å
 
êë

åò
÷
à
òê

è
 
ñï

î
ñî

á
ñò

â
óå

ò 
íî

ðì
àë

èç
àö

èè
 
óð

îâ
íÿ

 
ñà

õà
ðà

 
â 

êð
îâ

è 
è 

ñí
èæ

åí
èþ

 
ðè

ñê
à 

çà
áî

ëå
òü
 
ñà

õà
ðí

û
ì
 

äè
àá

åò
îì

 I
I 
òè
ïà

.
Ãð

èá
û
 ÿ
âë

ÿþ
òñ
ÿ 
öå

íí
û
ì
 ð
àñ

òè
òå
ëü
íû

ì
 

èñ
òî
÷í

èê
îì

 
âè

òà
ì
èí

à 
D
, 

êî
òî
ðû

é 
íå

-
îá

õî
äè

ì
 ä
ëÿ

 ï
îä

äå
ðæ

àí
èÿ

 ì
èí

åð
àë

üí
îé

 
ïë

îò
íî

ñò
è 

êî
ñò
íî

é 
òê
àí

è.
Á
åò
à-
ãë
þ
êà

íû
, 

ñî
äå

ðæ
àù

èå
ñÿ

 
â 

ãð
è-

áà
õ,
 
ñí

èæ
àþ

ò 
óð

îâ
åí

ü 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à 

â 
êð

îâ
è.
 
Ê
àë

èé
 
âû

çû
âà

åò
 
ðà

ññ
ëà

áë
åí

èå
 

ì
û
ø
å÷

íî
é 

òê
àí

è 
ñò
åí

îê
 ñ

îñ
óä

îâ
 è

, 
êà

ê 
ñë

åä
ñò
âè

å,
 ï

îì
îã
àå

ò 
ñí

èç
èò
ü 
àð

òå
ðè

àë
ü-

íî
å 

äà
âë

åí
èå

.
Í
åê

îò
îð

û
å 

ãð
èá

û
 
ñï

îñ
îá

íû
 
ïî

ì
î÷

ü 
è 

ïð
è 

õð
îí

è÷
åñ

êè
õ 

íå
äó

ãà
õ.
 Í

àï
ðè

ì
åð

, 
ãð

óç
äè

 
óá

àâ
ëÿ

þ
ò 

ñò
ðà

äà
íè

ÿ 
ëþ

äå
é 

ñ 
íå

çä
îð

îâ
û
ì
è 

ïî
÷ê

àì
è,
 
ðû

æ
èê

è 
ïî

ì
î-

ãà
þ
ò 

áî
ëü

íû
ì
 
ñ 

íà
ðó

ø
åí

íû
ì
 
îá

ì
åí

îì
 

âå
ù
åñ

òâ
. 

Ó
ïî

òð
åá

ëÿ
òü
 
ãð
èá

û
 
â 

ïè
ù
ó 

ì
åä

èê
è 

ðå
êî

ì
åí

äó
þ
ò 
íå

 ÷
àù

å 
äâ

óõ
 ð
àç

 â
 í
åä

åë
þ
 

ïî
ðö

èÿ
ì
è 

îê
îë

î 
10

0-
12

0 
ã.
 

Ñ
óù

åñ
òâ
óþ

ò 
èí

äè
âè

äó
àë

üí
àÿ

 
íå

ïå
ðå

-
íî

ñè
ì
îñ

òü
 ã
ðè

áî
â 
è 
àë

ëå
ðã
èÿ

 í
à 
ïð

îä
óê
ò.
 

Î
ñò
îð

îæ
íå

å 
ñ 
ãð
èá

àì
è 
íó

æ
íî

 á
û
òü
 è
 ï
ðè

 
íà

ëè
÷è

è 
ãà
ñò
ðè

òà
, 
äó

îä
åí

èò
à,
 
ÿç

âå
íí

îé
 

áî
ëå

çí
è.
 Ä

åò
ÿì

 ä
î 
äâ

óõ
 ë
åò
 ã
ðè

áû
 í
åë

üç
ÿ 

íè
 â

 ê
àê

îì
 â

èä
å.
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Ь
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Н
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Х
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ш
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Ó
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Ó
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Ó
þ
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Х
озяю

ш
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Ë
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è
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Á
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Î
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Ê
Ó
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Þ
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Î
 Ñ

Â
Î
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Ì
Ó
 

Â
Ê
Ó
Ñ
Ó
»

� К
у
х
н
я
 � са

м
о
е л

ю
б
и
м

о
е 

м
ест

о
 в д

о
м

е п
р
а
к
т

и
ческ

и
 

у
 к

а
ж

д
о
й
 ж

ен
щ

и
н
ы

, а
 п

о
�

т
о
м

у
 в н

ей
 д

о
л
ж

н
о
 б

ы
т

ь 
все, чт

о
 н

р
авит

ся ж
ен

щ
ин

е. 
Х

о
р
о
ш

о
, к

о
гд

а
 т

а
м

 ест
ь 

и
 т

ел
еви

зо
р
, и

 д
и
ва

н
чи

к
, 

чт
о
б
ы

 м
о
ж

н
о
 б

ы
л
о
 у

ю
т

н
о
 

у
ст

р
о
и
т

ься
 и

 о
т

д
о
х
н
у
т

ь. 
К

о
гд

а
 я

 о
д
н
а
 д

о
м

а
, я

 б
о
л
ь�

ш
у
ю

 ча
ст

ь вр
ем

ен
и
 п

р
о
во

�
ж

у
 и

м
ен

н
о
 н

а
 к

у
х
н
е. К

о
гд

а
 

п
р
и
езж

а
ю

т
 д

о
чк

и
, л

ю
б
и
м

 
с н

и
м

и
 п

о
си

д
ет

ь и
м

ен
н
о
 н

а
 

к
у
х
н
е за

 ча
ш

к
о
й
 ча

я
 и

 д
у
�

ш
евн

ы
м

и
 р

а
зго

во
р
а
м

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Т
Е

М
Н

Ы
Й

 И
Л

И
 С

В
Е

ТЛ
Ы

Й
?

Ñ
âåòëàÿ êóõíÿ ïîäõîäèò êàê äëÿ áîëüø

èõ, 
òàê è äëÿ ì

àëåíüêèõ èíòåðüåðîâ. Á
åëî-

ñíåæ
íàÿ êóõíÿ-ãîñòèíàÿ ñîçäàåò âïå÷àò-

ëåíèå ëåãêîñòè, à íåáîëüø
îå ïîì

åù
åíèå 

îïòè÷åñêè ðàñø
èðÿåòñÿ. Ò

àêîé ãàðíèòóð 
ñì

îòðèòñÿ ñòèëüíî, âîçäóø
íî è îòëè÷íî 

ïîäõîäèò äëÿ èíòåðüåðîâ â ì
îäíîì

 ì
è-

íèì
àëèñòè÷íîì

 ñòèëå. Á
åëû

é òîí õîðîø
î 

ñî÷åòàåòñÿ ñ ÿðêèì
è àêöåíòàì

è, à òàêæ
å 

ñ 
ïðåäì

åòàì
è 

èç 
íàòóðàëüíîãî 

äåðåâà, 
ì
åòàëëà 

èëè 
ñòåêëà 

è 
ì
ÿãêèì

 
óþ

òíû
ì
 

òåêñòèëåì
. Ò

àêàÿ ì
åáåëü íåïðèõîòëèâà â 

óõîäå, ëåãêî ì
îåòñÿ è íå òðåáóåò ÷àñòîé 

è òù
àòåëüíîé óáîðêè.

Òåì
íàÿ êóõíÿ âíîñèò â èíòåðüåð íîâèç-

íó, ýëåì
åíò ðîñêîø

è. Â
 ñåðû

õ, ÷åðíû
õ è 

êîðè÷íåâû
õ ô

àñàäàõ ÷èòàþ
òñÿ ñòðîãîñòü è 

ñäåðæ
àííîñòü. Ð

àñòóù
àÿ ïîïóëÿðíîñòü ÷åð-

íû
õ êóõîíü îáúÿñíÿåòñÿ òåì

, ÷òî îíè âû
-

ãëÿäÿò î÷åíü ýëåãàíòíî è ñîâðåì
åííî. È

ñ-
ïîëüçîâàíèå ãëÿíöåâû

õ ô
àñàäîâ äîáàâëÿåò 

ì
åáåëè ëåãêîñòè è ãëóáèíû

, à â ñî÷åòàíèè 
ñ áåæ

åâû
ì
è, áåëû

ì
è èëè ñâåòëî-ñåðû

ì
è 

ñòåíàì
è òàêîå ðåø

åíèå ñì
îòðèòñÿ íàèáî-

ëåå âû
èãðû

ø
íî. Á

ëàãîðîäíû
å êîðè÷íåâû

å, 
÷åðíû

å 
è 

òåì
íî-ñåðû

å 
òîíà 

èñïîëüçóþ
ò 

â 
ñîâðåì

åííû
õ 

è 
êëàññè÷åñêèõ 

ñòèëÿõ. 
Ê
ðîì

å 
òîãî, 

áû
òîâàÿ 

òåõíèêà 
òåì

íîãî 
öâåòà èäåàëüíî âñòðàèâàåòñÿ â ø

êàô
÷èêè 

è ñòàíîâèòñÿ ýëåì
åíòîì

 äèçàéíà.

К
А

К
У

Ю
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
?

Ä
ëÿ 

òîãî 
÷òîáû

 
âû

áðàòü 
öâåò 

ì
åáåëè, 

îòâå÷àþ
ù
èé âàø

èì
 ïðåäïî÷òåíèÿì

, ïà-
ðàì

åòðàì
 
è 

îñîáåííîñòÿì
 
ïîì

åù
åíèÿ, 

îöåíèòå ñëåäóþ
ù
èå ô

àêòîðû
:

Ð
àçì

åð
 
ï
î
ì
åù

åí
è
ÿ. 

Ç
ðèòåëüíî 

óâå-
ëè÷èòü 

ïðîñòðàíñòâî 
ïîì

îãóò 
ñâåòëû

å 
îòòåíêè. Î

äíàêî ô
àñàäû

 ïîòåì
íåå â ïðà-

âèëüíîì
 ñî÷åòàíèè ñ öâåòîì

 ñòîëåø
íèöû

 
è 

ñòåí 
òîæ

å 
ïîì

îãóò 
âèçóàëüíî 

ðàñø
è-

ðèòü ïîì
åù

åíèå. Ê
îíòðàñòíû

å ñî÷åòàíèÿ 
ñ äîáàâëåíèåì

 ÿðêèõ àêñåññóàðîâ áóäóò 
ñì

îòðåòüñÿ ñòèëüíî è ñâåæ
î.

Ê
î
í
ö
åï

ö
è
þ
 
è
í
òåð

üåð
à. 

Í
óæ

åí 
ëîô

ò 
èëè ø

àëå? Ï
îñì

îòðèòå íà òåì
íû

å îòòåíêè. 
Õ
îòèòå 

êëàññè÷åñêèé 
äèçàéí 

èëè 
ïðåä-

ïî÷èòàåòå 
ì
èíèì

àëèñòè÷íû
å 

ðåø
åíèÿ? 

Ò
îãäà âàø

 âàðèàíò - ðàñöâåòêè ïîñâåòëåå.
Ãëÿíöåâàÿ èëè ì

àòîâàÿ. Î
òäàâàÿ ïðåä-

ïî÷òåíèå ãëàäêèì
 äâåðöàì

 ñ áëåñòÿù
åé 

ïîâåðõíîñòüþ
, 

ó÷èòû
âàéòå, 

÷òî 
òåì

íû
é 

ãëÿíåö 
áû

ñòðî 
ïà÷êàåòñÿ. 

Ò
àêæ

å 
ñòîèò 

ó÷åñòü, ÷òî â ø
åðîõîâàòóþ

 áåëóþ
 ïîâåðõ-

íîñòü ì
îæ

åò çàáèòüñÿ ïû
ëü.

Î
ñâåù

åí
è
å. 

Å
ñëè 

êîì
íàòà 

îñâåù
åíà 

íåäîñòàòî÷íî 
è 

â 
îêíà 

ïðîíèêàåò 
ì
àëî 

ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ëó÷ø
å ïðèäåðæ

èâàòüñÿ 
ñâåòëû

õ òîíîâ. Õ
îðîø

î áóäóò ñî÷åòàòüñÿ 
õîëîäíû

å è òåïëû
å òåêñòóðû

. Å
ñëè ñâåòà 

âïîëíå äîñòàòî÷íî, òî ì
îæ

íî ýêñïåðèì
åí-

òèðîâàòü è ñ íàñû
ù
åííû

ì
è ðàñöâåòêàì

è. 

Â
û
á
î
ð
 ö

âåòà - î
äí

à è
ç âàæ

í
û
õ äåòàëåé

 î
ô
î
ð
ì
ëåí

è
ÿ ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ. 

Â
û
á
î
ð
 ö

âåòà - î
äí

à è
ç âàæ

í
û
õ äåòàëåé

 î
ô
î
ð
ì
ëåí

è
ÿ ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ. 

Î
òòåí

î
ê ì

åá
åëè

 ñï
î
ñî

á
åí

 è
çì

åí
è
òü ï

ð
î
ñòð

àí
ñòâî

, çàäàòü òî
í
 

Î
òòåí

î
ê ì

åá
åëè

 ñï
î
ñî

á
åí

 è
çì

åí
è
òü ï

ð
î
ñòð

àí
ñòâî

, çàäàòü òî
í
 

ï
î
ì
åù

åí
è
þ
. Ê

àêî
é
 ö

âåò ï
î
äî

á
ð
àòü äëÿ êóõî

í
í
î
ãî

 ãàð
í
è
òóð

à?
ï
î
ì
åù

åí
è
þ
. Ê

àêî
é
 ö

âåò ï
î
äî

á
ð
àòü äëÿ êóõî

í
í
î
ãî

 ãàð
í
è
òóð

à?

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Î
Á
Í
Î
Â
È
Ò
Å
 

Ñ
ÒÀ

Ð
Ó
Þ

 Ï
Î
Ñ
Ó
Ä
Ó
 

С
м

есью
 канцелярского клея 

и кальцинированной соды
 м

ож
но 

отчистить м
ноголетний нагар 

на сковородах, казанах или 
кастрю

лях.  

Д
ля этого потребую

тся: 
больш

ая кастрю
ля или ведро, в 

которы
е пом

естятся сковородки; 
150 г кальцинированной соды

; 
100 г ж

идкого канцелярского клея. 

С
лож

ить сковородки в кастрю
лю

, 
залить 10 л воды

, всы
пать 

соду, влить клей и поставить все 
это на плиту, на больш

ой огонь. 
К

огда вода закипит, огонь убавить. 
П

родолж
ительность варки зависит 

от степени загрязнения: от 15 м
ин 

до 3 часов (при необходим
ости воду 

доливать).

П
о прош

ествии установленного 
врем

ени огонь погасить, 
дать ж

идкости осты
ть, вы

нуть 
обрабаты

ваем
ы

е предм
еты

, 
почистить их с пом

ощ
ью

 губки или 
м

еталлической щ
етки.

Т
акой способ прием

лем
 для 

очищ
ения сковородок, особенно 

чугунны
х, изделий эм

алированны
х, 

керам
ических, стеклянны

х, лож
ек, 

вилок. 

Н
ельзя чистить блестящ

ую
 

посуду (блеск исчезнет), 
теф

лоновую
, посуду с элем

ентам
и 

из пластм
ассы

 (ручки, если 
есть возм

ож
ность, необходим

о 
открутить).

К
ом

натны
е цветы

 наделены
 особой 

энергетикой и оказы
ваю

т влияние 
на хозяев. Р

астения пом
огут реш

ить 
проблем

ы
 и прим

анить удачу. 

Ä
Ë
ß
 Ë

Þ
Á
Â
È
 È

 Ò
Â
Î
Ð
×
Å
Ñ
Ò
Â
À
. Î

ðõèäåè 
âäîõíîâëÿþ

ò 
è 

ïîì
îãàþ

ò 
âû

éòè 
èç 

äå-
ïðåññèè. 

Ê
èòàéñêàÿ 

ðîçà 
íåéòðàëèçóåò 

àãðåññèþ
. Ý

òè ðàñòåíèÿ áåðåãóò ñåì
åéíû

é 
ñîþ

ç, 
ñãëàæ

èâàþ
ò 

êîíô
ëèêòû

. 
Ï
îì

î÷ü 
íàëàäèòü 

ì
èð 

ì
åæ

äó 
ïàðòíåðàì

è 
òàêæ

å 
ì
îãóò õðèçàíòåì

û
, êîäèåóì

, ñïàòèô
èëëóì

. 
Ä
Ë
ß
 Ç

Ä
Î
Ð
Î
Â
Ü
ß
. Ê

àêòóñû
 íåéòðàëèçó-

þ
ò ÿðîñòü è ãíåâ, ïîì

îãàþ
ò íå êîíöåí-

òðèðîâàòüñÿ íà ïåðåæ
èâàíèÿõ. 

Ä
Ë
ß
 Ê

Ð
Å
Ï
Ê
Î
É
 Ä

Ð
Ó
Æ
Á
Û
. Ò

ðàäåñêàí-
öèÿ íå äàñò ïðåâðàòèòüñÿ â çàâèñòíèêà 
èëè ðàçäóòü òðàãåäèþ

 èç ïóñòÿêà. Ï
àïî-

ðîòíèê è ì
îëî÷àé ðàçâèâàþ

ò ÷óâñòâî òàê-
òà, ïàëüì

à îðãàíèçóåò, à ïëþ
ù
 èçáàâëÿåò 

îò çàâèñòè è îáèäû
. Ê

ðîòîí ïðèâëå÷åò â 
äîì

 ì
íîãî íîâû

õ äðóçåé è ïðèíåñåò óäà÷ó.

Ä
Ë
ß
 
Ó
Ñ
Ï
Å
Õ
À
 
Â
 
Á
È
Ç
Í
Å
Ñ
Å
. 

Þ
êêà 

ñïîñîáñòâóåò 
óñïåõó, 

ô
èêóñ 

ðàçâèâàåò 
ýíòóçèàçì

 è ïîì
îãàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 

ãëàâíîì
. 
Ì
àðàíòà, 

ïóàíñåòòèÿ, 
äðàöåíà 

è òîëñòÿíêà (äåíåæ
íîå äåðåâî) ïîì

îãàþ
ò 

îïðåäåëèòüñÿ 
â 

ïðîô
åññèè 

è 
ïîëó÷àòü 

ïðèáû
ëü. 

Ì
àòåðèàëüíîì

ó 
äîñòàòêó 

ñïî-
ñîáñòâóþ

ò öèêëàì
åí è ô

èàëêè. 
Ä
Ë
ß
 
Ó
Â
Å
Ð
Å
Í
Í
Î
Ñ
Ò
È
 
Â
 
Ñ
Å
Á
Å
. 

Ä
î-

áèòüñÿ óñïåõà è çàêàëèòü ñîáñòâåííû
é 

õàðàêòåð ïîì
îãóò ãåðàíü, àçàëèÿ, áåãî-

íèÿ. Ãåðàíü ñì
ÿã÷àåò ýíåðãèþ

 àãðåññèè, 
ãíåâà è ïîì

îãàåò ðàçâèòü ÷óâñòâî þ
ì
îðà 

è 
îñòðîóì

èå. 
À
çàëèÿ 

íåîáõîäèì
à 

òåì
, 

êòî 
áîèòñÿ 

âçÿòüñÿ 
çà 

îòâåòñòâåííîå 
äåëî: îíà äàåò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêó â 
ñîáñòâåííû

õ ñèëàõ. Á
åãîíèÿ ïîçèòèâíî 

âëèÿåò 
íà 

ì
îçãîâû

å 
ïðîöåññû

 
- 

ïðè-
äàåò 

óì
ó 

îñòðîòó 
è 

ðàçâèâàåò 
ñîîá-

ðàçèòåëüíîñòü. 
Ð
îèöèññóñ 

è 
ì
îíñòåðà 

ðàçâèâàþ
ò 

èíòåëëåêò. 
À
ëîý 

óëó÷ø
àåò 

êðîâîîáðàù
åíèå.

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

РА
С

Т
Е

Н
И

Я
 Н

А
 У

Д
АЧ

У

К
А

К
У

Ю
 К

У
Х

Н
Ю

 В
Ы

Б
РА

Т
Ь

: 
К

А
К

У
Ю

 К
У

Х
Н

Ю
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
: 

Т
Е

М
Н

У
Ю

 И
Л

И
 С

В
Е

Т
Л

У
Ю

?
Т

Е
М

Н
У

Ю
 И

Л
И

 С
В

Е
Т

Л
У

Ю
?

М
О

Ж
Н

О
 Л

И
 П

О
Х

У
Д

Е
Т

Ь
?

Ê
ðó÷åíèå îáðó÷à, êàê è ëþ

áàÿ ô
èçè÷å-

ñêàÿ 
íàãðóçêà, 

ñïîñîáñòâóåò 
ñæ

èãàíèþ
 

ëèø
íèõ 

êèëîãðàì
ì
îâ. 

Î
äíàêî 

íå 
ñòîèò 

ðàññ÷èòû
âàòü 

íà 
ñêîðû

é 
è 

ñíîãñø
èáà-

òåëüíû
é ýô

ô
åêò. Ð

åçóëüòàò áóäåò òîëüêî 
ïðè ïîñòîÿííû

õ òðåíèðîâêàõ. Â
 ýòîì

 ñëó-
÷àå çà ì

åñÿö ðåàëüíî ñáðîñèòü 1,5-2 êã. 

Э
Ф

Ф
Е

К
Т

И
В

Н
О

С
Т

Ь
 И

 П
О

Л
Ь

ЗА
È
òàê, ðåçóëüòàò ïðèõîäèò íå ñðàçó. Í

î 
ïîëüçà åãî ïîäòâåðæ

äåíà.
• 

Ó
êðåïëÿåò 

ì
û
ø
öû

 
ñïèíû

, 
áåäåð 

è 
ÿãîäèö.

• 
Ð
àçâèâàåò 

êîîðäèíàöèþ
 
è 

ðèòì
è÷-

íîñòü.
• Ä

åëàåò òåëî ïëàñòè÷íû
ì
.

• 
Ï
ðîêà÷èâàåò 

ïðåññ 
è 

ïðèäàåò 
åì

ó 
ðåëüåô

íîñòü.
• Ó

ì
åíüø

àåò òàëèþ
.

• Ç
àïóñêàåò ïèù

åâàðåíèå è âîññòàíàâ-
ëèâàåò ðàáîòó êèø

å÷íèêà.

К
А

К
О

Й
 О

Б
Р

У
Ч

 Л
У

Ч
Ш

Е
?

Ï
îëüçà òðåíàæ

åðà âî ì
íîãîì

 çàâèñèò îò 
âû

áîðà. Â
û
áèðàòü íóæ

íî â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñâîèì

 ðîñòîì
 è öåëüþ

 çàíÿòèé. Ä
ëÿ 

ýòîãî 
íåîáõîäèì

î 
ïîñòàâèòü 

îáðó÷ 
íà 

ðåáðî. 
Æ

åëàþ
ù
èì

 
ïîõóäåòü 

ïîäîéäåò 
òàêîé, 

êîòîðû
é 

áóäåò 
íà 

óðîâíå 
òàëèè. 

Ä
ëÿ õóäîæ

åñòâåííîé ãèì
íàñòèêè äèàì

åòð 
äîëæ

åí áû
òü ì

åíüø
å - íà óðîâíå áåäðà. 

Ð
åàëüíî îöåíèòå ñâîè ñèëû

 è óì
åíèÿ. Í

î-
âè÷êàì

 ëó÷ø
å âçÿòü ëåãêèé ãèì

íàñòè÷å-
ñêèé îáðó÷ äî 1,5 êã. Ï

î ì
åðå äîñòèæ

åíèÿ 
ñïîðòèâíîé 

ô
îðì

û
 
âåñ 

ñíàðÿäà 
íóæ

íî 
ïîñòåïåííî 

óâåëè÷èâàòü. 
Ý
ô
ô
åêòèâíåå 

äëÿ êîððåêöèè ô
èãóðû

 ñïîðòèâíû
é êëàñ-

ñè÷åñêèé îáðó÷ âåñîì
 2,5 êã.

З
А

Н
Я

Т
И

Я
 Д

Л
Я

 П
О

Х
У

Д
Е

Н
И

Я
Ò
ðåíèðîâàòüñÿ ëó÷ø

å íà ïóñòîé æ
åëóäîê. 

Î
äåæ

äà 
äîëæ

íà 
îáëåãàòü 

è 
íå 

ì
åø

àòü 
äâèæ

åíèÿì
. Å

ñëè ñíàðÿä òÿæ
åëû

é, òî âî-
êðóã òàëèè ì

îæ
íî îáåðíóòü ïîëîòåíöå èëè 

èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíû
é ïîÿñ. Ä

ëÿ óñè-
ëåíèÿ íàãðóçêè äîñòàòî÷íî ñáëèçèòü ñòîïû

.  
Ð
àçì

è
í
êà. Ï

ðèì
èòå èñõîäíóþ

 ïîçèöèþ
: 

íîãè 
íà 

ø
èðèíå 

ïëå÷, 
ñïèíà 

ïðÿì
àÿ, 

ñòîïû
 
ïàðàëëåëüíû

 
äðóã 

äðóãó. 
Ñ
íàðÿä 

ïîñòàâüòå 
ïåðåä 

ñîáîé 
è 

äåðæ
èòå 

åãî 
íà âû

òÿíóòû
õ ðóêàõ. Â

 ýòîì
 ïîëîæ

åíèè 
ñëåãêà íàêëîíèòåñü âïåðåä. Ï

î÷óâñòâóéòå 
ëåãêîå íàòÿæ

åíèå. Â
åðíèòåñü â èñõîäíîå 

ïîëîæ
åíèå è íåì

íîãî ïðîãíèòåñü íàçàä. 
Ï
îâòîðèòå ýòî óïðàæ

íåíèå 10-15 ðàç.
Ç
àòåì

, 
íå 

ì
åíÿÿ 

ñòîéêè, 
ñäåëàéòå 

10 ïîâîðîòîâ êîðïóñà âïðàâî è âëåâî. Ï
î-

ñòàðàéòåñü ïîñòåïåííî óâåëè÷èòü àì
ïëè-

òóäó. Ý
òîò êîì

ïëåêñ î÷åíü ïîëåçíû
é: îí 

ïðèâåäåò ì
û
ø
öû

 â òîíóñ è ïîì
îæ

åò ïðè-
ñòóïèòü ê áîëåå ñëîæ

íû
ì
 óïðàæ

íåíèÿì
.

Á
àçîâîå óïðàæ

íåíèå. Ñ
îõðàíÿÿ îñíîâ-

íóþ
 ïîçèöèþ

, ðàçâåäèòå ñòîïû
 íà 10-20 ñì

, 
íà ïðÿì

û
õ ðóêàõ ïîäíèì

èòå îáðó÷ íàä ñî-
áîé è ïëàâíî îïóñòèòå íà òàëèþ

. Ñ
ëåäèòå 

çà òåì
, ÷òîáû

 ñïèíà áû
ëà íà îäíîé ëèíèè 

ñ çàòû
ëêîì

. Ñ
äåëàéòå íåáîëüø

îå ñêðó÷è-
âàíèå êîðïóñà è çàì

àõ ïî íàïðàâëåíèþ
 

âðàù
åíèÿ. 

Ê
ðóãîâû

ì
 
äâèæ

åíèåì
 
òàëèè 

óäåðæ
èâàéòå 

ãèì
íàñòè÷åñêèé 

ïðåäì
åò. 

Ï
îéì

àéòå áàëàíñ è çàäàéòå íóæ
íû

é òåì
ï. 

Í
àó÷èâø

èñü 
äâèæ

åíèþ
 
â 

îäíó 
ñòîðîíó, 

îñòàíîâèòåñü è ñäåëàéòå â îáðàòíóþ
. Ý

òî 
ãëàâíîå óïðàæ

íåíèå.
Â
ð
àù

åí
è
å 

â 
ï
î
çå 

âñàäí
è
êà. 

Ý
òî 

óïðàæ
íåíèå äîëæ

íî âîéòè â îáÿçàòåëüíóþ
 

ïðîãðàì
ì
ó. 

Â
ðàù

àÿ 
îáðó÷ 

íà 
ïðÿì

û
õ 

íîãàõ, ì
åäëåííî ñäåëàéòå ïîëóïðèñåä è 

ðàçâåäèòå 
ñòîïû

 
êàê 

ì
îæ

íî 
ø
èðå. 

Ê
î-

íå÷íî æ
å, òåðÿòü ñïîðòèíâåíòàðü íåëüçÿ. 

Ð
àçâèâàéòå êîîðäèíàöèþ

 è ðàâíîâåñèå.
Â
ð
àù

åí
è
å 

í
à 

í
î
ãàõ. 

Ï
ðîâåðåííîå 

ñðåäñòâî îò «ãàëèô
å». Ï

îñòàâüòå ñòóïíè 
ðÿäîì

 
è 

ñòðåì
èòåñü 

âðàù
àòü 

ñâåðõó 
âíèç. 

Ñ
íà÷àëà 

íàãðóçèòå 
áåäðà, 

çàòåì
 

àêêóðàòíî ñïóñòèòå íà óðîâåíü êîëåíåé, 
ïîòîì

 
- 

íà 
ù
èêîëîòêè. 

Í
å 

ïåðåóñåðä-
ñòâóéòå. Ó

ñêîðÿéòåñü ïîñòåïåííî.
Â
ð
àù

åí
è
å 

â 
ð
è
òì

å 
òàí

ö
à. 

Í
àñòðîé-

òåñü íà ðèòì
. Í

à÷íèòå âðàù
åíèÿ îáðó÷à 

íà òàëèè. Ä
îáàâüòå ø

àãè âïåðåä-íàçàä, â 
ñòîðîíû

, íàêðåñò. Ï
îäíèì

èòåñü íà íîñêè 
è ïîòîì

 ïåðåíåñèòå âåñ íà âñþ
 ñòîïó. 

Â
ñå 

âðåì
ÿ 

äâèãàéòåñü 
â 

òàêò, 
âðàù

àÿ 
îáðó÷ 

áåç 
îñòàíîâêè. 

Ñ
òàðàéòåñü 

íå 
ïîì

îãàòü 
ðóêàì

è. 
Ñ
äåëàííû

å 
ñâÿçêè 

ïîâòîðèòå è çàêðåïèòå.

С
К

О
Л

Ь
К

О
 Н
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О
т вы

падения. 
И

нгредиент
ы

: 6 ст
 л пива, 

1 ст
 л яблочного уксуса.

С
м

еш
ать пиво и уксус, осторож

но 
вы

лить на волосы
. З

ам
отать пленкой 

и полотенцем
. Ч

ерез 45 м
ин см

ы
ть 

теплой водой. Д
елать такие процедуры

 
реком

ендуется от 2 до 6 м
есяцев.

Д
ля роста. И

нгредиент
ы

: 1/2 ст
 

пива, 2 яйца.
Я

йца взбить, развести теплы
м

 пивом
. 

Н
ам

азать пряди, утеплить, подерж
ать 

20-40 м
ин. С

м
ы

ть без ш
ам

пуня. 
К

ак часто делаю
т такие м

аски? 
Д

ля лечения - 1-2 раза в неделю
 

курсом
 в 2 м

есяца; для проф
илактики - 

1 раз в 10 дней.
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о
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т
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С
ок половины

 лим
она соединить 

с 1 ст теплой воды
. О

пустить в 
полученны

й раствор руки на 15 м
ин. 

Э
то средство и отбеливает ноготки, 

и пом
огает ухаж

ивать за кутикулой. 
Р

еком
ендуется делать ее перед 

м
аникю

ром
.  

С
оединить 2 ч л соды

 с небольш
им

 
количеством

 воды
, каш

ицу нанести 
на ногтевы

е пластины
, подерж

ать 
5 м

ин, слегка пом
ассировать и см

ы
ть. 

Э
то пом

ож
ет справиться с ж

елтизной 
ногтей, если это явление вы

звано 
использованием

 тем
ны

х лаков. 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К юбилею Эдуарда Сагалаева. 
«Индийские йоги среди нас». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Шуша». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Небесные родственники». 12+

03.55 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 19.05, 
04.55 Новости.

08.05, 14.00, 20.10, 23.20, 01.45 Все 
на Матч! 

11.05, 14.40 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25 Торжественная церемония, 
посвященная 50-летию 
«Самбо-70». 0+

15.00 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 0+

16.00, 17.05 Х/ф «Закусочная на 
колесах». 12+

18.20, 19.10 Х/ф «Вышибала». 16+

20.40 Хоккей. КХЛ. 
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
02.30 Тотальный футбол. 12+

03.00 Х/ф «Скандинавский форсаж: 
Гонки на льду». 16+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+

13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.35, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.20 Т/с «Метод Михайлова». 16+

23.55 Т/с «Шелест. Большой 
передел». 16+

02.45 «Агентство скрытых камер». 16+

03.15 Т/с «Другой майор Соколов». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Лучшие враги». 16+ 
08.55 «Возможно все». 0+

09.25 Т/с «Учитель в законе». 16+ 
17.45 Т/с «Ментозавры». 16+ 
19.20, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.20 Т/с «Детективы». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости культуры.

06.35 Лето Господне. Воздвижение 
Креста Господня.

07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/ф «Катя и принц. История 

одного вымысла». 
08.15 Д/с «Первые в мире». 
08.35 Д/с «Забытое ремесло». 
08.50 Х/ф «Ливень». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.20 «Театр, который всегда в 

пути. Театр им. В. Маяковского». 
12.10 Т/с «Шахерезада». 
13.25 Д/ф «Молодинская битва. 

Забытый подвиг».
14.05 «Ближний круг».
15.05 Новости. Подробно. Арт.
15.20 «Агора». 
16.25 Д/ф «Диалог с легендой. 

Ольга Лепешинская».
17.15 «Цвет времени». 
17.25 Фестиваль российского 

национального оркестра 
в музее-заповеднике 
«Царицыно». 

18.35, 01.20 Д/ф «Короля делает 
свита: Генрих VIII и его 
окружение».

19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман».
21.30 «Сати. Нескучная классика...» 
22.15 Х/ф «Сестры». 
02.15 Д/ф «По ту сторону сна».

ОТР
08.00, 11.35, 01.30 Д/ф «Фронтовая 

Москва. История Победы». 12+

08.20, 20.30 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50, 03.10 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 20.00, 02.20 «Активная 
среда». 12+

09.50, 01.00 «Моя история». 12+

10.20, 03.40 Д/ф «Золотая серия 
России». 12+

10.35, 19.15 «Календарь». 12+

11.15, 02.50 «Среда обитания». 12+

12.00, 16.05, 17.20, 18.05, 18.35, 
23.30, 04.00 «ОТРажение».

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 23.00, 00.55 Новости.

14.10, 21.05 Х/ф «Герой нашего 
времени. Бэла». 12+

01.50 Д/с «Вредный мир». 16+

06.30 «Потомки». 12+

06.00 «Настроение». 
08.10 Х/ф «За витриной 

универмага». 12+

10.05 Д/ф «Любовь Орлова. 
Двуликая и великая». 12+

10.55 «Городское собрание». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События. 

11.50 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей. 
15.05, 03.10 Т/с «Вскрытие 

покажет». 16+

16.55 Д/ф «Дети против звездных 
родителей». 16+

18.10 Х/ф «Синичка». 16+

22.35 «Афганский ребус». 16+

23.10 «Знак качества». 16+

00.30 «Петровка, 38». 16+

00.45 Д/ф «Звездные 
алиментщики». 16+

01.25 «90-е. Прощай, страна». 16+

02.05 Д/ф «Атака с неба». 12+

02.45 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.20 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные 
списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный 
спецпроект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Малышка 
с характером». 16+

21.55 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Вий». 12+

02.50 Х/ф «Несносные боссы». 16+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
05.30, 06.00, 06.30 «Монастырская 

кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 Д/ф «Крестовоздвижение». 0+

11.30, 00.25 Д/ф «Бутовский 
полигон». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

15.00 Д/ф «Крестный путь 
Святителя Иоанна 
Златоуста». 0+

15.50 Х/ф «Остров». 16+

18.15 Х/ф «Контрольная по 
специальности». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.15 «Прямая линия жизни». 16+

00.55 «Простые чудеса». 12+

01.35 «Святые целители». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Том и Джерри». 0+

09.35 М/ф «Тайная жизнь домашних 
животных». 6+ 

11.20 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света». 12+ 

14.40 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных берегах». 12+ 

17.25 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Мертвецы не 
рассказывают сказки». 16+ 

20.00 «Форт Боярд». 16+ 
21.25 Х/ф «Форсаж: Хоббс 

и Шоу». 16+ 
00.10 «Кино в деталях». 18+

01.10 Х/ф «Союзники». 18+ 
03.15 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.40, 01.40 «Реальная мистика». 16+ 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
08.45 «Давай разведемся!» 16+ 
09.50, 04.50 «Тест на отцовство». 16+ 
12.00, 03.50 «Понять. Простить». 16+

13.15, 03.00 «Порча». 16+ 
13.45, 03.25 «Знахарка». 16+

14.20, 02.35 «Верну любимого». 16+

14.55 Х/ф «Следы в прошлое». 16+

19.00 Т/с «Тест на беременность». 16+ 
23.45 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
 ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
13.35 «Добрый день с Валерией». 16+

14.40 «Мистические истории». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Защитник». 16+

01.00 «Азбука здоровья». 16+

02.30 «Городские легенды». 16+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-3». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+ 
13.50 «Орел и решка. Земляне». 16+

15.00 «Орел и решка. Россия-3». 16+

16.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

17.00 «Мир наизнанку. Вьетнам». 16+

18.40 «Мир наизнанку. Китай». 16+

19.40 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 «Гастротур». 16+

02.00 «Дикари». 16+

03.00, 05.10 «Пятница News». 16+

03.40 «На ножах. Отели». 16+

06.00, 03.10 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.10 Д/ф «Легенды 
госбезопасности». 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Х/ф «Гусарская баллада». 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+

13.35, 16.05, 03.30 Т/с «Захват». 12+

16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Советская гвардия». 12+

19.40 «Скрытые угрозы». 12+

20.25 Д/с «Загадки века». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Дума о Ковпаке». 12+

МИР
05.00, 10.10, 04.40 Т/с «Меч». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 02.00 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

14.10, 18.00, 02.45, 03.30 «Дела 
судебные. Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20, 03.55 «Дела судебные. 
Новые истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Т/с «Забудь и вспомни». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

09.00 «Новые танцы». 16+ 
11.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». 16+ 
19.00 Т/с «#яжотец». 16+

21.00 «Где логика?» 16+

22.00 «Stand up». 16+

00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.30 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл-2016». 16+

04.00 «Открытый микрофон». 16+ 
ОРТ

05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Георгий Вицин. Не надо 
смеяться». 12+

06.45, 08.25, 10.20, 13.35 «О 
погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Один день». 16+

08.40, 10.35 Х/ф 
«Саша+Даша+Глаша». 12+

12.10 Х/ф «Слон и Бабочка». 6+

13.50 Х/ф «Экипаж машины 
боевой». 0+ 

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

15.20 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

16.05 Т/с «План «Б». 16+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+ 
18.00 Т/с «Чемпион». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

21.00 Т/с «Серебряный бор». 12+ 
23.20, 01.50 «История 

образования». 12+ 
00.00 Х/ф «С пяти до семи». 16+

Понедельник, Понедельник, 
27 сентября27 сентября

За изменения в телепрограмме редакция «ОС» ответственности не несет.

Какой будет осень? 
Синоптики Гидрометцентра 
дали свой предварительный 
прогноз. 

По прогнозам синоптиков При-
волжского управления по 

гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды, в конце сен-
тября в Оренбургской области 
будет еще относительно тепло 
и сухо. Однако традиционного 
бабьего лета ждать не стоит: 
уже с прошлой недели в регионе 
началось похолодание. К запад-
ным районам области подошел 
холодный атмосферный фронт. 
Северный циклон резко понизил 
ночные и дневные температуры 
воздуха. Ночью и утром отмеча-
лись слабые заморозки на почве, 
туманы. Поэтому куртки, которые 
все уже достали, прятать обратно 
не рекомендуется. 

- Конец августа выдался ано-
мально жарким: воздух в днев-
ные часы прогревался до +400С 
и выше, поэтому и сентябрь, по 
сравнению с ним, кажется гораздо 
прохладнее обычного. В норме 
среднесуточная температура воз-
духа по Оренбургской области в 
первый месяц осени составляет 
+12,70С. Однако мы уже привыкли 
к тому, что в последние годы она 

все-таки выше, - рассказывает на-
чальник Оренбургского центра по 
гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды  Василий Ме-
щерин. - Середина сентября пора-
довала теплой солнечной погодой - 
температура воздуха в дневное 
время доходила до +240С , но уже 
заметно похолодало. В ближайшую 
рабочую неделю в Оренбуржье 
будет прохладно, южный циклон 
принесет небольшие осадки. Днев-
ные температуры воздуха составят 
+13...+180С . 

ОСАДКОВ МЕНЬШЕ НОРМЫ
В октябре осадков, как и в первом 
осеннем месяце, по предвари-
тельному прогнозу, будет меньше 
нормы. На востоке Самарской 
области, в Башкирии и Оренбург-
ской области сильных дождей не 
прогнозируется. А вот температура 
ожидается выше климатической 
нормы. В октябре она обычно со-
ставляет +4,40С. 

Погоду на ноябрь в Оренбур-
жье синоптики прогнозировать 
пока не берутся, ссылаясь на то, 
что данных на последний месяц 
осени еще нет. В ноябре средне-
суточная температура воздуха в 
норме составляет -4,30С.

ТЕМПЕРАТУРНЫЕ РЕКОРДЫ
Самый теплый сентябрь в Орен-
буржье отмечался в 1957 и 1971 
годах. Среднемесячная темпе-
ратура воздуха составляла от 
+15,5 до +190С. Самый холодный 
первый осенний месяц был за-
фиксирован в 1973 и 1993 году: 
всего +7...+90С. В Оренбурге в 
сентябре максимальная темпера-
тура воздуха доходила до +380С. 
Минимальная за всю историю 

наблюдений составила +3...+5 0С  
в 1998 году. 

В октябре самые высокие средне-
месячные температуры воздуха,  
+8...+110С, отмечались в 1974 и 1991 
годах, низкие, - 2...-60С, - в 1976 году. 
Абсолютный максимум в Оренбурге 
в октябре был зафиксирован в 1999 
году: температура составила +270С . 
Минимальная была в 1988 году: -110С .

Самый теплый ноябрь отме-
чался в 2008, 2010, 2013 годах: 

среднемесячная температура 
воздуха доходила до +30С. В 
1993 году в среднем она состав-
ляла -10...-140С . Максимальная 
температура воздуха в ноябре 
в Оренбурге отмечалась в 1996 
году. Воздух прогревался до 
+160С. Минимальная температу-
ра в последний месяц осени была 
зафиксирована в 1998 году - она 
опускалась до -320С.

Ирина ФООС.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 75-летию Дмитрия Крылова. 
«Непутевый ДК». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Шуша». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Небесные 
родственники». 12+

03.55 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 19.05, 
04.55 Новости.

08.05, 20.50, 02.00 Все на Матч! 
11.05, 14.40 Специальный 

репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25 «Правила игры». 12+

14.00 «МатчБол».
15.00 Бокс. 0+

16.00, 17.05 Х/ф «Лучшие из 
лучших». 16+

18.05, 19.10 Х/ф «Взаперти». 16+

20.10 Смешанные единоборства. 16+

21.30, 23.45, 02.55 Футбол. Лига 
чемпионов.

05.00 «Голевая неделя РФ». 0+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.35, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.20 Т/с «Метод Михайлова». 16+

23.55 Т/с «Шелест. Большой 
передел». 16+

02.45 «Агентство скрытых камер». 16+

03.15 Т/с «Другой майор Соколов». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Разведчицы». 16+ 
09.25, 13.40 Т/с «Учитель в законе». 16+ 
12.55 «Возможно все». 0+

17.45 Т/с «Ментозавры». 16+ 
19.20, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская 
проверка». 16+ 

04.20 Т/с «Детективы». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18,35, 01.10 Д/ф «Короля 

делает свита: Генрих VIII и его 
окружение».

08.35, 12.00, 02.50 «Цвет времени». 
08.45 «Легенды мирового кино». 
09.15 Т/с «Симфонический роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.20 «Вас приглашают 

мастера фигурного катания». 
12.10 Т/с «Шахерезада». 
13.20 Х/ф «Сестры». 
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 «Эрмитаж». 
15.50 Д/ф «Александр Борисов. Что 

так сердце растревожено...»
16.20 Х/ф «Варькина земля». 
17.25, 02.05 Фестиваль российского 

национального оркестра 
в музее-заповеднике 
«Царицыно». 

19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Т/с «Симфонический роман».
21.30 «Белая студия».
22.15 Х/ф «Восемнадцатый год».

ОТР
08.00, 11.35, 01.30 Д/ф «Фронтовая 

Москва. История Победы». 12+

08.20, 20.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50, 03.10 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 20.00, 02.20 «Вспомнить все». 12+

09.50, 01.00 «Моя история». Дарья 
Донцова 12+

10.20, 22.45, 03.40 Д/ф «Золотая 
серия России». 12+

10.35, 19.15 «Календарь». 12+

11.15, 02.50 «Среда обитания». 12+

12.00, 16.05, 17.20, 18.05, 18.35, 
23.30, 04.00 «ОТРажение».

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 23.00, 00.55 Новости.

14.10, 21.05 Х/ф «Огнем и мечом». 16+

01.50 Д/с «Вредный мир». 16+

06.30 «Потомки». 12+

07.00 «Домашние животные». 12+

07.30 «Врачи». 12+

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/ф «Дорогой мой человек». 0+

10.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 
11.55 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.25 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей. 
15.10, 03.15 Т/с «Вскрытие 

покажет». 16+

16.55 Д/ф «Звезды против воров». 16+

18.10 Х/ф «Синичка-2». 16+

22.30 «Закон и порядок». 16+

23.05 Д/ф «Шоу и бизнес». 16+

00.00 События. 25-й час. 
00.30 «Петровка, 38». 16+

00.45 «Прощание». 16+

01.30 Д/ф «Андрей Миронов. Цена 
аплодисментов». 16+

02.10 Д/ф «Мост шпионов. Большой 
обмен». 12+

02.50 «Осторожно, мошенники!» 16+

04.45 Д/ф «Нина Ургант. Сказка для 
бабушки». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.20 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Последний охотник на 
ведьм». 16+

22.05 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Миссия 
невыполнима-2». 16+

02.40 Х/ф «Несносные боссы-2». 16+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Знак равенства». 16+

12.15 «Лица Церкви». 6+

12.30, 00.55 «Украина, которую мы 
любим». 12+

13.00 «Встреча». 12+

15.00, 00.25 Д/ф «Праведный 
Алексий Мечев». 0+

15.35 Х/ф «Контрольная по 
специальности». 0+

16.50, 18.10 Х/ф «Секретный 
фарватер». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 «Служба Спасения семьи». 16+

01.25 «Белые ночи на Спасе». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Том и Джерри». 0+

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.05 Х/ф «Монстр-траки». 6+

12.10 Т/с «Ивановы-Ивановы». 16+

16.30 Т/с «Гранд». 16+

18.00 Т/с «Готовы на все». 16+ 
20.00 Х/ф «Форсаж». 16+ 
22.00 Х/ф «Двойной форсаж». 12+

00.10 Х/ф «Судья». 18+

02.45 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.40 «Реальная мистика». 16+ 
07.25 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
08.30 «Давай разведемся!» 16+ 
09.35, 04.50 «Тест на отцовство». 16+ 
11.45, 03.50 «Понять. Простить». 16+

13.00, 03.00 «Порча». 16+ 
13.30, 03.25 «Знахарка». 16+

14.05, 02.35 «Верну любимого». 16+

14.40 Х/ф «Полюби меня такой». 16+ 
19.00 Т/с «Тест на беременность». 16+ 
23.45 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Ганнибал. 
Восхождение». 16+

01.30 Х/ф «Молчание ягнят». 18+

03.15 «Городские легенды». 16+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-3». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+ 
14.00 «Кондитер-4». 16+

15.20 «Кондитер-3». 16+

16.40 «Кондитер». 16+

21.00 «Кондитер-5». 16+

01.00 «Теперь я Босс-6». 16+

02.10 «Дикари». 16+

03.10, 05.20 «Пятница News». 16+

03.40 «На ножах. Отели». 16+

04.30 «Битва ресторанов». 16+

05.50 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

06.30 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

05.15, 13.35, 16.05, 03.35 Т/с 
«Захват». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Х/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов». 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+

16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Советская гвардия». 12+

19.40 «Легенды армии». 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Т/с «Дума о Ковпаке». 12+

02.30 Д/ф «Иван Черняховский. 
Загадка полководца». 12+

03.15 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00, 10.10, 03.55 Т/с «Меч». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 02.00 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

14.10, 18.00, 02.45 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20, 03.10 «Дела судебные. 
Новые истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Т/с «Забудь и вспомни». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Битва дизайнеров». 16+ 
09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». 16+

19.00 Т/с «#яжотец». 16+

21.00, 00.00 «Импровизация». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+

02.45 «Comedy Баттл-2016». 16+

03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
ОРТ

05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 
15.55, 18.50, 23.10, 01.05 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Врачи». 16+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «(Не)идеальная 
женщина». 16+

10.00, 01.15 «Начистоту». 12+ 
10.35, 21.00 Т/с «Серебряный 

бор». 12+ 
11.55, 18.00 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.40 Х/ф «Ищи ветра». 12+

15.20 «Легенды космоса». 12+ 
16.05 Т/с «План «Б». 16+ 
17.20 «Георгий Вицин. Не надо 

смеяться». 12+

19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «История образования». 12+ 
00.00 Х/ф «Экипаж машины 

боевой». 0+ 

Вторник, Вторник, 
28 сентября28 сентября

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.00 Новости.
12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 

покажет». 16+

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 65-летию Юрия Мороза. 
«Мороз и солнце». 12+

03.00 Новости.

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Шуша». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Небесные 
родственники». 12+

03.55 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 17.00, 19.05, 04.55 
Новости.

08.05, 13.25, 20.30, 02.00 Все на Матч! 
11.05, 19.10 Специальный 

репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.55 Футбол. Юношеская лига УЕФА. 
16.00, 17.05 Х/ф «Лучшие из 

лучших-2». 16+

18.05 Смешанные единоборства. 16+

19.30 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор. 0+

21.15, 23.45, 02.55 Футбол. Лига 
чемпионов. 

05.00 «Голевая неделя». 0+

05.25 Футбол. Кубок Либертадорес.
07.30 «Заклятые соперники». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+

13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.35, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.20 Т/с «Метод Михайлова». 16+

23.55 «Поздняков». 16+

00.10 Т/с «Шелест. Большой 
передел». 16+

02.15 «Агентство скрытых камер». 16+

03.10 Т/с «Другой майор Соколов». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.05 
«Известия». 16+

05.35 Т/с «Учитель в законе». 16+ 
17.45 Т/с «Ментозавры». 16+ 
19.20, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.10 Т/с «Детективы». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 01.20 Д/ф «Короля делает 

свита: Генрих VIII и его 
окружение». 

08.35 «Цвет времени».
08.45 «Легенды мирового кино». 
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический 

роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.20 «Персона». 
12.10 Т/с «Шахерезада». 
13.20 Х/ф «Восемнадцатый год». 
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 Д/с «Первые в мире».
15.35 «Белая студия».
16.20 Х/ф «Варькина земля». 
17.15, 02.15 Фестиваль российского 

национального оркестра в музее-
заповеднике «Царицыно».

18.25 Юбилей Аллы Демидовой. 
Поэтический вечер.

19.45 «Главная роль».

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.30 Д/ф «Лоскутная» монархия 

Габсбургов».
22.15 Х/ф «Хмурое утро».

ОТР
08.00, 11.35, 01.30 Д/ф «Фронтовая 

Москва. История Победы». 12+

08.20, 20.30 Д/с «Испытано 
на себе». 16+

08.50, 03.10 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 20.00, 02.20 «Фигура речи». 12+

09.50, 01.00 «Моя история». 12+

10.20, 22.45, 03.40 Д/ф «Золотая серия 
России». 12+

10.35, 19.15 «Календарь». 12+

11.15, 02.50 «Среда обитания». 12+

12.00, 16.05, 17.20, 18.05, 18.35, 23.30, 
04.00 «ОТРажение».

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 23.00, 00.55 Новости.

14.10, 21.05 Х/ф «Огнем и мечом». 16+

01.50 Д/с «Вредный мир». 16+

06.30 «Потомки». 12+

07.00 «Домашние животные». 12+

07.30 «Врачи». 12+

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/ф «Любовь земная». 12+

10.40 Д/ф «Алла Демидова. Сбылось - 
не сбылось». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 
11.50 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.25 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей. 
15.05, 03.10 Т/с «Вскрытие 

покажет». 16+

17.00 Д/ф «Жены против 
любовниц». 16+

18.05 Х/ф «Синичка-3».16+

22.30 «Хватит слухов!» 16+

23.05 Д/ф «Женщины Николая 
Еременко». 16+

00.00 События. 25-й час. 
00.30 «Петровка, 38». 16+

00.45 «Хроники московского быта». 12+

01.25 «Знак качества». 16+

02.05 Д/ф «Подлинная история всей 
королевской рати». 12+

02.45 «Осторожно, мошенники!» 16+

04.45 Д/ф «Алла Демидова. Сбылось - 
не сбылось». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Миссия невыполнима: 
Протокол фантом». 16+

22.35 «Смотреть всем!» 16+

23.30 «Загадки человечества». 16+

00.30 Х/ф «Миссия 
невыполнима-3». 16+

СПАС
05.00, 00.05 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 01.20 «Профессор Осипов». 0+

12.50 «Завет». 6+

15.00 Х/ф «Отпуск, который не 
состоялся». 6+

16.40, 18.05 Х/ф «Секретный 
фарватер». 0+

19.30 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 Д/ф «Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна». 0+

00.20 «Святые целители». 0+

00.50 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

02.00 «Вечер на Спасе». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 Т/с «Готовы на все». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.10 Х/ф «Сокровища Амазонки». 16+

12.10 Т/с «Ивановы-Ивановы». 16+

16.25 Т/с «Гранд». 16+

18.00 Т/с «Готовы на все». 16+ 
20.00 Х/ф «Тройной форсаж. 

Токийский дрифт». 12+

22.00 Х/ф «Форсаж-4». 16+

00.05 Х/ф «Терминатор. Темные 
судьбы». 16+

02.30 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров». 16+ 
06.50, 01.30 «Реальная мистика». 16+ 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
08.45 «Давай разведемся!» 16+ 
09.50, 04.35 «Тест на отцовство». 16+ 
12.00, 03.35 «Понять. Простить». 16+

13.15, 02.45 «Порча». 16+ 
13.45, 03.10 «Знахарка». 16+

14.20, 02.20 «Верну любимого». 16+

14.55 Х/ф «Неслучайные встречи». 16+ 
19.00 Т/с «Тест на беременность». 16+ 
23.35 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30. 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50, 15.45 «Гадалка». 16
14.40 «Мистические истории». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 Х/ф «Убийца-2. Против всех». 18+

01.30 Х/ф «Ганнибал.
 Восхождение». 16+

03.15 Т/с «Дежурный ангел». 16+

05.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-3». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

16.20 «На ножах». 16+

21.00 «Адская кухня». 16+

23.10 «Белый китель». 16+

00.30 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 «Гастротур». 16+

02.00 «Дикари». 16+

03.00, 05.20 «Пятница News». 16+

03.30 «На ножах. Отели». 16+

04.30 «Битва ресторанов». 16+

05.40 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

06.30 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

05.15 Т/с «Захват». 12+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Х/ф «Ва-банк». 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+

13.30, 16.05, 03.35 Т/с «Последний 
бронепоезд». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Советская гвардия». 12+

19.40 «Последний день». 12+

20.25 Д/с «Секретные материалы». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Х/ф «От Буга до Вислы». 12+

02.15 Х/ф «Свидетельство о 
бедности». 12+

03.20 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Меч». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 03.45 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00, 04.35 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.25 Т/с «Забудь и вспомни». 16+

02.00 Х/ф «Сельская учительница». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Мама Life». 16+ 
09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
18.00 Т/с «Полицейский 

с Рублевки». 16+

19.00 Т/с «#яжотец». 16+

21.00 «Двое на миллион». 16+ 
22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+

00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл-2016». 16+

03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 15.55, 18.50, 

23.10, 01.50 «Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Врачи». 16+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Слон и Бабочка». 6+

10.35, 21.00 Т/с «Серебряный бор». 12+ 
11.55, 18.00 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.40 Х/ф «(Не)идеальная 

женщина». 16+

15.30 «Один день». 16+

16.05 Т/с «План «Б». 16+ 
17.20 «Большой скачок». 12+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «История образования». 12+ 
00.00 Х/ф «Мелкий бес». 16+
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки». 16+

22.35 «Большая игра». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Вера Васильева. С чувством 
благодарности за жизнь». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Шуша». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Небесные родственники». 12+

03.55 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 04.55 
Новости.

08.05, 14.00, 19.35, 21.00, 02.00 Все 
на Матч! 

11.05, 14.40 Специальный репортаж. 12+

11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». 12+

13.25, 18.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 0+

15.00 Профессиональный бокс. 16+

16.00, 17.05 Х/ф «Лучшие из 
лучших-3: Назад повернуть 
нельзя». 16+

17.50 «Спартак» против «Наполи». 
Как это было». 0+

19.55 Волейбол. Жеребьевка 
чемпионата мира-2022. 

21.30, 23.45 Футбол. Лига Европы. 
02.55 Баскетбол. Евролига. 0+

05.00 «Третий тайм». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «За гранью». 16+

17.30 «ДНК». 16+

18.35, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.20 Т/с «Метод Михайлова». 16+

23.55 «ЧП. Расследование». 16+

00.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». 12+

01.00 «Мы и наука. Наука и мы». 12+

01.55 Х/ф «Тонкая штучка». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.10 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Учитель в законе». 16+ 
17.45 Т/с «Ментозавры». 16+ 
19.20, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-4». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
04.10 Т/с «Детективы». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 18.35 Д/ф «Короля делает свита: 

Генрих VIII и его окружение». 
08.35 «Цвет времени».
08.45 «Легенды мирового кино».
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический 

роман». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.10 «Бенефис Веры 

Васильевой».
12.10 Т/с «Шахерезада». 
13.20 Х/ф «Хмурое утро». 
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 «Моя любовь - Россия!»
15.50 «2 Верник 2».
16.40 Х/ф «Варькина земля». 
17.40 Д/с «Первые в мире».
17.55, 01.50 Фестиваль российского 

национального оркестра 
в музее-заповеднике 
«Царицыно».

19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма. Антонио Паппано».
22.15 Д/ф «Кино эпохи перемен». 
23.20 Д/ф «Ростов-на-Дону. 

Особняки Парамоновых».
01.05 Д/ф «Катя и принц. История 

одного вымысла».
ОТР

08.00, 11.35, 01.40 Д/ф «Фронтовая 
Москва. История Победы». 12+

08.20, 20.30 Д/с «Испытано на себе». 16+

08.50, 03.15 «За строчкой 
архивной...» 12+

09.20, 20.00 «Гамбургский счет». 12+

09.50, 01.00 «Моя история». 12+

10.20, 15.40, 03.45 Д/ф «Золотая 
серия России». 12+

10.35, 19.15 «Календарь». 12+

11.15, 02.55 «Среда обитания». 12+

12.00, 16.05, 17.20, 18.05, 18.35, 
23.30, 04.00 «ОТРажение».

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
21.00, 23.00, 00.55 Новости.

14.10, 21.05 Т/с «Коронация». 16+

22.30 Д/ф «Пешком в историю. 1917 
год». 6+

02.00 Д/с «Вредный мир». 16+

02.30 «Дом «Э». 12+

06.30 «Потомки». 12+

07.00 «Домашние животные». 12+

07.30 «Врачи». 12+

06.00 «Настроение». 
08.20 «Доктор И...» 16+

08.55 Х/ф «Улица полна 
неожиданностей». 12+

10.30 Д/ф «Вера Васильева. Из 
простушек в королевы». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 
11.50 Т/с «Коломбо». 12+

13.40, 05.25 «Мой герой». 12+

14.55 Город новостей. 
15.05, 03.15 Т/с «Вскрытие 

покажет». 16+

17.00 Д/ф «Звезды легкого 
поведения». 16+

18.05 Х/ф «Синичка-4». 16+

22.30 «10 самых... Богатые жены». 16+

23.05 Д/ф «Актерские драмы». 12+

00.00 События. 25-й час. 
00.30 «Петровка, 38». 16+

00.45 «90-е. «Пудель» с мандатом». 16+

01.30 «Прощание». 16+

02.10 Д/ф «Разбитый горшок 
президента Картера». 12+

02.50 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Миссия невыполнима: 
Племя изгоев». 16+

22.35 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Миссия невыполнима: 
Последствия». 16+

04.40 «Военная тайна». 16+

СПАС
05.00, 23.50 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

12.40 «Простые чудеса». 12+

13.30 «Святые целители». 0+

15.00 Д/ф «Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна». 0+

16.00 Х/ф «Без году неделя». 12+

17.30 Х/ф «Остановился поезд». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.15 Д/ф «Оптинские старцы». 0+

00.05 «Физики и клирики». 0+

00.35 «Завет». 6+

01.30 «Щипков». 12+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00, 18.00 Т/с «Готовы на все». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00, 01.05 Х/ф «Три дня на 
убийство». 12+

12.10 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+

16.25 Т/с «Гранд». 16+

20.00 Х/ф «Форсаж-5». 16+

22.30 Х/ф «Форсаж-6». 12+

03.05 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.35, 01.40 «Реальная мистика». 16+ 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
08.45 «Давай разведемся!» 16+ 
09.50, 04.55 «Тест на отцовство». 16+ 
12.00, 03.55 «Понять. Простить». 16+

13.15, 03.05 «Порча». 16+ 
13.45, 03.30 «Знахарка». 16+

14.20, 02.40 «Верну любимого». 16+

14.55 Х/ф «Солнечные дни». 16+ 
19.00 Т/с «Тест на беременность». 16+ 
23.45 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Вернувшиеся». 16+

13.00, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
18.30 Т/с «Историк». 16+

20.30 Т/с «Сверхъестественное». 16+

23.00 «Охотник за привидениями». 16+

23.45 Х/ф «Марабунта». 16+

01.30 «Дневник экстрасенса». 16+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. По морям-3». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+

14.00 «На ножах». 16+

16.00 «Адская кухня». 16+

18.00, 23.00 «Четыре свадьбы». 16+

21.00 «Пацанки». 16+

01.00 «Теперь я Босс-6». 16+

02.00 «Дикари». 16+

03.00, 05.30 «Пятница News». 16+

03.40 «На ножах. Отели». 16+

04.40 «Битва ресторанов». 16+

05.15 Т/с «Последний бронепоезд». 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 21.15 Новости дня.
09.25 Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 

удар». 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+

13.25, 18.10 «Не факт!» 6+

14.10, 16.05 Т/с «Внимание, говорит 
Москва!» 12+

16.00 Военные новости.
18.30 «Специальный репортаж». 12+

18.50 Д/с «Советская гвардия». 12+

19.40 «Легенды телевидения». 12+

20.25 «Код доступа». 12+

23.05 «Между тем». 12+

23.40 Х/ф «Один шанс из тысячи». 12+

01.20 Т/с «Ангелы войны». 16+

04.35 Д/ф «Бой за берет». 12+

05.00 Д/ф «Живые строки войны». 12+

05.30 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00, 14.10, 18.00, 04.10 «Дела 

судебные. Битва за будущее». 16+

06.05, 15.05, 16.20 «Дела судебные. 
Новые истории». 16+

06.50, 10.10, 23.25 Т/с «Забудь и 
вспомни». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 03.25 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+

17.00 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00, 22.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

02.00 Х/ф «Близнецы». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.25 «Перезагрузка». 16+ 
09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». 16+

19.00 Т/с «#яжотец». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+

22.00 «Шоу «Студия «Союз». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл-2016». 16+

03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.15 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25, 17.20 «Врачи». 16+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Настя». 12+

10.35, 21.05 Т/с «Серебряный 
бор». 12+ 

11.55, 18.00 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.40 Х/ф «Не чужие». 16+

15.30 «Ехперименты 
Войцеховского». 12+ 

16.05 Т/с «План «Б». 16+ 
19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты дня». 12+

20.15, 01.25 «История 
образования». 12+ 

00.00 Х/ф «Американский дедушка». 16+

Четверг, Четверг, 
30 сентября30 сентября

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 03.35 «Модный приговор». 6+

12.10, 17.00 «Время покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Сегодня вечером». 16+

22.55 «Вечерний Ургант». 16+

23.30 «Голос 60 +». 12+

01.40 «Стинг». 16+

02.50 «Наедине со всеми». 16+

04.25 «Давай поженимся!» 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 20.45 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.00 «Юморина-2021». 16+

23.00 «Веселья час». 16+

00.50 Х/ф «Чужая женщина». 12+

04.05 Т/с «Личное дело». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 19.05, 
23.20, 04.55 Новости.

08.05, 14.00, 20.10, 01.30 Все на 
Матч! 

11.05, 14.40, 04.35 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Х/ф «Взаперти». 16+

13.25 Футбол. Еврокубки. Обзор. 0+

15.00 Профессиональный бокс. 16+

16.00, 17.05 Х/ф «Лучший 
из лучших-4: Без 
предупреждения». 16+

17.55, 19.10 Х/ф «Герой». 12+

20.40 Хоккей. КХЛ. 
23.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
02.15 «Точная ставка» 16+

02.35 Баскетбол. Евролига. 0+

05.00 «РецепТура». 0+

05.30 Д/ф «В поисках величия». 12+

04.45 Т/с «Глаза в глаза». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

17.30 «Жди меня». 12+

18.25, 19.40 Т/с «Балабол». 16+

21.20 Т/с «Метод Михайлова». 16+

23.30 «Своя правда». 16+

01.30 «Квартирный вопрос». 0+

02.25 «Агентство скрытых 
камер». 16+

03.25 Т/с «Майор Соколов. Игра без 
правил». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Учитель в законе». 16+ 
19.00 Т/с «След». 16+ 
23.45 «Светская хроника». 16+ 
00.45 /с «Великолепная 

пятерка-2». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни».
07.35, 16.15 Д/ф «Модная старость. 

Возраст в голове».
08.15 Д/с «Первые в мире». 
08.35 «Цвет времени». 
08.45 «Легенды мирового кино».
09.15 Т/с «Симфонический роман». 
10.20 Х/ф «Сильва». 
11.55 Д/ф «Ростов-на-Дону. 

Особняки Парамоновых».
12.25 Т/с «Шахерезада». 
13.30 Д/ф «Конфуцианская 

цивилизация».
14.10 Д/ф «Татьяна Лиознова. 

Дожить до светлой полосы».
15.05 «Письма из провинции». 
15.35 «Энигма. Антонио Паппано».
16.55 Х/ф «Варькина земля». 
18.00 Фестиваль российского 

национального оркестра 
в музее-заповеднике 
«Царицыно».

18.45 «Царская ложа».
19.45 «Линия жизни». 
20.45 «Острова».
21.25 Х/ф «Прощальные гастроли». 

22.35 «2 Верник 2». 
23.40 Х/ф «О теле и душе». 
01.45 Д/ф «Дуэль без причины».
02.35 М/ф.

ОТР
08.00, 11.35, 02.05 Д/ф «Фронтовая 

Москва. История Победы». 12+

08.20, 20.30 Д/с «Испытано на 
себе». 16+

08.50 «За строчкой архивной...» 12+

09.20, 20.00 «Домашние 
животные». 12+

09.50 «Моя история». 12+

10.20, 15.40 Д/ф «Золотая серия 
России». 12+

10.35, 19.15 «Календарь». 12+

11.15 «Среда обитания». 12+

12.00, 16.05, 17.20, 18.05, 18.35, 
23.30 «ОТРажение».

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.30, 
19.00, 21.00, 23.00, 00.55 
Новости.

14.10, 21.05 Т/с «Коронация». 16+

22.30 Д/ф «Пешком в историю». 6+

01.00 «За дело!» 12+

01.40 «Имею право!» 12+

02.25 Х/ф «Колонна». 12+

04.40 Х/ф «Американская дочь». 12+

06.15 Х/ф «Королева». 12+

06.00 «Настроение». 
08.15, 11.50 Х/ф «Кошкин дом». 12+

11.30 События. 
12.45, 15.05 Х/ф «Вопреки 

очевидному». 12+

14.30, 17.50 События.
14.50 Город новостей. 
17.15 «Хватит слухов!» 16+

18.15 Х/ф «Синичка-5». 16+

22.00 «В центре событий». 16+

23.10 Д/ф «Муслим Магомаев. 
Последний концерт». 12+

00.05 Д/ф «Великие обманщики. По 
ту сторону славы». 12+

00.55 Х/ф «Жизнь одна». 12+

02.35 «Петровка, 38». 16+

02.50 Т/с «Коломбо». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30  «Новости». 16+

09.00 «Документальный проект». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00, 03.55 «Невероятно 
интересные истории». 16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Годзилла». 16+

22.25 Х/ф «Бладшот». 16+

00.25 Х/ф «Добыча». 16+

02.00 Х/ф «Цвет ночи». 16+

СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Святые целители». 0+

12.30 «Физики и клирики». 0+

13.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

13.30, 01.30 «В поисках Бога». 6+

15.00 Д/ф «Оптинские старцы». 0+

15.35 Х/ф «Остановился 
поезд». 6+

17.25 Х/ф «Альпийская сказка». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Тум-паби-дум». 0+

00.35 «Наши любимые песни». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.15 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 Т/с «Готовы на все». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

11.00 Х/ф «Толстяк против всех». 16+

12.50 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

13.10, 19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Форсаж-7». 16+

23.40 Х/ф «Форсаж». 16+ 
01.45 Х/ф «Заклятие-2». 18+

03.50 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.30 «Реальная мистика». 16+ 
07.25 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
08.30 «Давай разведемся!» 16+ 
09.35, 04.15 «Тест на отцовство». 16+ 
11.45, 03.15 «Понять. Простить». 16+

13.00, 02.50 «Порча». 16+ 
13.35 «Знахарка». 16+

14.10, 02.25 «Верну любимого». 16+

14.40 Х/ф «Наседка». 16+ 
19.00 Х/ф «Чужой грех». 16+

23.00 «Про здоровье». 16+

23.15 Х/ф «Трое в лабиринте». 16+

05.55 «Домашняя кухня». 16+

06.20 «6 кадров». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
08.30 «Добрый день 

с Валерией». 16+

09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

16.55 «Знаки Судьбы». 16+ 
19.30 Х/ф «Ной». 12+

22.15 Х/ф «Планета обезьян». 12+

00.45 Х/ф «Затерянный город Z». 16+

03.00 «Далеко и еще дальше». 16+

04.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. 
По морям-3». 16+

08.30 Т/с «Зачарованные». 16+

14.00, 16.00 «Пацанки». 16+

18.00 «Мир наизнанку. 
Пакистан». 16+

21.30 Х/ф «Время ведьм». 16+

23.20 Х/ф «Девятая». 16+

01.20 Х/ф «Крампус». 16+

03.20, 05.10 «Пятница News». 16+

03.40 «Бедняков+1». 16+

05.40 «Орел и решка. 
Мегаполисы». 16+

06.05 «Специальный репортаж». 12+

06.20 Х/ф «Урок жизни». 12+

09.00, 13.00, 21.15 Новости дня.
09.45, 13.20, 16.05 Т/с «Вариант 

«Омега». 12+

16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» 6+

18.40, 21.25 Т/с «Команда-8». 16+

23.10 «Десять фотографий». 6+

00.05 Х/ф «Черный квадрат». 12+

02.15 Т/с «Не забывай». 12+

05.10 Д/с «Сделано в СССР». 6+

МИР
05.00 «Дела судебные. Битва за 

будущее». 16+

05.20, 14.10, 16.20 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

06.05, 15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

06.50, 10.20 Т/с «Забудь 
и вспомни». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Программа «В гостях у 

цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

17.00 Х/ф «Тайна «Черных 
дроздов». 0+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.20 «Игра в кино». 12+

21.05 «Всемирные игры 
разума». 12+

21.45 Х/ф «Берегись 
автомобиля». 0+

23.40 Х/ф «Ва-банк». 12+

01.45 Х/ф «Ва-банк-2». 12+

03.10 Х/ф «Близнецы». 0+

04.30 М/ф.

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

18.00 Т/с «Игра». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Открытый микрофон». 16+

23.00 «Импровизация. Команды». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация». 16+

03.15 «Comedy Баттл-2016». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+ 
04.55 «Открытый микрофон». 

«Финал». 16+ 
06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Врачи». 16+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Путешествие Кэрол». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Серебряный 
бор». 12+ 

11.55, 17.55 Т/с «Чемпион». 16+ 
13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Настя». 12+

15.35 «Жизнь здоровых людей». 16+

16.05 «Туристический рецепт». 12+

16.20 «Закулисные войны». 12+ 
17.20 «Начистоту». 12+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30 «Поговорите с доктором». 12+

22.30 «Игроки». 12+ 
00.15 Х/ф «Шесть дней, семь 

ночей». 0+

Пятница, Пятница, 
1 октября1 октября

1313



№ 37  (1 367)  21.09.211414
www.os56.ruwww.os56.ru

1414

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». 12+

09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «МКС-селфи». 12+

11.20, 12.15 «До небес и выше». 12+

12.40 «Буран». Созвездие Волка» 12+

13.45, 14.50 Д/ф «Спасение в 
космосе». 12+

16.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

17.35 «Ледниковый период». 0+

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых». 16+

23.40 «Вечерний Ургант». 16+

00.25 Х/ф «Искусство ограбления». 18+

02.20 «Наедине со всеми». 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.40 Х/ф «Взгляд из вечности». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Все как у людей». 12+

01.00 Х/ф «Сколько стоит счастье». 12+

08.00 Смешанные единоборства. 16+

09.00, 10.55, 15.20, 20.30, 04.55 
Новости.

09.05, 15.25, 18.00, 23.00, 01.45 Все 
на Матч! 

11.00 М/ф «Утенок, который не умел 
играть в футбол». 0+

11.10 М/ф «Как утенок-музыкант 
стал футболистом». 0+

11.20 Х/ф «Карательный отряд». 16+

13.25 Футбол. Кубок России.
15.55, 20.35 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига.
18.25 Футбол. Чемпионат Германии.
23.40 Футбол. Чемпионат Италии.

02.45 Волейбол. Чемпионат России 
«Суперлига Париматч». 0+

04.30 «Великие моменты в спорте». 12+

04.55 «ЧП. Расследование». 16+

05.25 Т/с «Только вперед». 16+

07.20 «Смотр». 0+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.50 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.05 «Однажды...» 16+

14.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «По следу монстра». 16+

19.00 «Центральное телевидение». 
20.20 «Шоумаскгоон». 12+

23.00 «Ты не поверишь!» 16+

00.00 «Международная пилорама». 16+

00.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». 16+

01.55 «Дачный ответ». 0+

02.45 «Агентство скрытых камер». 16+

05.00 Т/с «Свои».16+ 
06.15 Т/с «Свои-4». 16+ 
09.00 «Светская хроника». 16+

10.05 Т/с «Наводчица». 16+ 
13.45 Т/с «Великолепная 

пятерка-2». 16+ 
19.05 Т/с «След». 16+ 
00.00 «Известия. Главное». 16+

00.55 Т/с «Последний мент». 16+

06.30 «Библейский сюжет».
07.05, 02.50 М/ф.
07.30 Х/ф «Ваш специальный 

корреспондент». 
09.05 «Обыкновенный концерт».
09.30 Х/ф «Ждите писем». 
11.05 Д/с «Тайная жизнь сказочных 

человечков». «Эльфы».
11.30 «Эрмитаж». 
12.00 «Черные дыры. Белые пятна».
12.40 Д/ф «Удэге. Дыхание тигра».
13.10, 01.55 Д/с «Эйнштейны от 

природы». 
14.05 «Искусственный отбор».
14.45 Д/ф «На разных языках». 
15.30 «Большие и маленькие».
17.30 Д/ф «Ташкентский 

кинофестиваль. Прошлое. 
Настоящее. Будущее».

18.15 К юбилею Аллы Демидовой. 
«2 Верник 2».

19.10 Х/ф «Дети солнца». 
22.00 «Агора». 
23.00 Д/ф «Век Эркюля Пуаро 

и мисс Марпл королевы 
детектива Агаты Кристи». 

23.50 32-й Открытый российский 
кинофестиваль «Кинотавр».

00.30 Х/ф «Два Федора».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.50 «Фигура речи». 12+

09.20, 21.50 «Вспомнить все». 12+

09.45, 19.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 6+

10.15, 17.05 «Календарь». 12+

11.10, 16.35 «Среда обитания». 12+

11.35 «За дело!» 12+

12.15 «Новости Совета Федерации». 12+

12.30 «Дом «Э». 12+

13.05, 15.05, 03.30 Т/с «Черные 
волки». 16+

15.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
19.05 «Имею право!» 12+

20.00 «Гамбургский счет». 12+

20.30 «Домашние животные». 12+

21.00, 07.05 «ОТРажение». 12+

22.20, 23.05 Х/ф «Американская 
дочь». 12+

00.00 Х/ф «Королева». 12+

01.50 Х/ф «Даки». 12+

06.00 Х/ф «Меж высоких хлебов». 6+

07.40 «Православная 
энциклопедия». 6+

08.05 Х/ф «Птичка в клетке». 12+

10.00 «Самый вкусный день». 12+

10.35, 11.50 Х/ф «Приезжая». 12+

11.30, 14.30, 23.45 События. 
13.00, 14.50 Х/ф «Синичка-5». 16+

17.10 Х/ф «Дверь в прошлое». 12+

21.00 «Постскриптум». 
22.15 «Право знать!» 16+

00.00 «90-е. Крестные отцы». 16+

00.50 Д/ф «Диагноз для вождя».16+

01.35 «Афганский ребус». 16+

02.00 Д/ф «Звезды легкого 
поведения».16+

02.40 Д/ф «Звезды против воров». 16+

03.20 Д/ф «Жены против 
любовниц». 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.20 Х/ф «Кто я?» 12+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 Документальный спецпроект. 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 «Х/ф «Дежавю». 16+

19.55 Х/ф «Великий уравнитель». 16+

22.35 Х/ф «Великий уравнитель-2». 16+

00.55 Х/ф «Апокалипсис». 18+

СПАС
05.00, 23.30 «День Патриарха». 0+

05.10, 07.30, 08.45, 04.15 М/ф.
06.00, 06.30, 07.00 «Монастырская 

кухня». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.00 «Физики и клирики». 0+

09.30, 20.00, 20.50, 00.45 «Простые 
чудеса». 12+

10.20 «В поисках Бога». 6+

10.50 «Я очень хочу жить. Дарья 
Донцова». 16+

11.30, 23.45 Д/ф «Дорога Игоря 
Найвальта». 0+

12.30 Х/ф «Альпийская сказка». 0+

14.30 «Наши любимые песни». 6+

15.30, 17.05, 18.25 Х/ф «Дни хирурга 
Мишкина». 0+

21.40, 02.10 «Святые целители». 0+

22.10, 01.30 «Профессор Осипов». 0+

23.00, 02.40 «Украина, которую мы 
любим». 12+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 06.35 М/ф.
06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Том и Джерри». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.25, 10.05 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+ 
10.00 «Саша жарит наше». 12+

10.55 Х/ф «Форсаж-4». 16+

13.00 Х/ф «Форсаж-5». 16+

15.35 Х/ф «Форсаж-6». 12+

18.15 Х/ф «Форсаж-7». 16+

21.00 Х/ф «Форсаж-8». 12+

23.40 Х/ф «Двойной форсаж». 12+

01.45 Х/ф «Тройной форсаж. 
Токийский дрифт». 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров». 16+ 
06.35 «Знахарка». 16+

07.05 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». 16+

09.45, 01.55 Х/ф «Вербное 
воскресенье». 16+

18.45, 21.45 «Скажи, подруга». 16+

19.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+ 
22.00 Х/ф «Авантюра». 16+ 
05.25 «Восточные жены 

в России». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
10.15, 01.30 «Мистические 

истории». 16+

13.15 Х/ф «Затерянный город Z». 16+

16.15 Х/ф «Ной». 12+

19.00 Х/ф «Альфа». 12+

21.00 Х/ф «Марсианин». 16+

00.00 Х/ф «Капитан Зум: Академия 
супергероев». 12+

04.00 «Городские легенды». 16+

05.30 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. 
По морям-3». 16+

07.40 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 «Орел и решка. Чудеса 
света-3». 16+

10.30 «Мамы Пятницы». 16+

11.00, 15.00 «Орел и решка. 
Земляне». 16+

12.00 «Блогеры и дороги». 16+

13.00 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

14.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

16.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

20.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 Х/ф «Время ведьм». 16+

03.00 Х/ф «Крампус». 16+

04.50 «Бедняков+1». 16+

06.00 «Орел и решка. 
Мегаполисы». 16+

05.20, 04.00 Х/ф «Первый 
троллейбус». 0+

07.00, 08.15 Х/ф «Золотые 
рога». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
08.40 «Морской бой». 6+

09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды музыки». 6+

10.45 «Улика из прошлого». 16+

11.35 Д/с «Загадки века». 12+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05, 18.30 Т/с «Крестный». 16+

18.15 «Задело!»
22.40 Х/ф «Ва-банк». 12+

00.40 Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 
удар». 12+

02.10 Х/ф «Урок жизни». 12+

05.20 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00, 06.15 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

08.25 «Исторический детектив». 12+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Ва-банк». 12+

12.15 Х/ф «Ва-банк-2». 12+

14.05, 16.15, 19.15 Т/с «Высший 
пилотаж». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55 Т/с «СашаТаня». 16+

09.30 «Битва дизайнеров». 16+ 
10.00 «Звезды в Африке». 16+ 
11.00 Х/ф «007: Координаты 

«Скайфолл». 16+

14.00 Х/ф «007: Спектр». 16+

17.00 Х/ф «Гренландия». 16+

19.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
21.00 «Новые танцы». 16+ 
23.00 «Секрет». 16+ 
00.00 Х/ф «Все без ума от Мэри». 16+

02.15 «Импровизация». 16+

03.55 «Comedy Баттл-2016». 16+

04.50 «Открытый микрофон». 
«Дайджест». 16+ 

06.30 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Большой скачок». 12+ 
06.50 Х/ф «Путешествие Кэрол». 12+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.25, 14.00, 18.45, 
20.40, 22.35 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Ехперименты 
Войцеховского». 12+ 

10.10 «Испытано на себе». 16+

10.50 «Ничего лишнего». 16+

11.30 «Закулисные войны». 12+ 
12.10 «История образования». 12+ 
12.40 Х/ф «Не чужие». 16+

14.15 Х/ф «Квартирантка». 12+ 
15.50 Х/ф «Американский 

дедушка». 16+

17.05 Х/ф «Шесть дней, семь 
ночей». 0+

19.00, 20.55 Х/ф «Три товарища». 16+ 
22.50 Х/ф «Настя». 12+

00.15 «Врачи». 16+

00.50 «Жена. История любви». 16+

Суббота, Суббота, 
2 октября2 октября

04.45, 06.10 Т/с «Поздний срок». 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.40 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.10 «Жизнь других». 12+

11.10, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.45 «Битва за космос». 12+

17.45 «Три аккорда». 16+

19.25 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время».
22.00 «Вызов. Первые 

в космосе». 12+

23.00 «Голос 60 +». 12+

00.55 «Познер». 16+

01.55 «Германская головоломка». 18+

02.50 «Наедине со всеми». 16+

03.35 «Модный приговор». 6+

05.20, 03.15 Х/ф «Вечная сказка». 12+

07.15 «Устами младенца».
08.00 «Вести Оренбуржья. 

Воскресенье».
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 Праздничный концерт.
14.00 Т/с «Взгляд из вечности». 12+

18.00 «Дуэты». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». 12+

01.30 Х/ф «Цена измены». 12+

08.00 Смешанные единоборства. 16+

09.00, 11.00, 15.00, 20.30, 04.55 
Новости.

09.05, 15.05, 20.00, 01.45 Все на 
Матч! 

11.05 Х/ф «Экстремалы». 12+

12.55 Хоккей с мячом. Кубок России.
15.55 Баскетбол.
17.55 Футбол. Чемпионат Франции.
20.35 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига.
23.00 После футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Италии.

02.45 Мини-футбол. Чемпионат 
мира. 0+

04.30 «Великие моменты 
в спорте». 12+

05.00 Регби. Чемпионат России. 0+

07.00 Плавание. Кубок мира. 0+

04.50, 00.35 Х/ф «Петрович». 16+

06.35 «Центральное т
елевидение». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.50 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.00 «Секрет на миллион». 16+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации». 16+

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты супер!» 6+

23.00 «Звезды сошлись». 16+

02.40 «Агентство скрытых 
камер». 16+

03.10 Т/с «Майор Соколов. Игра без 
правил». 16+

05.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 16+

07.40, 01.15 Т/с «Мститель». 16+

11.20 Т/с «Испанец». 16+

15.05 Т/с «Купчино». 16+

04.20 Д/ф «Мое родное. Работа». 12+

06.30 М/ф.
08.00 «Большие и маленькие».
10.00 «Мы - грамотеи!» 
10.45 Х/ф «Прощальные гастроли». 
11.55 «Письма из провинции». 
12.25, 01.25 «Диалоги о животных». 
13.10 «Невский ковчег».
13.35 «Абсолютный слух».
14.15 «Игра в бисер».
15.00 Х/ф «Два Федора». 
16.30 «Картина мира».
17.10 Церемония награждения 

лауреатов Первой театральной 
премии «Хрустальная 
Турандот».

18.40 Д/ф «Век Эркюля Пуаро 
и мисс Марпл королевы 
детектива Агаты Кристи». 

19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Мешок без дна».
21.55 Балет «Корсар».
23.55 Х/ф «Ждите писем». 
02.05 Д/ф «Пропавшая крепость».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.50 «За дело!» 12+

09.30 «От прав к возможностям». 12+

09.45, 19.30, 07.30 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки». 6+

10.15, 17.05 «Календарь». 12+

11.10, 16.35 «Среда обитания». 12+

11.35, 20.00 «Активная среда». 12+

12.05 «Гамбургский счет». 12+

12.35, 20.30 «Домашние животные». 12+

13.05, 15.05, 04.10 Т/с «Черные 
волки». 16+

15.00, 17.00, 19.00 Новости.
19.05 «Фигура речи». 12+

21.00, 03.15 «ОТРажение недели». 12+

21.55 «Моя история». 12+

22.25 Х/ф «Осенний марафон». 12+

23.55 Х/ф «Джеки». 16+

01.35 Х/ф «Пепел и алмаз». 12+

05.45 Х/ф «Жизнь одна». 12+

07.45 «Фактор жизни». 12+

08.20 Х/ф «Родные руки». 12+

10.15 «Страна чудес». 12+

10.55 «Без паники». 6+

11.30, 00.35 События. 
11.50 «Петровка, 38». 16+

12.00 «Бархатный шансон». 12+

14.00 «Москва резиновая». 16+

14.30 Московская неделя.
15.05 Д/ф «Вадим Мулерман. Война 

с Кобзоном». 16+

15.55 «Прощание». 16+

16.50 «90-е. Врачи-убийцы». 16+

17.40 Х/ф «Прогулки со смертью». 12+

21.45, 00.50 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль». 12+

01.40 Х/ф «Пуля-дура. Агент и 
сокровище нации». 16+

04.30 Х/ф «Птичка в клетке». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

07.25 Х/ф «Багровая мята». 16+

09.15 «Х/ф «Дежавю». 16+

11.40 Х/ф «Код доступа 
«Кейптаун». 16+

13.55 Х/ф «Два ствола». 16+

16.00 Х/ф «Великий уравнитель». 16+

18.40 Х/ф «Великий 
уравнитель-2». 16+

21.05 Х/ф «Честный вор». 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+

00.05 «Военная тайна». 16+

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.25 «Территория заблуждений». 16+

СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.10, 06.40, 07.10 «Монастырская 

кухня». 0+

07.40 Д/ф «Серафим (Чичагов)». 0+

08.10 «Профессор Осипов». 0+

09.00 «Простые чудеса». 12+

09.50 «Украина, которую мы 
любим». 12+

10.25 «Святые целители». 0+

10.55, 02.00 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45, 22.55 «Лица Церкви». 6+

14.55 Х/ф «Тум-паби-дум». 0+

16.55 «Бесогон». 16+

18.00, 23.25 «Главное». Новости на 
Спасе 16+

19.45 Х/ф «Филер». 16+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.00 «Щипков». 12+

01.30 «Физики и клирики». 0+

02.55 «В поисках Бога». 6+

03.25 «Служба Спасения семьи». 16+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.40 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 06.35 М/ф.
06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+ 
07.55 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+

08.30 «Рогов в деле». 16+ 
09.30 Х/ф «Джуманджи. Зов 

джунглей». 16+

11.55 Х/ф «Джуманджи. Новый 
уровень». 12+

14.20 Х/ф «Форсаж: 
Хоббс и Шоу». 16+

17.00 «Форт Боярд». 16+

18.55 М/ф «Моана». 6+

21.00 Х/ф «Черная пантера». 16+

23.40 Х/ф «Однажды 
в Голливуде». 18+

02.45 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров». 16+ 

06.40 Х/ф «Баламут». 16+ 
08.30 Х/ф «Трое в лабиринте». 16+

10.45 Х/ф «Нарушая правила». 16+ 
15.00 Х/ф «Чужой грех». 16+

18.45 «Пять ужинов». 16+

19.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+ 
21.50 «Про здоровье». 16+

22.05 Х/ф «Соленая карамель». 16+ 
01.50 Т/с «Вербное воскресенье». 16+

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
10.30 «Вернувшиеся». 16+

11.30 Х/ф «Альфа». 12+

13.30 Х/ф «Планета обезьян». 12+

16.00 Х/ф «Марсианин». 16+

19.00 Х/ф «Миссия Серенити». 16+

21.15 Х/ф «Фантом». 16+

23.15 Х/ф «Особь: 
Пробуждение». 18+

01.15 Х/ф «Марабунта». 16+

02.45 «Городские легенды». 16+

04.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. 
По морям-3». 16+

07.50 «Орел и решка. 
Перезагрузка». 16+

09.30 «Орел и решка. Чудеса 
света-3». 16+

10.30 «Мамы Пятницы». 16+

11.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-5». 16+

12.00 «Гастротур». 16+

13.00 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

15.00 «Орел и решка. Россия-3». 16+

16.00 «На ножах». 16+

01.30 «ДНК-шоу-2». 16+

02.30 Х/ф «Девятая». 16+

04.30 «Бедняков+1». 16+

05.50 «Пятница News». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Мегаполисы». 16+

05.35 Х/ф «Каждый десятый». 12+

06.55 Х/ф «Командир корабля». 6+

09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». 12+

09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.15 «Специальный репортаж». 12+

13.35 Т/с «Команда-8». 16+

18.00 Главное.
19.25 Д/с «Легенды советского 

сыска». 16+

22.45 Д/с «Сделано в СССР». 6+

23.00 «Фетисов». 12+

23.45 Т/с «Вариант «Омега». 12+

МИР
05.00 Т/с «Высший пилотаж». 16+

05.25, 04.15 М/ф.
06.50 Х/ф «Тайна «Черных 

дроздов». 0+

08.50 «Рожденные в СССР». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00 Новости.
10.10 Х/ф «Берегись 

автомобиля». 0+

12.10 Т/с «Крик совы». 16+

16.00 Новости.
16.15 Т/с «Крик совы». 16+

18.30 «Вместе».
19.30, 01.00 Т/с «Крик совы». 16+

00.00 «Вместе».
01.55 «Наше кино. История 

большой любви». 12+

02.30 Х/ф «Александр Невский». 6+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

07.55, 10.00 Т/с «СашаТаня». 16+

09.00 «Перезагрузка». 16+ 
09.30 «Мама Life». 16+ 
14.30 Х/ф «Бабушка легкого 

поведения». 16+ 
16.15 Х/ф «Бабушка легкого 

поведения-2». 16+ 
18.00 Х/ф «Прабабушка легкого 

поведения». 16+ 
20.00 «Звезды в Африке». 16+

21.00 Т/с «Игра». 16+

23.00 «Stand up». 16+

00.00 Х/ф «Зубная фея-2». 16+

01.40 «Импровизация». 16+

04.10 «Comedy Баттл-2016». 16+

04.55 «Открытый микрофон». 16+ 
06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Рыболовные истории». 16+

06.35 «Закулисные войны». 12+ 
07.15 Х/ф «Не чужие». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.25, 14.20, 17.00, 
20.15, 22.15 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Ничего лишнего». 16+

11.30 «Игроки». 12+ 
12.40, 14.35 Т/с «План «Б». 16+ 
16.15 «Испытано на себе». 16+

16.45 «Наша марка». 12+

17.15 Х/ф «Трембита». 0+ 
18.45 «О погоде и не только…», 

«Видеоблокнот». 12+

19.00 Х/ф «Американский 
дедушка». 16+

20.30 Х/ф «Шесть дней, семь 
ночей». 0+

22.30 Х/ф «Квартирантка». 12+

00.00 «О погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

Воскресенье, Воскресенье, 
3 октября3 октября
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Â
Î
Ù
È
 

Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
Ü
Í
Î
»

� Н
ас

т
у
пи

л 
се

зо
н 

сб
ор

а 
ов

ощ
�

ны
х 

ку
ль

т
ур

. И
 т

еп
ер

ь 
ва

ж
но

 
ка

к 
м

ож
но

 д
ол

ьш
е 

со
хр

ан
ит

ь 
у
ро

ж
ай

. 
К

 п
ри

м
ер

у
, 

я 
хр

ан
ю

 
м

ор
ко

вь
 и

 с
ве

кл
у 

в 
по

ли
эт

ил
е�

но
вы

х 
па

ке
т

ах
. 
Х

ор
ош

о 
м

ою
 

ов
ощ

и,
 р

ас
кл

ад
ы

ва
ю

 п
о 

па
ке

�
т

ам
 п

ор
ци

он
но

 и
 р

аз
ве

ш
ив

аю
 

в 
по

гр
еб

е.
 Д

ля
 х

ра
не

ни
я 

ка
р�

т
оф

ел
я 

по
т

ре
бу

ет
ся

 с
пе

ци
�

ал
ьн

ы
й 

ящ
ик

. 
Н

ап
ол

ни
т

ь 
ег

о
 

ну
ж

но
 с

ен
ом

. 
В

 т
ак

их
 у

сл
о�

ви
ях

 к
ар

т
ош

ка
 х

ра
ни

т
ся

 д
о
 

сл
ед

у
ю

щ
ег

о 
ле

т
а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ï
Ð
Î
Ñ
-Î

ÒÂ
Å
Ò

?С
ко

ль
ко

 н
и 

кл
ад

ем
 п

од
 л

ук
 н

ав
оз

а 
и 

то
рф

а,
 а

 о
н 

ра
ст

ет
 о

че
нь

 п
ло

хо
. 

П
оч

ем
у?

Ë
óê
 
î÷

åí
ü 

÷ó
âñ

òâ
èò
åë

åí
 
ê 

êè
ñë
îò
íî

ñò
è,
 

ïð
åä

úÿ
âë

ÿå
ò 
âû

ñî
êè

å 
òð
åá

îâ
àí

èÿ
 ê
 ï
ëî

äî
-

ðî
äè

þ
 â
åð

õí
åã
î 
ñë
îÿ

 ï
î÷

âû
, ã
äå

 ð
àñ
ïî

ëà
ãà
-

åò
ñÿ

 å
ãî
 ê
îð

íå
âà

ÿ 
ñè

ñò
åì

à.
 Ï

ðå
äï

î÷
èò
àå

ò 
íå

éò
ðà

ëü
íû

å 
ïî

÷â
û
. 
Ï
îä

 ë
óê
 ð

åê
îì

åí
äó
-

åò
ñÿ

 â
íî

ñè
òü
 ò
îë

üê
î 

ïå
ðå

ïð
åâ

ø
èé

 í
àâ

îç
. 

À
çî
òí
û
å 
ïî

äê
èñ

ëÿ
þ
ù
èå

 ó
äî

áð
åí

èÿ
 è
 ò
îð

ô
 

âë
èÿ

þ
ò 
íà

 í
åã
î 

îò
ðè

öà
òå
ëü
íî

.

?О
дн

аж
ды

 в
ид

ел
, к

ак
 о

го
ро

дн
ик

 
у 

м
ол

од
ы

х 
ку

ст
ов

 к
ар

то
ф

ел
я 

(д
о 

цв
ет

ен
ия

) 
от

щ
ип

ы
ва

л 
ко

нч
ик

и.
 З

ач
ем

?

Ó
äà

ëå
íè

å 
âå

ðõ
óø

åê
 
ïî

áå
ãî
â 

êà
ðò
îô

åë
ÿ 

äî
 í

à÷
àë

à 
áó

òî
íè

çà
öè

è 
- 
îä

èí
 è

ç 
ì
àë

î-
èç

âå
ñò
íû

õ 
àã
ðî

ïð
èå

ì
îâ

. 
Ê
îí

÷è
ê 
(2
-3
 ñ
ì
) 

ïî
áå

ãà
 î

òð
û
âà

þ
ò 
ðó

êà
ì
è 

èë
è 

îò
ðå

çà
þ
ò.
 

Ï
ðè

 ä
îñ

òà
òî
÷í

îì
 ï
èò
àí

èè
 è
 î
áå

ñï
å÷

åí
èè

 
ðà

ñò
åí

èé
 
âë

àã
îé

 
÷å

ðå
ç 

2-
3 

äí
ÿ 

ïî
ñë

å 
òà

êî
é 

îï
åð

àö
èè

 
íà

÷è
íà

åò
ñÿ

 
èí

òå
íñ

èâ
-

íû
é 

ðî
ñò
 
áî

êî
âû

õ 
ïî

áå
ãî
â,
 
íà

çå
ì
íà

ÿ 
ì
àñ

ñà
 ð

àç
âè

âà
åò
ñÿ

 ç
àì

åò
íî

 ñ
èë

üí
åå

, 
è,
 

÷ò
î 

ñà
ì
îå

 
âà

æ
íî

å,
 
ðî

ñò
 
ïð

îä
îë

æ
àå

òñ
ÿ,
 

êó
ñò
û
 
îñ

òà
þ
òñ
ÿ 

çå
ëå

íû
ì
è 

çí
à÷

èò
åë

üí
î 

äî
ëü

ø
å,
 ÷

åì
 á

åç
 ó
äà

ëå
íè

ÿ 
âå

ðõ
óø

åê
 ï

î-
áå

ãî
â.
 Ó

äë
èí

åí
èå

 â
åã
åò
àö

èè
 í
å 
èç

ì
åí

ÿå
ò 

îá
û
÷í

û
õ 

ñð
îê

îâ
 ê

ëó
áí

åî
áð

àç
îâ

àí
èÿ

, 
íî

 
óâ

åë
è÷

èâ
àþ

òñ
ÿ 
èõ

 ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
ïî

ä 
êó
ñò
îì

 
è 

ïð
îö

åí
ò 

êë
óá

íå
é 

ñå
ì
åí

íî
ãî
 
ðà

çì
åð

à 
(2
0-
10

0 
ã)
. 
Ê
ëó

áí
è 

îò
 
êó
ñò
îâ

 
ñ 

óä
àë

åí
-

íû
ì
è 
âå

ðõ
óø

êà
ì
è 
ïî

áå
ãî
â 
äà

þ
ò 
ïð

è 
ïî

-
ñà

äê
å 
â 
ñë

åä
óþ

ù
åì

 ã
îä

ó 
áî

ëå
å 
çä

îð
îâ

û
å 

è 
óð

îæ
àé

íû
å 
êó
ñò
û
, 
÷å

ì
 î
áû

÷í
û
å 
êë

óá
íè

 
òî
ãî
 æ

å 
ñî

ðò
à.

?Ч
ем

 о
тл

ич
ае

тс
я 

ап
те

чн
ы

й 
ук

ро
п 

от
 о

бы
чн

ог
о?

À
ïò
å÷

íû
ì
 
óê
ðî

ïî
ì
 
íà

çû
âà

þ
ò 

ô
åí

õå
ëü

. 
Î
í 

îò
ëè

÷à
åò

ñÿ
 
îò

 
óê

ðî
ïà

 
àð

îì
àò

îì
. 

Ý
òî
 ä
âó

ëå
òí
åå

 ð
àñ

òå
íè

å 
âû

ñî
òî
é 
1,
5 
ñì

. 
Ö
âå

òå
ò 

â 
èþ

ëå
-à
âã
óñ
òå
. 
Ï
ëî

äû
 
ô
åí

õå
ëÿ

 
ñî

çð
åâ

àþ
ò 

â 
ñå

íò
ÿá

ðå
 
è 

äà
þ
ò 

áî
ëü

ø
å 

çå
ëå

íè
, 
÷å

ì
 ó
êð

îï
. 

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

Ñ
íà

÷à
ëà

 í
àä

î 
óç
íà

òü
 ê
èñ

ëî
òí
îñ

òü
 ï
î÷

âû
, 

à 
ïî

òî
ì
 ï
ðî

âî
äè

òü
 ì

åð
û
 ï
î 
åå

 è
ñï

ðà
âë

å-
íè

þ
. 
Î
ï
ð
åä

åë
è
òü

 ê
è
ñë

îò
í
î
ñò

ü 
í
åò
ð
óä

í
î
 

ï
î
 
ð
àñ

òè
òå

ëü
í
î
ñò

è
 
í
à 

ó÷
àñ

òê
å.
 
Í
à 

êè
ñë

îé
 ï

î÷
âå

 ð
àñ

òó
ò:

• 
ïî

äî
ðî

æ
íè

ê;
 

• 
ì
îõ

; 
• 
ù
àâ

åë
ü 
êî

íñ
êè

é;
 

• 
ì
îê

ðè
öà

; 
• 
êè

ñë
èö

à 
îá

û
êí

îâ
åí

íà
ÿ;
 

• 
õâ

îù
; 

• 
ëþ

òè
ê 
ïî

ëç
ó÷

èé
 è

 ä
ð.

Ï
î
÷
åì

ó 
ð
àñ

òå
í
è
ÿ 

í
å 

õî
òÿ

ò 
ð
àñ

òè
 í

à 
êè

ñë
îé

 ï
î÷

âå
? 
Ï
îò
îì

ó 
÷ò
î 
íà

 í
åé

 î
íè

 í
å 

ì
îã
óò
 ï

îë
ó÷

àò
ü 

âà
æ
íå

éø
èé

 ý
ëå

ì
åí

ò 
äë

ÿ 
ðî

ñò
à 

- 
àç

îò
. 
Â
 ò
àê

îé
 ï

î÷
âå

 ï
ðî

ñò
î 

íå
ò 

íó
æ
íû

õ 
áà

êò
åð

èé
, 
îò
âå

÷à
þ
ù
èõ

 ç
à 

àç
îò
.

Ò
àê

æ
å 

â 
êè

ñë
îé

 ï
î÷

âå
 í

å 
ì
îã
óò
 æ

èò
ü 

áî
ëü

ø
èí

ñò
âî

 
ïî

ëå
çí

û
õ 

ì
èê

ðî
îð

ãà
íè

ç-
ì
îâ

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

ðà
ñò
åí

èÿ
 
õó
æ
å 

ðà
ñò
óò
 
è 

ïë
îä

îí
îñ

ÿò
.

Ò
àì

, 
ãä
å 

êè
ñë

î,
 
ïî

âû
ø
åí

íà
ÿ 

êî
íö

åí
-

òð
àö

èÿ
 
ñî

ëå
é 

àë
þ
ì
èí

èÿ
, 

ì
àð

ãà
íö

à 
è 

æ
åë

åç
à.
 Ý

òî
 í

å 
î÷

åí
ü 

õî
ðî

ø
î 

äë
ÿ 

ðà
ñ-

òå
íè

é,
 ò
àê

 ê
àê

 î
íè

 ò
îê

ñè
÷í

û
 ä
ëÿ

 ê
îð

íå
é.

Ï
îý

òî
ì
ó 

íà
äî

 ó
ì
åí

üø
èò
ü 

êè
ñë

îò
íî

ñò
ü 

äî
 ñ
ëà

áî
êè

ñë
îé

 è
ëè

 í
åé

òð
àë

üí
îé

. 
Í
î 

íå
 

ñï
åø

èò
å 

- 
ïð

îö
åñ

ñ 
çà

éì
åò
 ä

âà
-ò
ðè

 ã
îä

à.
Ý
òî
ãî
 
ì
îæ

íî
 
äî

ñò
è÷

ü 
ðà

çí
û
ì
è 

ñï
î-

ñî
áà

ì
è:

1.
 Ð

àñ
êè

ñë
è
òü

 ç
î
ëî

é
. 
Ç
îë

à 
ïî

ì
îæ

åò
 

íà
 ñ
ëà

áî
êè

ñë
û
õ 
è 

ñð
åä

íå
êè

ñë
û
õ 
ïî

÷â
àõ

. 

Î
íà

 
íå

 
ïð

îñ
òî
 
ðà

ñê
èñ

ëÿ
åò
 
ïî

÷â
ó,
 
íî

 
è 

îá
îã
àù

àå
ò 

åå
 
ðà

çí
û
ì
è 

ýë
åì

åí
òà

ì
è 

ïè
òà
íè

ÿ.
 Ò

îë
üê
î 

àç
îò
à 

â 
çî

ëå
 í

åò
. 
Ç
àò
î 

åñ
òü
 ô

îñ
ô
îð

, 
êà

ëè
é 

è 
êà

ëü
öè

é 
â 

òî
âà

ð-
íû

õ 
êî

ëè
÷å

ñò
âà

õ,
 
à 

òà
êæ

å 
ì
íî

æ
åñ

òâ
î 

ì
èê

ðî
ýë

åì
åí

òî
â.

2
. 

Ä
î
á
à
â
è
òü

 
ä
î
ë
î
ì
è
òî

â
ó
þ
 
ì
ó
ê
ó
. 

Ý
òî
 î

òë
è÷

íû
é 

ðà
ñê
èñ

ëè
òå
ëü

. 
Î
íà

 ò
àê

æ
å 

îá
îã
àù

àå
ò 

ïî
÷â

ó 
êà

ëü
öè

åì
 
è 

ì
àã
íè

åì
. 

Î
áû

÷í
î 

åå
 
âí

îñ
ÿò
 
îò
 
35

0 
äî

 
60

0 
ã/
ì

2  
ïî

ä 
ïå

ðå
êî

ïê
ó 
ïî

÷â
û
.

3.
 È

çâ
åñ

òê
î
âà

òü
 ï

î
÷
âó

. 
Ï
îñ

ëå
 â
íå

ñå
-

íè
ÿ 

â 
ïî

÷â
ó 

èç
âå

ñò
è 

ðÍ
 ó

âå
ëè

÷è
âà

åò
ñÿ

 
ïî

ñò
åï

åí
íî

 
â 

òå
÷å

íè
å 

4-
6 

ëå
ò.
 
Ï
îò
îì

 
êè

ñë
îò
íî

ñò
ü 
ì
îæ

åò
 ï
îñ

òå
ïå

íí
î 
âå

ðí
óò
üñ
ÿ 

íà
 è

ñõ
îä

íó
þ
, 
òà
ê 
÷ò
î 

èç
âå

ñò
êî

âà
òü
 ï

ðè
-

äå
òñ
ÿ 

ðå
ãó
ëÿ

ðí
î.

×
òî

 
ï
î
ñà

äè
òü

 
í
à 

êè
ñë

û
õ 

ï
î
÷
âà

õ?
 

Ò
àê

èå
 ð
àñ

òå
íè

ÿ 
åñ

òü
, 
à 
íå

êî
òî
ðû

å 
êó
ëü
òó
-

ðû
 è
 â
îâ

ñå
 ì

îã
óò
 ð
àñ

òè
 ò
îë

üê
î 
íà

 ê
èñ

ëû
õ 

ïî
÷â

àõ
. 
Â
 ÷

àñ
òí
îñ

òè
, 
ãî
ëó

áè
êà

.
Í
à 

êè
ñë

û
õ 

ïî
÷â

àõ
 ì

îæ
íî

 á
åç

 î
ïà

ñê
è 

âû
ñà

æ
èâ

àò
ü 
ÿã
îä

íè
êè

. 
Í
à 
òà
êè

õ 
ó÷

àñ
òê
àõ

 
äà

þ
ò 
õî

ðî
ø
èå

 ó
ðî

æ
àè

 ì
àë

èí
à,
 å

æ
åâ

èê
à,
 

êð
û
æ
îâ

íè
ê 
è 
ñì

îð
îä

èí
à.
 Ý

òè
 ê
óñ
òà
ðí

èê
è 

÷ó
äå

ñí
î 

÷ó
âñ

òâ
óþ

ò 
ñå

áÿ
 
íà

 
ñð

åä
íå

- 
è 

ñë
àá

îê
èñ

ëû
õ 

ïî
÷â

àõ
. 
Ò
àê

èå
 æ

å 
óñ
ëî

âè
ÿ 

âû
ðà

ù
èâ

àí
èÿ

 ï
îä

õî
äÿ

ò 
è 
äë

ÿ 
çå

ì
ëÿ

íè
êè

 
ñà

äî
âî

é 
(ê
ëó

áí
èê

è)
.

Á
îë

åå
 â

û
ñî

êà
ÿ 

êè
ñë

îò
íî

ñò
ü 
òð
åá

óå
òñ
ÿ 

äë
ÿ 

ëå
ñí

û
õ 
ÿã
îä

: 
÷å

ðí
èê

è,
 á

ðó
ñí

èê
è 

èë
è 

êë
þ
êâ

û
.

Ó
 â

àñ
 í

å 
ð
àñ

òó
ò 
ö
âå

òû
, 
à 

î
âî

ù
è
 ä

àþ
ò 
ï
ëî

õî
é
 ó

ð
î
æ
àé

?
 

Ó
 â

àñ
 í

å 
ð
àñ

òó
ò 
ö
âå

òû
, 
à 

î
âî

ù
è
 ä

àþ
ò 
ï
ëî

õî
é
 ó

ð
î
æ
àé

?
 

Ñ
êî

ð
åå

 â
ñå

ãî
, 
ï
ð
è
÷
è
í
à 

â 
òî

ì
, 
÷
òî

 í
à 

ó÷
àñ

òê
å 

êè
ñë

àÿ
 ï

î
÷
âà

. 
Ñ
êî

ð
åå

 â
ñå

ãî
, 
ï
ð
è
÷
è
í
à 

â 
òî

ì
, 
÷
òî

 í
à 

ó÷
àñ

òê
å 

êè
ñë

àÿ
 ï

î
÷
âà

. 

К
И

С
Л

А
Я

 П
О

Ч
В

А
? 

К
И

С
Л

А
Я

 П
О

Ч
В

А
? 

РА
С

К
И

С
Л

Я
Е

М
РА

С
К

И
С

Л
Я

Е
М

Я
Б

Л
О

Ч
Н

Ы
Е 

П
О

Н
Ч

И
К

И
25

0 
ã 
ì
óê
è,
 3

 ÿ
áë

îê
à,
 1

 ÿ
éö

î,
 ì

îë
îê

î,
 

ðà
ñò
èò
åë

üí
îå

 ì
àñ

ëî
, 
ñà

õà
ð,
 ñ
îë

ü.

Â
ñû

ïà
òü
 ì

óê
ó 

â 
ì
èñ

êó
, 
äî

áà
âè

òü
 ÿ

éö
î,
 

ù
åï

îò
êó

 
ñî

ëè
, 

âë
èò

ü 
íå

ì
íî

ãî
 
âî

äû
 
è 

ì
îë

îê
à 

â 
ðà

âí
û
õ 

ïð
îï

îð
öè

ÿõ
, 

÷ò
îá

û
 

ïî
ëó
÷è

òü
 æ

èä
êî

å 
òå
ñò
î.
 Î

÷è
ñò
èò
ü 
ÿá

ëî
êè

, 
óä

àë
èò
ü 

ñå
ðä

öå
âè

íó
. 
Í
àð

åç
àò
ü 

òî
íê

èì
è 

äî
ëü

êà
ì
è,
 à

 ç
àò
åì

 í
à 

ì
åë

êè
å 

êó
ñî

÷ê
è.
 

Ä
îá

àâ
èò

ü 
â 

ì
èñ

êó
 
ñ 

òå
ñò
îì

, 
ïå

ðå
ì
å-

ø
àò

ü.
 
Î
ñò
àâ

èò
ü 

òå
ñò
î 

«î
òä
îõ

íó
òü
» 

íà
 

1 
÷à

ñ.
 Ç

àò
åì

 ñ
 ï
îì

îù
üþ

 ñ
òî
ëî

âî
é 
ëî

æ
êè

 
îï

óñ
êà

òü
 ò
åñ

òî
 í

åá
îë

üø
èì

è 
ïî

ðö
èÿ

ì
è 

â 
êè

ïÿ
ù
åå

 ð
àñ

òè
òå
ëü

íî
å 

ì
àñ

ëî
 è

 æ
àð

èò
ü,
 

ïî
êà

 ï
îí

÷è
êè

 í
å 

ïî
äð

óì
ÿí

ÿò
ñÿ

 ñ
î 

âñ
åõ

 
ñò
îð

îí
. 
Ãî

òî
âû

å 
ïî

í÷
èê

è 
âû

ëî
æ
èò
ü 

íà
 

áó
ì
àæ

íû
å 
ñà

ëô
åò
êè

 è
 ï
îñ

û
ïà

òü
 ñ
àõ

àð
íî

é 
ïó

äð
îé

. 
Ï
îä

àâ
àò
ü 
ãî
ðÿ

÷è
ì
è.

П
ЕР

С
И

К
О

В
Ы

Й
 З

ЕФ
И

Р
7 

ïå
ðñ

èê
îâ

, 
áå

ëî
ê 
1 

ÿé
öà

, 
30

 ã
 ñ
àõ

àð
à,
 

1 
ñò
 ë

 æ
åë

àò
èí

à.
 

Ï
åð

ñè
êè

 
ñâ

àð
èò

ü 
è 

ïð
îò
åð

åò
ü 

÷å
ðå

ç 
ñè

òî
. 
Â
 ï
îë

ó÷
åí

íî
å 
ïþ

ðå
 â
ñû

ïà
òü
 ñ
àõ

àð
 

è 
âà

ðè
òü
 ä

î 
çà

ãó
ñò
åí

èÿ
. 
Î
äí

îâ
ðå

ì
åí

íî
 

âç
áè

òü
 á
åë

êè
 è
 ñ
îå

äè
íè

òü
 è
õ 
ñ 
êè

ïÿ
ù
èì

 
ïþ

ðå
. 
Â
 ì

àñ
ñó
 â

âå
ñò
è 

ðà
ñò
âî

ðå
íí

û
é 

â 
âî

äå
 æ

åë
àò
èí

, 
ðà

çì
åø

àò
ü,
 ï
åð

åë
îæ

èò
ü 
â 

êî
íä

èò
åð

ñê
èé

 ì
åø

îê
, 
çà

òå
ì
 â
û
ïó

ñò
èò
ü 
â 

âà
çî

÷ê
è 

è 
îõ

ëà
äè

òü
.

Ê
 ×

À
Þ

П
О

М
И

Д
О

Р
Ы

 С
 В

И
Н

О
ГР

А
Д

О
М

Í
à 

3-
ëè

òð
îâ

óþ
 á

àí
êó
: 
êð

àñ
íû

å 
ïî

ì
èä

îð
û
 

(ñ
êî

ëü
êî

 â
îé

äå
ò)
, 
1 

ñë
àä

êè
é 

ïå
ðå

ö,
 

1 
ãî
ðü

êè
é 

ïå
ðå

ö,
 3

 ç
óá

÷è
êà

 ÷
åñ

íî
êà

, 
2 

ëà
âð

îâ
û
õ 
ëè

ñò
à,
 5

 ë
èñ

òü
åâ

 ñ
ì
îð

îä
èí

û
, 

4 
ëè

ñò
à 

âè
ø
íè

, 
10

 ã
îð

îø
èí

 ï
åð

öà
, 
ëè

ñò
 

õð
åí

à,
 ó
êð

îï
, 
ïå

òð
óø

êà
, 
1 

ñò
 ë

 ñ
îë

è,
 

1 
ñò
 ë

 ñ
àõ

àð
à,
 1

 ê
èñ

òü
 â

èí
îã
ðà

äà
.

Â
 
ïð

îñ
òå
ðè

ëè
çî

âà
íí

óþ
 
áà

íê
ó 

óë
îæ

èò
ü 

ñï
åö

èè
, 
ïî

ì
èä

îð
û
, 
âè

íî
ãð
àä

, 
ñî

ëü
, 
ñà

õà
ð.
 

Ç
àë

èò
ü 
êè

ïÿ
òê
îì

 í
à 
20

 ì
èí

. 
Ñ
ëè

òó
þ
 â
îä

ó 
ïð

îê
èï

ÿò
èò
ü 

è 
ñí

îâ
à 

çà
ëè

òü
 ï

îì
èä

îð
û
. 

Ñ
ðà

çó
 ç
àê

ðû
òü
 ã
åð

ì
åò
è÷

íî
. 

К
О

Н
С

ЕР
В

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е 
А

Р
Б

У
ЗЫ

Í
à 

3-
ëè

òð
îâ

óþ
 á

àí
êó
: 
àð

áó
çû

 ñ
ðå

äí
åé

 
ñï

åë
îñ

òè
, 
3-
4 

çó
á÷

èê
à 

÷å
ñí

îê
à,
 1

 â
åò
î÷

êà
 

ñå
ëü

äå
ðå

ÿ,
 1

 ñ
ò 
ë 

ñî
ëè

, 
2-
3 

ñò
 ë

 ñ
àõ

àð
à,
  

1 
÷ 

ë 
ëè

ì
îí

íî
é 

êè
ñë

îò
û
. 

Í
à 

äí
î 

ñò
åð

èë
èç

îâ
àí

íî
é 

áà
íê

è 
óë

îæ
èò
ü 

÷å
ñí

îê
 è

 ñ
åë

üä
åð

åé
. 
À
ðá

óç
 î

÷è
ñò
èò
ü 

îò
 

êî
ðê

è 
è 

íà
ðå

çà
òü
 
íå

áî
ëü

ø
èì

è 
êó

ñî
÷-

êà
ì
è.
 
Ê
óñ

î÷
êè

 
óë

îæ
èò

ü 
â 

áà
íê

ó.
 
Â
ñå

 
çà

ëè
òü
 
êè

ïÿ
òê
îì

, 
çà

êð
û
òü
 
êð

û
ø
êî

é 
èç

 

ïî
ëè

ýò
èë

åí
à 

è 
äà

òü
 
ïî

ñò
îÿ

òü
 
15

 
ì
èí

. 
Ç
àò
åì

 
âî

äó
 
ñë

èò
ü.
 
Ä
îá

àâ
èò

ü 
â 

áà
íê

ó 
ñî

ëü
, 
ñà

õà
ð,
 ë

èì
îí

íó
þ
 ê

èñ
ëî

òó
. 
Ñ
ëè

òó
þ
 

âî
äó

 ï
åð

åê
èï

ÿò
èò
ü,
 ñ
íî

âà
 ç
àë

èò
ü 
â 
áà

íê
ó 

è 
çà

êà
òà
òü
. 
Í
åñ

êî
ëü

êî
 ð

àç
 ï

åð
åâ

åð
íó

òü
 

áà
íê

ó 
äë

ÿ 
ëó

÷ø
åã
î 

ïå
ðå

ì
åø

èâ
àí

èÿ
 
ëè

-
ì
îí

íî
é 

êè
ñë

îò
û
. 

П
О

М
И

Д
О

Р
Ы

 С
 К

А
П

У
С

ТО
Й

 
Ñ
ïå

ëû
å 

ïî
ì
èä

îð
û
, 
æ
åë

àò
åë

üí
î 

êð
óã
ëû

å,
 

êà
ïó

ñò
à 

ñâ
åæ

àÿ
, 
ì
îð

êî
âü

, 
áà

çè
ëè

ê,
 ÷

åñ
íî

ê.
 

Ð
àñ

ñî
ë:
 1

 ñ
ò 
ë 

ñî
ëè

 í
à 

1 
ñò
 â

îä
û
.

Ó
 ñ
ïå

ëû
õ,
 ñ
ðå

äí
åã
î 

ðà
çì

åð
à 

ïî
ì
èä

îð
îâ

 
ñð

åç
àò

ü 
êð

û
ø
å÷

êó
, 

âû
íó

òü
 
ñå

ðå
äè

íê
ó.
 

Ê
àï

óñ
òó
 
íà

ø
èí

êî
âà

òü
 
êà

ê 
íà

 
çà

ñî
ëê

ó,
 

äî
áà

âè
òü
 
òå
ðò
óþ

 
ì
îð

êî
âü

, 
íå

ì
íî

ãî
 
áà

-
çè

ëè
êà

, 
÷å

ñí
îê

à.
 
Ý
òè
ì
 
íà

÷è
íè

òü
 
ïî

ì
è-

äî
ðû

, 
ñâ

åð
õó
 ì

îæ
íî

 â
îò
êí

óò
ü 
ïî

 
ëè

ñò
èê

ó 
áà

çè
ëè

êà
. 
Ñ
ëî

æ
èò
ü 
â 

ïë
îñ

êó
þ
 
íå

îê
èñ

ëÿ
þ
ù
óþ

ñÿ
 

åì
êî

ñò
ü 

è 
çà

ëè
òü

 
ðà

ñ-
ñî

ëî
ì
. 

Î
ñò
àâ

èò
ü 

ê
â
à
ñ
è
òü

ñ
ÿ
 
í
à 

2
 
äí

ÿ
, 

çà
òå

ì
 

óá
ðà

òü
 
â 

õî
ëî

-
äè

ëü
íè

ê.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

Ë
È
Ñ
ÒÎ

Â
Î
É
 

Ï
Å
Ð
Å
Ã
Í
Î
É

Л
ис

то
во

й 
пе

ре
гн

ой
 - 

ве
сь

м
а 

эф
ф

ек
ти

вн
ое

 с
ре

дс
тв

о 
ул

уч
ш

ен
ия

 
ст

ру
кт

ур
ы

 п
оч

вы
, о

тл
ич

на
я 

м
ул

ьч
а.

  
П

ри
го

то
ви

ть
 с

об
ст

ве
нн

ы
й 

пе
ре

гн
ой

 
со

вс
ем

 н
ес

ло
ж

но
.

С
об

ра
нн

ы
е 

ли
ст

ья
 с

ле
ду

ет
 

пл
от

но
 у

ло
ж

ит
ь 

и 
ут

ра
м

бо
ва

ть
 

в 
сп

ец
иа

ль
ны

е 
ко

нс
тр

ук
ци

и 
дл

я 
ли

ст
ье

в 
(ч

ет
ы

ре
 д

ер
ев

ян
ны

х 
ко

лы
ш

ка
, о

бт
ян

ут
ы

е 
м

ет
ал

ли
че

ск
ой

 
се

тк
ой

).
 Е

сл
и 

не
т 

та
ко

й 
ко

нс
тр

ук
ци

и 
ил

и 
м

ес
та

 д
ля

 е
е 

ра
зм

ещ
ен

ия
, 

м
ож

но
 у

ло
ж

ит
ь 

ли
ст

ья
 в

 б
ол

ьш
ую

 
пл

ас
тм

ас
со

ву
ю

 е
м

ко
ст

ь 
ил

и 
в 

пл
от

ны
е 

по
ли

эт
ил

ен
ов

ы
е 

м
еш

ки
 д

ля
 

са
до

вы
х 

от
хо

до
в.

 П
ло

тн
о 

до
ве

рх
у 

на
по

лн
ен

ны
е 

ли
ст

ья
м

и 
м

еш
ки

 
пр

ок
ол

ит
е 

в 
не

ск
ол

ьк
их

 м
ес

та
х,

 
ве

рх
 п

ро
ст

о 
ск

ру
ти

те
, н

е 
за

вя
зы

ва
я 

в 
пл

от
ны

й 
уз

ел
. Г

ри
бк

ов
ы

м
 к

ул
ьт

ур
ам

, 
ко

то
ры

е 
со

бс
тв

ен
но

 р
аз

ла
га

ю
т 

ли
ст

ья
 

и 
пр

ев
ра

щ
аю

т 
их

 в
 п

ер
ег

но
й,

 п
оч

ти
 

не
 т

ре
бу

ет
ся

 к
ис

ло
ро

да
. Г

ла
вн

ое
 

тр
еб

ов
ан

ие
 к

 п
ро

из
во

дс
тв

у 
ли

ст
ов

ог
о 

пе
ре

гн
оя

 - 
об

яз
ат

ел
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
 

за
ло

ж
ен

ны
х 

ли
ст

ье
в 

в 
м

ок
ро

м
 

со
ст

оя
ни

и.
 Д

ер
ж

ит
е 

ко
нс

тр
ук

ци
ю

 
дл

я 
ли

ст
ье

в 
от

кр
ы

то
й 

св
ер

ху
, ч

то
бы

 
ос

ен
ни

е 
до

ж
ди

 р
ег

ул
яр

но
 щ

ед
ро

 
ув

ла
ж

ня
ли

 б
уд

ущ
ий

 п
ер

ег
но

й.
 В

 
пл

ас
ти

ко
вы

е 
ем

ко
ст

и 
м

ож
но

 з
ал

ит
ь 

во
ду

 и
з 

ве
др

а 
ил

и 
пр

ям
о 

из
 ш

ла
нг

а,
 н

е 
бо

яс
ь 

пе
ре

ув
ла

ж
не

ни
я.

Д
ля

 л
ис

то
во

го
 п

ер
ег

но
я 

м
ож

но
 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 л
ю

бы
е 

ли
ст

ья
.

Н
о 

от
 п

ор
од

ы
 д

ер
ев

а 
за

ви
си

т 
ср

ок
 

ра
зл

ож
ен

ия
. Б

ы
ст

ро
 (

за
 г

од
) 

пр
и 

со
бл

ю
де

ни
и 

пр
ав

ил
ьн

ы
х 

ус
ло

ви
й 

ра
зл

аг
аю

тс
я 

ли
ст

ья
 б

ол
ьш

ин
ст

ва
 

ли
ст

оп
ад

ны
х 

де
ре

вь
ев

 (
бе

ре
зы

, д
уб

а,
 

кл
ен

а,
 б

оя
ры

ш
ни

ка
, р

яб
ин

ы
, г

ра
ба

, 
ор

еш
ни

ка
 и

 д
р)

. Р
аз

ло
ж

ен
ие

 л
ис

ть
ев

 
ве

чн
оз

ел
ен

ы
х 

по
ро

д 
и 

хв
ои

 м
ож

ет
 

за
ня

ть
 2

-3
 г

од
а.
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ш
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Ë
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è
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ì
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Î
Õ
ÐÀ

Í
È
Ò
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Ï
À
Ì
ß
Ò
Ü
 Î

Á
 Î

Ò
Ö
Å
»

� К
о

гд
а

 н
е
 с

т
а

л
о

 н
а

ш
е
�

го
 п

а
п
ы

, д
о
ч
к
и
 б

ы
л

и
 м

а
�

л
ен

ьк
и
е: Н

а
т

а
ш

е � 10
 л

ет
, 

Л
ер

е � чет
ы

р
е го

д
и
к
а
. Н

о
 

я
 всегд

а
 ст

а
р
а
л
а
сь сд

ел
а
т

ь 
т

а
к
, чт

о
б
ы

 н
езр

и
м

о
 о

т
ец 

п
р

и
су

т
ст

в
о

в
а
л

 в
 ж

и
з
н

и
 

д
е
т

е
й
. В

 к
о

м
н

а
т

е
 � е

го
 

ф
о
т

о
гр

а
ф

и
я
, м

н
о
го

 сн
и
м

�
к
о
в в а

л
ьб

о
м

а
х
. Я

 ча
ст

о
 

р
а
сск

а
зы

в
а
л

а
 д

о
ч
к
а
м

 о
б
 

и
х
 о

т
ц
е, н

а
вер

н
о
е, п

о
т

о
м

у
 

о
н
и
 о

б
е р

еш
и
л
и
 п

о
й
т

и
 п

о
 

его
 ст

о
п
а
м

. Н
а
т

а
ш

а
, к

а
к
 

и
 п

а
п
а
, сн

а
ча

л
а
 о

к
о
н
чи

л
а
 

п
ед

а
го

ги
ческ

и
й
 ву

з, п
о
т

о
м

 
п
о
л
у
чи

л
а
 ю

р
и
д
и
ческ

о
е о

б
�

р
а
зо

ва
н
и
е. Л

ер
а
 о

к
о
н
чи

л
а
 

и
н

д
у

с
т

р
и

а
л

ь
н

ы
й

 т
е
х

н
и

�
к
у
м

, ст
а
л
а
 и

н
ж

ен
ер

о
м

 свя
�

зи
 и

 сей
ча

с у
чи

т
ся

 н
а
 ю

р
и
�

д
и
ческ

о
м

 ф
а
к
у
л
ьт

ет
е. И

 
о
б
е р

а
б
о
т

а
ю

т
 в п

о
л
и
ц
и
и
.
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ì
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Ó
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Ø
È
É
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Û
Õ
 - 

Ñ
 Ä

Ð
Ó
Ç
Ü
ß
Ì
È
»

� У
 м

еня очень м
ного подр

у
г. 

И
 я очень л

ю
б
л
ю

 пр
оводит

ь 
с н

и
м

и
 св

о
б

о
д
н
о
е
 в

р
е
м

я
. 

В
ст

р
ечаем

ся
, о

б
щ

аем
ся

 по
 

т
ел

еф
о
н
у
. В

м
ест

е м
о
ж

н
о
 

п
о
д
ел

и
т

ься
 р

а
д
о
ст

я
м

и
 и

 
го

р
ест

я
м

и
, п

о
см

ея
т

ься
 и

 
по

пл
ак

ат
ь. П

о
др

у
ги всегда

 
даду

т
 необ

ходим
ы

й совет
 и

 
пр

иду
т

 на пом
ощ

ь, когда эт
о
 

ну
ж

но. Н
е зр

я ж
е в нар

оде го�
вор

ят
: «Н

е им
ей 100 р

у
б
л
ей, 

а им
ей 100 др

у
зей».
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þ
á
è
òå ëè
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À
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) Í
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3. Â
û
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åì
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è
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) Ä
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Â
û
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äð
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ì
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À
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) Ñ

ì
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. Â
) Ä
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) Ä
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û
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á
è
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ï
î
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è
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í
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À
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) Ñ

ì
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Ò
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7. Â
û
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è
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è
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Ý
òî 

áåñïîëåçíî. 
Á
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Ñ
ì
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Â
) Å
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û
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á
åù

àí
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Á
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Ñ
ì
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Â
) 

Ä
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âû
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 èõ.

9. Ä
î
ëæ

í
û
 ëè

 äð
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ð
è
í
î
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ï
î
ëüçó?
À
) Ä

à. Á
) Í

å âñåãäà. Â
) Í

åò.
10. Ä

ð
óçüÿ òÿãîòÿò âàñ?

À
) ×

àñòî. Á
) È

íîãäà. Â
) Í

åò.
11. 

Â
û
 
÷
àñòî

 
ì
àí

è
ï
óëè

ð
óåòå 

äð
óçüÿ-

ì
è
?À
) Í

åêåì
. Á

) È
íîãäà. Â

) Ê
ðàéíå ðåäêî.

12. Ë
þ
á
è
òå ëè

 âû
 êî

ì
ï
àí

è
è
?

À
) Í

åò. Á
) Í

å î÷åíü. Â
) Ä

à.
13. 

Â
û
 
÷
àñòî

 
ññî

ð
è
òåñü 

ñî
 
ñâî

è
ì
è
 

äð
óçüÿì

è
?

À
) Ä

à. Á
) È

íîãäà. Â
) Í

åò.
14. Â

û
 âñåãäà â ëþ

á
î
é
 ñè

òóàö
è
è
 çà-

ñòóï
àåòåñü çà äð

óçåé
?

À
) Í

åò. Á
) Í

å âñåãäà. Â
) Ä

à.
15. 

Â
û
 
ñòð

åì
è
òåñü 

á
û
òü 

âî
 
âñåì

 
ï
åð

âû
ì
?

À
) Ä

à. Á
) Í

å âî âñåì
. Â

) Í
åò.

16. Â
û
 ÷
àñòî

 î
á
ì
àí

û
âàåòåñü â âû

á
î
ð
å 

äð
óçåé

?
À
) Ä

à. Á
) È

íîãäà. Â
) Í

åò.
17. Â

û
 óì

ååòå õð
àí

è
òü ÷

óæ
è
å òàé

í
û
?

À
) Í

åò. Á
) Í

å âñå. Â
) Ä

à.
18. Â

û
 ëåãêî

 ï
åð

åí
î
ñè

òå î
äè

í
î
÷
åñòâî

?
À
) Ä

à. Á
) Í

å î÷åíü. Â
) Í

åò.
19. Â

û
 îòêðû

âàåòå äóø
ó ïåðåä äðóçüÿì

è?
À
) Í

åò. Á
) È

íîãäà. Â
) Ä

à.
20. 

Â
û
 
âñåãäà 

äàåòå 
äð

óçüÿì
 
äåí

üãè
 

âçàé
ì
û
?

À
) Í

åò. Á
) È

íîãäà. Â
) Ä

à.
21. Â

û
 äî

âåð
ÿåòå ñâî

è
ì
 äð

óçüÿì
?

À
) Í

åò. Á
) Í

å âñåãäà. Â
) Ä

à.
Ñ
óì

ì
èðóéòå áàëëû

 
è îçíàêîì

üòåñü ñ âû
âîäàì

è.
Á
îëüø

èíñòâî îòâåòîâ «À
». 

Â
àì

 
òðóäíî 

õðàíèòü 
äðóæ

áó, 
òàê 

æ
å 

êàê 
è 

îáðåòàòü 
íîâóþ

. Å
ñëè ó âàñ âñå-òàêè åñòü äðóã, ýòî 

ì
îæ

íî îòíåñòè ê ðàçðÿäó ÷óäåñ. Â
àì

 áû
 

õîòåëîñü 
íàéòè 

îïîðó 
â 

äðóçüÿõ, 
íî 

âû
 

ñëèø
êîì

 
ñòðåì

èòåëüíû
 
â 

äâèæ
åíèè 

ïî 
ýòîé æ

èçíè, è ïîòîì
ó ÷àñòî óòðà÷èâàåòå 

êîíòàêòû
 ñî çíàêîì

û
ì
è ëþ

äüì
è.

Á
î
ëüø

è
í
ñòâî

 
îòâåòî

â 
«Á

». 
Â
û
 
ñòà-

ðàåòåñü ñîõðàíÿòü äðóæ
áó, íî íå âñåãäà 

ïðåóñïåâàåòå â ýòîì
. Ó

 âàñ åñòü äðóçüÿ, 
áû

òü ì
îæ

åò, äàæ
å äàâíèå, íî âû

 íåðåä-
êî 

ññîðèòåñü 
ñ 

íèì
è, 

õîòÿ 
â 

äóø
å 

âàì
 

õîòåëîñü 
áû

 
áîëåå 

ïðî÷íû
õ 

îòíîø
åíèé. 

Ï
îñòàðàéòåñü 

ïîíÿòü 
è 

ïðèíÿòü 
ñâîèõ 

äðóçåé 
òàêèì

è, 
êàêèå 

îíè 
åñòü, 

è 
òîãäà 

âàø
è îòíîø

åíèÿ ñ íèì
è êàðäèíàëüíî èç-

ì
åíÿòñÿ â ëó÷ø

óþ
 ñòîðîíó.

Á
îëüø

èíñòâî 
îòâåòîâ 

«Â
». 

Ý
òî 

ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì

, ÷òî âû
 - ñàì

û
é íà-

äåæ
íû

é äðóã, óì
åþ

ù
èé õðàíèòü âåðíîñòü è 

÷óæ
èå ñåêðåòû

, ñïîñîáíû
é ïîì

î÷ü ñâîèì
 

äðóçüÿì
 
ïåðåæ

èòü 
ëþ

áû
å 

òðóäíîñòè. 
È
 

íàâåðíÿêà âàø
è äðóçüÿ ñòîëü æ

å íàäåæ
íû

 
ïî îòíîø

åíèþ
 ê âàì

.

У
М

Е
Е

Т
Е

 Л
И

 В
Ы

 Д
Р

У
Ж

И
Т

Ь
?

У
М

Е
Е

Т
Е

 Л
И

 В
Ы

 Д
Р

У
Ж

И
Т

Ь
?

«В
Ы

Б
О

Р
 К

А
Р

Т
Ы

»
Ô
îêóñíèê 

ïðåäëàãàåò 
çðèòåëþ

 
âû

íóòü 
ëþ

áóþ
 
êàðòó 

èç 
êîëîäû

, 
çàïîì

íèòü 
åå 

è ïîëîæ
èòü íàçàä â ëþ

áîå ì
åñòî ì

åæ
äó 

êàðòàì
è êîëîäû

. Ï
îñëå íåñêîëüêèõ ì

èíóò 
ì
àã íàçû

âàåò êàðòó è åå ì
àñòü, ïðèâîäÿ 

àóäèòîðèþ
 â ïîëíåéø

èé âîñòîðã.
Ï
åðåä íà÷àëîì

 ïðåäñòàâëåíèÿ ô
îêóñ-

íèê 
ïîäãîòàâëèâàåò 

êîëîäó 
òàê, 

÷òîáû
 

âåðõíÿÿ 
è 

íèæ
íÿÿ 

êàðòû
 
áû

ëè 
ïîâåð-

íóòû
 ðóáàø

êîé ââåðõ è ñî âñåõ ñòîðîí 
çàêðû

âàëè 
êîëîäó. 

Â
 
òîò 

ì
èã, 

êîãäà 
çðèòåëü âû

òÿãèâàåò êàðòó è ñòàðàåòñÿ åå 
çàïîì

íèòü, ô
îêóñíèê íåçàì

åòíî ïåðåâî-
ðà÷èâàåò 

êîëîäó 
êàðò. 

Ò
àêèì

 
îáðàçîì

, 
âñå êàðòû

, êðîì
å âåðõíåé, îêàçû

âàþ
òñÿ 

ïîâåðíóòû
ì
è ê íåì

ó ëèöîì
. Ê

îãäà çðè-
òåëü âîçâðàù

àåò êàðòó íàçàä â êîëîäó, 
ô
îêóñíèêó îòû

ñêàòü åå è íàçâàòü ïóáëèêå 
íå ñîñòàâëÿåò àáñîëþ

òíî íèêàêîãî òðóäà.

«К
РАС

Н
О

Е
 И

 Ч
Е

Р
Н

О
Е

»
Ï
îïðîñèòå äâóõ çðèòåëåé âû

íóòü äâå êàð-
òû

 èç êîëîäû
. Î

äèí äîëæ
åí äîñòàòü êàðòó 

ñíèçó 
è 

âëîæ
èòü 

åå 
â 

âåðõíþ
þ
 
÷àñòü 

êîëîäû
. À

 äðóãîé äîëæ
åí äîñòàòü êàðòó 

ñâåðõó 
è 

âëîæ
èòü 

åå 
â 

íèæ
íþ

þ
 
÷àñòü 

êîëîäû
. 

Ä
àåòå 

êîëîäó 
åù

å 
îäíîì

ó 
èç 

ïðèñóòñòâóþ
ù
èõ, ÷òîáû

 îí åå õîðîø
åíüêî 

ïåðåòàñîâàë, 
ïîñëå 

÷åãî 
áåçîø

èáî÷íî 
íàçû

âàåòå âû
áðàííû

å êàðòû
.

Ô
îêóñíèê çàðàíåå «ïîëîâèíèò» êîëîäó 

êàðò è âñå êðàñíû
å ì

àñòè êëàäåò íàâåðõ, 
à âñå ÷åðíû

å - âíèç. Ï
îñëå òîãî, êàê îáà 

çðèòåëÿ âîçâðàù
àþ

ò ñâîè êàðòû
 â êîëîäó, 

ô
îêóñíèê íåçàì

åòíî ïåðåâîðà÷èâàåò åå 
è 

ëåãêî 
íàõîäèò 

ñðåäè 
êðàñíû

õ 
ì
àñòåé 

êàðòó ñ ÷åðíîé ì
àñòüþ

, è íàîáîðîò. Ä
àæ

å 
ïîñëå òîãî, êàê êîëîäà áóäåò ïåðåòàñî-
âàíà, 

ô
îêóñíèê 

ñì
îæ

åò 
ëåãêî 

íàçâàòü 
ñïðÿòàííû

å êàðòû
.

«М
А

ГИ
Ч

Е
С

К
А

Я
 Ц

И
Ф

РА
 27»

Ô
îêóñíèê 

ïðîñèò 
çðèòåëÿ 

âçÿòü 
êàðòû

 
è 

ïåðåòàñîâàòü 
èõ, 

âû
áðàòü 

êàðòó 
è 

ïî-
ëîæ

èòü 
åå 

ñâåðõó 
êîëîäû

. 
Ç
àòåì

 
íóæ

íî 
ñíÿòü 

ëþ
áîå 

êîëè÷åñòâî 
êàðò 

è 
ïåðå-

ñ÷èòàòü 
èõ. 

Ï
ðåäïîëîæ

èì
, 
ïîëó÷èòñÿ 

15 
êàðò. 

Ò
åïåðü 

ïóñòü 
çðèòåëü 

ïîäñ÷èòàåò 
êîëè÷åñòâî 

êðàñíû
õ 

êàðò 
ñðåäè 

íèõ 
-

ê 
ïðèì

åðó, 
6. 

Ä
àëåå 

ô
îêóñíèê 

ïðîñèò 
âçÿòü 

âòîðóþ
 
÷àñòü 

êîëîäû
 
è, 

ïåðå-
âåðíóâ 

åå 
êàðòèíêîé 

ââåðõ, 
îòñ÷èòàòü 

è çàïîì
íèòü ø

åñòóþ
 ÷åðíóþ

 êàðòó. Ç
à-

òåì
 çðèòåëü äîëæ

åí ïîëîæ
èòü ýòó ÷àñòü 

êîëîäû
 
íà 

òå 
êàðòû

, 
êîòîðû

å 
îí 

ñíÿë 
âíà÷àëå, è âñå êàðòû

 îòäàòü ô
îêóñíèêó.

Ê
îëîäà ïîâåðíóòà ðóáàø

êîé ââåðõ, è 
ô
îêóñíèê 

âû
êëàäû

âàåò 
ïî 

îäíîé 
êàðòå 

ñíèçó, ì
û
ñëåííî ñ÷èòàÿ ÷åðíû

å êàðòû
: 

27-15=
12. 

Ç
íà÷èò, 

äâåíàäöàòàÿ 
êàðòà 

áóäåò 
èì

åííî 
òîé 

êàðòîé, 
êîòîðóþ

 
âû

-
áðàë çðèòåëü.

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 

К
А

Р
Т

О
Ч

Н
Ы

Х
 

К
А

Р
Т

О
Ч

Н
Ы

Х
 

Ф
О

К
У

С
О

В
Ф

О
К

У
С

О
В

Ê
àð

òî
÷
í
û
å ô

î
êóñû

 äëÿ äåòåé
 - 

Ê
àð

òî
÷
í
û
å ô

î
êóñû

 äëÿ äåòåé
 - 

ýòî
 â ï

åð
âóþ

 î
÷
åð

åäü âî
ëø

åá
ñòâî

, 
ýòî

 â ï
åð

âóþ
 î

÷
åð

åäü âî
ëø

åá
ñòâî

, 
êîòî

ð
î
å òâî

ð
è
òñÿ ï

ð
ÿì

î
 í

à è
õ ãëàçàõ. 

êîòî
ð
î
å òâî

ð
è
òñÿ ï

ð
ÿì

î
 í

à è
õ ãëàçàõ. 

Ý
òà ï

î
äá

î
ð
êà ñî

äåð
æ
è
ò ï

î
äð

î
á
í
û
å 

Ý
òà ï

î
äá

î
ð
êà ñî

äåð
æ
è
ò ï

î
äð

î
á
í
û
å 

è
í
ñòð

óêö
è
è
, êîòî

ð
û
å ï

î
ì
î
ãóò ð

åá
åí

êó 
è
í
ñòð

óêö
è
è
, êîòî

ð
û
å ï

î
ì
î
ãóò ð

åá
åí

êó 
î
êàçàòüñÿ ï

î
 òó ñòî

ð
î
í
ó ô

î
êóñà.

î
êàçàòüñÿ ï

î
 òó ñòî

ð
î
í
ó ô

î
êóñà.

Î
Ò
Í
Î
Ø
Å
Í
È
ß

Ä
Ë
ß
 ×

Å
Ã
Î
 Á

È
Ò
Ü
 

ÒÀ
Ð
Å
Ë
Ê
È
?

Э
м

оциональны
е всплески возникаю

т 
часто на ровном

 м
есте, и ссора 

разгорается по поводам
, им

ею
щ

им
 

весьм
а косвенное отнош

ение 
к сам

ом
у конф

ликту. А
 зачем

 тогда 
скандал? 

Т
акой скандал сущ

ествует, 
чтобы

 сбросить эм
оциональное 

напряж
ение, это похож

е на сж
игание 

калорий в спортзале. В
 ситуации, когда 

партнеры
 одинаково восприним

аю
т 

происходящ
ее, оба получаю

т 
своеобразное удовольствие от 
произош

едш
ей сцены

, а потом
 м

ож
но 

и разбитую
 посуду вм

есте собрать. В
 

таком
 случае и конф

ликта как такового 
нет. 

Н
о как бы

 ни бы
ли развинчены

 
нервы

, ссориться надо по правилам
. 

Н
и в коем

 случае нельзя прибегать к 
неопределенны

м
 словам

 «всегда» 
и «никогда». Н

ам
ного лучш

е упреки 
строить на конкретны

х прим
ерах.

О
бвинения долж

ны
 бы

ть 
конкретны

м
и, а не театральны

е 
ф

разы
 типа «Т

ы
 м

не всю
 ж

изнь 
загубил, из-за тебя я такой стала!»

И
 конечно, несм

отря на поры
вы

 
ярости и гнева, у партнеров 

долж
но хватать здравого см

ы
сла на то, 

чтобы
 не оскорблять и не переходить 

определенны
е границы

. 

М
ногие ж

енщ
ины

 очень практичны
 

и никогда не возьм
утся бить 

какие-то лю
бим

ы
е и дорогие вещ

и. 
М

уж
чины

 ж
е, напротив, в поры

ве 
запросто м

огут запустить дорогой 
лам

пой в не м
енее дорогой телевизор. 

П
оэтом

у, если вы
 расчетливы

, 
прагм

атичны
 и ж

алеете наж
итое вм

есте 
добро, уведите м

уж
а во врем

я такой 
сцены

 на безопасное расстояние от 
дорогих и хрупких предм

етов.

Ð
Î
Ä
È
Ò
Å
Ë
ß
Ì
 

Ï
Å
Ð
Â
Î
Ê
Ë
À
Ñ
Ñ
Í
È
Ê
Î
Â

Ч
тобы

 ш
кола приносила ребенку 

радость, а дом
аш

ние задания 
не стали пы

ткой, родителям
 нуж

но 
соблю

дать некоторы
е правила.

* Н
а приготовление дом

аш
них 

заданий первоклассники долж
ны

 
тратить полчаса, в исклю

чительны
х 

случаях - час. С
адиться за уроки 

м
алы

ш
у м

ож
но не раньш

е, чем
 

через 1,5-2 часа после возвращ
ения 

из ш
колы

 и лиш
ь после обеда и 

прогулки. П
усть на свеж

ем
 воздухе 

ребенок гуляет 2-3 часа, а вот сидение 
перед телевизором

 или ком
пью

тером
 

стоит урезать до часа в день. 

* Н
е отказы

вайте чаду в пом
ощ

и 
при подготовке уроков, однако не 

стрем
итесь вы

полнять все за него. 
С

оврем
енная ш

кольная програм
м

а 
рассчитана на участие родителей, но в 
разум

ны
х пределах. К

лю
чевая ф

раза 
при затруднениях: «Д

авай подум
аем

, 
как м

ож
но реш

ить эту задачку». 

* Н
е устраивайте торгов, обещ

ая 
за хорош

ую
 подготовку уроков 

или успеш
ное окончание четверти 

подарок: ребенок м
ож

ет сбиться с 
верной цели, реш

ив, что своей учебой 
делает родителям

 одолж
ение и вправе 

рассчиты
вать на вознаграж

дение. 

Î
Á
Ó
×
Å
Í
È
Å

П
ривы

чки окруж
аю

щ
их зачастую

 
напом

инаю
т повадки представителей 

ж
ивотного м

ира. Е
сли перейти 

на личности, это вы
глядит так. 

1. 
Ê
óðû

. 
Ý
òè 

ñîçäàíèÿ 
æ
åíñêîãî 

ïîëà 
èñïû

òû
âàþ

ò 
ïîñòîÿííîå 

áåñïîêîéñòâî. 
Ê
óäàõ÷óò, 

õëîïàþ
ò 

êðû
ëû

ø
êàì

è. 
Ê
óðû

 
- 

ñóù
åñòâà â öåëîì

 äîâîëüíî ì
èðíû

å, íî 
åñëè èõ ðàçîçëèòü, âïîëíå ì

îãóò êëþ
íóòü. 

Ì
îçãè 

ó 
íèõ, 

ÿñíîå 
äåëî, 

êóðèíû
å…

 
Ç
àòî êóðî÷êè - ïðåêðàñíû

å èñïîëíèòåëè. 
Î
íè äèñöèïëèíèðîâàííû

å, ïóíêòóàëüíû
å, 

òèõèå, áåçðîïîòíû
å. ×

àù
å âñåãî èõ ì

îæ
-

íî âñòðåòèòü â áóõãàëòåðèè, çäðàâîîõðà-
íåíèè, îáù

åïèòå, îáðàçîâàíèè. 
2. Î

ñëû
. Î

íè ÷àù
å äðóãèõ çàíèì

àþ
ò 

ðóêîâîäÿù
èå 

äîëæ
íîñòè. 

Ãëàâíîå 
êà-

÷åñòâî 
îñëîâ 

- 
çíàì

åíèòîå 
óïðÿì

ñòâî. 
Ï
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ШКОЛА

Прикажете снова 
на дистант?
Оренбургские школьники интересуются, 

будут ли они учиться дистанционно в этом 
учебном году.
«Детей придется оставить дома, если 
заболеваемость коронавирусом снова вырастет, - 
заявил первый зампред комитета Госдумы по 
образованию и науке Олег Смолин. - Только 45 % 
населения готовы вакцинироваться, другие - нет».
Согласно опросу,  93 %  оренбургских школьников 
стали хуже учиться после дистанционного 
обучения. Конечно, такие цифры никого 
не устраивают, однако страдает не только 
успеваемость. Зафиксировано, что при 
дистанционном обучении нагрузка на глаза 
ребенка возрастает примерно в полтора раза. 
К аналогичному выводу пришли и китайские 
медики, которые проверили остроту зрения 
у 1 млн школьников в городе Вэньчжоу. За последнюю 
четверть года зрение ухудшилось у 10 % ребят.
Среди родительского сообщества также есть 
обеспокоенные ограничением общения детей со 
сверстниками. 
- Я считаю, что на дистанционном обучении 
дети теряют возможность не только получения 
знаний в традиционной форме, но и решения 
своих социальных задач, обретения навыков 
общения в коллективе. Такие понятия, как 
дружба, симпатия, сочувствие, проявление 
лидерских качеств могут остаться непознанными 
детьми, лишенными общения в школе, - говорит 
оренбурженка Ольга Клыкова.

Дмитрий КЛЫКОВ, 
школа журналистики «Винтовая лестница» 

ДТДиМ г.Оренбурга.

ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, ОГРН 
1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании Государственного контракта № 4 от 11.01.2021, 
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене, по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 22.09.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 20.10.2021. Определение участников: 21.10.2021. 
Торги: 11.00 22.10.2021. Время московское. Шаг аукциона: 
2 % от начальной цены. Вторичные торги арестованного 
незаложенного недвижимого имущества. Задаток: 50 % 
от начальной цены: ЛОТ № 1: 1/3 доли в праве общей 
долевой собственности на квартиру, общ. пл.: 62 м2, 
расположенную по адресу: Оренбургская обл., г. Гай, пр. 
Победы, д. 11, кв. 5, к/н: 56:39:0105028:2176. Начальная 
цена: 576 130,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест. 
Информация о зарегистрированных лицах и задолженности 
по взносам за капитальный ремонт отсутствует. Собственник 
(правообладатель): Бабердин И. А., общая долевая 
собственность, доля в праве 1/3. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, Поршина М. В. 
ЛОТ № 2: 1/3 доли в праве общей долевой собственности 
на квартиру, общ. пл.: 39,7 м2, расположенную по адресу: 
Оренбургская обл., г. Орск, пр. Никельщиков, д. 62, кв. 1, 
к/н: 56:43:0205031:193. Начальная цена: 199 070,00 руб. (НДС 
не облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест. По состоянию на 25.06.2021 по 
данному адресу зарегистрированы 3 человека. Информация о 
задолженности по взносам за капитальный ремонт отсутствует. 
Собственник (правообладатель): Колодка П. С., общая 
долевая собственность, доля в праве 1/3. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, Поршина М.В. 
Вторичные торги арестованного заложенного движимого 
имущества. Задаток: 15 % от начальной цены: ЛОТ № 3: 
АМТС Toyota Corolla, 2012 г. в., г/н: Х603ЕМ56, VIN: 
JTNBV56E90J167893. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Шоссейная, д. 44. Начальная цена: 443 445,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Вирабян Д. А. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 4: АМТС Chevrolet Captiva, 2009 г. в., г/н: Т513РХ56, 
VIN: ХUFСG26FJ93001309. Местонахождение: Оренбургская 
обл., п. Река Дема, ул. Восточная, д. 7. Начальная цена: 
379 610,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, залог. 
Собственник (правообладатель): Козлова О. Н. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев 
А.В. ЛОТ № 5: АМТС Lada Granta, 2012 г. в., г/н: Т638НК56, 
VIN: ХТА219000С0031766. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Оренбург, ул. Монтажников, д. 15. Начальная цена: 
121 125,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 

имеется ограничение (обременение) права: арест, залог. 
Собственник (правообладатель): Фаткуллин З. Н. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А.В. ЛОТ № 6: АМТС Mitsubishi Lancer, 2012 г. в., 
г/н: О373СК174, VIN: JMBSRCY1ADU001341. Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Шевченко, д. 147. Начальная 
цена: 501 500,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог, запрет на регистрационные действия. Собственник 
(правообладатель): Эрдман Л. Г. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. 
ЛОТ № 7: АМТС Lifan 215800, 2012 г. в., г/н: Т486ТР56, VIN: 
X9W215800C0000299. Местонахождение: Оренбургская обл., 
Илекский район, с. Нижнеозерное, ул. Набережная, д. 9. 
Начальная цена: 237 490,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог. Собственник (правообладатель): Горбунов В. М. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. Вторичные торги арестованного 
незаложенного движимого имущества. Задаток: 50 % от 
начальной цены: ЛОТ № 8: АМТС Volkswagen Passat CC, 
2012 г. в., г/н: Т318ОУ56, VIN: WVWZZZ3CZDE511521. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. 
Диагностическая, д. 20а. Начальная цена: 574 855,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Грищенко Р. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
Предложение по цене подается в момент проведения аукциона. 
Прием заявок проходит на ЭТП, указанных к каждому 
имуществу, в соответствии с регламентом работы ЭТП. Заявки 
подписываются электронной подписью (далее - ЭП) 
должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП заявителя 
(для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка из 
личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, КПП 
623001001, р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297). Назначение платежа 
при пополнении лицевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». 
Задаток должен быть внесен Пользователем ЭТП путем 
блокирования денежных средств в размере задатка 
Оператором в момент подачи пользователем ЭТП заявки на 
участие в торгах до окончания срока приема заявок на участие 
в торгах. Задаток возвращается всем пользователям ЭТП, 
принимавшим участие в торгах, путем прекращения 
блокирования денежных средств в размере задатка, за 
исключением Победителя торгов, в порядке, предусмотренном 
пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции 
«Продажа арестованного имущества». Оплата задатка 
участником торгов является подтверждением заключения 
договора задатка. К заявке предоставляются: платежный 
документ об оплате задатка с отметкой банка; паспорт (все 
страницы); копии учредит. документов: свидетельство о 
государственной регистрации юрлица, свидетельство о 
постановке на налоговый учет; решение о создании общества, 
устав, документы, подтверждающие полномочия органов 
управления; решение соответствующего органа управления о 
приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; 

выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц 
до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на последнюю 
отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юридические 
лица представляют нотариально заверенные копии 
учредительных документов и выписки из торгового реестра 
страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, 
в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 
лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является 
договором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов 
признается лицо, предложившее на торгах наиболее высокую 
цену, с которым в день торгов подписывается протокол о 
результатах торгов/протокол об определении победителя 
(далее - протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов должен в 
течение 5 дней после подписания протокола полностью 
произвести оплату имущества на лицевой счет ТУ 
Росимущества в Оренбургской области УФК по Оренбургской 
области по следующим реквизитам: Территориальное 
управление Федерального агентства по управлению 
государственным имуществом в Оренбургской области 
(л/с № 05531А54506, ИНН 5610133346,  КПП 561001001, р/с 
03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, БИК 
015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 53701000001, 
ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//УФК по 
Оренбургской области), за вычетом перечисленного ранее 
задатка, засчитывающегося в счет исполнения обязательств 
по договору купли-продажи. В течение 5 дней с момента 
внесения победителем покупной цены залогового недвижимого 
имущества подписывается договор купли-продажи. 
С победителем торгов незалогового движимого/недвижимого 
имущества, залогового движимого имущества договор купли-
продажи подписывается не ранее, чем через 10 дней после 
подписания протокола. Право собственности на имущество 
переходит к покупателю в порядке, установленном 
законодательством РФ. Расходы по государственной 
регистрации перехода права собственности на имущество 
возлагаются на победителя. В случае неоплаты или отказа в 
подписании протокола или договора купли-продажи 
победитель лишается права на приобретение имущества, 
задаток не возвращается. Возврат задатка участникам торгов, 
не ставшим победителями, и претендентам торгов, не ставшим 
участниками торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов оставляет за собой 
право снять в любое время имущество с торгов по указанию 
судебного пристава-исполнителя. Получение доп. информации: 
с понедельника по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - 
с 10.00 по 17.00, по адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, 
стр. 1, эт. 6, комн. 6, также по тел. 8(499)788-77-87. Подробная 
информация о торгах размещена на сайтах http://torgi.gov.
ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Документация 
в отношении реализуемого имущества приложена к 
извещению о проведении торгов на сайте https://арест.
вэтп.рф.

(390)

Бронза «Зарницы Поволжья» у оренбуржцев
В лагере «Самородово» 
подведены итоги  финала 
военно-спортивной игры 
«Зарница Поволжья - 
2021». 

В Оренбуржье собрались 
сильнейшие спортсмены 

округа в возрасте 13-15 лет - 
победители областных, респу-
бликанских и краевых военно-
спортивных соревнований 
«Зарница». На базе «Само-
родово» развернулась борьба 
за звание лучшей команды 
округа. 

Участники соревновались в 
16 дисциплинах: беге, силовой 
гимнастике, метании грана-
ты, строевой подготовке, пре-
одолении полосы препятствий, 

разборке-сборке макета авто-
мата Калашникова, снаряжении 
магазина, первой доврачебной 
подготовке и других. 

Победителем окружной 
военно-спортивной игры «Зарница 
Поволжья» и обладателем пере-
ходящего знамени стала команда 

Нижнего Новгорода, вторые - 
представители из Пермского края, 
бронза - у Оренбургской области. 

Инга ПРОХОРОВА.

КОНКУРС

Призы за вдохновение
Женсовет библиотеки -  МБУ «БИС» «Информационно-досуговый центр 
«Библиосервис» подвел итоги фотоконкурса «Вдохновение от природы». 

Ребята и взрослые прислали на конкурс свои фотографии, посвященные красоте и 
многообразию родной природы, а также охраняемым природным объектам. 
Победителем среди детей стала ученица 3 «А» класса школы № 57 г. Оренбурга 

Лиза Шелевая с работой «Черешня зимой!». Среди взрослых первое место заняла 
Галина Дикун (56 лет, г. Оренбург) с работой «Навстречу солнцу». 

Е. Н. КОПТЕВА, председатель женсовета МБУ «БИС» ИДЦ  «Библиосервис».
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Дадут ли 100 тысяч?
«Правда ли, что на ведение подсобного 
хозяйства можно получить выплату 
100 тысяч рублей от государства?»

В. И., с. Зубаревка Оренбургского района. 
Отвечает помощник прокурора Оренбургского 
района Оксана Зайцева:

- Действительно, с 1 января 2021 года госу-
дарство оказывает социальную помощь граж-
данам, желающим вести подсобное хозяйство.

Такая помощь осуществляется на основании 
заключения социального  контракта с гражда-
нином в соответствии с Законом Оренбургской 
области от 16.04.2020 №2180/581-VI-ОЗ «О пре-
доставлении отдельных видов государственной 
социальной помощи в Оренбургской области»

Участником программы может быть как 
малоимущий одиноко проживающий человек, 
так и малоимущая семья.

Государственная социальная помощь предо-
ставляется в виде единовременной денежной вы-
платы для ведения личного подсобного хозяйства 
в размере, не превышающем 100 000 рублей.

Для заключения контракта следует обратить-
ся в Комплексный центр социального обслужи-
вания населения по месту жительства. В случае 
незаконного отказа Вы вправе обратиться с соот-
ветствующим заявлением в прокуратуру района.

Как узнать свою 
кредитную историю?
«Могу ли я перед тем, как брать ипотеку, 
узнать свою кредитную историю? Можно 
ли сделать это бесплатно?»

Дмитрий ДЕМИН, г. Орск.
- Перед тем, как одолжить у банка крупную сумму, 
эксперты рекомендуют ознакомиться со своей 
кредитной историей. Бывает, что она испорчена 
по вине финансовой организации. К примеру, ис-
тек срок действия карты, к которой был привязан 
кредитный счет, была выпущена новая карта, но 
только старый счет к ней не привязали. Клиент 
лишь через пару месяцев узнает, что не платит 
кредит, так как деньги вносятся на новый, а не на 
старый счет. Если ваша кредитная история была 
испорчена по вине банка, нужно потребовать от 
него внести корректировки в КИ.

Кредит на вас могут взять мошенники, кото-
рые, само собой, не будут обслуживать долг, а 
информация о нем (и о просрочках) отразится
в кредитной истории. Это возможно в том слу-
чае, если человек потерял паспорт. На него 
могу взять даже не один кредит. Разбираться с 
банками в этом случае придется долго.

Есть два способа проверить кредитную исто-
рию. Первый - бесплатный. Для начала через 
«Госуслуги» нужно направить запрос в Централь-
ный каталог кредитных историй (ЦККИ), чтобы 
понять, в каком именно бюро кредитных историй 
(БКИ) хранится ваша. Когда узнаете, связывай-
тесь с БКИ и запрашивайте кредитную историю 
(можно в письменной, можно в электронной фор-
ме). Бюро кредитных историй идентифицирует 
вас и в течение одного-трех дней предоставит 
отчет. Каждый гражданин имеет право дважды в 
год бесплатно запрашивать кредитную историю.

Если есть необходимость проверять КИ чаще, 
придется заплатить несколько сотен рублей. 
Сделать это можно, например, через приложение 
Сбербанка (если у вас есть карта этого банка). 
Если в кредитной истории вы видите данные орга-
низации, в которой действительно занимали, - это 
одна история. А если нет, тогда нужно обратиться 
в эту компанию и узнать, что именно они продали 
коллекторам, запросить копию договора займа, 
выяснить, как проходила идентификация вас 
как клиента. Если не поможет, придется писать 
заявление в прокуратуру или полицию.

Кому пожаловаться 
на хлеб?
«Почему в магазинах Оренбурга продается 
хлеб такого плохого качества? Буквально на 
второй день хлеб уже непригоден в пищу».

В. Г., г. Оренбург.
Ответ на обращение на прямую линию губер-
натора Оренбургской области:

- В Оренбургской области производством 
хлеба и хлебобулочных изделий занимаются 
около 120 крупных, средних, малых и микро-
предприятий. Управление Роспотребнадзора 
по Оренбургской области (далее - Управление) 
осуществляет контроль и проводит проверки 
крупных предприятий, осуществляющих произ-
водство и реализацию хлеба и хлебобулочных 
изделий. Проводится лабораторный контроль 
качества и безопасности хлеба. 

В отношении мелких и микропредприятий 
внеплановые проверки проводятся после об-
ращений потребителей в Управление. 

Если вы не удовлетворены качеством 
хлеба, необходимо  обратиться на сайт Управ-
ления, указав более подробную информацию 
о продукте (производитель хлеба, сорт, место 
приобретения). Можно обратиться напрямую 
в Управление с купленным товаром (адрес: 
г. Оренбург, ул. 60 лет Октября, 2/1). Кроме того, 
можно составить претензию непосредственно 
производителю некачественной продукции. 

Для потребителей работает телефон Единого 
консультационного центра Роспотребнадзора: 
8-800-555-49-43 (звонок бесплатный).

Чем задаток при покупке 
квартиры отличается 
от аванса?
«Планирую купить квартиру. Если квартира 
устроит, я, как покупатель, должен запла-
тить продавцу определенную сумму. При 
этом одни риелторы и собственники квартир 
предлагают внести задаток, другие - аванс. 
Чем они отличаются?»

Денис Викторович, г. Бузулук.
- Любая сделка, в том числе купли-продажи 
недвижимого имущества, регулируется Граж-
данским кодексом РФ. Это обусловлено тем, 
что в случае возникновения спорных ситуаций 
суд будет прибегать к той или иной статье за-
конодательства для принятия решения. Именно 
поэтому важно в договоре указывать юридиче-
ски грамотную терминологию.

Задаток - это денежная сумма, передава-
емая в подтверждение заключения договора 
и его исполнения в рамках статей 380-381 
Гражданского кодекса РФ. Оформляется толь-
ко в письменном виде. Сторона, получившая 
задаток, обязана выполнить условия договора 
задатка или возвратить его в двойном объеме, 
а также возместить понесенные убытки. Сумма 
задатка учитывается в стоимости недвижимо-
сти. К примеру, вы заплатили 50 тысяч рублей 
по договору задатка о покупке квартиры. Если 
продавец передумал, то он обязан выплатить 
вам 100 тысяч рублей. 

Теперь об авансе. Точного определения 
в Гражданском кодексе нет, но по смыслу это 
предоплата, описанная в ст. 487 Гражданского 
кодекса РФ. Это прижившаяся в риелторской 
практике форма, но она некорректная, поскольку 
сделки в недвижимости сначала проходят госре-
гистрацию в Росреестре, а потом оплачиваются 
посредством раскрытия аккредитива или ячейки. 
Именно поэтому ее выбирает большинство не до 
конца уверенных в сделке участников. В случае 
отказа от сделки деньги возвращаются обратно 
без каких-либо санкций и доплат.

С какой российской 
вакциной можно полететь 
в Турцию?
«Слышала, что с 14 сентября Турция изме-
нила правила въезда для российских тури-
стов. Пересечь границу республики можно 
только при наличии документа о вакцина-
ции двумя дозами препарата, одобренного 
минздравом Турции. Что это за препарат? Я 
привилась вакциной «ЭпиВакКорона».

Елена Ф., Оренбургский район.
- Посещать Турцию без ПЦР-теста на корона-
вирус или антиген-теста теперь могут только 
россияне, вакцинированные «Спутником V». При 
этом последняя доза должна быть сделана как 
минимум за 14 дней до прибытия. Сертификаты 
о вакцинации другими российскими вакцинными 
препаратами («Спутник Лайт», «ЭпиВакКорона», 
«КовиВак») более не принимаются турецкой сто-
роной, так как эти вакцины не одобрены ни ВОЗ, 
ни Турцией для экстренного применения в стране.

Сертификат вакцинации должен быть на 
английском языке с указанием данных загра-
ничного паспорта, а также с QR-кодом.

Туристы, которые летят на отдых в Турцию 
14 сентября и позднее, должны предъявить при 
посадке справку с отрицательным ПЦР-тестом 
(сделанным не ранее чем за 72 часа до при-
бытия в Турцию) или экспресс-тест на антиген 
(выполненный за 48 часов до прибытия).

Для туристов, представивших при въезде 
в Турцию документы о вакцинации или пере-
несенном заболевании, в настоящее время нет 
препятствий для путешествий внутри страны. 
Главное, чтобы эти документы были на руках.

Въехавшие в Турцию невакцинированные 
туристы могут предъявлять результаты сделан-
ных в России тестов для поездок на обществен-
ном транспорте и внутренних перелетах только 
в случае, если на момент посадки на транспорт 
еще не прошло 72 часов для теста ПЦР или 
48 часов - для экспресс-теста на антиген.

Следовательно, в случае истечения срока 
действия указанных документов для осуществле-
ния поездки на общественном транспорте внутри 
страны необходимо будет сделать тест повторно.

Это означает, что все-таки большинству не-
вакцинированных российских туристов все же 
придется делать ПЦР-тесты для передвижения 
по Турции на внутренних авиалиниях, поездах 
и междугородних автобусах общественного 
транспорта, которые курсируют между про-
винциями страны.

Вакцинированные «Спутником V» туристы 
могут предъявлять свой сертификат вакцинации 
для внутренних перелетов по Турции без необ-
ходимости делать тест на ковид.

Также не придется делать такой тест тем тури-
стам, у кого тест в России сдан, например, прямо 
перед вылетом (в аэропорту) и у кого в турецком 
аэропорту прибытия не длительная стыковка.

В любом случае таким туристам теперь при-
дется подбирать время сдачи теста в России 
так, чтобы до момента стыковочного внутренне-
го рейса в Турции 72 часа еще не закончились. 
Тем же невакцинированным туристам, которые 
планируют отправиться на авиаэкскурсии уже 
в процессе отдыха в Турции, тест сдавать надо 
будет в 100 % случаев.

Кроме российского «Спутника V», Турция 
признает вакцины, одобренные Всемирной 
организацией здравоохранения. На данный 
момент ВОЗ одобрила для экстренного при-
менения вакцины от коронавируса от амери-
канских компаний Moderna, Pfi zer, Johnson & 
Johnson, европейской AstraZeneca, китайских 
Sinopharm, Sinovac, а также индийской Serum 
Institute of India.

Спрашивали? Отвечаем
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Пособия
В Оренбуржье работает 

горячая линия по вопросам 
предоставления ежемесячной 
выплаты на детей от 3 до 7 лет 
включительно.
По вопросам предоставления 
ежемесячной денежной выплаты 
на детей от 3 до 7 лет необходимо 
обращаться по телефонам:
8 (3532) 77-03-03 - единый 
социальный телефон;
8(3532)34-18-71, 34-18-79, 
34-18-80 - ГКУ «Центр социальной 
поддержки» по Оренбургской 
области.
Кроме того, можно обратиться 
в территориальные филиалы
ГКУ «Центр социальной поддержки» 
по Оренбургской области.

Трудовое 
законодательство
В администрации Оренбурга 

работает телефон доверия 
по нарушениям трудового 
законодательства.
О фактах выплаты зарплаты 
ниже МРОТ, выплат в конвертах, 
задержки зарплаты, уклонения 
работодателя от оформления 
или ненадлежащего оформления 
трудового договора и других фактах 
нарушения трудовых прав граждан 
можно сообщить по телефону 
8 (3532) 98-75-10.
Звонки принимаются ежедневно в 
рабочие дни с 9.00 до 13.00 
и с 13.48 до 18.00.
В отношении информации, 
поступившей на телефон 
доверия, будет сохранена 
конфиденциальность.
    
 НОВОВВЕДЕНИЕ

Багаж нужно 
декларировать
Граждан обязали декларировать 

багаж, который они провезли 
через границу по просьбе 
знакомых. 
Просто сослаться на незнание 
содержимого при перевозе 
недекларированных коробок не 
получится. Теперь, если гражданин 
скажет, что везет багаж по просьбе 
знакомых и не знает о содержимом, 
придется заплатить крупный штраф. 
Так, женщину попросили из Китая 
привезти небольшую коробку. 
На таможне она пояснила, что 
везет в багаже товары для 
личного пользования. Только 
одна коробка с сантехникой ей 
не принадлежит, поэтому она не 
знает, что именно в ней находится. 
В результате досмотра ничего, 
кроме сантехники, в коробке не 
обнаружили. Однако таможенники 
за недекларирование привлекли 
женщину к административной 
ответственности по статье 16.2 
КоАП РФ. Согласно главе 17 
Таможенного кодекса ЕАЭС, 
товары, перемещаемые через 
таможенную границу Евразийского 
экономического союза не 
для личного пользования, а 
для третьих лиц, подлежат 
декларированию. За попытку 
пройти границу без декларации 
придется заплатить штраф. Он 
начисляется в размере от одной 
до двукратной стоимости товара. 
Не исключено, что посылку 
конфискуют. 

   Ангелина  МАЛИНИНА.
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ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 790 руб.,
с установкой -  

14 690 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 Ремонт стиральных машин 

с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт  холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

РАБОТА
 Подработка в офисе (утро, день, 

вечер). Т. 8-987-096-29-78. (351)
РАЗНОЕ

КУПЛЮ
 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)

 Выкуп аварийных, битых авто-
мобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. Выезд, 
оценка, расчет сразу. Звонить в любое 
время. Т. 8-922-556-90-64, Алексей. (178)

 МУЖЧИНА, 45 лет. Познакомлюсь с женщиной 40 лет. Все подробности 
при встрече. Т. 8-906-836-42-37. (346)

 ВЛАДИМИР, 55 лет, рост 172 см, вес 85 кг, вдовец с 2017 года, двое 
взрослых детей. Познакомлюсь с оренбурженкой до 50 лет. Не пью, не курю. 
Работаю. Т.: 8-922-542-40-34, 8-987-874-41-96. (372)

 МУЖЧИНА, татарин, 52 года. Познакомлюсь с татаркой  48-50 лет, без 
вредных привычек, из Оренбурга или сельской местности, желательно без 
детей. Т. 8-922-850-01-82. (380)

 ЖЕНЩИНА, 59 лет, приятной внешности, 167/55. Познакомлюсь с мужчи-
ной 58-63 лет из Оренбурга, свободным, простым, порядочным, русским, не 
судимым, без материальных и жилищных проблем, для постоянных встреч и 
дружеского общения на его территории. Т. 8-987-868-82-47 (381)

 АЗАМАТ, 38 лет, 178/90. Живу и работаю в Оренбурге, без вредных привычек, 
приятной внешности. Познакомлюсь с доброй, порядочной женщиной (девушкой) 
25-35 лет для дружбы и серьезных отношений. Т. 8-922-844-24-84. (385)

 БРЮНЕТ, познакомлюсь для встреч с женщиной до 60 лет, горожанкой. 
Подробности по телефону, вначале СМС, звоню сам. Т. 8-901-822-79-62. (386)

 ЖЕНЩИНА, 50 лет. Познакомлюсь  для серьезных отношений с несудимым, 
непьющим  мужчиной 50-58 лет, проживающим в Оренбурге.  Звонить  после 
19.00. Т. 8-919-866-81-97. (387)

 МУЖЧИНА, без вредных привычек. Познакомлюсь с женщиной 35-50 лет. 
Т. 8-953-837-22-68. (389)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дачу в Ивановских садах, СНТ 
«Голубка». Участок 10 соток. Цена - 
100 000 руб., торг. Т. 8-912-845-07-20. 
(280*)

 Дом в с.Благодарном Тюльганско-
го района, 70 м2. Земельный участок 
28 соток, профлист, баня, теплица, 
газ и вода централизованные, есть 
своя скважина. Т. 8-922-883-22-60. 
(364)

 Дом в п. Саракташе в районе кон-
сервного завода, 100 км от Оренбурга. 
52 м2, с удобствами, с мебелью (за-
ходи и живи), земельным участком. 
Т. 8-922-840-69-38. (388)
СДАЮ

 Частный дом. Все удобства. Цена - 
5 000 руб. Т. 8-922-845-17-59. (345)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Уборка квартир. Т. 27-08-32. (330)

 Качественные металлические две-
ри, ворота, решетки, заборы, навесы, 
тамбуры, кладовки, оградки, печи, 
любые кованые изделия на заказ. 
Сайт: www.orenkovka56.ru. Т.: 25-50-52, 
23-70-80. (6)

 Частный санитар. Оказываю по-
мощь при любых заболеваниях и 
расстройствах. Отвожу в ванную, 
сопровождаю на прогулке, помогаю 
при выполнении восстановительных 
упражнений. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

 Подключим безлимитный  Ин-
тернет и спутниковое телевидение. 
Т. 8-919-869-32-13. (368)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, уста-
новка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 

МЕБЕЛЬ
 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 

стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным аттестат № 56 АБ 0015677, 

выданный вечерней средней школой № 8 г. Оренбурга в 2011 г. на имя 
Ворониной Екатерины Борисовны. (391)

ЗАКОН

Россияне могут строить на своей земле 
второй жилой дом 
Чиновники не вправе запретить россиянам строить 
на своем участке второй жилой дом. На это указал 
кассационный суд общей юрисдикции. 
Поводом для разъяснений послужило дело жительницы Рязанской обла-
сти. Женщина приобрела жилой дом общей площадью 26 м2 и земельный 
участок  площадью 2 700 м2. Затем она обратилась в администрацию 
муниципального образования с уведомлением о планируемом строитель-
стве жилого дома на данном участке. Однако ей пояснили, что начинать 
строительство можно только после того, как будет снесен старый дом. В 
уведомлении сказано, что, согласно действующему законодательству, 
размещение второго объекта индивидуального жилищного строительства 
на вышеуказанном земельном участке недопустимо. 

Женщина оказалась в непростой ситуации. По сути, если она 
снесет старое жилище, ее семье негде будет жить. Поэтому она об-
ратилась в суд. Во всех инстанциях препятствия для строительства 
второго жилого дома не увидели. Тогда представители администрации 
обратились в кассационный суд. 

- Оснований согласиться с доводом кассационной жалобы о том, 
что на земельном участке, предоставленном для ведения личного 
подсобного хозяйства, можно построить только один жилой дом, не 
имеется, - разъяснил кассационный суд.

 Таким образом, женщина вправе построить на своем земельном 
участке второй жилой дом. Конечно, с соблюдением всех градостро-
ительных норм.

Ангелина МАЛИНИНА.

Учимся организовывать бизнес в Интернете 
С 22 сентября по 10 октября 
пройдет целая серия 
образовательных семинаров 
на тему: «iTradeGo. Бизнес 
в Интернете с нуля до первых 
заказов». 

Цель программы: сформиро-
вать алгоритм, изучить навыки 

и получить инструменты по первым 
шагам в онлайн-торговлю. 

Занятия будут проходить в 
онлайн-режиме 1 раз в неделю. 
Они включают в себя теорию, 
практику и выполнение домашнего 
задания. Участники прослушают 
лекции от ведущих экспертов и 

компаний, будет организован чат 
поддержки. Также предусмотрены 
бонусы и полезные материалы. 

Семинары будут интересны 
наемным сотрудникам и тем, 
кто хочет начать свое дело, не 
увольняясь, начинающим пред-
принимателям, которые желают 
открыть бизнес в Интернете, ма-
стерам своего дела, которые хотят 
продавать свое творчество через 
Интернет, а также собственникам 
и руководителям, планирующим 
построить продажи в Интернете. И 
вообще всем, кто хочет понять, как 
работает онлайн-торговля. 

Практический цикл будет 
полезен, если вы или ваша ком-
пания готовы для перехода в 
онлайн и хотите понять алгоритм 
и механизмы интернет-торговли; 
хотите изучать существующие 
ресурсы и выстроить страте-
гию перехода в онлайн; ищете 
новые каналы продаж и инстру-
менты автоматизации бизнес-
процессов. 

Участие в цикле федеральных 
семинаров бесплатное. С подроб-
ной информацией можно ознако-
миться на сайте www.s-d-l.ru.

Инга ПРОХОРОВА.

Не стало прекрасного человека, 
профессионального педагога, 
талантливого руководителя 

НИГМЕТОВОЙ 
Алии Бактыгалеевны. 

Она была требовательным, 
но справедливым директором. 
Всем сердцем и душой болела за 
честь школы, пользовалась авто-
ритетом и уважением у коллег, 
учащихся, родителей. Память о 
прекрасном руководителе, ква-
лифицированном специалисте 
и хорошем товарище останется 
в наших сердцах навечно.

Коллектив школы №84, 
с. Краснохолм.

ЗАКОН

Приняты разработанные ФАС постановления 
Правительства РФ о бесплатной газификации
В соответствии с поручением Президента РФ, 
антимонопольная служба разработала проекты 
постановлений Правительства Российской Федерации, 
прямо предусматривающие возможность бесплатной 
газификации. Постановления были подписаны 13 сентября.

Документами в числе прочего предусмотрено упрощение порядка 
подачи заявки на подключение к газовым сетям. Теперь это можно 

будет сделать через МФЦ, портал государственных услуг и личный 
кабинет на сайте единого или регионального оператора газификации.

Помимо этого, скорректирована типовая форма заявки. Постанов-
лениями предусмотрена возможность получения комплексной услуги по 
подключению на этапе подачи заявки. То есть при желании заявителя 
типовая форма договора будет включать в себя мероприятия по стро-
ительству как до, так и внутри границ земельного участка. Речь идет 
о строительстве сети газопотребления, монтаже газоиспользующего 
оборудования и приборов учета.

Граждане, заключившие договоры о подключении в период с 
21 апреля 2021 года и до вступления поправок в силу, также получат 
право на возврат денежных средств по договорам на подключение 
газа. При этом срок осуществления мероприятий по подключению в 
рамках социальной газификации будет определяться программами 
газификации, которые утверждаются главами регионов.

Елена АКИНЯЕВА.
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Уважаемых Татьяну Михайловну Алейникову,  Уважаемых Татьяну Михайловну Алейникову,  
Асию Караматовну Ахметджанову Асию Караматовну Ахметджанову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения вас поздравляем!С днем рождения вас поздравляем!
Вам желаем  успехов, побед,Вам желаем  успехов, побед,
Чтоб задуманное исполнялось,Чтоб задуманное исполнялось,
Чтобы жили спокойно, без бед.Чтобы жили спокойно, без бед.
Долгих лет, интересных историй,Долгих лет, интересных историй,
Чтобы в радость работа была.Чтобы в радость работа была.
Наслаждайтесь, любите, творите �Наслаждайтесь, любите, творите �
Жизнь у нас ведь всего лишь одна!Жизнь у нас ведь всего лишь одна!

Коллектив СОШ № 84.Коллектив СОШ № 84.

Нашего любимого Альберта Раисовича Нашего любимого Альберта Раисовича 
Габдуллина  поздравляем с  юбилеем!Габдуллина  поздравляем с  юбилеем!
Пусть не сломят тебя все тревоги,Пусть не сломят тебя все тревоги,
Все печали и беды в пути.Все печали и беды в пути.
Мы желаем тебе только счастьяМы желаем тебе только счастья
И удачи, как ни крути!И удачи, как ни крути!
Колесо чтоб фортуны крутилосьКолесо чтоб фортуны крутилось
Только Только ДЛЯДЛЯ тебя или  тебя или ЗАЗА,,
Чтоб здоровым ты был и красивым,Чтоб здоровым ты был и красивым,
Чтоб светились от счастья глаза!Чтоб светились от счастья глаза!

Сестра, зять, племянники, с. Имангулово Первое.Сестра, зять, племянники, с. Имангулово Первое.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая 
обозначения адресата) - 200 руб.; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность - 100 %.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок: 77-30-87. 

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
.

Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber
(без выходных)

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Любовь Кейзер,Любовь Кейзер,
Антонину Кропачеву,Антонину Кропачеву,
Григория Андреева,Григория Андреева,
Ирину Гриневу,Ирину Гриневу,
Галину Болотную,Галину Болотную,
Александра Зубова,Александра Зубова,
Виктора Зубова,Виктора Зубова,
Людмилу Бусалаеву,Людмилу Бусалаеву,
Машу Казанкину,Машу Казанкину,
Татьяну Булдину,Татьяну Булдину,
Ивана Зобнина,Ивана Зобнина,
Александра Масленникова,Александра Масленникова,
Роберта Рысаева,Роберта Рысаева,
Андрея Землянского,Андрея Землянского,
Татьяну Виноградову,Татьяну Виноградову,
Елену Цоль,Елену Цоль,
Ларису Волох,Ларису Волох,
Тамару Косенко,Тамару Косенко,
Владимира Прищепо,Владимира Прищепо,
Ирину Прищепо,Ирину Прищепо,

Галину Рыбалко,Галину Рыбалко,
Ирину Кузьмину,Ирину Кузьмину,
Людмилу Соколову,Людмилу Соколову,
Василия Ушакова,Василия Ушакова,
Дамира Абдулхаликова,Дамира Абдулхаликова,
Мидхата Улумбетова,Мидхата Улумбетова,
Раису Судакову,Раису Судакову,
Любовь Бледных,Любовь Бледных,
Фанию Габдуллину,Фанию Габдуллину,
Альберта Габдуллина,Альберта Габдуллина,
Розалию Абдрахимову,Розалию Абдрахимову,
Альфиса Абдрахимова,Альфиса Абдрахимова,
Фарита Абдрахимова,Фарита Абдрахимова,
Нурфата Туганова,Нурфата Туганова,
Гульсину  Русину,Гульсину  Русину,
Людмилу Юдину,Людмилу Юдину,
Надежду Пензурову,Надежду Пензурову,
Валерия Нагаева,Валерия Нагаева,
Лидию Гарюшину,Лидию Гарюшину,
Александра Лавреченкова!Александра Лавреченкова!

Желаем счастья и здоровья,Желаем счастья и здоровья,
Улыбок, бодрости и сил,Улыбок, бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизниЧтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!Лишь только радость приносил!

Поздравляем с днем рождения Дорогую Ирину  Абдулгаюмовну Прищепо Дорогую Ирину  Абдулгаюмовну Прищепо 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть минуты все будут счастливыми,Пусть минуты все будут счастливыми,
Нежных слов и улыбок полны,Нежных слов и улыбок полны,
Жизнь эмоции дарит красивыеЖизнь эмоции дарит красивые
И пленит аромат новизны!И пленит аромат новизны!
Комплиментов, цветов, восхищения,Комплиментов, цветов, восхищения,
Исполненья мечты, новых встреч,Исполненья мечты, новых встреч,
В каждом дне находить вдохновениеВ каждом дне находить вдохновение
И тепло в своем сердце беречь!И тепло в своем сердце беречь!

Валя, с. Мустаево.Валя, с. Мустаево.

Нашу дорогую, любимую Фанию Шамсиевну Нашу дорогую, любимую Фанию Шамсиевну 
Габдуллину поздравляем с днем рождения!Габдуллину поздравляем с днем рождения!
Мамочка милая, милая бабушка!Мамочка милая, милая бабушка!
Мы поздравляем сегодня тебя,Мы поздравляем сегодня тебя,
Самого лучшего, самого светлогоСамого лучшего, самого светлого
Мы пожелаем, безбрежно любя!Мы пожелаем, безбрежно любя!
Ты для нас самая�самая лучшая,Ты для нас самая�самая лучшая,
Добрая фея для внуков своих...Добрая фея для внуков своих...
Будь же счастливою, наша  мамулечка,Будь же счастливою, наша  мамулечка,
Будь же здоровой для нас и для них!Будь же здоровой для нас и для них!
Дочь Альбина, зять, внук, внучка, с. Имангулово Первое.Дочь Альбина, зять, внук, внучка, с. Имангулово Первое.

Уважаемую Лидию Владимировну Клюкину Уважаемую Лидию Владимировну Клюкину 
поздравляю с днем рождения!поздравляю с днем рождения!
Желаю  Вам простого счастьяЖелаю  Вам простого счастья
И тихой радости земной.И тихой радости земной.
Пусть Вас житейские ненастьяПусть Вас житейские ненастья
Всегда обходят стороной.Всегда обходят стороной.
Как прежде, бережно хранитеКак прежде, бережно храните
В душе прекрасные черты.В душе прекрасные черты.
Как прежде, щедро всем даритеКак прежде, щедро всем дарите
Огонь душевной теплоты!Огонь душевной теплоты!

Людмила Ивановна, с. Каменноозерное.Людмила Ивановна, с. Каменноозерное.

Дорогого, любимого Валерия Абдулловича Дорогого, любимого Валерия Абдулловича 
Нагаева поздравляем с 75�летним юбилеем!Нагаева поздравляем с 75�летним юбилеем!
Поздравляем с юбилеем,Поздравляем с юбилеем,
С этим праздником большим!С этим праздником большим!
Будет пусть все веселее,Будет пусть все веселее,
Радуйся всем дням своим.Радуйся всем дням своим.
Пусть желанья станут явью,Пусть желанья станут явью,
Будь здоров, ведь ты герой!Будь здоров, ведь ты герой!
От души тебе желаем:От души тебе желаем:
Будь всегда самим собой.Будь всегда самим собой.
Много ты уже трудился,Много ты уже трудился,
Отдыхать пришла пора,Отдыхать пришла пора,
Мы желаем насладитьсяМы желаем насладиться
Каждым днем, что жизнь дала!Каждым днем, что жизнь дала!

Супруга, дочки, с. Каменноозерное.Супруга, дочки, с. Каменноозерное.

Нашу дорогую, любимую  Рашиду Нигматовну Нашу дорогую, любимую  Рашиду Нигматовну 
Уряшеву поздравляем с 70�летним  юбилеем!Уряшеву поздравляем с 70�летним  юбилеем!
Чувств не выразить Чувств не выразить 

словами,словами,
Пожеланий всехПожеланий всех

 не перечесть... не перечесть...
Мы хотим сказать Мы хотим сказать 

любимой маме:любимой маме:
Хорошо, что ты на светеХорошо, что ты на свете

 есть! есть!
Будь всегда счастливой,Будь всегда счастливой,

 дорогая, дорогая,
Всей душой и жизнь, Всей душой и жизнь, 

и нас любя!и нас любя!
Главное, прошу тебя, Главное, прошу тебя, 

родная,родная,
Будь здорова, береги себя!Будь здорова, береги себя!

Марат, Эльмира, Зимфира, Неля, Римма, Тимур.Марат, Эльмира, Зимфира, Неля, Римма, Тимур.

Круглой датой отмечаем новый жизненный этап,Круглой датой отмечаем новый жизненный этап,
Как прекрасно было в детстве, так же здоровоКак прекрасно было в детстве, так же здорово

 сейчас, сейчас,
Море счастья и улыбок, океаны слов любвиМоре счастья и улыбок, океаны слов любви
Получаешь ты сегодня, вот и от нас прими!Получаешь ты сегодня, вот и от нас прими!
Мы родные не случайно, верю: в этом что�то есть.Мы родные не случайно, верю: в этом что�то есть.
Быть тебе родней по крови � для всех нас большаяБыть тебе родней по крови � для всех нас большая

 честь! честь!
Любовь матери впитали, пронесли через года,Любовь матери впитали, пронесли через года,
Сохранив при этом гордость и улыбку на устах.Сохранив при этом гордость и улыбку на устах.
Так почувствуй в этот праздник теплоту нашейТак почувствуй в этот праздник теплоту нашей

 души, души,
Что раскроется, как пламя, чтоб тебяЧто раскроется, как пламя, чтоб тебя

заворожить,заворожить,
Пожелать тебе удачи и, банально так, любви.Пожелать тебе удачи и, банально так, любви.
С юбилеем, дорогая, нас на праздник позови!С юбилеем, дорогая, нас на праздник позови!

 Семьи Биктеевых, Ярмухамедовых, Садртдиновых,  Семьи Биктеевых, Ярмухамедовых, Садртдиновых, 
с. Нежинка.с. Нежинка.

Наших любимых, дорогих  маму, папу, бабулю, Наших любимых, дорогих  маму, папу, бабулю, 
дедушку Равиля Гидиятовича дедушку Равиля Гидиятовича 
и Гульчачак Сайфуллиевну Сундуковыхи Гульчачак Сайфуллиевну Сундуковых
поздравляем с золотой свадьбой!поздравляем с золотой свадьбой!
Вы уже, дорогие,  полвека вдвоем!Вы уже, дорогие,  полвека вдвоем!
Всегда был открыт, хлебосолен ваш дом,Всегда был открыт, хлебосолен ваш дом,
Вы � яркий пример доброты и любви.Вы � яркий пример доброты и любви.
Храните прекрасные чувства свои!Храните прекрасные чувства свои!
Всегда будет ярок пусть солнечный свет,Всегда будет ярок пусть солнечный свет,
Здоровья вам, сил и любви долгих лет!Здоровья вам, сил и любви долгих лет!
Мы вам благодарны, мы вами горды.Мы вам благодарны, мы вами горды.
Удачи вам, радости, счастья, весны!Удачи вам, радости, счастья, весны!

Сын Фаиль, сноха Венера, внуки Вадим, Данил, Сын Фаиль, сноха Венера, внуки Вадим, Данил, 
Настя, Артурик, с. Чесноковка.Настя, Артурик, с. Чесноковка.

От всего сердца поздравляю вас с самой От всего сердца поздравляю вас с самой 
значимой годовщиной семейной жизни � золотой значимой годовщиной семейной жизни � золотой 
свадьбой! Пусть судьба вам подарит еще много свадьбой! Пусть судьба вам подарит еще много 
радостных дней и счастливых событий. Пусть радостных дней и счастливых событий. Пусть 
ваше здоровье будет крепким!ваше здоровье будет крепким!

Внучка Виктория, г. Оренбург.Внучка Виктория, г. Оренбург.

АФИША

На экране - сарматы
23 сентября на экраны кинотеатров Оренбургской 
области выходит российская драма режиссера 
Александра Прошкина «Назад в степь к сарматам». 
Это уже третья кинолента, снятая известным 
режиссером, народным артистом России 
Александром Прошкиным на территории нашего 
региона.

Съемки проходили на территории Саракташского района 
и Соль-Илецкого городского округа.

Идею для сюжета фильма подсказал режиссеру 
Виктор Черномырдин в конце 90-х годов прошлого сто-
летия. В кинокартине приняли участие такие известные 
актеры, как Виктор Сухоруков, а также артисты областного 
драматического театра и победитель шоу «Голос. Дети» 
Рутгер Гарехт.

С 23 сентября по 6 октября киноленту можно увидеть в 
кинотеатрах «Сокол» и «Космос» в Оренбурге, а также на 
экранах Медногорска, Абдулино, Бугуруслана, Орска, Со-
рочинска, Соль-Илецка, Новосергиевки, Адамовки, Саракта-
ша, Светлого, Караванного (Оренбургский район), Акбулака, 
Кваркено, Илека, Александровки, Шарлыка и Октябрьского.

Театр открыл сезон
Комедией Лопе де Веги «Собака на сене» 
в постановке Рифката Исрафилова в Оренбургском 
государственном областном драматическом театре 
им. М. Горького открылся 166-й театральный сезон. 
В этом году театр отмечает свое 165-летие.

В наступающем сезоне зрителей ждет немало интерес-
ных премьер, проектов и других мероприятий. Среди 

долгожданных премьер - мюзикл по мотивам произведения 
классика британской литературы Бернарда Шоу. Накануне 
новогодних праздников юные зрители увидят сказку «Иван-
царевич» по пьесе Юлия Кима в постановке Рифката 
Исрафилова. Режиссер Александр Федоров работает над 
постановкой комедии «У каждого свои недостатки» по пьесе 
Саймона Уильямса. 

В ноябре состоится творческий вечер в честь юбилея 
художественного руководителя театра - народного артиста 
России Рифката Исрафилова. 

В этом сезоне театр отметит еще один юбилей - заслу-
женного артиста РФ Сергея Тыщенко, которому исполнилось 
55 лет. 

В год 200-летия со дня рождения Федора Достоевского 
вниманию зрителей будет представлена выставка «Произ-
ведения Ф.М. Достоевского на оренбургской сцене».

В этом же сезоне начнутся репетиции спектакля по пьесе 
Александра Островского «Бесприданница». Также будет 
реализован российско-белорусский проект - постановка 
спектакля по пьесе Алексея Дударева «Не покидай меня».

Марина ПЕТРЕНКО.
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Астрологический прогноз с 21 по 27 сентября
Овен
Неделя будет не сильно загру-

жена, однако пару острых вопросов вам 
все же придется решить. В личной жизни 
все будет не слишком гладко. На первый 
план выйдут проблемы, которые вы долгое 
время откладывали на потом.                    

Телец
Многие в этот период будут угова-

ривать вас сойти с намеченного пути. Ни-
кого не слушайте - идите напролом. Будьте 
осторожнее и внимательнее за рулем. Много 
времени займет решение вопросов, связан-
ных с детьми. Но разобраться нужно сейчас!       

Близнецы
Настало время уделить внимание 

себе. Отложите в сторону дела. Хороший 
период для смены прически, обновления 
гардероба, пересмотра отношений с близ-
кими друзьями. В последнее время вы шли 
у них на поводу, пора перестать это делать.      

Рак
Для вас наступил один из самых спо-

койных периодов в году. Даже если какие-то 
проблемы и будут появляться на горизонте, 
вы с легкостью с ними разберетесь. Если вас 
не устраивает работа, займитесь поисками 
нового места. Именно сейчас звезды помогут 
вам найти идеальный вариант. 

Лев
Вспомните про друзей, с которыми 

вы давно не виделись. Пригласите их на 
встречу, пообщайтесь. Сейчас это не-
обходимо как им, так и вам. Отдых в этот 
период лучше предпочесть пассивный. 
Возможны перепады настроения.      

Дева
По вопросам, которые возникнут 

в ближайшее время, советуйтесь с род-
ственниками и друзьями. В одиночку вам 
будет не справиться с трудностями. Будьте 
аккуратны, подписывая важные документы. 
Постарайтесь обойтись без займов.        

Весы
Те, кто долго не решался поставить 

точку в отношениях, все же будут вынужде-
ны это сделать. У кого счастливый союз - 
в этот период будут просто наслаждаться 
друг другом. На работе на вас свалятся не-
ожиданные дела. Отложить их не удастся.         

 Скорпион
Постарайтесь не откладывать дела 

на потом, иначе в скором будущем вы по-
грязнете в заданиях, которые не успели 
выполнить. Дома вас ждет серьезный раз-
говор с одним из членов семьи. Вы наконец 
решите наболевшие вопросы и, если были 
в обиде на человека, сможете его простить. 

Стрелец
Для вас настает самая жаркая пора. 

Отчеты на работе, семейные проблемы, 
помощь друзьям и так далее - список дел 
будет нескончаемым. Энергию попробуйте 
черпать из общения с приятными вам людь-
ми. Выходные проведите за городом.      

 Козерог
 На этой неделе лучше заняться 

творческими приятными делами. В семье 
будут царить гармония и полное взаимо-
понимание, сохраните эту атмосферу как 
можно дольше. Организуйте на выходных 
небольшой семейный ужин.               

Водолей
Пока покой вам может только 

сниться - количество дел зашкаливает. По-
старайтесь в этой суматохе не забросить 
дом - близким людям сейчас как никогда 
нужны ваша помощь и моральная под-
держка.     

Рыбы
Ваша активная деятельность и по-

мощь знакомых дадут отличный результат. 
За что бы вы ни брались в это время, 
ваши начинания ожидает большой успех. 
Влюбленных ждет весьма гармоничный 
период. Особое внимание сейчас стоит 
уделить своему самочувствию. 

МИНУТКА ПОЗИТИВА

Повезло тем, кому сейчас за 
50. Столько фигни в моло-
дости натворили, а доказа-
тельств нет, потому что в то 
время не было Интернета.

* * *
Секрет счастливой семей-
ной жизни - это когда жена 
«жаворонок», а муж - «сова».
Жена не видит, каким муж 
приходит домой ночью, а 
муж не видит, какой она про-
сыпается утром.

* * *
- Розочка! Вы уже три года 
как вдова. Я тоже один. 
Не такой молодой, но таки 
очень небедный... Вы по-
нимаете, на что я намекаю?
- Семен Маркович! Да я с 
удовольствием готова стать 
и вашей вдовой!

* * *
Встречаются два приятеля. 
Один недавно женился.  
- Ну как живешь? 
- Да как сказать... До женить-
бы я и не подозревал, что 
можно неправильно поста-
вить молоко в холодильник. 

* * *
Поймал дед Золотую Рыбку, 
и молвила она ему челове-
ческим голосом: 
- Чего тебе надобно, старче?
- Читал я Пушкина, знаю, 
чем это заканчивается! Для 
начала - новую жену!

* * *
Сидят дед с бабкой за сто-
лом. Обедают. Бабка чав-
кает. Дед не выдерживает 
и бьет ложкой бабке по лбу.
- За что?
- Не чавкай.
Бабка перестала чавкать. 
Дед опять бьет ее по лбу.
- За что?
- Как вспомню, аж бесит.

* * *
Учительница проверяла со-
чинения и плакала: теперь 
она знала, как провести 
лето, но годы уже не те.
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Ëþáîâü ñ ïåðâîãî 
âçãëÿäà áûâàåò. 
È âñòðåòèòü ñâîþ 
ñóæåíóþ ìîæíî ãäå 
óãîäíî. 

Кирилл был холостяком. Уже не-
сколько лет он жил в квартире, 
доставшейся ему от тетки, и не 

торопился обзаводиться семьей. В 
первый год самостоятельной жизни 
он не спеша делал ремонт, потом 
заново обставлял квартиру на свой 
вкус, наслаждаясь покоем и само-
стоятельностью.

Сослуживцы подшучивали над 
Кириллом: «Давай, давай, обу-
страивай свое гнездышко, скворец. 
Скоро туда и скворчиха залетит». 
Фамилия Скворцов Кириллу доста-
лась от матери. Она его вырастила 
одна, без мужа. Отец Кирилла погиб 
в Афганистане, когда мальчик был 
еще младенцем. Поэтому Кирилл 
имел особое отношение к браку, 
может, более серьезное, чем у его 
сверстников. Так он считал. Втайне 
он очень хотел иметь счастливую, 
полную семью. А мать о женитьбе 
напоминала ему последнее время 
все чаще.

- Мам, не приставай. Чтобы 
жениться, мне надо влюбиться 
по-настоящему. Понимаешь? А так 
просто, только ради семьи, я никогда 
не женюсь.

- Конечно, конечно, - соглаша-
лась мать. - Так ты влюбись, сынок! 
Тебе уже за тридцать. Столько деву-
шек хороших - оглядись…

Кирилл не любил эти разговоры. 
Он сразу вставал и торопился ухо-
дить от матери, ссылаясь на дела.

Однажды Кирилл заказывал в 
ателье новый костюм. К нему вышла 
принимать заказ симпатичная девуш-
ка. Она спросила о модели костюма, 
стала предлагать ему варианты по 
модным журналам, интересуясь, 
что Кирилл предпочитает больше 
всего. Они беседовали, а Кирилл все 
время разговора невольно отмечал 
про себя красоту и милые манеры 
молодой белокурой портнихи.

Когда были выбраны фасон и 
материал будущего костюма, де-
вушка начала снимать мерки. Вот 
тут сердце у парня предательски 
забилось. Портниха легкими, но 
уверенными движениями касалась 

его плеч, рук, спины, кружилась во-
круг него, словно бабочка, обдавая 
нежным ароматом цветочных духов. 
Она шептала, повторяя цифры, и тут 
же аккуратным почерком записывала 
их в свой блокнотик.

Кирилл даже затаил дыхание, 
боясь пошевелиться и нарушить 
этот волшебный процесс. А когда 
девушка попрощалась и скрылась в 
соседней комнате, Кирилл подошел 
к пожилой кассирше, сидящей за 
столом в зале, и спросил:

- А как зовут этого мастера? Она 
хорошая портниха?

- Что вы… Очень хорошая. К 
Светочке очередь. Это вы удачно 
попали, что у нее сейчас свободно с 
работой. А так не смотрите, что моло-
дая. Она новые модели пробует, экс-
периментирует. Творчески подходит 
к работе, вот что людям нравится. 
Не переживайте. Вот увидите, как 
хорошо сошьет.

«Только бы она на мне не экспе-
риментировала, - почему-то подумал 
Кирилл, выходя на крылечко мастер-
ской, - хотя… Ладно, пусть делает что 
хочет…» Он вдохнул свежий весен-
ний воздух, улыбнулся и пошел на 
работу. Весь день он думал о Свете. 
Ему непременно хотелось узнать о 
ней больше.

После работы он зашел к матери 
и рассказал ей новость о заказанном 
костюме и молодой мастерице, взяв-
шейся за работу. Прямо сказать, что 
девушка ему понравилась, он не мог. 
Но Кирилл спросил мать, может ли 
молодая мастерица без большого 
опыта сшить хороший костюм. Од-
нако мать по его рассказу и глазам 
поняла, что не качество костюма 
волновало ее сына. Она ничего не 
сказала Кириллу, а пошла на следу-
ющий день в ателье, якобы узнать, 
не привезли ли новые материалы 
для юбок.

Там она осторожно расспросила 
у кассирши о мастерах, в том числе и 
молодых. Ей сразу порекомендовали 
Свету - начинающего, но грамотного 
специалиста. Света была незамуж-
ней дочкой заведующей ателье.

Довольная мать в тот же вечер 
позвонила Кириллу и сообщила 
новости. Кирилл смутился, назвал 
мать шпионкой, но с облегчением 
вздохнул. А мама, точно поняв его 
состояние, добавила в конце раз-
говора, что если он хочет внимания 

девушки, то надо действовать, пото-
му что долго красивые и молодые в 
девках не задерживаются, и не один 
он замечает женскую красоту.

Кирилл еле дождался первой 
примерки. Он старался скрыть свое 
волнение, ведь шел как на свида-
ние. Света впорхнула в зал к нему 
навстречу, кивнула и пригласила 
в примерочную осторожно надеть 
сметанный костюм.

Кирилл еле смог сосредоточить-
ся на примерке костюма. Он, глядя 
на себя в зеркале, краем глаза на-
блюдал за Светой. Точеная фигура 
девушки в синем халатике напо-
минала ему стройных стюардесс на 
плакатах «Аэрофлота».

Света по-хозяйски осматривала 
Кирилла со всех сторон, поворачи-
вая его, как куклу, потягивая полы 
пиджака, подправляя и подшивая 
длину рукава. Она сосредоточенно 
работала иглой с белой нитью, делая 
убавления в швах и какие-то пометки 
мелком. Кириллу показалась очень 
милой даже ее складочка между 
бровей от сосредоточенности.

Наконец девушка оглядела Ки-
рилла в зеркало и велела ему подви-
гаться: присесть, поднять и развести 
руки, чтобы убедиться, удобно ли 
будет носить костюм.

Кирилл был доволен. Но не хотел 
расставаться так быстро со Светой. 
И задавал какие-то вопросы насчет 
подкладочного материала, ухода за 
костюмом, чтобы потянуть время. 
Девушка ответила на все вопросы, 
и, наконец, они расстались.

Кирилл вышел из мастерской со-
вершенно счастливым. Ему удалось 
еще и домашний телефон Светы вы-
просить, чтобы в случае чего позво-
нить насчет следующей примерки.

Однако дожидаться следующей 
примерки, которая предварительно 
была назначена через неделю, 
Кирилл не стал. Он позвонил Свете 
уже на следующий день и предложил 
встретиться в кафе, чтобы обсудить 
его новый заказ и вообще отметить 
их знакомство.

Вечером они пили кофе, разго-
варивали. Оказалось, что у молодых 
людей много общего: и увлечение му-
зыкой, и книгами. А Света обещала 
показать Кириллу свои картины - она 
любила рисовать с детства.

За неделю Света и Кирилл встре-
чались трижды, так что на второй 

примерке костюма они уже болтали 
без умолку, смеялись, а Кирилл в 
новом костюме проделывал дефиле 
вдоль примерочных кабинок. На смех 
и шум вышла сама заведующая из 
кабинета:

- Это что за всеобщее веселье? - 
осведомилась она у дочери.

-  Познакомься,  мам, это 
Кирилл, - сказала Света.

Через неделю костюм был готов. 
Качество шитья почти не волновало 
Кирилла. Он, едва примерив костюм, 
вынул из большого пакета букет 
цветов и подарил Свете. Затем ко-
робку дорогих конфет парень отнес 
в кабинет к заведующей.

- За что мне-то? - не скрывая 
удовольствия, спросила женщина.

- За правильное воспитание 
молодых специалистов, - ответил 
Кирилл и поцеловал ей руку, чем 
окончательно растопил сердце стро-
гой начальницы ателье.

- Это подхалимаж, но я трепетно 
принимаю, - смеясь, ответила она и 
по-матерински погладила Кирилла 
по голове.

Кирилл и Света почти ежедневно 
встречались. Они были влюблены и 
не скрывали своей радости.

Света, войдя в кабинет и видя, 
как Кирилл дарит матери конфеты, 
подтвердила:

- Ей-то как раз и есть за что. Ведь 
этот костюм мы кроили вместе. Если 
бы не мама, то могла бы я его и испор-
тить, так что пока все мои заслуги - 
это ее заслуги… Все верно, Кирилл.

- Тогда я могу смело оставаться в 
числе ваших самых преданных заказ-
чиков, Вера Сергеевна и Светочка. 
Шить костюмы буду не переставая.

- Вне очереди, - добавила Света, 
поддерживая шутливый разговор.

...Весна уже была в самом раз-
гаре, когда Света и Кирилл гуляли 
по набережной. Был солнечный 
воскресный день, распускалась вер-
ба, и тенькали звонкие синицы. На 
пешеходном мосту им встретилась 
свадебная процессия. Молодые 
фотографировались, кто-то из гостей 
открыл бутылку шампанского, гости 
закричали «Горько!», и жених начал 
целовать невесту.

Кирилл и Света оказались в толпе 
гостей, почти рядом с женихом и не-
вестой, и смотрели, как целуются но-
вобрачные. Вдруг Кирилл обнял Све-
ту, прижал к себе и тоже поцеловал, 

как жених свою невесту. Кто-то из 
свадебного гулянья подал Свете и 
Кириллу стаканчики с шампанским. 
Они, смеясь, выпили за здоровье 
молодых.

А Кирилл тут же взял Свету на 
руки и понес к набережной, уходя из 
толпы. Он посадил девушку на ска-
мейку в небольшом сквере и, встав 
на колено, сделал предложение 
руки и сердца. Из кармана он вынул 
коробочку с золотым перстеньком, на 
котором блестел камушек.

Света была растрогана и удив-
лена таким ранним предложением.

- Я тоже люблю тебя, Кирюш… 
Но мы еще так мало знакомы. Всего 
второй месяц…

Кирилл не дал ей договорить:
- И что с того? Ты на первой 

встрече коснулась меня своими 
волшебными руками там, в приме-
рочной, и у меня мурашки по спине 
побежали... Не поверишь, ведь я 
кольцо это купил после первого на-
шего свидания с тобой, посмотрев на 
твои пальцы. И второй месяц таскаю 
с собой как талисман.

- Но мы не знаем еще до конца и 
привычки, и характеры друг друга… -
начала было Света.

- Ничего. Так даже интереснее. В 
процессе жизни узнаем. Не думаю, 
что ты скандалистка и грубиянка. И 
я создаю впечатление воспитанного 
человека, правда? - Кирилл поцело-
вал смеющуюся Свету.

...На свою свадьбу Света сшила 
себе авторское подвенечное платье, 
а Кириллу - белый костюм. Конечно, 
помогала мама. А меню составляла и 
руководила украшением банкетного 
зала мать Кирилла. Молодые были 
красивыми и счастливыми… Их ро-
дители - тоже.

Вспоминая потом, спустя годы, 
их знакомство и скороспелый брак, 
Света удивлялась, что так быстро 
все произошло, и главное - что они не 
обманулись друг в друге. Счастливые 
годы совместной жизни, любовь, две 
дочери - все подтверждает, что их 
свела сама судьба.

- Раньше и я не верил в любовь 
с первого взгляда. Пока не встретил 
тебя, Света… Или ты, и правда, одна 
на свете такая? Мастерица моя…

- Это спасибо тебе, любимый, что 
нашел меня, уговорил стать твоей. 
Что у меня костюм решил шить...

Полина СИНЕЛЬНИКОВА.

Скороспелый брак

В тот день знаки судьбы настойчиво 
предостерегали о беде, но мужчины 
с трудом смогли их разглядеть.

Однажды летом братьев Игоря и Вадима 
пригласил на свадьбу старый друг Сер-

гей. Расписались молодожены в городском 
загсе, а свадьбу решили отметить на родине 
невесты, в селе.

Для гостей арендовали комфортабель-
ный автобус, но Игорь с Вадимом решили 
добираться на своей машине. Вадим после 
инсульта уже три года был строгим трезвен-
ником, вот и решили, что он на обратном 
пути и поведет «Фольксваген».

День почему-то сразу не задался. С утра 
у Игоря все валилось из рук: начал бриться -
порезался, начал одеваться - на пиджаке обе 
пуговицы отлетели, мать на ходу пришивала. 
Отъехали от дома - оказалось, Вадим забыл 
таблетки, пришлось вернуться. Мама спро-
сила с тревогой: «Сыночки, может, не по-
едете?» «Я бы не ехал, - признался Игорь, - 
но Сергею обещал быть».

Когда свадебный кортеж подъезжал к 
селу, у машины, в которой ехали братья, 
вдруг спустила правая передняя шина, прямо 
на ровном месте. Поставили запаску, прим-
чались к дому невесты. Только Игорь начал 

снимать застолье на свой фотоаппарат - 
в нем разрядился аккумулятор, хотя в загсе ра-
ботал без проблем. «Что за невезуха? - думал 
Игорь. - За полдня столько неприятностей!»

Через два часа у брата прихватило сердце. 
Местная фельдшер накапала Вадиму лекар-
ства, но посоветовала ехать домой: нужен по-
стельный режим. А как ехать, если Игорь уже 
граммов сто в себя опрокинул? При таком везе-
нии непременно гаишник на дороге тормознет! 
Но деваться было некуда, потихоньку поехали 
и до города добрались без приключений.

Дома брату после укола полегчало. И 
тут Игорю на мобильник звонит Серега: 

«Как вы там?» А у самого голос дрожит, в 
трубке крики слышны. Сергей и рассказал: 
на свадьбу заявился бывший ухажер не-
весты, вдрызг пьяный и с двустволкой в 
руках. Орал: «Всех порешу!», и даже успел 
пальнуть из одного ствола, пока мужики 
не скрутили дебошира. Дробь попала в 
посуду на столе прямо в том месте, где 
Игорь с Вадимом перед отъездом сидели. 
Остались бы они на свадьбе - не тарелки 
бы были разбиты. 20 лет прошло, а Игорь 
с Вадимом не могут понять: кто же их тогда 
так настойчиво предостерегал о беде?

С. КИТАЕВА, г. Новокубанск.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Что за невезуха? 



№ 37  (1 367)  21.09.21 2323www.os56.ruwww.os56.ru
ОбществоОбщество

Оренбуржье находится в зоне риско-
ванного садоводства. На получение 
урожая сильно влияет местополо-
жение каждого конкретного участка, 
также всегда могут вмешаться не-
предсказуемые погодные условия. 
Не гарантирован урожай ни одной 
садовой культуры. Тем не менее 
большинство плодово-ягодных 
культур можно успешно выращивать 
в нашем климате благодаря пра-
вильному подбору сортов. В этом 
мы убедились, испытывая новинки 
селекции и сравнивая их с давно 
проверенными сортами. 

Имеется достаточно большой 
выбор надежных ЯБЛОНЬ 
разного срока созревания. 

Наряду с признанными сортами, 
такими как Серебряное копытце, 
Мантет, Куйбышевское, с наилуч-
шей стороны зарекомендовали себя 
новые сорта: Розочка, Соковое-3, 
Родниковое, Данила, Самарский 
сувенир, которые по вкусовым каче-
ствам плодов не уступают привозным 
импортным яблокам. Современные 
сады закладывают, как правило, 
саженцами на карликовых и полукар-
ликовых подвоях, на которых яблони 
значительно более урожайны и начи-
нают плодоносить уже на третий год.

Сортов ГРУШ с отличным вкусом, 
которые могут у нас расти, не так много, 
но они есть. Хорошей зимостойкостью 
обладает летний сорт Красуля. Плоды 
очень сладкие, овальной формы, до 
90 г. Следом за Красулей созревают 
желтые грушевидные плоды сорта 
Чижовская. Многие, попробовав их 
на вкус, отказываются верить в то, что 
такие вкусные груши выросли в нашей 
местности, пока не увидят их на де-
реве. Эти и другие сорта груш можно 
выращивать как на карликовом, так и 
на семенном подвое.

Мы испытали более 80 различных 
сортов СЛИВЫ, выращивая их на 
своем участке, и выделили наиболее 
зимостойкие сорта с вкусными плодами: 
Царская,  Мара  и Желтый шар - 
желтоплодные сорта; Даная - красная; 
Надежда - слива с синими плодами. Все 
они относятся к родственным видам и 
хорошо опыляют друг друга, ведь для 
нормального опыления необходимо, 
чтобы рядом росли минимум две сли-
вы разного сорта. Чтобы слива стала 
украшением любого садового участка 
и не создавала лишних проблем, мы 
прививаем ее только на специальный 
клоновый подвой, благодаря которому 
она растет совершенно без поросли. 

ЖИМОЛОСТЬ - северная культура, 
вкусные ягоды которой очень схожи с 
ягодами голубики по составу полезных 
веществ. Этот исключительно зимо-
стойкий и неприхотливый кустарник 
оценили многие садоводы Оренбуржья. 
Основные критерии, по которым мы 
отбираем лучшие сорта, - это высокий 
вкус, крупный размер и слабая осыпа-
емость ягод. Ему в полной мере соот-
ветствуют такие сорта, как Камчадалка, 
Югана и Бакчарский велика}.

Что касается МАЛИНЫ, то многих 
еще может удивить такой сорт, как 
Гордость России, своими крупными 
сладкими ягодами. Но появление 
ремонтантных сортов, которые стали 
выращивать в однолетней культуре, по-
казало, что можно буквально на порядок 
уменьшить трудозатраты по уходу и 
при этом получать огромные урожаи. В 
зиму вся наземная часть такой малины 
полностью срезается на уровне почвы. 
Обильнейшее плодоношение идет на 
молодых побегах. При выборе сортов 
для нас главное - скороплоднось, чтобы 
малину успела до зимы отдать весь 
урожай. Непревзойденным сортом с 
красными ягодами мы считаем Авгу-
стовское чудо. Очень сладкие ягоды 
также у сорта Оранжевое чудо.

Для продления периода потребления 
свежих ягод ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 
лучше посадить несколько сортов разно-
го срока созревания. Например, ранний 
сорт Пигмей и созревающий через две 
недели после него сорт Афродита. 
Это наиболее подходящие для нас  со-
временные сорта черной смородины, 
которые не поражаются мучнистой росой 
и имеют сладкие ягоды весом от 2 до 5 г.

Основным достижением в селекции 
КРЫЖОВНИКА является выведение 
сортов с небольшим количеством ши-
пов или вовсе без них, устойчивых к 
болезням и имеющих отличного вкуса 
ягоды весом 5-9 г. Можно отметить 
красноплодный сорт Кооператор и сорт 
с зелеными ягодами Берилл.

Сорта ЗЕМЛЯНИКИ, плодоно-
сившие один раз за сезон, постепенно 
уходят в прошлое. Современные сорта 
крупноплодной ремонтантной земляни-
ки плодоносят непрерывно и минимум 
в два раза превосходят по урожайности 
одноразовые. Лучше всего проявили 
себя сорта Елизавета II и Альбион. 

Федор ДОЛБНЯ,
Кувандыкский городской округ.

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 

ÏÎ  ÑÓÁÁÎÒÀÌÏÎ  ÑÓÁÁÎÒÀÌ   Ñ 11 ÑÅÍÒßÁÐß  Ñ 11 ÑÅÍÒßÁÐß 
â Îðåíáóðãå ó ÒÐÖ «Íîâûé ìèð»
â Îðñêå íà ðûíêå «Àâàíãàðä» 
È ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ Â ÏÈÒÎÌÍÈÊÅÈ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ Â ÏÈÒÎÌÍÈÊÅ ïî àäðåñó: 
ä. Ãóìàðîâî Êóâàíäûêñêîãî ð-íà.

Тел. 8-987-899-85-82 

РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 
 полукарликовых яблонь, 
  карликовых и обычных груш, 
  вишни и сливы, не дающих поросли,
  высокоурожайной малины,
  жимолости, ежевики,
  слабошипого крыжовника, 
  крупноплодной смородины,
  декоративных культур, в т. ч. для живой изгороди 

Подробности на сайте Подробности на сайте 
www.pitomnikdolbnya.ru.www.pitomnikdolbnya.ru. 

В ногу с достижениями селекции

УСПЕХ

Абсолютно деловая
На Доске почета 
Южного округа - 
портрет директора  
Дворца творчества 
детей и молодежи 
г. Оренбурга Татьяны 
Гриневой. 

Чести быть на Доске по-
чета удостоились люди,  

достигшие высоких резуль-
татов в своей профессио-
нальной деятельности или 
учебе: предприниматели, 
рабочие, спортсмены, ра-
ботники социальной сфе-
ры, образования, здравоох-
ранения и культуры.

- Замечательных лю-
дей в округе немало. Мы 
чествуем одних из самых 
достойных! Это оренбурж-
цы, чьи трудовые достиже-
ния являются примером, 
стимулом для каждого, и 
особенно для молодежи, - 
отметила на церемонии 
открытия Доски почета  
председатель городского 
Совета Ольга Березнева.  

Это не первая достойная оценка заслуг Татьяны Михайловны. Директор 
Дворца творчества детей и молодежи  г. Оренбурга признан лучшим  руко-
водителем образовательной организации. Звание абсолютного победителя 
VI Всероссийского профессионального конкурса «Арктур» и сертификат 
на 50 тысяч рублей Татьяна Гринева получила в городе-герое Волгограде, 
обойдя в своей номинации 22 конкурсантов. 

Гринева в этом году стала обладателем награды в номинации «Деловая 
женщина» муниципального конкурса «Женщина года».   

Ирина ГОРДЕЕВА.

ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ В РУССКИХ СЕЛЕНЬЯХ

Душа детского сада

Есть в нашем коллективе женщина, без 
которой невозможно представить работу 
детского сада «Солнышко». Незаметной 
ее не назовешь. Там, где она появляется, 
сразу становится громко, интересно, живо. 
Это наш музыкальный руководитель 
Миниса Мансуровна Иваношвили, 
человек, для которого сделать для детей 
праздник по высшему разряду -  не только 
профессия, но и призвание. 

Требовательная в первую очередь к себе, 
Миниса Мансуровна в постоянном поиске - 

она или готовится к празднику, или проводит его. 
Профессионал высокого класса, она прекрасно 
знает свое дело. Подготовка к утреннику - это 
какое-то священнодействие, ведь праздник - не 
просто форма работы, это своеобразный портрет 
детского сада. Вообще на музыкальном руково-
дителе лежит огромная ответственность - роди-
тели приходят на утренник как на театральный 
спектакль, чтобы посмотреть на своего ребенка, 
ощутить атмосферу, ауру детского сада. У них 
нет иной возможности понаблюдать за деятель-
ностью своего малыша, узнать, какой он вне 
семьи, и для них показатель работы детского 
сада - именно праздник.

Миниса Мансуровна берет на себя практиче-
ски все организационные вопросы: готовит костю-
мы, атрибуты, украшает зал. Ее кипучая энергия 
заряжает всех: детей, воспитателей, коллег. И вот 
он, праздник! Надо видеть ее глаза - они горят! 
И это не просто детский утренник, а целая феерия - 
интересная, захватывающая, динамичная, со 
звуковыми и световыми эффектами, с артистич-
ными героями. 

Трудолюбивая, творческая, с взрывной энер-
гетикой, Миниса Мансуровна притягивает своей 
открытостью, честностью. Жизнь научила ее быть 
сильной. У нее всегда свое мнение, и она никогда 
не боится высказывать его прямо. О таких людях 
говорят: «Не держит камень за пазухой». 

Дорогая Миниса Мансуровна, поздравляем 
Вас с юбилейным днем рождения! Пусть будут 
здоровье, душевное спокойствие, достаток. Пусть 
берегут близкие, а внуки радуют и вдохновляют. 
Желаем творческих идей, интересных сценари-
ев, только положительных эмоций! Оставайтесь 
всегда душой детского сада, чистой, светлой, 
стремящейся к лучшему.

Коллектив МДОБУ «Саракташский 
детский сад №10».
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

Ãàäàíèÿ

Ïðèñëàëà Âàëåíòèíà Êîçëîâà.

Ïðèñëàëà Ìàðüÿì Ìóñèíà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ Êóðèëêèíà,
ã. Îðåíáóðã.

Наши друзья
Хотите увидеть себя в газете? 

Присылайте свои фотографии в группы 
нашей газеты в «Одноклассниках» и «ВКонтакте».

«Æèâåì àêòèâíî!» Ïðèñëàëà Ëþäìèëà Ìèíîãèíà, ã. Îðñê.

Ïðèñëàëà Ìàðèíà ×åðåäíè÷åíêî, ï. Ïåðâîìàéñêèé.

Ïðèñëàëà Ýëüâèðà Òèëåãåíîâà, 
ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàë Àìàíãåëüäû Íàñàíêóëîâ, 
ï. Êðàñíî÷àáàíñêèé Äîìáàðîâñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Åëåíà Áóçèíà, ñ. Ìóñòàåâî 
Íîâîñåðãèåâñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Çóëüôèÿ ßãóäèíà, ï. Ïåðåâîëîöêèé.

Ïðèñëàëà Åëåíà Òàáàøíèêîâà, ã. Íîâîòðîèöê.


